Dicle Universitesi -~

Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi Qf\
(2

Dicle University
Journal of Ziya Gokalp Faculty of Education

S

Cocuklarin Odiil ve Ceza Algilar1 ile Ogretmenlerin Disiplin

Hakkindaki Goériisleri

Senay OZEN ALTINKAYNAK! Hatice UYSAL BAYRAK? Necdet TASKINS3, Berrin AKMAN¢*

! Dr., Kafkas Universitesi, o ensenay@gmail.com
2 Dr., Nigde Omser Halisdemir Universitesi, huysal@obu.edu.tr

3Dr., Yiiziincii Yl Universitesi, netaskin@gmail.com
4Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, bakman@bhacettepe.edu.tr

Gelig Tarihi/Received: 19.03.2017 Kabul Tarihi/Accepted: 21.03.2018 e-Yayim/e-Printed: 06.06.2018

DOI: http://dx.doi.org/10.14582/DUZGEF.735

Oz

Ogretmenler tarafindan ceza ile disiplinin stk¢a karistirildigi ve istenmeyen davranislara yonelik siklikla 6diil-ceza
stratejilerinin kullanildigini 6ne stren alan yazindan hareketle; bu arastirmada cocuklarin 6diil-ceza alglarnin ve
ogretmenlerin disipline iliskin gorislerinin ne oldugunun belirlenmesi amaglanmustir. Bu aragtirmada, nitel arastirma
desenlerinden olan durum calismast kullamlmistir. Amaglt 6rneklem yontemlerinden kolay ulagilabilir 6rneklem
yontemi segilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde resmi ilkogretim okullarinda gérev yapan 22 okul
Oncesi 6gretmeni ve bu okullarin anasiniflarina devam eden 69 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmast
icin yat1 yapilandirilmis cocuk ve 6gretmen goriisme formlart kullandmustir. Arastirmanin verileri betimsel nitel analiz
teknigi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢ocuklarin daha ¢ok 6dilin maddi yonini
vurguladiklarini gstermektedir. Cocuklar tarafindan oyundan ¢tkarilma-oyuna alinmama seklindeki ikinci tip cezanin
daha cok ifade edildigi géze carpmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6dil ve ceza yontemini kullanmalarinin
yani sira ¢ocuklari sirece dahil etmeden sinuf kurallarint belirleyerek disiplini saglamaya calismalari, 6gretmen merkezli
kat1 disiplin anlaysinin etkin oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: 6dil, ceza, disiplin, sinif yénetimi, okul 6ncesi.

Reward and Punishment Perceptions of Children with the Opinions of

Teachers about Discipline

ABSTRACT

The literature is based on discipline and punishment stirred frequently and often used to the reward-punishment
strategy for unwanted behavior by teachers. This research aimed to determine what their views on the discipline of the
teachers and perception of children about reward-punishment. Case studies method of qualitative research design was
used in this research. Easily accessible sampling method of purposeful sampling was selected. The study group of this
research consisted from 22 preschool teachers working in public primary schools in Ankara and 69 preschool children
ongoing to these schools. Semi-structured interview children and teacher forms were used in the collection of data.
Research data were analyzed using descriptive qualitative analysis technique. The findings from this study indicated
that the rewards were stressed more materialistic by children. The second type punishment is noteworthy that the was
more expressed by the children. Used of reward and punishment methods by teachers as well as provided discipline by
defining the class rules without involving children had shown that teacher-centered approach of strict discipline were
effective.

Keywords: reward, punishment, discipline, classroom management, preschool.

1. GIRIS
Son yillarda 6gretmenlerin, yoneticilerin ve ailelerin kargilastiklar; ancak bas etmekte zorlandiklart en
onemli problemlerin basinda ¢ocuklarin istenmeyen davranglart ile okullarda yasanan siddet olaylari

gelmektedir. Bu tarz tutum ve davranglar, egitim ve 6gretimin kalitesini disiirmekte; Ogretmenlerin
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motivasyonunu olumsuz yonde etkilemekte ve onlart ¢éziim konusunda caresiz birakmaktadir (Uysal, Burcak,
Tepetas & Akman, 2014; Yilmaz, 2007).

Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde, olumlu davranislar kazanmalarinda ve bu davranslarin kalict
olmasinda, okula karst olumlu tutum gelistirilmesinde ve ilkokula hazirlikta okul Oncesi egitimin 6nemi
buytktir. Okul 6ncesi egitimde ders yerine etkinliklerin yer almasi, teneffiisiin olmamasi, ¢cocuklarin biitiin
giin bir arada olmalari nedenleri ile okul 6ncesi dénem, tesadiife birakilamayacak kadar 6nemli, bilimsel ve
sistemli dizenlemeler gerektiren 6zel bir dénemdir. Bu baglamda bu dénemdeki c¢ocuklarla calisan
Ogretmenlerin sahip oldugu smif yonetimi becerileri ayrica anlam kazanmaktadir (Akgiin, Yarar & Dinger,
2011; Uysal, Akbaba Altun & Akgiin, 2010). Kisilik gelisiminin 6énemli 6l¢lide tamamlandigt bu dénemde,
cesitli nedenlerle ortaya cikan davranis sorunlar, iletleyen yillarda ¢ocuklarin arkadaslart ve sosyal cevreleri ile
olan etkilesimini olumsuz sekilde etkileyecektir. Dolayisiyla, davranis sorunlarinin erken yaslarda belitlenmesi,
nedenlerinin ortaya ctkarilmast ve ¢6zlimlenmesi, olumsuz davransin kalict olmamast agisindan olduke¢a
o6nemlidir (Derman & Basgal, 2013). Bu slirecte egitim programlarinin nitelikli sekilde gerceklestirilmesi icin
Ogretmenlerin etkili stnif yonetimi becerisine; ayrica istenmeyen davranslarin ortaya ¢tkmasini 6nleyebilme, bu
davranslarla karsilasiddiginda giderebilme ve sosyal gelisimlerini destekleme stratejilerine sahip olmast
gerekmektedir (Uysal, Akbaba Altun & Akgiin, 2010; Uysal, Burcak, Tepetas & Akman, 2014).

Sinif yonetimi, ¢ok énemli bir 6gretim becerisidir. Bununla birlikte 6gretmen yetistirme programlarinda
olumlu sosyal etkilesimi ve 6grenme stirecinde aktif katihmi tegvik edici bir 6grenme ortami olusturmayi iceren
Ogretmen eylemleri genellikle daha az gorilmektedir (Akiiziim & Nazl, 2017; Burden, 2010; Maitland El
Amri, 2013). Sinif yénetiminde 6nemli olan ¢ocuklara elestirel distinmeyi 6gretmek, cocuklarin kendilerine
toplumsal yoénden verimli davranis kurallari ve degerler olusturmalarina yardim etmektir (Akman, Cortd,
Ozden & Okyay, 2004). Bunun yant sira basarilt bir sinuf yonetimi, proaktif yaklasimla siniftaki istenmeyen
davranis problemlerini 6nlemeyi 6gretmeli ve davranis beklentilerini 6gretme-pekistirme, 6z disiplinli cocuklari
motive etme gibi stratejileri kapsamalidir. Kiiciik yastaki ¢ocuklar bile dogru seyi dogru zamanda yaptugi icin
Ogretmeni tarafindan yireklendirildiklerinde kendilerini denetlemeyi 6grenebilmektedir (Thompson, 2007).

Sif yonetimi, 6nleme boyutundan ve birgok sorunu engellemeye yardimer olan siuf yonetimi
ilkelerinden olusmaktadir (Savage & Savage, 2010). Sinif yonetimi bir strectir ve disiplin, bu siirecin ayrilmaz
bir pargasidir. Ogretmen sinif icerisinde disiplini ne kadar saglayabiliyorsa, etkinliklerinde de o oranda basarili
olmaktadir. Disiplini saglayamayan 6gretmen ise etkinliklerinde zamaninin bitytik bir kismunt disiplini saglamak
icin harcamakta, 6gretim faaliyetlerine yeterince vakit ayiramamaktadir. Bu da 6gretmenin performansinin
dismesine yol a¢maktadir. Siuf disiplinin saglanabilmesi icin 6gretmenlerin, sinif yonetimi ve disiplini
hakkinda bilgilendirilmeleri ve kendilerini yetistirmeleri sarttr. (Yidmaz, 2007). Disiplin, itaat ve diizenin
uygulanmast olarak tanimlanabilir. Bu uygulama, olumsuz davransin distan diizeltilmesi ya da cezalandirilmas:
anlamina gelmektedir. Disiplin olumlu olarak tanimlandigt zaman amag 6zdisiplin, 6zdenetim ve sorumluluk
olusturma olmaktadir. Disiplin, 6dl-ceza sistemi ya da cezalandirma vasitastyla olumsuz bir ¢agrisima neden
olmaktadir (Scarpaci, 2007). Disiplin, cocuklara sorumluluk almayr 6grenmeleri icin yardimct olmak,
Ozdenetimin 6gretilmesi amactyla istenmeyen davranisa tepki vermek ve cocuklarin kisiliklerine saygt duymak
anlamina gelmektedir. Disiplin, gii¢ uygulamasinin olumsuz bir yan uygulamasi degildir. Bireylerin egitimin en
O6nemli amaclarina erismesine, 6zdenetimin gelismesine ve sorumluluk almaya yardimeci olma firsatidir. Bu
bakimdan disiplin herkesin 6nemli bir egitim bilesenidir ve sagliklt bireylerin gelisiminde kesinlikle ¢ok kritiktir.
Cocuklarin davranslarina tepki verirken bu tanim agik bir rehber niteligindedir (Savage & Savage, 2010). Smuf
disiplininin amact, ¢ocuga kendi davraniglarini denetleme, degerlendirme yetenegi kazandirmaktir. Cocugun
icinde yasadigt toplumun degetlerine goére yaptigt eylemlerin hangisinin dogru ya da yanls oldugunu algilama
yetenegini kazanmasinda 6gretmenin roli ¢ok Onemlidir. Bu yiizden G6gretmen, ¢ocuga istenen davranisi
Ogretmeli ve ¢cocugu bu davranisi yaparken izlemelidir. Disiplin, bireye icsel denetim kazandirmak icin yapilan
bir egitimdir (Alkan, 2007). Davranis problemleri olan ¢ocuklarin sayisinin giderek artmasi, erken cocukluk
déneminde olusan davranig problemlerinin 6nlenmesini ulusal bir Oncelik haline getirmistir. Disiplin

politikalart sosyal ve akademik basartyr tesvik etmek icin erken c¢ocukluk egitim programlarina alt yapi
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olusturma konusunda yardim etmektedir (Longstreth, Brady & Kay, 2013). Empatinin gelisiminde, benlik
algtst, disiplin, sosyal normlar ve kurallar rol alir. Dogru ve etkili disiplin ise bu kavramlarin saglikli bir sekilde
gelismesini saglamaktadir (Tahiroglu, vd., 2009). Tim disiplin tirlerinin temelinde etkili stnir koyma becerisi
yatmaktadir (Wolfgang, 2005).

Etkili bir kural sistemi, ceza veya Odile dayali degildir ve cocuklar tarafindan kolaylikla kabul
edilebilmektedir. Kurallar 6z disiplini asilamay1 desteklerken sonuclar da kurallart desteklemektedir. Sonuglar,
ceza degildir; ancak uygulanan eylemler tizerinde karsiiklt olarak anlagsmaktir. Bu dogrultuda ¢ocuklar uymak
zorunda olduklart kurallara olumsuz olarak tepki verirken, kendi sectikleri sonuglart kabullenmektedirler.
Disiplin ve ceza terimleri, bir otorite tarafindan verilen olumsuz yaptirim anlaminda birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Scarpaci, 2007). Oysa disiplin ve ceza birbirine karistirilmamast gereken iki kavramdir. Ceza,
istenmeyen davranisa tepkidir; disiplin ise istenmeyen davranist Onlemeye yoneliktir (Alkan, 2007). Ceza,
Ogretmenlerin onaylamadiklarint belli etmek icin kullanilan bir geribildirimdir ve geribildirimler icinde en
olumsuzudur (Tunstall & Gipps, 1996). Ceza, yuzyidlardir kullandan bir davranig yonetim teknigidir. Kati
cezalarin sorun ¢tkaranlari iyi cocuklara ¢evirmeyecedi egitimciler tarafindan bilinse bile her yastan ¢ocuga en
yaygin yontem olarak kullanilmaktadir. Ceza aslinda uzun siireli problemlere yol acan kisa siireli bir ¢6zimdiir.
Cezalandirilan ¢ocuklar, davraniglarini kontrol edebilen 6z disiplinli bireyler olamazlar. Cocuklar icin olumlu
davrants yonetim plani yapildiginda cezanin sinifta oynadigi rol azalmakta, olumlu stratejilerin Gnemi
artmaktadir (Thompson, 2007). Problemlerle basa ¢ikmada yetersiz Sgretmenler istenmeyen davranglar
karsisinda gereksiz cezalandirma yoluyla, ortami olumluya dondirmek bir yana daha gergin bir ortam
olusmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle smnif ortaminda bozulan dengeyi tekrar saglamak ve olumlu bir
stnif atmosferi yaratmak, etkili gretmenlik becerisi gerektirmektedir (Oztiirk, 2002). Sinif yénetimi konusunda
yeterli ve etkili bir okul 6ncesi 6gretmeni, sinifta zamanmnin ¢ogunu disiplin sorunlartyla ugrasmak yerine
egitime ayiracaktir. Ayrica ¢ocugun okul éncesi egitimi sirasinda birtakim kurallart ve davraniglart benimsemis
olmast, onun daha sonraki okul yasantilarini da olumlu yonde etkileyecektir (Denizel Giiven & Cevher, 2005).

Ogretmenlerin sinif igi disiplini saglamaya yonelik uygulamalari, gretmenlik meslegini tanimlamalart ve
dolayistyla bu konudaki yaklasimlari ve donanimlar ile ilgilidir (Demir, Sahin & Kartal, 2012). Istenmeyen
davranis gdsteren gocuklarla karsilasan egitimciler kendilerini genellikle ¢aresiz hissetmekte ve ¢ocuklart diger
disiplinlere sevk etmektedirler. Baz1 egitimciler ise sinifta davranis problemleri olan ¢ocuklarla bas etmek icin
gerekli olan becerilere, yeteneklere ve stratejilere sahip olduklarinin farkinda degilditler (McGinnis &
Goldstein, 2003). Istenmeyen davranisin olusmasina yol agabilecek kosullart ortadan kaldirarak her cocugun
Ogrenme strecine katilmasini saglamak odak noktasidir. Etkili sinif yonetimi, 6gretmenlerin tepkisel olmaktan
cok o6nleyici olmalar, istendik davraniglart belitflemeleri ve bu davraniglart cocuklara kazandirmalari ile
yaratilabilmektedir (Sadik, 2002/2). Etkili 6gretmenler, sinif yonetiminde olumlu disiplin yontemleri, edimsel
Ogrenme ve problem ¢ézme stratejilerini kullanmaktadirlar (Bear,1998). Martin, Linfoot ve Stephenson (1999)
Ogretmenlerin istenmeyen davranislart yonetmek i¢in kullandiklari stratejileri; fiziksel olmayan ceza (s6zli
kinama, yoksun birakma), cocugu okulda baska bir personelin yanina gdénderme (miidir, uzman, danisman ya
da baska bir siufin Ggretmeni), okul dist profesyonel yardim alma, olumlu stratejiler (¢ocukla durumu
ayrintilariyla  konusmak, olumlu davraniglart Gverek desteklemek) olmak tzere dort bashk altinda
gruplandirmistir.

Ogretmenlerin  smifta disiplini saglamak igin cezanin yani sira bagvurduklari bir diger yontem
édillendirmedir. Ogretmenler, 6diilii cocuklarin bir davranis ya da etkinlik sirasindaki gabalarini 6diillendirme
isteklerini ifade etmek icin kullanmaktadirlar ve geribildirimler icinde en olumlusudur (Tunstall & Gipps,
1996). Cocuklara yonelik geribildirimler ve édiiller, cesitli sekillerde olabilir. Ozellikle belli bir performans
seviyesine eristiren pekistireclerin  6nceden verildigi 6diller, cocuklart daha fazlasini yapmalari icin
gidilemektedir. Bu durum ise bagartya gotiirecek sekilde ¢alismaya devam etmeleri igin ¢ocuklart glidilemeye
yardimct olmaktadir. Odiiller, yazili ve sozli 6diil, nesnel édiiller (incik bocuk, évgiiler), etkinlik 6diilleri, ¢zel
ayricaliklar (oyun oynama firsatt, 6zel materyal kullanma, 6zel bir etkinlige katilma), sembolik édiller (iftihar

listesi, 6vgil mektuplart génderme), 6gretmen Sdilleri (6gretmenle bir sey yapma firsatt) gibi cesitli sekillerde
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verilebilir (Burden, 2010). Ogretmenler &zel sosyal beceriler ve davranislart gosteren cocuklara 6diil
vermektedir. Bu tip geribildirim, davranisin belli tiirlerini pekistirmek ve tesvik etmek icin kullanilmaktadir
(Tunstall & Gipps, 1996).

Davranis problemlerinin en aza indirilmesinde, ¢ocuklar icin bir gruba ait olmayt ve topluma uyum
saglamayt kolaylastiracak davranis degisikliklerini olusturmak ve uygun olmayan davranslant azaltmak
gerekmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda bu gbrev 6gretmene dismektedir. Okul 6ncesi dénemde
sergilenen davranis problemlerinin esas Ozelliklerinin 6gretmenler tarafindan bilinmesi ve gelistirilecek
stratejilerin buna gore yapilandirilmast bilylik 6nem tasimaktadir (Akman, vd., 2011). Okul 6ncesi donemde
ortaya ctkan istenmeyen davranislart 6nlemek ve bu davranislara miidahale etmek icin 6gretmenlerin etkili stnuf
yOnetimi stratejilerini edinmeye, siniflarinda diizeni saglamaya yardimct olan disiplini olusturmaya ihtiyaclari
vardir. Ogretmenler tarafindan ceza ile disiplinin sik¢a karistirildigi ve istenmeyen davranislara yonelik siklikla
odil-ceza stratejilerinin kullanildigint 6ne stiren alan yazindan hatreketle; bu arastirmada cocuklarin 6dil-ceza

algilarinin ve 6gretmenlerin disipline iliskin gérislerinin ne oldugunun belirlenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Odiil ve ceza kavramlarina iliskin cocuklarin gériisleri ile disiplin kavramina iliskin 6gretmen goriislerini
inceleyen bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi yontemi kullanilmigtir. Durum
calismalari, arastirmacinin bir programi, olayi, etkinligi, stireci bir ya da birden fazla kisiyi derinlemesine
inceledigi sorgulama bicimi olarak ifade edilmektedir (Creswell, 2007). Bir duruma iliskin etkenlerin butiinciil
bir yaklasimla derinlemesine arastirldigi durum calismasi, bu etkenlerin ilgili durumdan nasil etkilendiklerine ve
bu durumu nasil etkilediklerine de odaklanmaktadir (Cohen vd., 2005; Yildirim & Simsek, 2011).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmada amacl 6rneklem yontemlerinden kolay ulagilabilit 6rneklem yontemi secilmistir. Patton’a
(2002) gore amaglt 6rneklem, zengin bilgiye sahip oldugu distintilen durumlarin derinlemesine ¢alisiimasina
olanak vermektedir. Amagcl 6rneklem yonteminden kolay ulasilabilir durum &rneklemesti, erisilmesi kolay olan
bir durum secilmesi nedeniyle arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktadir (Yidirim & Simsek, 2011). Bu
baglamda arastirmanin calisma grubunu, Ankara ilinde resmi ilkégretim okullarinda gérev yapan 22 okul
oncesi 6gretmeni ve bu okullarin anasiniflarina devam eden 69 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaya katillan
dgretmenlerin 22°si de kadindir. Ogretmenlerin 217 lisans, 171 ise yiiksek lisans mezunudur. Calisma grubunu
olusturan 6gretmenlerin okuduklar lisans tirli incelendiginde; 18’1 okul 6ncesi 6gretmenligi, 4’4 ise ¢ocuk
gelisimi programindan mezun olmustur. Ogretmenlerin mesleki kidemleri 3 yil ile 15 yil arasinda
degismektedir. Calisma grubunu olusturan cocuklarin 37’si kiz, 32’si ise erkektir. Cocuklarin yaslart 60-72 ay
arasinda degismektedir. Cocuklarin 28’1 daha 6nce okul 6ncesi egitimden faydalanmasina ragmen 41’1 ilk defa
okul 6ncesi egitim kurumlarina gelmektedir.

2.3. Veri Toplama Arac1

Arastirma verilerinin toplanmast i¢in yari yapilandirilmig iki gériisme formu (¢ocuk gériisme formu ve
ogretmen gorisme formu) kullanilmistir. Bu formlarin her biri icin bes sorudan olusan taslak formlar
hazirlanmistir.  Hazirlanan  taslak  goriisme  formlarinin amaca  uygunlugunu, anlasdabilitligini = ve
uygulanabilirligini belitlemek i¢in dért konu alant uzmaninin goriisleri alinmistir. Alan uzmanlarinin gorisleri
dogrultusunda ¢ocuk gériisme formundan bir soru cikaridmis, taslak formlardaki diger sorular oldugu gibi
kabul edilmistir. Daha sonra sorular 3 ¢ocuk ve 2 6gretmen tzerinde 6n uygulama yapilmis ve herhangi bir
sorun ile karsilasilmamistir. Cocuk goérisme formu iki bélimden olusmaktadir. Birinci boliimde, cocuklarin
demografik ézelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde, ¢ocuklarin 6diil ve ceza
kavramlarina iligkin algilarini belirlemeye yonelik sorular (tanimlari, uygulanma zamanlari) yer almaktadir.
Ogretmen goriisme formu da iki bolimden olugmaktadir. Birinci bélimde demografik bilgilere yonelik sorular
yer alirken ikinci bélimde 6gretmenlerin disiplin algilarini, gerekliligi konusundaki goériislerini ve disiplini

saglamada kullandiklart stratejileri belirleme yonelik sorular yer almigtir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen iki gériisme formu ile elde edilmistir. Veriler
Ogretmenlerin 6nceden belirledigi katilimcilarin kendilerini rahatca ifade edebilecegi bir ortamda ve zaman
diliminde elde edilmistir. Her bir katilimet ile birebir gériisme yapilmistir. Ogretmenler ile yapilan gériismeler
ortalama 15 dakika, cocuklar ile yapilan goriismeler ise 10 dakika stirmistiir. Goriismelerde 3 arastirmact gorev
almustir. Bir sorular1 yoneltmis digetleri ise goriismeleri kayit altina almigtir. Ayrica bu iki arastirmact gerektigi
durumlarda katiimecilardan agiklama yapmasint istemislerdir. Bu sayede olast veri kayiplart Onlenmistir.
Goriisme sonuglari, gériisme formuna kaydedilmistir. Analizlerde siniflandirma, sorulan sorular temel alinarak
yapilmustir. Aragtirmanin givenirligini saglamak icin elde edilen veriler, dort arastirmact tarafindan ayri ayrt ve
bireysel olarak kodlanmis ve analiz edilmistir. Daha sonra bu analizler karsilastirilarak ortak bir karara
vardmigtir.

Betimsel nitel analizlerde, gbriisiilen bireylerin gérislerini carpict bir sekilde yansitmak amactyla dogrudan
alintilara sik stk yer verilmektedir (Yidirim & Simsek, 2011). Bu nedenle bu aragtirmada da 6gretmenlere ve
cocuklara ait gortslerin dogrudan alintilarla desteklenmesi yoluna gidilmistir. Bdylece aragtirmanin ig
givenirligi arttrilmistir. Arastirmanin dis giivenirligini arttirmak icin igin arastirmanin sonuglart elde edilen
verilerle iliskilendirilerek acgiklanmustir. Ayrica arastirmadaki ham verilerin, bagkalarinin istemesi ya da farklh
calismalara katki saglamasi icin saklanmasi, yolu ile dis glivenirligin arttirilmast saglanmistir.

Aragtirmanin i¢ gecerliligini saglamak icin gbriisme formlarinin hazirlanmast ve analizi stirecinde 3 okul
oncesi egitimi ve 1 6lgme ve degerlendirme alan uzmani yer almustir. Aragtirma siireci ayrintihi olarak
betimlenerek ve siirecte yapilanlar agiklanarak arastirmanin dis gecerliligi arttirlmigtir. Bu amacla arastirmanin
yontemi (model, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama araglari, verileri toplama ve analiz etme),

bulgular ve tartisma kismi baska calismalarla karsilastirilabilecek sekilde ayrintili olarak sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu béliimde cocuklarin 6dil ve ceza konusundaki gorisleri ile 6gretmenlerin disiplin konusundaki algilar
iki alt baglik halinde sunulmustur. Gizlilik esast g6z 6ntine alindigi icin katthmetlarin isimleri yerine kodlamalar
kullanilmistir. Katilimer cocuklar “C”, égretmenler ise “O” harfi ile kodlanmistir. Katilimetlarin numaralart ise
kodlarinin yanina eklenmistir. Cocuklarin 6dil ve ceza kavramlarinin ne olduguna ve hangi durumlarda 6diil
ve ceza aldiklarina iligkin bulgular su sekildedir:

3.1. Cocuklara Iligkin Bulgular

3.1.1. Odiiliin Ne Olduguna Iligkin Gériigler. Arastirma kapsaminda bu alt probleme yonelik olarak
cocuklara “Odiil nedir?” sorusu yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda 6diiliin tanimina yonelik bes alt
tema ortaya ¢tkmustir. Bu alt temalar “Ogretmen tarafindan verilen malzeme veya semboller”, “Yarismada
kazanillan madalya-kupa”, “Hediye”, “Sevgi ifadesi”, “Cezalandirilmama” seklindedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin ¢ogu (27 ¢ocuk) 6duild, “6gretmen tarafindan verilen malzeme veya semboller” olarak
tanimlamistir. 24 ¢ocuk ise, ‘yarismada kazanian madalya-kupa’ olarak ifade etmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin ¢ogu 6gretmen tarafindan verilen gllen yiiz, yildiz, ¢icek gibi sembolleri ya da ¢ikolata, seker,
biskiivi gibi malzemeleri 6dil olarak tanimlanmuslardir. Bu konuda 7. ¢ocuk goriistint su sekilde ifade etmistir:

“Odiil bir esya demektir. Ogretmenimin dediklerini yapinca bana yildiz veriyor. Bazen de
¢ikolata. Annemle babann iizmedidimde de odiil kazanzyornm.” (CT)

Cocuklarin bazilart farkh spor tirlerinde kazanidan kupa ya da madalyalara, sinuf iginde yapilan rekabete
dayalt etkinliklerde kazanilan nesnelere, ya da aile i¢i iliskilerde kiyaslamaya, yarismaya dayali etkinlikler
sonucunda elde edilen esyalara vurgu yaparak 6dilil tanimlamiglardir. Bu alt temada 6diliin ne olduguna iliskin
bir baska ¢ocuk goriistini su sekilde ifade etmistir.

“Odiil kupa demektir. Kocamandir. Yanlarmnda tutma yeri vardir. Futbolenlarm kupasi
ddiildiir. Bazen Riigiik olur odiil. Yarismay: kazanirsan boynuna takilan ynvarlak seydir odiil.
Ipi olan ynvarlak seydir.” (C5)
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Cocuklarin bazilari yetigkinler tarafindan kendilerine alinan bebek, araba, hayvan, lego, bisiklet, puzzle
gibi hediyeleri vurgulayarak 6dild tanimlamuslardir. “Sevgi ifadesi”, alt temasina yonelik olarak, gilimseme,
kucaklama, 6pme, sevdigini séyleme ifadelerini kullanmislardir. Cocuklardan biri ise “ceza almamakti” (C9)
seklinde 6dili tanimlamistir.

3.1.2. Odiliin Ne Zaman Verildigine Iliskin Gorigler. Arastirmada bir diger alt problem
dogrultusunda cocuklara “Odiil ne zaman verilir?” sorusu sorulmustur. Bu alt probleme yénelik bes alt tema
belirlenmistir. Bu alt temalar, fiziksel hareketsizlik, yetiskin onayi, yarisma sonucu, iyilik yapma ve 6zel glinler
seklindedir.

Cocuklarin cogunlugu (17), 6gretmenin verdigi etkinligi tamamladiklarinda, oyuncaklarin toplanmasina
yardim ettiklerinde, kitap okuma saatinde Ogretmeni dinlediklerinde ve &gretmenin ya da anne babasinin
istediklerini yaptiklarinda 6duil kazanildigini belirterek “yetiskin onayr” temasina iliskin goérisler sunmuglardir.
Bu konuda 14. cocuk goristint su sekilde ifade etmistir:

“Ogretmenin verdigi kagittaki boyamay: yaparsak diil kazamriz. Annem odam toplarsan,
beniz; dizmezsen idiil veririm diyor ben de jizmiiyorum. Odiil kazanzyornm.” (C14)

Fiziksel hareketsizlik durumunda 6dil alindigini ifade eden ¢ocuklar (11 gocuk), sessizce oturduklarinda,
kosmadiklarinda, saga sola dénmeden ya da ellerini baglayarak oturduklarinda, masada kimildamandan
beklediklerinde 6gretmenlerinin ya da anne abalarinin kendilerine 6dil verdigini ifade etmislerdir. Bu konuda
23. ¢ocuk gbriisini su sekilde ifade etmistir:

Sessiz oldugunda odiil verilir. Sessizce oturnp yerimden fRalkmazsam, konusmadan ince
parmagimi kalderirsam odiil verir dgretmenim. Cigek olunca da (kollarm: baglayarak oturma)
ddiil kazanabiliriz.” (C23)

Bu alt probleme iliskin bir diger alt tema yarismadir. Cocuklar (10 cocuk) yarismaya dayal etkinlik ya da
oyunlar sonucunda Sdile ulagildigini ifade etmislerdir. Bazi ¢ocuklar ise birisine (kardes, biylik anne-baba,
abla, abi, arkadas, komsu ) yardim etme, onu mutlu etme ve hayvan besleme durumlarinda 6dil kazanildigina
vurgu yapmislardir. “Ozel giinler” kategorisine iliskin goriis ifade eden 2 cocuk ise dogum giinlerinde 6diil
almaya hak kazandiklarini belirtmiglerdir.

3.1.3. Cezanin Ne Olduguna Iligkin Gériigler. Bu alt probleme yénelik olarak ¢ocuklara “Ceza nedir?”
sorusu yoneltilmigtir. Cezanin tanimina yonelik altt alt tema ortaya ¢tkmistir. Bu alt temalar “mahrum

2 ¢ o«

birakilma”, “hapsedilme”, “s6zel saldirganlik”, “fiziksel zarar”, “ortamdan uzaklastirilma”, “zarar veren her
sey” temalaridur.

Bu kategoride ¢ocuklar (27 ¢ocuk) en ¢ok mahrum birakilma alt temasina ilisgkin gériis belirtmislerdir.
Cocuklar disari ¢tkamama, bilgisayar oynamam, TV izlememe, hikdye okunmama, madalya alamama, yemek
yiyememe, oyundan ¢ikarilma, oyuna alinmama eylemlerine vurgu yaparak bu alt tema dogrultusunda ceza
kavramini tanimlamislardir. Bu konuda 11. ¢ocuk gbristind su sekilde ifade etmistir:

“Ceza annemin televizyon i3lemek yasak demesidir. Ogretmenimiz de bize cexa verir. Cezalsin,
oyun oynayamazsm der.” (C11)

Hapsedilme (16 ¢ocuk) alt temasina iliskin gbriis belirten cocuklar odaya, banyoya, tuvalete, balkona
kilitleme kavramlari ile cezay: agiklamislardir. Bu konuda 13. cocuk goriisini su sekilde ifade etmigtir:

“Ogretmenim bana cezahsin kapimn iniinde dur derse cexa olur. Hem de arkadasmizi
diisiirsek, kardesimiz adlarsa tuvalete kilitli olnrnz. Budnr ceza.” (C13)

Cocuklarin bazilart (14 ¢ocuk) bagirma, kizma, sert sekilde uyarma, hakaret etme kavramlar ile “s6zel
saldirganlik” alt temasina iligkin tanimlar yapmuslardir. Bazilari ise insant Gizen, mutsuz eden her sey diyerek
“zarar veren her sey” alt temasina dikkat cekmislerdir. 8 cocuk kiigiik yas grubunun oldugu sinifa génderilme,
yapilan yaramazligr distinmek i¢in mola masasmna gitme, kapinin 6niinde bekleme, sinifin digina ¢ikaridma
eylemleri ile “ortamdan uzaklastirilma™ alt temasina iliskin tanimlar yapmuslardir. “Fiziksel zarar” alt temasina
iliskin tanimlar (5 cocuk), dayak, déviilme, ayakta bekleme, tek ayakiistiinde durma kavramlari ile aciklanmistir.

3.1.4. Cezanin Ne Zaman Verildigine Iligkin Gériigler. Bu alt probleme iliskin olarak cocuklara

“Ceza ne zaman verilir?” sorusu yoneltilmistir. Cezanin verilme durumuna iliskin alt temalar: “Yetiskinlerin
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istemedigi davranslarin yapilmasi, fiziksel saldirganlik eylemi, baskalarini rahatsiz etme, egyalara zarar verme,
ctkinlikleri tamamlamama, yazili kurallara uymama” olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan cocuklar
cogunlukla (33 cocuk) yaramazlik yapma, durmadan kosma, cok televizyon izleme, yemegini bitirmeden
sofradan kalkma, siuf kurallarina uymama seklinde yetiskinlerin onaylamadigi davranslar gosterildiginde ceza
verildigini ifade etmislerdir. Cezanin verilme durumuna iligkin bir diger alt tema “fiziksel saldirganhk
eylemi”dir. Bu konuda 30. ¢ocuk gériisiint su sekilde ifade etmistir:

“Arkadaslarimiza vurursak, sagmi cefersek, kolunn isirrsak Ggretmenimiz bize ceza verir.

Cezay: dgretmenlerimiz, anneleriniz; ve babalarimmnz, onlar: digersek bize verir.” (C30)

Arastirmaya katilan cocuklarin “bagkalarini rahatsiz etme” (20 cocuk) alt temasina iliskin kullandig
ifadeler, saygisizlik yapmak, giiriilti yapmak, baskasina ait esyalart izinsiz kullanmak, uyuyan birini zorla
uyandirmak seklindedir. Bu alt probleme iliskin bir diger alt tema “egyalara zarar verme”dir. Bu alt boyutta
cocuklar (5 ¢ocuk) masayi/duvari boyama, oyuncaklari kirma, evdeki esyalart bozma, kagitlart gereksiz yirtma
durumlarinda ceza verildigini ifade etmislerdir. Bu konuda 42. ¢cocuk gorisiini su sekilde ifade etmistir:

“Bvde ya da oknlda duvar: cizersek ceza alabiliriz. Oyuncaklarmnze kitii kullansp bozarsak
da ceza alabiliriz. Dikkatli olmalzyez.” (C42)

Cezanin verilme durumuna iliskin diger alt temalar “etkinlikleri tamamlamama” ve “yazili kurallara
uymama” seklindedir. Cocuklar herhangi bir etkinligi tamamlamamalari ya da yanls yapmalart durumlarinda
Ogretmenlerin ceza verebilecegini belirtmislerdir. Calisma grubundaki 2 ¢ocuk ise trafik kurallarina uyulmamasi
ve yasak alanlarda sigara icilmesi durumunda ceza alindigini belirterek yazili kural ihlallerine dikkat
cekmislerdir.

3.2. Ogretmenlere Iligkin Bulgular

Arastirmanin bir baska boyutunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin disiplin algilart incelenmistir. Bu boyutta
6gretmenlerin disiplin kavramini nasil tanimladiklarini ve disiplinin gerekliligi ile ilgili gbriislerini ve disiplini
saglamada kullandiklar stratejileri beliflemeye y6enlik sorular yer almustir. Calisma grubunu olusturan
Ogretmenlerin disiplin konusundaki algilarina iliskin bulgular su sekildedir:

3.2.1. Disiplinin Ne Olduguna Iligkin Gériigler. Arastirmada bu alt probleme yonelik olarak
Ogretmenlere “disiplin nedir?” sorusu yoneltilmistir. Verilerin analizi sonucunda disiplinin tanimina yénelik ti¢
alt tema ortaya ¢ikmustir. Bu alt temalar “kurallara uyma”, “diizeni saglama-diizeni bozmama yolu” ve “diizenli
yasam bi¢imi” seklindedir. Arastirmaya katilan gretmenlerin ¢cogu (9 6gretmen) disiplini, dnceden belirlenen
yazili ve yazili olmayan kurallarin yerine getirilmesi olarak ifade etmislerdir. Bir diger alt tema “dizeni saglama-
dizeni bozmama yolu” olarak disiplini tanimlayan gretmenler (8 6gretmen) herhangi bir ortamda diizeni
saglamak ya da bozmamak kullanilan yéntem oldugunu vurgulamuslardir. Bu konuda 11. égretmen goriisiini
su sekilde ifade etmisgtir:

“Disiplin bir ortamda diizeni saglamak icin gerekli olan yintemdir.” (O11)

Calisma grubunu olusturan 5 6gretmen ise diizeni saglamak icin kural olusturmak gibi siurlt bir anlam
yuklemek yerine disiplinin rutin yasama bicimi oldugunu vurgulamistir. Bu konuda 14. 6gretmen gériisiini su
sekilde ifade etmistit:

“Disiplin  kisinin dogustan beri sahip oldugn benimsedigi ve nygnladigs yasam bigimidir.
Bagskalarinin yasamma dedil kendi yasamina odaklanan ve sekil veren kisilerin benimsedigi
diizenli yasam tarzudr.” (O11)

3.2.2. Disiplinin Gerekliligine Iligkin Gériigler. Bu alt tema dogrultusunda Sgretmenlere “Disiplin
gerekli midir?” sorusu yoneltilmis ve dustincelerini gerekgeleri ile agiklamalart istenmistir. Calisma grubunu
olusturan égretmenlerin ¢ogunlugu (19 6gretmen) disiplinin gerekli oldugu vurgulamistir. Ogretmenlerden ikisi
disiplinin gereksiz oldugu, biri ise kararsiz oldugu yoniinde goriis belirtmistir.

Disiplinin gerekliligine iliskin 6gretmenlerin gorisleri incelendiginde “dizeni saglamak, hedefe ulagmak,
sosyal yasama hazirlamak, okula uyumu kolaylastirmalk” seklinde alt temalar belirlenmistir. Ogretmenler en ¢ok

(10 6gretmen) diizeni saglamak alt temasina vurgu yapmislardir. Ogretmenler sinifta, okulda, evde, toplumda
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karmasa yasanmasini engellemek, dizenli sekilde isleyisi saglamak, sistemli ve planli yasam strdiirmek icin
disiplinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda 5. 6gretmen goriisiini su sekilde ifade etmistir:
“Disiplin - gereklidir.  Ciinkii  toplumda  uynimast  gereken  kurallar Ronusunda  bireyler
bilinglendirilmelidir. Disiplin olmagsa kargasa olur, kaos olur, basibosik olur.” (O5)

Disiplinin gerekliligini “okula uyumu kolaylastirmak” alt temasina uygun olarak agiklayan 22. 6gretmen
gorislerini su sekilde agiklamigtir:

“Disiplin - gereklidir.  Ciinkii - cocuklarm  nymwmunu  kolaylastirmatk, —belirli  davransslar:
kazandirmak igin, kurallara nymak ve sosyal yasama gocuklar: bazirlamak igin disiplin
gereklidir.” (022)

Disiplinin gereksiz oldugunu belirten &gretmenler “esnekligi engelleme” ve “Gzgirligi kisitlama”
gerekeelerini belirtmiglerdir. Bu konuda 12. 6gretmen goriisiinii su sekilde ifade etmistir:

“Disiplin olursa gocnklar 6zgiirce hareket edemezler. Katr kurallara nymak zorunda kalirlar.
Bu da cocuklar sikar.” (O12)

Disiplinin gerekliligi konusunda kararsiz oldugunu belirten 6gretmenin goriisleri su sekildedir:
“Kararsizim ciinkii disiplin bazen gerekli olsa da bazgen gereksiz oldugunn diisiiniiyorum.
Sartlara gire dedisebilir bence. Bazy fosullar ¢ok sik: disiplin gerektirirken baze kosullarda
Gzgiirliike kargisidaki en biiyiik engeldir disiplin.” (O12)

3.2.3. Disiplini Saglamadan Kullanilan Tekniklere Iliskin Goriigler. Ogretmenlerin disiplini
kullanmada kullandiklart stratejilere iligkin alt temalar “ceza, 6dil, sinif kurallarinin 6nceden belirlenmesi, etkili
iletisim, uyart” seklindedir. Ogretmenlerin ¢ogu (12 6gretmen) ceza alt temasint kullandiklarini belirtmistir.
Disiplini sinif kurallarinin ihlal edilmesi, istenmeyen davranislarin ortaya ¢tkmast durumunda disiplin sorunu
yasadiklarini ve ceza teknigine basvurduklarint belirtmislerdir. Ogretmenlerin bazilart (11 6gretmen) ise olumlu
davranslart 6diillendirdigini, béylece model alma yoluyla disiplinin saglandigint vurgulamislardir. Bu konuda 7.
Ogretmen goriistinii su sekilde ifade etmistir:

“Cegitli davranglar meydana geldiginde disiplini  saglamak  igin odiil ve ceza yontemini
kullanirim. Biylece cocuklar ne yapip ne yapmamalars gerektigini igrenirler.” (O7)

Bu alt probleme iligkin bir diger alt tema siuf kurallarinin 6nceden belirlenmesidir. Bu konuda 15.
Ogretmen gorisiind su sekilde ifade etmistir:

Sumf kurallarms onceden belirlerim. Cocuklar neyin dogru neyin yanles oldugunn onceden
bildikleri igin sinf icinde disiplin sorunlar: cok fagla yaganmaz.” (O15)

Ogretmenlerin bazilart (10 égretmen) bireysel gériismeler, sevgi, ilgi, empati kurma, secenekler sunma,
beden dilini etkin kullanma seklindeki etkili iletisim yollari ile disiplini sagladiklarint belirtmislerdir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular, cocuklarin daha ¢ok o6diliin maddi yoninid vurguladiklarini
gostermektedir. Sadece 4 ¢ocuk, 6duli “sevgi ifadesi” olarak tanimlayp 6diliin duygusal (manevi) yoniine
dikkat cekmistir. Tahiroglu ve digetlerinin (2009) disiplin yontemleri ve davranis problemleri hakkindaki
calismasinda, en ¢ok kullanilan Sdillerin “istedigi seyleri alma” ve “sevme-oksama, begendigini belirtme”
oldugu belirlenmistir. Odil yéntemlerinin davransslara nasil yansidigr arastirildiginda; en ¢ok “para verme” ve
en az “birlikte hoslandigi herhangi bir etkinligi yapma” secenegi ile iliskili oldugu bulunmustur. Yas
degiskenine gore incelendiginde, “para vermenin” yasla arttig1, ancak diger 6dil verme yéntemlerinin yasa gore
azaldigt gbrilmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin 6dili maddi degeri olan bir nesne olarak tanimlamalar,
yetiskinlerin tutum ve davraniglarindan, 6dil vermek icin kullandiklari yontemlerden kaynaklanabilir.

Arastirmaya katilan cocuklarin ¢ogunlugu Ogretmenin verdigi etkinligi tamamlama, oyuncaklarin
toplanmasina yardim etme, kitap okuma saatinde Ogretmeni dinleme ve 6gretmenin ya da anne babasinin
istediklerini yapma gibi davranislarin sonucunda onaylandiklarini ve bu nedenle 6dil kazandiklarint belirterek
“yetiskin onayr” temasina iliskin gorisler sunmuglardir. Bu durumun, cocuklarin olumlu davranslarinin
pekistirilmesi yontnde bir engel olacagt diisinilmektedir. Cocuklarin, kendisine séylenenleri yaptiklart icin

6diil kazandiklarini diisiinmeleri, yaptiklart olumlu davranist g6z ardi etmelerine neden olabilir. Odiillerin
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yalnizca yetenegi olanlar degil herkes icin pekistire¢ gérevi gérdiigine emin olmak amactyla ¢ocuklarin timine
odil almak igin makul firsatlar sunulup sunulmadigina bakmak gereklidir. Bu sayede ¢ocuklar bagariya
yonlendirilecek sekilde c¢alismaya motive edilmektedir (Burden, 2010). Tunstall ve Gipps’in (1996)
calismasinda Ggretmenlerin 6dilii belli baslt sosyal beceriler ve davranislar gosterdigine ya da etkinligi
tamamlamak icin ¢ok caba sarf ettigine kanaat getirdikleri ¢ocuklara verme egiliminde olduklari ortaya
ctkmistir. Davraniga odaklanmak yerine yetiskine itaat durumunda 6dil alindigini diisinme, édilin bir arag
olmaktan uzaklasarak amag haline déniismesine neden olabilir. Bu bulgu, “6dul nedir?” sorusundan elde edilen
bulgulari destekler niteliktedir. Yetiskinlerin 6dil verme gerekeesi ve zamanlamasi, ¢ocuklarin 6dilin ne
oldugu ve hangi durumlarda kazanildigi konusundaki goriislerini 6nemli dl¢tide etkilemektedir.

<

Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin ceza kavramina iligkin alglarini belirlemek icin “ceza nedir?” sorusu
cocuklara yoneltilmistir. Cocuklarin ceza kavramina iliskin ¢ok sayida ve cesitlilikte tanim yaptiklar
belirlenmistir. Mahrum birakilma (oyundan ¢ikarilma-oyuna alinmama) seklindeki ikinci tip cezanin ¢ocuklar
tarafindan daha c¢ok ifade edildigi géze carpmaktadir. Tahiroglu ve digetlerinin (2009) disiplin saglama
yontemleri, c¢ocuklarin davranis problemleri ve demografik Ozellikler arasindaki iliskiyi belitlemeyi
amagladiklari ¢alismaya ¢ocugu 4-12 yas arasinda olan anne-babalar katdmustir. Bu ¢alismanin bulgularina gére
en cok gorilen davranis problemi “para ile ddillendirme” ve “ceza amact ile vurma” secenekleri ile iliskilidir.
Erkek cocuklar kiz cocuklara gére daha sik¢a “dayak” ile cezalandirilmaktadir. Erkeklerde kiz ¢ocuklara gore
anlaml sekilde daha stk kullanilan ceza yontemleri; “bagirmak, ceza vermekle tehdit etmek, hakaret etmek,
kiismek ve bagkalarina anlatmakla tehdit etmek™ seklinde belirlenmistir. Kiz ¢cocuklarda ise “ceza vermeksizin
yaptiginin yanlis oldugunu anlatmak” daha ¢ok kullandmaktadir. Uysal, Akbaba Altun ve Akgin’in (2010)
okul o6ncesi 6gretmenlerinin gocuklarin istenmeyen davramglari karsisinda kullandiklar siuif yOnetimi
stratejilerini ve  bunlarin  kullanim  diizeylerini  inceledikleri ¢alisgmada Ggretmenlerin  tepkisel modeli
benimseyerek davranist yonlendirme ve otoriter yaklasimlari kullandiklart ortaya ¢ikmistir. Ayrica istenmeyen
davranslar karsisinda en ¢ok sézel uyari, sézel olmayan uyari ve birinci tip ceza stratejilerini kullandiklari
belitlenmistir. Sadik (2002/b), okul 6ncesi 6gretmenlerinin davranis problemleriyle bas etmek icin kullandiklar
yontemlerin sdzel uyarida bulunma, aciklamalar yapma, fiziksel yakinlik kullanma, ¢cocuga bakma, birinci tip
ceza, ikinci tip ceza ve rehberlik saglama oldugu belirtmistir. Ayrica Sadik’n (2004) okul 6ncesi
Ogretmenlerinin karsilastiklart davranig problemleriyle bas etmede izlenen yontemlerin inceledigi bir diger
calismasinda, ilk sirayt sézel uyarnin aldigy, gozlemler sonucunda Ggretmenlerin istenmeyen davransglar
karsisinda gocuklara yiksek sesle “Sessig of, yerine otur, sikayet etme, ¢alismanta ilgilen gibi” emir verme egilimlerinde
olduklar1 tespit edilmistit. Bu baglamda arastirmada elde edilen bulgular, cocuklarin ceza algilarinin
yetiskinlerin tutum ve davraniglarindan énemli él¢iide etkilendigini distindiirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin 6dil
kavrami ile ilgili stnirh sayida ve gesitlilikte agiklama yapmalarina ragmen ceza kavramu ile ilgili ¢ok sayida goriis
bildirmeleri, egitimde 6dil ve cezayr kullanmanin sakincalarina dikkat cekmektedir. Cocuklarin cezayt
tanimlarken sosyal ve duygusal yoksunluklarin yani sira fiziksel siddet iceren eylemleri dile getirmesi,
cocuklarin saglkli gelisimleri karsisinda cezanin olusturdugu tehlikeyi actkga ortaya koymustur. Ayrica
aragtirmaya katilan ¢ocuklardan birinin “madalya alamamayr” ceza olarak ifade etmesi, 6dill ve cezanin bir
baska olumsuz yonine dikkat ¢ekmektedir. Dékmen’e (2004) gére; okullarda ve isyerlerindeki odiller,
motivasyonu artirabilir; ancak dikkatli verilmemesi durumunda bazi ddiller, kiskiinlikler de yaratabilir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gbre cocuklarin davranslarini degistirmek ya da pekistirmek icin strekli
odil kullanmak, 6dil almaya olan bagimlligi artirabilir. Odiile bagimli olan ¢ocuklar, ondan mahrum
birakidiklarinda cezalandirildigint diigtinebilir. Madalya alma ¢ocuk i¢in baslangicta bir 6dilken, 6diliin
verilmemesi durumunda cezaya dénisebilir. Bu nedenle egitimde 6dil kullaniminin ceza kadar olumsuz etkiler
yaratabilecegi gbzden kagirilmamalidir.

Arastirmanin ikinci boyutunda Ggretmenlerin disiplin konusundaki algilarini belirlemek amaclanmustir.
Ogretmenlerin disiplini genel olarak “Gnceden belirlenen yazilt ve yazili olmayan kurallarin yerine getirilmesi”

seklinde tanimladiklart gbrilmektedir.
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Arastirmaya katilan Ogretmenlerin cogunlugu, disiplinin gerekli oldugunu ifade ederken iki gretmen
disiplinin gerekli olmadigint belirtmistir. Ogretmenler diizeni saglamak, hedefe ulasmak, sosyal yasama
hazirlamak, okula uyumu kolaylagtirmak gerekeeleri ile disiplinin gerekli oldugunu vurgulamuslardir. Diger iki
Ogretmen ise disiplinin egitimde esneklik karsisinda engel olusturdugunu ve cocuklarin Gzgiirliiklerini
kisitladigint ileri siirmiislerdir. Ogretmenlerin siklikla karsilastiklart sorunlardan birisi, sinif ici disiplinin
olusturulmasi sirasinda ortama, kosullara ve cocuga gore farkli tekniklerin kullanilmasini gerektirmesidit.
Bununla birlikte 6gretmenlerin disiplin anlayislarini belitlemede etkili olan pekgok faktér bulunur. Disiplin,
siniftaki dengenin ve diizenin saglanmasinda biiyitk 6nem tasir. Ancak 6gretmenlerin ¢ogu tarafindan disiplin
"cezalandirma" ile es anlamda degetlendirilmektedir. Opysa disiplin, cocuklara istendik davranislart
kazandirmayi, kendi kendilerini denetlemeyi ve ahlak gelisimini desteklemeyi amaglayan bir yetistirme tarzidir.
Amag, ¢ocukta 6zdenetimi gelistirmenin yani sira sorumluluk duygusunun kazandirilmasidir (Adams, 2000;
Burden, 2010; Evertson & Harris, 1992; Tulley & Chiu, 1995; Veenman & Raemamakers, 1995; Wofgang,
2005). Bu dogrultuda disiplin, ¢ocuklarin 6zgirligii ve yaratictligi karsisinda bir engel olarak degil; empati
kurma, sorumluluk alma ve sorumlulugunu yerine getirme, 6z denetimini saglama, diizenli yasama gibi
aliskanliklar edinmesine katki saglayan bir yéntem olarak distintlmelidir.

Arastirma kapsaminda son olarak, 6gretmenlere disiplini saglamada kullandiklari teknikler sorulmustur.
Ogretmenlerin ¢ogunlukla 6dill ve ceza yéntemini kullanmalari, disiplin konusundaki yanlis algtya dikkat
¢ekmektedir. Disiplin, 6dil ve cezaya dayalt bir yontem degildir. Arastirmaya katllan 6gretmenlerin 6dil ve
ceza yontemini kullanmalarinin yani sira ¢ocuklart siirece dahil etmeden sinif kurallarini belirleyerek disiplini
saglamaya calismalari, 6gretmen merkezli kati disiplin anlayisinin etkin oldugunu géstermektedir. Reschke ve
Hegland (1999), 6gretmen adaylarinin okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin istenmeyen davraniglar karsisinda
gosterdikleri duygusal olan ve disipline dayali tepkileri okul éncesi 6gretmen adaylart tizerinde incelemislerdir.
Bu amagla, yiksek seviyede 6gretmenin kontroliine yol agan “dogrudan” ve disiik seviyede kontrol tepkisine
yol agan “dolayli yénetim” durumlarinin yer aldigt senaryolar kullanmuglardir. Arastirmanin bulgulari, 6gretmen
adaylarinin dogrudan yonetim durumunda olumsuz tepki diizeylerinin, istenmeyen davranista bulunan
cocuklardan daha yitksek oldugunu géstermistir. Saygili ve Gursimsek’in (2008) sinifta ¢ocuklarin istenmeyen
davranslarina iligkin ¢ocuklarin algtlarini ortaya koymaya calistiklart arastirma ilkégretim okullarina devam
eden cocuklarla yuritilmustiir. Calismanin sonucunda cocuklarin istenmeyen davraniglarda bulunmalarina
ogretmenlerin yaklasim ve davranislarinin neden oldugu ortaya ¢ikmustir.

Okulun kendine 6zgii, okuldaki kisiler tarafindan olusturulan bir yénetim politika ve planina sahip
olmamasi, var olan hedeflerden ¢ocuklarin haberdar olmamasi, okulun baskict, katt ve ceza odaklt disiplin
uygulamalarinin olmasi, ¢ocuklardaki istenmeyen davramslart arttiran bir etken olarak ele alnmaktadir.
Cameron ve Sheppard tarafindan yapilan arastirma depresyon, stres, kaygt, akademik basarisizlik, okul icinde
ya da disindaki saldirgan davranslar, okulu terk etme ile kat1 okul disiplini arasinda pozitif yonde bir iligkiyi
vurgulamustir (akt. Ekinci & Burgaz, 2009). Bu baglamda arastirmaya katllan 6gretmenlerin disiplini saglamada
kullandiklar1 teknikler, 6gretmen merkezli kati disiplin anlayisinin neden oldugu olumsuzluklart gbz ardi
ettiklerini dustindirmektedir. Disiplini saglamak icin 6dil ve cezanin yerine alternatif olarak kullanilabilecek
bireysel goriismelerin, sevgi, ilgi, empati gibi iletisim yollarinin ¢ok az sayida 6gretmen tarafindan kullanilmast
olumsuz bir durum olarak géze carpmaktadir. Akar, Tantekin Erden, Tor ve Sahin’in (2010) anaokullar: ile
ilkégretim okullarinda calisan Ogretmenlerin siif yonetimi ile ilgili yasantilarini, 6rnek olay metodu ile
belirlemeyi ve Ogretmenlerin siif yOnetimi konusundaki ihtiyaglarint belitlemeyt amagladiklart arastirma,
Ankara ilindeki 19 6gretmen ile yurGtilmustir. Calisgmaya katilan Ogretmenlerin sinuft kontrol eden,
gerektiginde 6dil ve ceza yontemlerini kullanan, siniftaki diizen konusunda tek basina kararlar veren,
geleneksel bir tutum icinde olduklari tespit edilmistir. Bu arastirma kapsamindaki 6gretmenlerin de alternatif
disiplin saglama yontemlerini kullanmamasi, 6gretmenlerin disiplin konusunda sahip olduklari yetersiz ya da
yanlis bilgilerden kaynaklanabilecedi gibi olumsuz deneyimlerinden de kaynaklanabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen 6neriler su sekildedir:
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Ogretmenlerin tutum ve davransglarinin gocuklar tizerindeki etkileri géz oniine alindiginda, meslek
yasantilarinda etkili disiplin teknikleri kullanabilmeleri icin lisans egitimleri sirasinda sinif yénetimi konusunda
gerekli egitimi almalart saglanabilir. Bu dogrultuda disiplini saglarken 6dul ve ceza yerine kullanilabilecekleri
alternatif yontemler 6gretilerek bunlart kullanmaya tesvik edilmelidir.

Cocukla etkili iletisim kurma, 6dil ve ceza yerine disiplini saglamada kullanilabilecek en etkili yollardan
biridir. Bununla bitlikte ¢ocuga 6dil verilecekse neden verildigi iyice actklanmalidir. Aksi takdirde cocuklar,
sadece yetiskinin istedigi davranist yaptugr icin Odullendirildigini  distinerek davraniginin  lzerine
dustinmeyecektir. Cocugun neden Odillendirildigini bilmesi davranisin kaliciligini  saglamak acisindan
onemlidir.

Ceza, cocugun olumsuz davranisina verilen tepkidir; ancak ¢ocuga davranisin neden yanls oldugunu ya
da dogru davranisin ne olmast gerektigini agiklamaz. Bu nedenle ¢ocuk uygun olmayan davranist neden
yapmamasi gerektigini ya da onun yerine hangi olumlu davranisi yapmast gerektigini bilemez. Ceza kimi
durumlarda c¢ocugun karst tepki gelistirmesine neden olarak saldirganlik, ice kapamiklik gibi olumsuz
davranislara neden olabilir. Ceza yerine olumlu davranglarin zamaninda pekigtirilmesi ya da olumsuz
pekistirme yonteminin kullandmasi daha saglikli olabilir. Ayrica ceza verilecegi dustintlen durumlarin ortaya

¢tkmasint engellemek amaciyla cocuklara kisilerarasi problem ¢6zme yontemleri 6gretilmelidir.

KAYNAKCA

Adams, A. T. (2000). The status of school discipline and violence. Annals of American Academy of Political &
Social Science, 567, 140-157.

Akar, H., Tantekin Erden, F., Tor, D. & Sahin, I. T. (2010). Study on teachers’ classroom management
approaches and experiences. Elementary Education Online, 9(2), 792-806.

Akgiin, E., Yarar, M. & Dinger, C. (2011). The evaluation of classroom management strategies of preschool
teachers in classroom activities. Pegews Egitim & Ogretim Dergisi, 1(3), 1-9.

Akman, B., Baydemir, G., Akyol, T., Celik Arslan, A. & Kent Kiukirtc, S. (2011). Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin sinifta kargilastiklart sorun davranslara iliskin dustinceleti. e-Journal of New World Sciences
Academy, 6(2), 1715-1731.

Akman, B., Cértii, F., Ozden, Z. & Okyay, O. (2004). Okul 6ncesi ogretmenlerinin sinif yonetimi profillerinin
incelenmesi. 1. Uluslararast Okuloncesi Egitim  Kongresi: Okulincesi Egitimde Yeni Firsatlar, Marmara
Universitesi, Kiltiir Okullar1 Salonlart, Istanbul, 30 Haziran-3 Temmuz 2004,

Aktziim, C. & Nazlh, K. (2017). Smuf Sgretmenlerinin siuf yénetiminde karsilastiklart disiplin sorunlari,
nedenleri ve bu sorunlarla bas etme yontemlerinin degerlendirilmesi. International e-Journal of Educational
Studies (IEJES), 1 (2), 88-102.

Alisinanoglu, F. & Kesicioglu, O. S. (2010). Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi (Giresun ili 6rnegi). Kuramsal Egitimbilin, 3(1), 93-110.

Alkan, H. B. (2007). [lkigretim Garetmenlerinin  istenmeyen davianislarla bas etme yintemleri ve okulda  siddet.
Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi, Nigde Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

Bear, G. (1998). School discipline in the united states: prevention, correction and long term social
development. (Ed. P. Hatrison & D. Indoe). Educational And Child Psychology, 1(15), 15-39.

Bulut, M. S. & Iflazoglu, A. (2007). Anasmsfi igretmenter ile igretmen adaylarmmn smifta karsilastiklars problem
davransslar ve bu davranislara yonelik gelistirdifleri stratejiler: nitel bir ¢alisma drmegi. Avrupa Birligi Surecinde
Okul Oncesi Egitimin Bugiinii ve Gelecegi Sempozyum Kitabt. (Ed. N. Aral & B. Tugrul). Ya-Pa
Yayinlar1.

Burden, P. R. (2010). Classroom management: Creating a successful K-12 learning community (4th ed.). Danvers, MA:
Wiley.

Cemaloglu, N. & Kayabast, Y. (2007). Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyi ile smnif yoénetiminde kullandiklart
disiplin modelleri arasindaki iliski. Gagi Egitinmt Fakiiltesi Dergisi, 27(2), 123-155.

Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2005). Research methods in education. (5th ed.). London: Routledge
Falmer.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design choosing among five approaches (2nd ed.). Thousand Oaks,
CA: Sage Publications.

Demir, M. K., Sahin, C. & Kartal, O. Y. (2012). Ogretmen adaylarinin sinif ici disiplin saglamada tercih
ettikleri ceza uygulamalarinin incelenmesi. Ergincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 71-86.
Denizel Gliven, E. & Cevher, F. N. (2005). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin stuf yonetimi becerilerinin cesitli

degiskenler acisindan incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fafkiiltesi Dergisi, 2(18), 1-22.

Dokmen, U. (2004). Kiigiik seyler. Tstanbul: Sistem Yayincilik.

Ekinci, C. E. & Burgaz, B. (2009). Istenmeyen 6grenci davranslarinin 6gretmen ve okuldan kaynaklanan
nedenleri. Sosyal Bilimler Dergisi, 22, 91-111.

Evertson, C. M. & Harris, A. H. (1992). What we know about managing classrooms. Educational Leadership,
19(7), 71-78.

Giileg, S. & Alkss, S. (2003). Ogretmenterin sinf ortamnda kullandiklar: davramg degistirme stratejileri. X11. Bgitim
Bilimleri Kongresinde sunuldu, 12-15 Ekim, Antalya.

Year/ Yl 2018, Issue/ Say: 33, 1-12.

11



Senay OZEN ALTINKAYNAK, Hatice UYSAL BAYRAK, Necdet TASKIN & Berrin AKMAN

He, J., Jin, X., Zhang, M., Huang, X., Shui, R. & Shen M. (2013). Anger and selective attention to reward and
punishment in children. Journal of Experimental Child Psychology, 115, 389-404.

[flazoglu, A. & Bulut, M. S. (2005). Anasmsfi igretmenteri ile igretmen adaylarmmn sinf yinetimine bakas agilars: Nitel bir
¢aligma drmegi. 1. Uluslararast Okul 6ncesi Egitimi Kongresi, 30 Haziran-3 Temmuz, Istanbul, 251-269.

Ling, S. M. & Barnett, D. W. (2013). Increasing preschool student engagement during group learning activities
using a group contingency. Topics in Early Childhood Special Education, 33, 186-196.

Longstreth, S., Brady, S. & Kay, A. (2013). Discipline policies in eatly childhood care and education programs:
building an infrastructure for social and academic success. Early Education & Development, 24(2), 253-
271.

Maitland El Amri, A. (2013). Classroom management strategies to “Live By”. US-China Foreign Langnage, 11(1),
58-67.

Martin, A. J., Linfoot, K. & Stephenson, J. (1999). How teachers respond to concerns about misbehavior in
their classroom. Psychology in the Schools, 36(4), 347-358.

McGinnis, E. & Goldstein, A. P. (2003). Skillstreaming in early childbood: new strategies and perspectives for teaching
prosocial skills (revised ed.). Champaign, IL: Research Press.

Oztiirk, B. (2002). Sinifta istenmeyen davranislarin 6nlenmesi ve giderilmesi. E. Karip (Ed.). Suuf yinetimi.
Ankara: Pegem A Yayincilik.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research & evalnation methods (3th ed). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Polat, S., Kaya, S. & Akdag, M. (2013). Ogretmen adaylarinin sinif disiplinine iliskin gériislerinin incelenmesi.
Eduncational Sciences: Theory & Practice, 13(2), 877-890.

Reschke, K. L. & Hegland, S. M. (1999). Emotional and disciplinary responses of preservice teachers to young
children’s misbehavior. Annual Conference of the American Educational Research Association, Montreal,
Quebec, Canada, 19-23 April 1999.

Sadik, F. (2002/a). Tlkogretim I. asama sinif gretmenlerinin sinifta gézlemledikleri problem davransslar.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(10), 1-23.

Sadik, F. (2002/b). Okul 6ncesi égretmenlerinin sinif icinde karsilastiklart problem davranslar. Ogretmen
Diinyas, 23(272), 31-34.

Sadik, F. (2004). Okul 6ncesi siiflarda gézlenen problem davranislar ve bu davranslarla bas etmede
ogretmenlerin kullandiklari yontemler. Egitim Aragstirmalar: Dergist, 13, 88-97.

Savage, T. V. & Savage, M. K. (2010). Successful classroom management and discipline: teaching self-control and
responsibility. Thousands Oaks, CA: Sage Publiscations.

Saygili, G. & Girsimsek, 1. (2008). Sinifta istenmeyen 6grenci davranglara iliskin 6grenci gorisleri. Dokug
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fafkiiltesi Dergisi, 23, 152-159.

Scarpaci, R. T. (2007). A case study approach to classroom management. Boston, MA: Pearson Education.

Tahiroglu, A. Y., Bahali, K., Avcy, A., Seydaoglu, G. & Uzel, M. (2009). Ailedeki disiplin yontemlerd,
demografik 6zellikler ve cocuklardaki davramis sorunlar arasindaki iliski. Cocnk ve Genglik Rub Saghg
Dergisi, 16(2), 67-81.

Derman, M.T. & Basal, H. A. (2013). Okuléncesi ¢ocuklarinda gézlenen davranis problemleri ile ailelerinin
anne-baba tutumlart arasindaki iliski. “Amasya Universitesi Fgitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 115-144.

Thompson, J. G. (2007). The first-year teacher’s survival gnide: Ready-to-use strategies, tools & activities for meeting the
challenges of each school day (2nd ed.). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

Tulley, M. & Chu, L. H. (1995). Student teachers and classroom discipline. The Journal of Educational Research,
88(3), 164-171.

Tunstall, P. & Gipps, C. (1996). Teacher feedback to young children in formative assessment: a typology.
British Educational Research Journal, 22(4), 389-404.

Uysal, H., Akbaba Altun, S. & Akgiin, E. (2010). The strategies preschool teachers use when confronted with
children’s undesired behaviors. Elementary Education Online, 9(3), 971-979.

Uysal, H., Burcak, F., Tepetas, G. S., & Akman, B. (2014). Preschool education and primary school preservice
teachers’ perceptions about classroom management: A metaphorical analysis. International Journal of
Instruction, 7(2), 165-180.

Veeman, S. & Reamackers, J. (1995). Long-term effects of a staff development programme on effective
instruction and classroom management for teachers in multigrade classes. Educational Studies, 21(2), 167-
184.

Woftgang, C. H. (2005). Solving discipline and classroom management problems: methods and models for today’s teachers.
Hoboken, NJ: Wiley Jossey Bass Education.

Yildinim, A. & Simsek, H. (2005). Sosyal bilimlerde nitel aragstzrma yontemier:. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yimaz, F. & Babaoglan, E. (2013). Reward and punishment methods used elementary teachers to provide
classroom discipline. Elementary Education Online, 12(1), 36-51.

Yilmaz, N. (2007). Swf ddretmenterinin  sinif igi disiplini  saglamada  knllandiklar: odiil ve ceza yontemlerinin
degerlendirilmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Citation Information

Ozen Altinkaynak, S., Uysal Bayrak, H., Taskin, N. & Akman, B. (2018). Cocuklarin Odiil ve Ceza Algilart ile
Ogretmenlerin Disiplin Hakkindaki Gérisleri. Dicle Universitesi Ziya Gikalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 1-12.

Year/ Yl 2018, Issue/ Say: 33, 1-12.

12



