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Öz  
Bu araştırmada sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum ölçeğinin geçerli ve güvenilir olarak geliştirilmesi amaçlanmıştır. 
Araştırma, 2018-2019 eğitim-öğretim yılında öğrenim gören 573 üniversite öğrencisi üzerinde yürütülmüştür. 
Açımlayıcı Faktör Analizi sonucunda, toplam varyansın % 57,79’unu açıklayan, 21 madde ve 4 faktörden oluşan 
bir yapı elde edilmiştir. Bu faktörler, Beslenme Hakkında Bilgi (BHB), Beslenmeye Yönelik Duygu (BYD), Olumlu 
Beslenme (OB) ve Kötü Beslenme (KB) olarak adlandırılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ölçeğin 
yeterli uyum indekslerine sahip olduğu kanıtlanmıştır. Ölçeğin güvenirliği iç tutarlılık katsayısı ve test tekrar test 
yöntemiyle incelenmiş, hesaplanan güvenirlik katsayılarının kabul edilebilir sınırlar içerisinde yer aldığı 
belirlenmiştir. Madde analizi sonucunda ölçekte yer alan maddelerin tamamının ayırt edici olduğu ortaya 
koyulmuştur. Sonuç olarak, Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ)’nin geçerli ve güvenilir bir ölçme 
aracı olduğu saptanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: beslenme, sağlıklı beslenme, beslenmeye ilişkin tutum, tutum, ölçek geliştirme 
 

 
Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN): Validity and Reliability Study 

 
 
Abstract 
In this study, it was aimed to develop a valid and reliable attitude scale for healthy nutrition. The research was 
conducted on 573 university students studying in the academic year 2018-2019. As a result of Exploratory Factor 
Analysis, a structure consisting of 21 items and 4 factors explaining 57.79% of the total variance was obtained. 
These factors are referred to as Information on Nutrition (IN), Emotion for Nutrition (EN), Positive Nutrition (PN) 
and Malnutrition (MP). As a result of confirmatory factor analysis, it was proven that the scale have adequate fit 
indices. The reliability of the scale was analyzed by internal consistency coefficient and test-retest method. It was 
determined that the calculated reliability coefficients were within acceptable limits. As a result of the item analysis, 
it was revealed that all items included in the scale were distinctive. As a result, it was determined that Attitude 
Scale for Healthy Nutrition (ASHN) was a valid and reliable measurement tool. 
Keywords: nutrition, healthy nutrition, attitude for nutrition, attitude, scale development 
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Giriş 
Dünya sağlık politikalarının temel amacı sağlıklı kişilerin oluşturduğu sağlıklı 

topluma ulaşmaktır. Bu politikalar kapsamında sunulan sağlık hizmetleri sağlıklı 

toplumun oluşmasını tek başına sağlayamaz. Her bir bireyin sağlıklı yaşam sürmesi 

için, gerekli olan fiziksel aktivite, spor, sağlıklı beslenme gibi davranış kalıplarını 

yaşam ritüeli haline getirmesi gerekmektedir.  

Beslenme, insanın, büyümesi, gelişmesi, sağlıklı ve üretken olarak uzun 

yaşam sürmesi için gerekli olan besinleri yeterli düzeyde alıp vücutta kullanılmasıdır 

(Müftüoğlu, 2003). Sağlıklı beslenme; bireyin yaşı, cinsiyeti ve fizyolojik durumu göz 

önünde bulundurularak ihtiyacı olan tüm besin öğelerinin yeterli miktarda 

karşılanması (Baysal, 1997), yağda düşük, lif açısından yüksek ve meyve ve sebze 

tüketiminde yüksek bir diyet olarak tanımlanmaktadır (Conner vd., 2002). Sağlıklı 

beslenme; tüketilen besinden keyif alarak, çeşitli ve dengeli beslenerek, bütün besin 

ögelerinin bireye özel gereksinim duyulan miktarda yenilmesi ve ideal vücut 

ağırlığının devam ettirilmesidir. Sağlıklı beslenmenin hedefi; yeterli ve dengeli 

beslenmenin sağlanmasıdır (Besler ve Rakıcıoğlu, 2015). Öğrencilerin genel olarak 

ana öğünlerine dikkat etmedikleri, yalnızca tek öğün yemek yedikleri, tost ve simit gibi 

gıdaları daha çok tükettikleri, maddi zorlukların, yeterli olmayan ve dengesiz 

beslenme sorunlarında etkili olduğu, yurtta kalan öğrencilerin yurt koşullarının kötü 

olmasından kaynaklı beslenmelerinin iyi düzeyde olmadığı, yalnızca karınlarını 

doyurdukları tespit edilmiştir (Durmaz ve ark., 2002; Garibağaoğlu ve ark., 2006; 

Heşeminia ve ark., 2002). Oysa, sağlıklı beslenmek için günde harcanan enerjinin 

%45-60'ının karbonhidratlardan, %25-35'inin yağlardan ve %10-20'sinin ise 

proteinlerden sağlanması gerekmektedir (TC Sağlık Bakanlığı Türkiye Beslenme 

Rehberi, 2015). Fakat üniversite öğrencilerinin ailelerinden farklı şehirlerde yaşaması, 

özgür olma isteği ile aile tavsiyelerine direnme, ekonomik problemler, ana öğünleri 

atlama, karın doyurmanın beslenme olarak algılanması, zayıf görünümün güzel 

görünme ile eşanlamlı olarak algılanmasından kaynaklanan sağlıksız beslenme 

tutumları sergileyebilmektedirler.  

Tutum, bir bireye atfedilen ve onun psikolojik bir kavram ile ilgili düşünce, 

duygu ve davranışlarını oluşturan bir eğilim şeklinde tanımlanmaktadır (Kağıtçıbaşı, 

2004). Tutum, obje, fikir ve gruplara yönelik kabul ya da ret meylimizi, bu obje, fikir, 

grupların lehinde veya aleyhinde hislerimizi gösterir (Gay ve Airasian, 2000). Tutum 
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genel olarak bireyin dışında kalan çevresinde herhangi bir durum ya da nesneye 

verdiği tepki yönelimini ifade eder. Diğer bir ifade ile tutum, bireyin bir olgu, vaka ya 

da durum karşısında ortaya koyması beklenen olası davranış biçimi olarak ifade 

edilebilir (İnceoğlu, 2010). Tutum kavramı sosyal psikologlarca kabul edilmiş ve bir 

bireyi gözlemleyerek bir olguya ilişkin tutumun ne yönde olduğuna ilişkin fikir sahibi 

olabilir (Tavşancıl, 2014). Alanyazında tutumların ortaya çıkışı, kaynağı, tutumun 

kişilerin hareketlerine etkisi ve tutumların belli zaman içinde değişiklik göstermesi 

bilim dünyasının her zaman ilgisini çekmiş olmakla birlikte çok miktarda araştırmaya 

konu olmuştur (Tekkurşun Demir ve ark, 2017). Tutum ruhsal hal ve çevre dünyanın 

oryantasyonunu oluşturmakla birlikte konu hakkındaki bilgi düzeyi, duygusal yaklaşım 

ve tavırların iç içe geçmiş halidir. Buna göre bir bireyin tutumu; olgu, vaka ya da 

duruma yönelik sahip olduğu bilgi (bilişsel), o duruma olumlu-olumsuz duyguları 

(duygusal) ve konu ile ilgili çeşitli söylemleri ve eylemleri (davranışsal) ile ortaya 

çıkar.   

Literatürde sağlıklı beslenmeye yönelik yapılan çeşitli araştırmalara (Altıncı ve 

ark., 2016; Bassett, Beagan ve Chapman,  2008; Condon, Crepinsek ve Fox, 2009; 

Ergin, Şen ve Erbay, 2007; Güleç, Yabancı, Göçgeldi ve Bakır, 2008; İlhan, Batmaz 

ve Akhan, 2010; Özme, Çetinkaya, Saygın, vd, 2011; Vançelik, Önal, Güraksın ve 

Beyhun, 2007; Yılmaz ve Özkan, 2007) rastlanmasına rağmen sağlıklı beslenmeye 

yönelik tutumları ölçen bir ölçme aracına rastlanmamıştır. Bu bağlamda araştırmada 

sağlıklı beslenme tutumlarının geçerli ve güvenilir olarak ölçülmesi için Sağlıklı 

Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği’nin geliştirilmesi amaçlanmıştır.  

 
Yöntem 
Araştırmanın Modeli 

Araştırmada karma model kullanılmıştır. Karma model, araştırma boyunca nitel 

ve nicel modelin bir arada kullanımını içeren bir yaklaşımdır (Creswell ve Plano Clark, 

2007). Creswell’e (2008) göre karma model çalışmalarının ana varsayımı, nitel ve 

nicel araştırma modelinin birlikte yada harmanlanarak iç içe kullanılmasının araştırma 

problem ve sorularının bu modelin ayrı kullanılmasından daha iyi ortaya konmasını 

sağlamaktadır. 
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Çalışma Grubu  
Araştırmaya ilk olarak 18 (7 kadın, 11 erkek) üniversite öğrencisi dahil edilmiş 

ve onlara günlük sağlıklı ve sağlıksız beslenmeye ilişkin (ölçekte kullanılacak ters 

maddeler için) görüşleri alınmıştır.  Daha sonra araştırmaya madde havuzunun 

anlaşırlığını test etmek için 41 üniversite öğrencisi dahil edilmiştir. Ardından 

araştırmaya 2017-2018 Eğitim-Öğretim yılında Ankara ili Gazi Üniversitesi’nde 

öğrenim gören Beden Eğitimi Öğretmenliği Bölümü’nden 50 (15 kadın, 35 erkek), 

Bankacılık Sigortacılık Bölümü’nden 45 (32 kadın, 13 erkek), Siyaset Bilimi 

Bölümü’nden 51 (17 kadın, 34 erkek), Hukuk Fakültesi’nden 50 (26 kadın, 24 erkek), 

İstatistik Bölümü’nden 50 (22 kadın, 18erkek), Maliye Bölümü’nden 40 (22 kadın, 18 

erkek), Kimya Mühendisliği Bölümü’nden 50 (31 kadın, 19 erkek), Bankacılık 

Bölümü’nden 47 (18 kadın, 29 erkek), Konservatuar Bölümü’nden 43 (16 kadın, 27 

erkek) ve PDR Bölümü’nden 50 (10 kadın, 40 erkek) olmak üzere toplam 476 

üniversite öğrencisi katılmıştır. Son olarak test tekrar test ve DFA analizleri için 

araştırmaya Beden Eğitimi Öğretmenliği Bölümü’nden 38 (17 kadın, 21 erkek) ve 

PDR Bölümü’nden 20 (12 kadın, 8 erkek) olmak üzere 58 öğrenci katılmıştır. Bu 

bağlamda araştırmaya toplam 573 üniversite öğrencisi katılmıştır. Literatürde çalışma 

grubunun, geliştirilen ölçek madde sayısının beş katı kadar olması gerektiğine dair 

görüşler yer almaktadır (Balcı, 2005; Büyüköztürk, Kılıç-Çakmak, Akgün, Karadeniz 

ve Demirel, 2012; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003; Tavşancıl, 2014; Tezbaşaran, 

2008). Bu bağlamda çalışma grubunun oldukça yeterli sayıda olduğu söylenebilir. 

 
SBİTÖ’nün Geliştirilme Süreci 

Öncelikle ölçekte kullanılacak olan “tutum” özelliği ve “tutum alt boyutları” ile 

ilgili alanyazın taranmıştır. Çünkü ölçek geliştirme çalışmalarında ilk olarak ölçülmek 

istenen özelliğin kuramsal yapısı ve kuram doğrultusunda özelliğin alt boyutlarının 

araştırılması gerekmektedir (De Vellis, 2014). Bu bağlamda tutum özelliğinin kuramı, 

tanımı, alt boyutları (bilişsel, duyuşsal ve davranışsal) tanımlanmış ve alanyazındaki 

tutum ölçekleri (Demirhan ve Altay, 2001; Erkuş ve ark., 2000; Güllü ve Güçlü, 2009; 

Görgüt ve Güllü, 2017; Hazar ve Demir, 2018; Koçak,  2014; Soyer ve ark., 2016; 

Şentürk, 2015; Tekkurşun Demir ve Mutlu Bozkurt, 2019; Üstüner, 2006) ile tutuma 

yönelik yapılan araştırmalar (Tekkurşun Demir ve ark., 2017; Kaya ve ark., 2018; 
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Kalfa, 2019; Kırımoğlu ve ark., 2017; Kırımoğlu ve ark., 2016; Yıldız ve ark., 2017) 

taranmıştır. 

Literatür taramasının ardından araştırmaya gönüllü olarak katılan 18 (7 kadın, 

11 erkek) üniversite öğrencisi ile yüz yüze görüşmeler (nitel görüşme) yapılmıştır. 

Öğrencilere uzman görüşü doğrultusunda hazırlanan açık uçlu görüşme formlarında 

yer alan sorular yöneltilmiştir. Bu bağlamda katılımcılara sağlıklı ve sağlıksız 

beslenmeye ilişkin (ölçekte kullanılacak ters maddeler için) sorular sorulmuştur. 

Böylece katılımcıların sağlıklı beslenmeye ilişkin duygu ve düşünceleri tespit 

edilmiştir. Katılımcılardan elde edilen görüşler tekrara düştüğü için katılımcı sayısı 18 

kişi ile sınırlandırılmıştır.  

Açık uçlu sorulara alınan cevaplar, tutum özelliğinin kuramsal yapısı ve 

alanyazında geliştirilmiş olan tutum ölçekleri dikkate alınarak mevcut ölçeğin madde 

havuzu oluşturulmuştur. Yetersiz, anlatım bozukluğu içeren, anlaşılmayan, özelliği 

temsil etmeyen maddelerin çıkarılacağı düşünüldüğü için madde havuzu için 

oluşturulan maddeler mümkün olduğunca fazla tutulmuştur. Bu bağlamda oluşturulan 

ilk madde havuzunda bilişsel, duyuşsal ve davranışsal boyutu temsil ettiği düşünülen 

93 madde yer almaktadır. Nitekim Tavşancıl (2014)’a göre, ölçek geliştirilirken 

oluşturulan madde sayısının 100 civarında olması gerekir. Buna göre madde havuzu 

yeterli sayıdadır.  

Madde havuzunda yer alan her bir maddenin yanına uygun, uygun değil, 

düzeltilmeli kutucukları oluşturularak madde havuzu uzman görüşüne sunulmuştur. 

Uzman görüşü alınmasındaki amaç kapsam geçerliliğinin sağlanmasıdır. Kapsam 

geçerliliği ölçekteki her bir maddenin ölçülmek istenen tutum özelliğine uygun olup 

olmadığının “uzman görüşüyle” ortaya konmasıdır (Karasar, 2014; Tekin, 2004). 

Kapsam geçerliliği için her uzman madde havuzundaki maddeleri, ifadenin anlaşır 

olması, dilin yalın-uygun olması ve özelliği karşılaması açısından değerlendirmiştir. 

Bu bağlamda madde havuzu Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği alanından dört, 

Ölçme ve Değerlendirme alanından iki, Türk Dili ve Edebiyatı alanından bir, 

Beslenme ve Diyetetik Bölümünden üç öğretim üyesine sunulmuştur. Uzman görüşü 

doğrultusunda 93 maddelik madde havuzu 50 madde şeklinde düzenlenmiş ve taslak 

ölçek olarak uygulamaya hazır hale getirilmiştir. Çalışma grubuna uygulamadan önce 

taslak ölçek 5’li likert tipinde hazırlanmıştır. Bu bağlamda katılımcılardan sağlıklı 

beslenmeye yönelik tutumlarını beş kategoride değerlendirmeleri istenmiştir. 
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Ölçekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katılmıyorum”, 

“Katılmıyorum”, “Kararsızım”, “Katılıyorum”, “Kesinlikle Katılıyorum” şeklindedir.  

Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 

şeklinde puanlanmıştır.  

Taslak ölçek, çalışılması planlanan çalışma grubu ile benzer özelliklere sahip 

41 üniversite öğrencisine uygulanmış, taslak ölçeğin anlaşılırlığı ve yeterliliği test 

edilmiştir. Bu uygulama sonrasında katılımcılarda aynı anlamı taşımayan 2 madde 

analiz dışı bırakılarak 48 maddelik taslak ölçeğe son hali verilmiştir.  

48 maddelik taslak ölçek 476 üniversite öğrencisini içeren çalışma grubuna 

uygulanmış ve ölçeğin nihai formuna ulaşmak amacıyla bir dizi geçerlik güvenirlik 

çalışmasına tabi tutulduktan sonra 21 maddelik nihai ölçek formuna ulaşılmıştır. Nihai 

ölçeğe ulaşmak üzere yapılan analizler, bulgular bölümde yer almaktadır. 

 
Bulgular 
Yapı Geçerliliği 

Bu çalışmada, SBİTÖ’nün yapı geçerliğini incelemek amacıyla Açımlayıcı 

Faktör Analizi ve Doğrulayıcı Faktör Analizi uygulanmıştır. 

 
Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği’nin yapı geçerliği ve güvenirlik 

çalışmaları için 476 kişilik çalışma grubundan veri toplanmıştır. Bu uygulama 

sonucunda elde edilen verilere AFA uygulanmıştır. AFA yapılırken öncelikle Kaiser-

Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett testi yapılmıştır. Örneklem uygunluğu 0,87; Bartlett 

Sphericity testi ki-kare değeri ise, 5076,914 (sd=476; p=0,001) olarak bulunmuştur. 

Bu değerin 0,05’ten küçük değerde olması korelasyon matrisindeki faktörlerden 

birinin çalışma dışı bırakılabileceğini göstermektedir (Şencan, 2005). Büyüköztürk’e 

(2010) göre, KMO değerinin ,60’dan yüksek olmasıyla birlikte Barlett testinin de 

anlamlılık göstermesi verilerin faktör analizi için uygun koşulları sağladığının kanıtı 

olarak kabul edilmektedir. Tavşancıl (2002)’a göre, KMO değeri 1’e yaklaştıkça 

mükemmel, 0,80’lerde çok iyidir. Ardından Maksimum Likelihood yöntemi 

doğrultusunda faktör analizi yapılmıştır. Rotasyon, ölçeğin ortaya çıkabilecek olan 

faktörlerinin ilişki içinde olduğu kabul edilerek, eğik döndürme yönteminden (direct 

oblimin) yararlanılmıştır. Ölçeğin faktörleşmesinde öz değeri 1’in üzerinde olan 
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faktörler anlamlı kabul edilerek araştırmaya alınmış ve Scree Plottan yararlanılmıştır. 

SBİTÖ’nün her bir faktör yükünün incelenmesinde en az ,40 değeri kritik değer olarak 

alınmıştır. AFA sonucunda öz değeri 1’ in üzerinde olan ve toplam varyansın yaklaşık 

% 57,79’unu açıklayan 4 faktörlü bir faktör matrisi ortaya çıkmıştır. Literatürde 

maddelerin birden fazla faktöre yük verdiği analizlerde, iki faktörde yer alan bu 

maddelerin faktör yük değerleri arasında 0,10’dan az fark olması durumunda 

maddelerin analiz dışı bırakılması gerektiği yer almaktadır (Büyüköztürk, 2006; 

Bütüner ve Gür, 2007; Tavşancıl, 2005; Yavuz, 2005). Bu bağlamda AFA’da bu 

kriterlere uymayan 5., 6., 7., 8., 9., 10., 11., 12., 13., 14., 15., 16., 17., 18., 19., 20., 

22., 24., 25., 27., 29., 30., 31., 32., 33., 37., 48.  madde olmak üzere toplam 27 

madde analiz dışı bırakılmıştır. Scree Plot incelendiğinde (bkz. Şekil 1) dört faktörlü 

yapıyı gösterdiği belirlenmiştir ve analiz sonucu Tablo 1’de sunulmuştur. 

 
 

Şekil 1. AFA sonucu Scree Plot 

 
Şekil 1’de AFA sonucuna göre elde edilen Scree Plot incelendiğinde 4 faktörlü 

yapıyı gösterdiği saptanmıştır.  
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Tablo 1. SBİTÖ’nün AFA Sonuçları 
M

ad
de

 n
o 

 

B
es

le
nm

e 
H

ak
kı

nd
a 

B
ilg

i (
B

H
B

) 

B
es

le
nm

ey
e 

Y
ön

el
ik

 D
uy

gu
 

(B
Y

D
) 

O
lu

m
lu

 B
es

le
nm

e 
A

lış
ka

nl
ığ

ı (
O

B
) 

K
öt

ü 
B

es
le

nm
e 

A
lış

ka
nl

ığ
ı (

KB
) 

1 Sağlıklı beslenmenin yararlarını bilirim. ,95    
2 Hangi besinlerin protein içerdiğini bilirim. ,91    
3 Hangi besinlerin karbonhidrat içerdiğini bilirim. ,86    
4 Hangi besinlerin vitamin/mineral içerdiğini bilirim. ,61    
5 Sağlıklı besinlerin neler olduğunu bilirim. ,56    
6 Şekerli besinleri (çikolata, pasta, vb.) yediğimde mutlu olurum.*  ,75   
7 Fastfood ürünleri (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alırım.*  ,69   
8 Şarküteri ürünleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alırım.*  ,66   
9 Yağda kızarmış besinlerin yemeyi severim*.  ,64   
10 Meyve tüketmekten hoşlanmam.*  ,61   
11 Şerbetli tatlıları (baklava, künefe vb.) tükettiğimde mutlu olurum.*  ,41   
12 Ana öğünleri (kahvaltı-öğle ve akşam yemeği) düzenli yerim.   ,65  
13 Günde en az 1,5 lt su içerim.   ,63  
14 Haftada en az 3 öğün sebze tüketirim.   ,57  
15 Düzenli meyve tüketirim.   ,53  
16 Her gün protein içeren besinleri (et, süt, yumurta, vb.) yerim.   ,46  
17 Ana öğünleri atlarım.*     ,69 
18 Her gün abur cubur (cips, bisküvi, vb.) yerim.*    ,65 
19 Her gün asitli/gazlı içeceklerden en az 1 bardak içerim.*    ,64 
20 Ayaküstü beslenirim.*    ,64 
21 Ana öğünümü genellikle kek, bisküvi gibi gıdalarla geçiştiririm.*    ,59 
Yöntem: Maximum Likehood, Döndürme: Direct oblim, Kritik değer: ,40 
*İtalik yazılan maddeler ölçekteki olumsuz ifadelerdir.   

 

AFA sonuçları incelendiğinde, SBİTÖ’nün yapı geçerliliği sonuçlarına göre 21 

maddeli 4 faktörlü yapı elde edilmiştir. Ölçme aracında faktör yükü ,40’tan düşük 

maddenin olmadığı, ölçek maddelerinin faktör yüklerinin ,41 ve ,95 arasında değiştiği 

görülmektedir. Büyüköztürk (2010) ve Seçer (2015) AFA’da faktör yüklerinin en az ,30 

olmasını önermektedir. Faktörlerde toplanan maddelerin içerikleri ve kuramsal yapı 

dikkate alınarak birinci faktör Beslenme Hakkında Bilgi (BHB), ikinci faktör 

Beslenmeye Yönelik Duygu (BYD), üçüncü faktör Olumlu Beslenme (OB) ve 

dördüncü faktör Kötü Beslenme (KB) olarak adlandırılmıştır. Özdeğeri 4,73 olan BHB 

faktörü 6 maddeden oluşmakta ve toplam varyansın % 22,45’ini açıklamaktadır. 

Özdeğeri 4,03 olan BYD faktörü 6 maddeden oluşmakta ve toplam varyansın % 

19,19’unu oluşmaktadır. OB faktörünün özdeğeri 1,93 ve 5 maddeden oluşup toplam 

varyansın % 9,71’ini açıklamaktadır. Özdeğeri 1,45 olan KB faktörü 5 maddeden 

oluşmakta ve toplam varyansın % 6,93’ünü açıklamaktadır. 
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Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA)  
AFA sonucunda elde edilen 21 madde ve dört faktörden oluşan yapının uyum 

indekslerini tespit etmek ve SBİTÖ’nün AFA’da elde edilen 4 faktörlü yapının 

uygunluğunu saptamak için DFA uygulanmıştır. Uyum indekslerine ilişkin dikkate 

alınması gereken aralıklar tartışmalı bir konu (Weston ve Gore, 2006) olsa da 

literatürde kabul edilebilir ve iyi varsayılan ölçütlere yönelik değer aralıkları Tablo 2’ 

de verilmiştir (Alpar, 2013; Çerezci, 2010; Çelik ve Yılmaz, 2013; Doğan, 2015; 

Doğan ve Özdamar, 2017; Kline, 2011; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 

2006; Meyers, Gamst ve Guarino, 2006; Meydan ve Şeşen, 2011; Özdamar, 2013; 

Sümer, 2000; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2007; 

Tezcan, 2008; Thompson, 2004).  

 
Tablo 2. Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonuçları 

Model Uyum 
İndeksleri 

Sağlıklı Beslenmeye 
İlişkin Tutum Ölçeği 

İyi Varsayılan Aralık Kabul Edilebilir Aralık 

X2 / sd 
RMSEA 
PGFI 
PNFI 
GFI 
AGFI 
IFI 
NFI 
CFI 

1,71 
0,04 
0,74 
0,82 
0,92 
0,90 
0,98 
0,95 
0,98 

0< x2 / sd<2 
0.00<RMSEA<0.05 

0.95≤PGFI≤1.00 
0.95≤PNFI≤1.00 
0.95≤GFI≤1.00 

0.90≤AGFI≤1.00 
0.95≤IFI≤1.00 
0.95≤NFI≤1.00 
0.97≤CFI≤1.00 

2< x2 / sd<3 
0.05≤RMSEA≤0.10 

0.50≤PGFI<0.95 
0.50≤PNFI<0.95 
0.90≤GFI<0.95 

0.85≤AGFI<0.90 
0.90≤IFI<0.95 
0.90≤NFI<0.95 
0.95≤CFI<0.97 

 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği’ nin doğrulayıcı faktör analizi 

sonuçlarında; elde edilen uyum indeksi değerleri, χ2/sd=1,71, RMSEA=0,04, 

PGFI=0,74, PNFI=0,82, GFI=0,92, AGFI=0,90, IFI=0,98, NFI=0,95 ve CFI=0,98 

olarak bulunmuştur. Buna göre, DFA ile sınanan modelin yeterliğini ortaya koymak 

amacıyla incelenen uyum indekslerinin yeterli endekslerine sahip olduğu 

görülmektedir. Bu bağlamda Şekil 2’de SBİTÖ’ye ilişkin Path Diyagramı yer 

almaktadır. 
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Şekil 2. SBİTÖ’ye ilişkin Path Diyagramı 

 
SBİTÖ’ye ilişkin Path Diyagramı (Şekil 2), DFA’da elde edilen uyum 

endekslerine kanıt olarak gösterilebilir. Şekil 2’de F1= Beslenme Hakkında Bilgi 

(BHB), F2= Beslenmeye Yönelik Duygu (BHB), F3= Olumlu Beslenme (OB), F4= 

Kötü Beslenme (KB) faktörlerini temsil etmektedir. 

 
Güvenirlik 

SBİTÖ’nün güvenirliği, iç tutarlılık ve test tekrar test yöntemleri ile 

hesaplanmıştır. Araştırmada 476 öğrenciden elde edilen veriler üzerinden 

hesaplanan iç tutarlılık katsayıları, Beslenme Hakkında Bilgi (BHB) faktörü için ,90  

Beslenmeye Yönelik Duygu (BHB) faktörü için ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktörü 

için ,75 ve Kötü Beslenme (KB) faktörü için ,83 olarak bulunmuştur. Uzmanlara göre 

iç tutarlık katsayısı 0,80 ile 1 arasında ise ölçek yüksek güvenirliliğe sahiptir (Alpar, 

2001; Büyüköztürk, 2014; Tavşancıl, 2014). Güvenirlik katsayısına ilişkin bu ölçütlere 

göre, SBİTÖ’nün faktörleri için iç tutarlılık katsayılarının yeterli sınırlarda yer aldığı 

söylenebilir. Ölçeğin zamana karşı değişmezliğini ortaya koymak amacıyla benzer 

örneklem grubuna (n=58) iki hafta ara ile ölçek uygulanmıştır. Uygulama sonunda 

elde edilen test tekrar test güvenirlik katsayısı sırasıyla ,81; ,79; ,68 ve 80 olarak 

hesaplanmıştır. Bu değerlerin ,70’ten yüksek olduğu dikkate alındında test tekrar test 

güvenirlik katsayılarının da yeterli sınırlar içerisinde yer aldığı söylenebilir.  
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Madde Analizi 
Birden çok faktörlü olan ölçeklerde, alt-üst grupların modeli oluşturan faktörleri 

için tanımlanması ve o faktörde yer alan madde puanlarının karşılaştırılması 

gerekmekterdir (Büyüköztürk, 2014). Bu nedenle, SBİTÖ’deki maddelerin madde 

ayırt edicilik düzeylerini saptamak ve toplam puanı yordama gücünü tespit etmek 

amacıyla düzeltilmiş madde toplam korelasyonu hesaplanmış ve toplam ölçek 

puanına göre hesaplanmış % 27’lik üst ve % 27’lik alt grubun ortalama puanları 

arasındaki karşılaştırmalara yer verilmiştir. Madde toplam korelasyonun 

hesaplanmasında Pearson Momentler Çarpımı Korelasyonu kullanılmıştır. %27’lik alt 

üst grup karşılaştırmalarında ise Bağımsız örneklemler için t testinden 

yararlanılmıştır. Madde analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te 

sunulmuştur. 

 
Tablo 3. SBİTÖ’nün Madde Analizi Sonuçları 
Madde 
No 

Madde 
Toplam 
Korelasyonu 

Faktörler Üst % 27 
Grup n= 129 

Alt % 27 
Grup n=129 

 
t 

 
p 

X ss x ss 
1. ,92(*) 

BHB 

4,34 ,83 3,59 1,20 5,75 ,00* 
2. ,91 (*) 4,36 ,85 3,20 1,20 8,88 ,00* 
3. ,90(*) 4,32 ,85 3,37 1,15 7,50 ,00* 
4. ,79(*) 4,32 ,88 3,45 1,13 6,83 ,00* 
5. ,76(*) 4,44 ,80 3,79 1,11 5,39 ,00* 
6. ,79(*) 

BYD 

4,36 ,81 3,02 1,32 9,77 ,00* 
7. ,78(*) 4,37 ,78 2,77 1,17 12,91 ,00* 
8. ,78(*) 4,31 ,91 2,87 1,28 10,35 ,00* 
9. ,75(*) 4,29 ,87 2,79 1,15 11,80 ,00* 
10. ,72(*) 4,30 ,83 3,07 1,22 9,39 ,00* 
11. ,68(*) 4,21 1,06 3,09 1,42 7,16 ,00* 
12. ,82(*) 

OB 

3,77 1,10 2,87 1,28 6,01 ,00* 
13. ,80(*) 4,17 ,96 3,39 1,37 5,24 ,00* 
14. ,80(*) 3,94 1,22 2,77 1,35 7,26 ,00* 
15. ,78(*) 4,10 ,98 2,87 1,26 8,69 ,00* 
16. ,75(*) 4,20 ,84 3,11 1,22 8,35 ,00* 
17. ,77(*) 3,58 1,33 2,30 1,10 8,43 ,00* 
18. ,76(*) 

KB 

3,74 1,22 2,06 1,18 11,20 ,00* 
19. ,71(*) 3,54 1,38 1,96 1,23 9,67 ,00* 
20. ,70(*) 3,80 1,15 2,22 1,23 10,61 ,00* 
21. ,69(*) 3,90 1,14 2,44 1,23 9,85 ,00* 

Ölçekte, % 27’lik üst ve alt gruplar arasındaki toplam puan farkına yönelik 

olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Üst ve alt grup arasında yapılan analizlerdeki 

farkın anlamlı düzeyde olması maddenin ayırt ediciliği için bir kanıttır (Erkuş, 2014). 
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Tablo 3’e göre, analizler sonunda madde toplam korelasyonuna ait değerlerin ,68 ile 

,92 arasında yer aldığı saptanmıştır. Tüm bu analizler doğrultusunda, SBİTÖ’yü 

oluşturan maddelerin ölçekle ilişki düzeyinin tatmin edici nitelikte olduğu ve bu 

maddelerin ölçekle uyumlu olduğu görülmüştür.  

 
Tartışma ve Sonuç 

Sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumu ölçen geçerli ve güvenilir bir ölçme aracının 

geliştirilmesinin amaçlandığı bu araştırmaya 2018-2019 eğitim-öğretim yılında Ankara 

ili Gazi Üniversitesi’nde Beden Eğitimi Öğretmenliği, Bankacılık Sigortacılık, Siyaset 

Bilimi, Hukuk, İstatistik, Maliye, Kimya Mühendisliği, Bankacılık, Konservatuar ve 

PDR Bölümlerinde öğrenim gören toplam 476 üniversite öğrencisi katılmıştır.  

Katılımcılardan toplanan verilerin AFA’ya uygunluğunun tespiti için yapılan 

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi sonucu 0,87; Bartlett Sphericity testi ki-kare değeri 

ise, 5076,914 (sd=476; p=,000) olarak saptanmıştır. Verilerin faktör analizine 

uygunluğu tespit edildikten sonra Maksimum Likelihood yöntemi kullanılarak faktör 

analizi yapılmıştır. Tutumun, düşünce, duygu ve davranışları içeren üç faktölü bir 

yapısı olduğu (Kağıtçıbaşı, 2004) bilinmektedir, fakat AFA sonucunda ölçeğin 21 

maddeli dört faktörlü bir yapıya sahip olduğu tespit edilmiştir. Bu faktörler, Beslenme 

Hakkında Bilgi (BHB), Beslenmeye Yönelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve 

Kötü Beslenme (KB) olarak adlandırılmıştır. Özdeğeri 4,73 olan BHB faktörü 6 

maddeden oluşmakta ve toplam varyansın % 22,45’ini açıklamaktadır. Özdeğeri 4,03 

olan BYD faktörü 6 maddeden oluşmakta ve toplam varyansın % 19,19’unu 

oluşmaktadır. OB faktörünün özdeğeri 1,93 ve 5 maddeden oluşup toplam varyansın 

% 9,20’sini açıklamaktadır. Özdeğeri 1,48 olan KB faktörü 5 maddeden oluşmakta ve 

toplam varyansın % 6,93’ünü açıklamaktadır. Ölçek toplam varyansın % 57,79’unu 

açıklamaktadır. Ölçme aracında yer alan faktörlerin, faktör yüklerinin ,40’tan yüksek 

olduğu, ölçekteki her bir maddenin faktör yüklerinin ,41 ve ,95 arasında değiştiği 

saptanmıştır. Daha sonra ölçeğin dört faktörlü yapısı DFA sonucunda doğrulanmıştır. 

Bu bağlamda DFA sonucunda ölçeğin yeterli uyum indekslerine sahip olduğu 

görülmüştür. Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği’ nin doğrulayıcı faktör analizi 

sonuçlarında; elde edilen uyum indeksi değerleri, χ2/sd=1,71, RMSEA=0,04, 

PGFI=0,74, PNFI=0,82, GFI=0,92, AGFI=0,90, IFI=0,98, NFI=0,95 ve CFI=0,98 

şeklindedir. Doğrulayıcı faktör analizinin uygunluğu kanıtlandıktan sonra ölçeğin 
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güvenirliği iç tutarlılık katsayısı ve test tekrar test yöntemiyle incelenmiştir. Buna göre 

iç tutarlılık katsayıları, Beslenme Hakkında Bilgi (BHB) faktörü için ,90  Beslenmeye 

Yönelik Duygu  faktörü (BYD) için ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktörü için ,75 ve Kötü 

Beslenme (KB) faktörü için ,83 olarak bulunmuştur. Test tekrar test için yapılan 

uygulama sonunda elde edilen güvenirlik katsayısı sırasıyla ,81; ,79; ,68 ve 80 olarak 

hesaplanmıştır. Madde analizi sonucunda herhangi bir madde ölçekten çıkarılmamış 

ve ölçekte yer alan maddelerin tamamının ayırt edici olduğunu ortaya koymuştur. 

Ayrıca madde toplam korelasyonu değerlerinin ,68 ile ,92 arasında değiştiği 

saptanmıştır.  

Tüm bu analizler ışığında, SBİTÖ’nün üniversite öğrencilerinin sağlıklı 

beslenmeye ilişkin tutumlarını ölçmek amacıyla kullanılabilecek geçerli ve güvenilir 

bir ölçme aracı olduğu sonucuna varılmıştır. SBİTÖ’den alınabilecek en düşük puan 

21, en yüksek puan 105’dur. SBİTÖ’den katılımcıların alacağı 21 puan çok düşük, 

23-42 puan düşük, 43-63 puan orta, 64-84 puan yüksek ve 85-110 puan ideal 

düzeyde yüksek sağlıklı beslenmeye ilişkin tutuma sahip olduğu şeklinde açıklanır. 
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