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Oz

Bu arastirmada saglikli beslenmeye iligskin tutum 6lgeginin gecerli ve glvenilir olarak gelistiriimesi amacglanmistir.
Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren 573 Universite dgrencisi lzerinde yuritilmastar.
Acimlayici Faktor Analizi sonucunda, toplam varyansin % 57,79'unu agiklayan, 21 madde ve 4 faktdrden olusan
bir yapi elde edilmistir. Bu faktérler, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yoénelik Duygu (BYD), Olumiu
Beslenme (OB) ve Kot Beslenme (KB) olarak adlandiriimigtir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda o6lgeg@in
yeterli uyum indekslerine sahip oldugu kanitlanmistir. Olgegin giivenirligi ic tutarlilik katsayisi ve test tekrar test
yontemiyle incelenmig, hesaplanan glvenirlik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldig
belirlenmistir. Madde analizi sonucunda olgekte yer alan maddelerin tamaminin ayirt edici oldugu ortaya
koyulmustur. Sonug olarak, Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi (SBITOYnin gegerli ve giivenilir bir dlgme
aracl oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, sadlikli beslenme, beslenmeye iligkin tutum, tutum, 6lgek gelistirme

Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN): Validity and Reliability Study

Abstract

In this study, it was aimed to develop a valid and reliable attitude scale for healthy nutrition. The research was
conducted on 573 university students studying in the academic year 2018-2019. As a result of Exploratory Factor
Analysis, a structure consisting of 21 items and 4 factors explaining 57.79% of the total variance was obtained.
These factors are referred to as Information on Nutrition (IN), Emotion for Nutrition (EN), Positive Nutrition (PN)
and Malnutrition (MP). As a result of confirmatory factor analysis, it was proven that the scale have adequate fit
indices. The reliability of the scale was analyzed by internal consistency coefficient and test-retest method. It was
determined that the calculated reliability coefficients were within acceptable limits. As a result of the item analysis,
it was revealed that all items included in the scale were distinctive. As a result, it was determined that Attitude
Scale for Healthy Nutrition (ASHN) was a valid and reliable measurement tool.
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Giris

Dunya saglik politikalarinin temel amaci saglikh kigilerin olusturdugu saglikli
topluma ulasmaktir. Bu politikalar kapsaminda sunulan saglik hizmetleri saglikli
toplumun olugsmasini tek basina saglayamaz. Her bir bireyin saglikli yagsam sirmesi
icin, gerekli olan fiziksel aktivite, spor, saglikli beslenme gibi davranis kaliplarini
yasam ritueli haline getirmesi gerekmektedir.

Beslenme, insanin, buyumesi, gelismesi, saglkh ve Uretken olarak uzun
yasam surmesi i¢in gerekli olan besinleri yeterli dizeyde alip vicutta kullaniimasidir
(MUftdoglu, 2003). Saglikh beslenme; bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik durumu géz
onunde bulundurularak ihtiyaci olan tum besin 06gelerinin yeterli miktarda
karsilanmasi (Baysal, 1997), yagda dusuk, lif agisindan yuksek ve meyve ve sebze
tuketiminde ylksek bir diyet olarak tanimlanmaktadir (Conner vd., 2002). Saglikli
beslenme; tiketilen besinden keyif alarak, ¢esitli ve dengeli beslenerek, bitin besin
Ogelerinin bireye 0©0zel gereksinim duyulan miktarda yenilmesi ve ideal vlcut
agirhginin devam ettirilmesidir. Saglikh beslenmenin hedefi; yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmasidir (Besler ve Rakicioglu, 2015). Ogrencilerin genel olarak
ana o6gunlerine dikkat etmedikleri, yalnizca tek 6gun yemek yedikleri, tost ve simit gibi
gidalari daha cok tukettikleri, maddi zorluklarin, yeterli olmayan ve dengesiz
beslenme sorunlarinda etkili oldugu, yurtta kalan 6grencilerin yurt kosullarinin kotu
olmasindan kaynakli beslenmelerinin iyi dlizeyde olmadigi, yalnizca karinlarini
doyurduklan tespit edilmistir (Durmaz ve ark., 2002; Garibagaoglu ve ark., 2006;
Heseminia ve ark., 2002). Oysa, saglikli beslenmek i¢in ginde harcanan enerjinin
%45-60"Inin  karbonhidratlardan, %25-3%'inin yaglardan ve %10-20'sinin ise
proteinlerden saglanmasi gerekmektedir (TC Saglik Bakanhdi Turkiye Beslenme
Rehberi, 2015). Fakat Universite 6grencilerinin ailelerinden farkli sehirlerde yasamasi,
O0zgur olma istegi ile aile tavsiyelerine direnme, ekonomik problemler, ana 6gunleri
atlama, karin doyurmanin beslenme olarak algilanmasi, zayif gérunumun guzel
gorunme ile esanlaml olarak algilanmasindan kaynaklanan sagliksiz beslenme
tutumlari sergileyebilmektedirler.

Tutum, bir bireye atfedilen ve onun psikolojik bir kavram ile ilgili disunce,
duygu ve davraniglarini olugsturan bir egilim seklinde tanimlanmaktadir (Kagitgibasi,
2004). Tutum, obje, fikir ve gruplara yonelik kabul ya da ret meylimizi, bu obje, fikir,

gruplarin lehinde veya aleyhinde hislerimizi gosterir (Gay ve Airasian, 2000). Tutum
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genel olarak bireyin diginda kalan ¢evresinde herhangi bir durum ya da nesneye
verdigi tepki yonelimini ifade eder. Diger bir ifade ile tutum, bireyin bir olgu, vaka ya
da durum kargisinda ortaya koymasi beklenen olasi davranis bigimi olarak ifade
edilebilir (inceogdlu, 2010). Tutum kavrami sosyal psikologlarca kabul edilmis ve bir
bireyi gézlemleyerek bir olguya iliskin tutumun ne yénde olduguna iligkin fikir sahibi
olabilir (Tavsancil, 2014). Alanyazinda tutumlarin ortaya ¢ikigi, kaynagi, tutumun
kisilerin hareketlerine etkisi ve tutumlarin belli zaman iginde degisiklik gostermesi
bilim dlnyasinin her zaman ilgisini gekmis olmakla birlikte ¢ok miktarda arastirmaya
konu olmustur (Tekkursun Demir ve ark, 2017). Tutum ruhsal hal ve ¢evre dinyanin
oryantasyonunu olusturmakla birlikte konu hakkindaki bilgi duzeyi, duygusal yaklasim
ve tavirlarin i¢ ige gecmis halidir. Buna gore bir bireyin tutumu; olgu, vaka ya da
duruma yoénelik sahip oldugu bilgi (bilissel), o duruma olumlu-olumsuz duygulari
(duygusal) ve konu ile ilgili cesitli sGylemleri ve eylemleri (davranissal) ile ortaya
cikar.

Literaturde saglikli beslenmeye yonelik yapilan gesitli arastirmalara (Altinci ve
ark., 2016; Bassett, Beagan ve Chapman, 2008; Condon, Crepinsek ve Fox, 2009;
Ergin, Sen ve Erbay, 2007; Giileg, Yabanci, Gé¢geldi ve Bakir, 2008; ilhan, Batmaz
ve Akhan, 2010; Ozme, Cetinkaya, Saygin, vd, 2011; Vangelik, Onal, Guraksin ve
Beyhun, 2007; Yiimaz ve Ozkan, 2007) rastlanmasina ragmen saglikli beslenmeye
yonelik tutumlari dlgen bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmada
saglkl beslenme tutumlarinin gecgerli ve guvenilir olarak olcilmesi icin Saglikli

Beslenmeye lligkin Tutum Olgegdi'nin gelistirimesi amaglanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada karma model kullaniimigtir. Karma model, arastirma boyunca nitel
ve nicel modelin bir arada kullanimini igeren bir yaklagimdir (Creswell ve Plano Clark,
2007). Creswell'e (2008) gore karma model ¢alismalarinin ana varsayimi, nitel ve
nicel aragtirma modelinin birlikte yada harmanlanarak i¢ ice kullanilmasinin aragtirma
problem ve sorularinin bu modelin ayri kullaniimasindan daha iyi ortaya konmasini

saglamaktadir.
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Calisma Grubu

Arastirmaya ilk olarak 18 (7 kadin, 11 erkek) Universite 6grencisi dahil edilmis
ve onlara gunlik saglikli ve sagliksiz beslenmeye iliskin (6lgekte kullanilacak ters
maddeler igin) goérusleri alinmistir. Daha sonra arastirmaya madde havuzunun
anlasirligini test etmek icin 41 Universite ogrencisi dahil edilmigtir. Ardindan
arastirmaya 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Ankara ili Gazi Universitesi'nde
ogrenim goren Beden Egitimi Ogretmenligi Bolumi'nden 50 (15 kadin, 35 erkek),
Bankacilik Sigortacilik Bolumi'nden 45 (32 kadin, 13 erkek), Siyaset Bilimi
B6lumd’'nden 51 (17 kadin, 34 erkek), Hukuk Fakultesi’'nden 50 (26 kadin, 24 erkek),
istatistik Bolimirnden 50 (22 kadin, 18erkek), Maliye Boluminden 40 (22 kadin, 18
erkek), Kimya Muhendisligi Bolumi’'nden 50 (31 kadin, 19 erkek), Bankacilik
Bolumi'nden 47 (18 kadin, 29 erkek), Konservatuar Boliumi’'nden 43 (16 kadin, 27
erkek) ve PDR Bolumié’'nden 50 (10 kadin, 40 erkek) olmak uzere toplam 476
universite ogrencisi katiimigtir. Son olarak test tekrar test ve DFA analizleri igin
arastirmaya Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi'nden 38 (17 kadin, 21 erkek) ve
PDR Boliumid’'nden 20 (12 kadin, 8 erkek) olmak Uzere 58 6grenci katiimistir. Bu
baglamda arastirmaya toplam 573 Universite 6grencisi katilmistir. Literatirde ¢alisma
grubunun, gelistirilen Olcek madde sayisinin bes kati kadar olmasi gerektigine dair
gorusler yer almaktadir (Balci, 2005; Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgin, Karadeniz
ve Demirel, 2012; Pett, Lackey ve Sullivan, 2003; Tavsancil, 2014; Tezbasaran,
2008). Bu baglamda galisma grubunun oldukga yeterli sayida oldugu sdylenebilir.

SBIiTO’niin Gelistirilme Siireci

Oncelikle dlgekte kullanilacak olan “tutum” &zelligi ve “tutum alt boyutlari” ile
ilgili alanyazin taranmistir. CunkU olgek gelistirme calismalarinda ilk olarak olglimek
istenen 6zelligin kuramsal yapisi ve kuram dogrultusunda 6zelligin alt boyutlarinin
arastirimasi gerekmektedir (De Vellis, 2014). Bu baglamda tutum 6zelliginin kurami,
tanimi, alt boyutlari (bilissel, duyussal ve davranissal) tanimlanmis ve alanyazindaki
tutum olgekleri (Demirhan ve Altay, 2001; Erkus ve ark., 2000; Gulli ve Gugla, 2009;
Gorgut ve Gullu, 2017; Hazar ve Demir, 2018; Kocak, 2014; Soyer ve ark., 2016;
Sentiirk, 2015; Tekkursun Demir ve Mutlu Bozkurt, 2019; Ustiiner, 2006) ile tutuma
yonelik yapilan arastirmalar (Tekkursun Demir ve ark., 2017; Kaya ve ark., 2018;
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Kalfa, 2019; Kirrmoglu ve ark., 2017; Kirrmoglu ve ark., 2016; Yildiz ve ark., 2017)
taranmigtir.

Literatur taramasinin ardindan arastirmaya gonullu olarak katilan 18 (7 kadin,
11 erkek) Universite 6grencisi ile yliz ylze gorusmeler (nitel gorisme) yapilmigtir.
Ogrencilere uzman gérisi dogrultusunda hazirlanan acik uglu goériisme formlarinda
yer alan sorular yoneltiimistir Bu baglamda katihmcilara saglikli ve sagliksiz
beslenmeye iligkin (6lgekte kullanilacak ters maddeler igin) sorular sorulmustur.
Boylece katihmcilarin saglikli beslenmeye iligkin duygu ve duslnceleri tespit
edilmistir. Katiimcilardan elde edilen gorusler tekrara distugu icin katihmci sayisi 18
kisi ile sinirlandiriimistir.

Acik ucglu sorulara alinan cevaplar, tutum ozelliginin kuramsal yapisi ve
alanyazinda gelistirilmis olan tutum olgekleri dikkate alinarak mevcut dlgegin madde
havuzu olusturulmustur. Yetersiz, anlatim bozuklugu iceren, anlasiimayan, 6zelligi
temsil etmeyen maddelerin ¢ikarilacagr duasunuldigu igin madde havuzu igin
olusturulan maddeler mumkun oldugunca fazla tutulmustur. Bu baglamda olusturulan
ilk madde havuzunda bilissel, duyussal ve davranigsal boyutu temsil ettigi dustntlen
93 madde yer almaktadir. Nitekim Tavsancil (2014)a gore, Olgcek gelistirilirken
olusturulan madde sayisinin 100 civarinda olmasi gerekir. Buna gore madde havuzu
yeterli sayidadir.

Madde havuzunda yer alan her bir maddenin yanina uygun, uygun dedgil,
diuzeltilmeli kutucuklari olusturularak madde havuzu uzman goéristine sunulmustur.
Uzman gorustu alinmasindaki amag¢ kapsam gegerliliginin saglanmasidir. Kapsam
gecerliligi Olcekteki her bir maddenin odlgulmek istenen tutum Ozelligine uygun olup
olmadiginin “uzman goérusuyle” ortaya konmasidir (Karasar, 2014; Tekin, 2004).
Kapsam gecerliligi icin her uzman madde havuzundaki maddeleri, ifadenin anlagir
olmasi, dilin yalin-uygun olmasi ve 6zelligi karsilamasi agisindan degerlendirmistir.
Bu baglamda madde havuzu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi alanindan dort,
Olgme ve Degerlendirme alanindan iki, Tirk Dili ve Edebiyati alanindan bir,
Beslenme ve Diyetetik Bolumunden g 6gretim Uyesine sunulmustur. Uzman gortsu
dogrultusunda 93 maddelik madde havuzu 50 madde seklinde dizenlenmis ve taslak
Olcek olarak uygulamaya hazir hale getirilmigtir. Calisma grubuna uygulamadan 6nce
taslak Olcek 5'li likert tipinde hazirlanmistir. Bu baglamda katiimcilardan saglikh

beslenmeye yodnelik tutumlarini bes kategoride degerlendirmeleri istenmistir.
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Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“‘Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.
Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3,2 ve 1
seklinde puanlanmistir.

Taslak Olcek, ¢alisiimasi planlanan ¢alisma grubu ile benzer 6zelliklere sahip
41 universite 6grencisine uygulanmig, taslak olcegin anlasilirhgr ve yeterliligi test
edilmistir. Bu uygulama sonrasinda katilimcilarda ayni anlami tagimayan 2 madde
analiz disi birakilarak 48 maddelik taslak dlgege son hali verilmigtir.

48 maddelik taslak dlcek 476 Universite 6grencisini iceren g¢alisma grubuna
uygulanmig ve Olgegin nihai formuna ulagmak amaciyla bir dizi gecerlik guvenirlik
calismasina tabi tutulduktan sonra 21 maddelik nihai 6lgek formuna ulagiimigtir. Nihai

Olcege ulasmak Uzere yapilan analizler, bulgular bélumde yer almaktadir.

Bulgular
Yapi Gegerliligi
Bu c¢alismada, SBITO'nin yapi gecerligini incelemek amaciyla Agimlayici

Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmigtir.

Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

Saglikli Beslenmeye lliskin Tutum Olgegdi'nin yapi gecerligi ve giivenirlik
calismalar igin 476 Kkisilik caligma grubundan veri toplanmistir. Bu uygulama
sonucunda elde edilen verilere AFA uygulanmigtir. AFA yapilirken oncelikle Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) ve Barlett testi yapilmistir. Orneklem uygunlugu 0,87; Bartlett
Sphericity testi ki-kare degeri ise, 5076,914 (sd=476; p=0,001) olarak bulunmustur.
Bu degerin 0,05'ten kliguk degerde olmasi korelasyon matrisindeki faktorlerden
birinin ¢calisma digi birakilabilecegini gostermektedir (Sencan, 2005). Buyukozturk'e
(2010) gore, KMO degerinin ,60’dan yluksek olmasiyla birlikte Barlett testinin de
anlamlilik gdstermesi verilerin faktor analizi i¢in uygun kosullari sagladiginin kaniti
olarak kabul edilmektedir. Tavsancil (2002)a goére, KMO degeri 1’e yaklastikca
mikemmel, 0,80'lerde ¢ok iyidir. Ardindan Maksimum Likelihood yontemi
dogrultusunda faktor analizi yapiimigtir. Rotasyon, olgegin ortaya c¢ikabilecek olan
faktorlerinin iligki icinde oldugu kabul edilerek, egik dondirme yonteminden (direct

oblimin) yararlaniimistir. Olgegin faktdrlesmesinde 6z degeri 1'in (izerinde olan
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faktorler anlamli kabul edilerek arastirmaya alinmis ve Scree Plottan yararlaniimistir.
SBITO'niin her bir faktér ylkiinin incelenmesinde en az ,40 degeri kritik deger olarak
alinmistir. AFA sonucunda 6z degeri 1’ in Uzerinde olan ve toplam varyansin yaklasik
% 57,79unu acgiklayan 4 faktorli bir faktdér matrisi ortaya ¢ikmistir. Literatlrde
maddelerin birden fazla faktére ylk verdigi analizlerde, iki faktdérde yer alan bu
maddelerin faktor yuk degerleri arasinda 0,10'dan az fark olmasi durumunda
maddelerin analiz digi birakilmasi gerektigi yer almaktadir (Buyukoztirk, 2006;
Batiner ve Guar, 2007; Tavsancil, 2005; Yavuz, 2005). Bu baglamda AFA'da bu
kriterlere uymayan 5., 6., 7., 8., 9., 10, 11., 12, 13, 14., 15,, 16., 17., 18., 19., 20.,
22., 24., 25., 27., 29., 30., 31., 32,, 33., 37., 48. madde olmak Uzere toplam 27
madde analiz digi birakilmigtir. Scree Plot incelendiginde (bkz. Sekil 1) dort faktorli

yapiyl gosterdigi belirlenmistir ve analiz sonucu Tablo 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. AFA sonucu Scree Plot

Sekil 1’de AFA sonucuna gore elde edilen Scree Plot incelendiginde 4 faktorll

yaplyl gosterdigi saptanmistir.
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Tablo 1. SBITO’niin AFA Sonuglari

S I
$5(22 |58 EE
o I 258325 <5
< oS |s=g e | &
S E2po= 28| 58
= g8 |ns [E2| 52
1 Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim. ,95
2 Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim. 91
3 Hangi besinlerin karbonhidrat i¢cerdigini bilirim. ,86
4 Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢cerdigini bilirim. 61
5 Saglikh besinlerin neler oldugunu bilirim. ,56
6 Sekerli besinleri (¢ikolata, pasta, vb.) yedigimde mutlu olurum.* 75
7 Fastfood driinleri (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirnm.* ,69
8 Sarkditeri driinleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alinm.* ,66
9 Yagda kizarmig besinlerin yemeyi severim*. ,64
10 | Meyve tiiketmekten hoslanmam.* ,61
11 | Serbetli tatlilari (baklava, kiinefe vb.) tikettigimde mutlu olurum.* 41
12 | Ana 6gunleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. ,65
13 | Ginde en az 1,5 It su icerim. ,63
14 | Haftada en az 3 6glin sebze tiketirim. 57
15 | Dizenli meyve tiketirim. ,53
16 | Her glin protein iceren besinleri (et, sit, yumurta, vb.) yerim. ,46
17 | Ana éginleri atlarim.* ,69
18 | Her giin abur cubur (cips, biskivi, vb.) yerim.* ,65
19 | Her giin asitli/gazli iceceklerden en az 1 bardak icerim.* ,64
20 | Ayakistu beslenirim.* ,64
21 | Ana é6giinimi genellikle kek, biskivi gibi gidalarla gecistiririm.* ,59

Yoéntem: Maximum Likehood, Déndirme: Direct oblim, Kritik deger: ,40

*[talik yazilan maddeler 6lcekteki olumsuz ifadelerdir.

AFA sonuglari incelendiginde, SBITO’niin yapi gecerliligi sonuglarina gore 21
maddeli 4 faktérlii yapi elde edilmistir. Olgme aracinda faktér yiki ,40'tan disik
maddenin olmadigi, 6lgcek maddelerinin faktor yuklerinin ,41 ve ,95 arasinda degistigi
gorulmektedir. Buyukozturk (2010) ve Secer (2015) AFA'da faktor yuklerinin en az ,30
olmasini dnermektedir. Faktorlerde toplanan maddelerin igerikleri ve kuramsal yapi
dikkate alinarak birinci faktér Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), ikinci faktor
Beslenmeye YoOnelik Duygu (BYD), uclncu faktér Olumlu Beslenme (OB) ve
doérdiincii faktor Kot Beslenme (KB) olarak adlandiriimistir. Ozdegeri 4,73 olan BHB
faktori 6 maddeden olugsmakta ve toplam varyansin % 22,45’ini agiklamaktadir.
Ozdegeri 4,03 olan BYD faktéri 6 maddeden olugsmakta ve toplam varyansin %
19,19’unu olusmaktadir. OB faktorunin 6zdegeri 1,93 ve 5 maddeden olusup toplam
varyansin % 9,771’ini agiklamaktadir. Ozdegeri 1,45 olan KB faktdrii 5 maddeden

olusmakta ve toplam varyansin % 6,93’UnU agiklamaktadir.
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Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

AFA sonucunda elde edilen 21 madde ve dort faktérden olugan yapinin uyum
indekslerini tespit etmek ve SBIiTOniin AFAda elde edilen 4 faktorli yapinin
uygunlugunu saptamak i¢cin DFA uygulanmigtir. Uyum indekslerine iliskin dikkate
alinmasi gereken araliklar tartismali bir konu (Weston ve Gore, 2006) olsa da
literatirde kabul edilebilir ve iyi varsayilan olgutlere yonelik deger araliklar Tablo 2
de verilmistir (Alpar, 2013; Cerezci, 2010; Celik ve Yimaz, 2013; Dogan, 2015;
Dogan ve Ozdamar, 2017; Kline, 2011; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar,
2006; Meyers, Gamst ve Guarino, 2006; Meydan ve Sesen, 2011; Ozdamar, 2013;
Sumer, 2000; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Tabachnick ve Fidell, 2007,
Tezcan, 2008; Thompson, 2004).

Tablo 2. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Model  Uyum  Saglikli Beslenmeye lyi Varsayilan Aralik Kabul Edilebilir Aralik

indeksleri iliskin Tutum Olgegi

X/ sd 1,71 0< x* / sd<2 2< x? [ sd<3
RMSEA 0,04 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10
PGFI 0,74 0.95<PGFI<1.00 0.50=PGFI<0.95
PNFI 0,82 0.95<PNFI<1.00 0.50=<PNFI<0.95
GFI 0,92 0.95=<GFI<1.00 0.90=GFI<0.95
AGFI 0,90 0.90<AGFI<1.00 0.85=<AGFI<0.90
IFI 0,98 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95
NFI 0,95 0.95=<NFI<1.00 0.90=NFI<0.95
CFl 0,98 0.97=<CFI<1.00 0.95=<CFI<0.97

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi’ nin dogrulayici faktér analizi
sonuglarinda; elde edilen uyum indeksi degerleri, x/sd=1,71, RMSEA=0,04,
PGFI=0,74, PNFI=0,82, GFI=0,92, AGFI=0,90, IFI=0,98, NFI=0,95 ve CFI=0,98
olarak bulunmugtur. Buna gore, DFA ile sinanan modelin yeterligini ortaya koymak
amaciyla incelenen uyum indekslerinin yeterli endekslerine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda Sekil 2'de SBIiTO’ye iliskin Path Diyagrami yer

almaktadir.
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Sekil 2. SBiTO'ye iliskin Path Diyagrami

SBiTO'ye iligkin Path Diyagrami (Sekil 2), DFA'da elde edilen uyum
endekslerine kanit olarak gosterilebilir. Sekil 2’7de F1= Beslenme Hakkinda Bilgi
(BHB), F2= Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB), F3= Olumlu Beslenme (OB), F4=

Kotl Beslenme (KB) faktorlerini temsil etmektedir.

Guvenirlik

SBIiTOniin givenirligi, ic tutarliik ve test tekrar test yéntemleri ile
hesaplanmigtir. Arastirmada 476 Ogrenciden elde edilen veriler Uzerinden
hesaplanan i¢ tutarliik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktoru igin ,90
Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB) faktoru icin ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktori
icin ,75 ve Kotu Beslenme (KB) faktért icin ,83 olarak bulunmustur. Uzmanlara goére
i¢ tutarlik katsayisi 0,80 ile 1 arasinda ise dlgek yuksek guvenirlilie sahiptir (Alpar,
2001; Buyukozturk, 2014; Tavsancil, 2014). Guvenirlik katsayisina iliskin bu Olcutlere
gore, SBITO’niin faktérleri igin i¢ tutarlilik katsayilarinin yeterli sinirlarda yer aldig
soylenebilir. Olgegin zamana karsi degismezligini ortaya koymak amaciyla benzer
orneklem grubuna (n=58) iki hafta ara ile dlgek uygulanmigtir. Uygulama sonunda
elde edilen test tekrar test guvenirlik katsayisi sirasiyla ,81; ,79; ,68 ve 80 olarak
hesaplanmistir. Bu degerlerin ,70'ten yuksek oldugu dikkate alindinda test tekrar test

guvenirlik katsayilarinin da yeterli sinirlar igerisinde yer aldigi sdylenebilir.
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Madde Analizi

Birden c¢ok faktorli olan Olgeklerde, alt-Ust gruplarin modeli olugturan faktorleri
icin tanimlanmasi ve o faktorde yer alan madde puanlarinin kargilastiriimasi
gerekmekterdir (Buyuikdztirk, 2014). Bu nedenle, SBITO'deki maddelerin madde
ayirt edicilik duzeylerini saptamak ve toplam puani yordama gucunl tespit etmek
amaciyla duzeltimis madde toplam korelasyonu hesaplanmis ve toplam O&lgek
puanina gore hesaplanmis % 27’lik Ust ve % 27’lik alt grubun ortalama puanlari
arasindaki  karsilastirmalara yer verilmigtir, Madde toplam korelasyonun
hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullaniimistir. %27’lik alt
ust grup Kkarsilastirmalarinda ise Bagimsiz orneklemler icin t testinden
yararlaniimigti. Madde analizi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3'te

sunulmustur.

Tablo 3. SBiTO’niin Madde Analizi Sonuclari

Madde Madde Faktorler ~ Ust % 27 Alt % 27
No Toplam Grup n= 129 Grup n=129 t p
Korelasyonu X ss X $s

1. ,92(*) 4,34 ,83 3,59 1,20 5,75 ,00*
2. 91 (%) 4,36 ,85 3,20 1,20 8,88 ,00*
3. ,90(*) BHB 4,32 ,85 3,37 1,15 7,50 ,00*
4. ,719(%) 4,32 ,88 3,45 1,13 6,83 ,00*
5. ,76(*) 4,44 ,80 3,79 1,11 5,39 ,00*
6. ,79(%) 4,36 ,81 3,02 1,32 9,77 ,00*
7. ,78(%) 4,37 78 2,77 1,17 1291  ,00*
8. ,78(%) BYD 4,31 91 2,87 1,28 10,35 ,00*
0. ,715(%) 4,29 87 2,79 1,15 11,80 ,00*
10. 72(%) 4,30 ,83 3,07 1,22 9,39 ,00*
11. ,68(*) 4,21 1,06 3,09 1,42 7,16 ,00*
12. ,82(%) 3,77 1,10 2,87 1,28 6,01 ,00*
13. ,80(*) 4,17 ,96 3,39 1,37 5,24 ,00*
14. ,80(%) OB 3,94 1,22 2,77 1,35 7,26 ,00*
15. ,78(%) 4,10 ,98 2,87 1,26 8,69 ,00*
16. ,715(%) 4,20 ,84 3,11 1,22 8,35 ,00*
17. (%) 3,58 1,33 2,30 1,10 8,43 ,00*
18. ,76(%) 3,74 1,22 2,06 1,18 11,20 ,00*
19. 71(%) KB 3,54 1,38 1,96 1,23 9,67 ,00*
20. ,70(%*) 3,80 1,15 2,22 1,23 10,61  ,00*
21, ,69(*) 3,90 1,14 2,44 1,23 9,85 ,00*

Olgekte, % 27’lik Ust ve alt gruplar arasindaki toplam puan farkina yonelik
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ust ve alt grup arasinda yapilan analizlerdeki

farkin anlamli dizeyde olmasi maddenin ayirt ediciligi i¢in bir kanittir (Erkus, 2014).
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Tablo 3’e goére, analizler sonunda madde toplam korelasyonuna ait degerlerin ,68 ile
,92 arasinda yer aldigi saptanmistir. Tim bu analizler dogrultusunda, SBITO'yii
olusturan maddelerin Olgekle iliski duzeyinin tatmin edici nitelikte oldugu ve bu

maddelerin dlgekle uyumlu oldugu goralmustar.

Tartisma ve Sonug

Saglikli beslenmeye iligkin tutumu o6lgen gegerli ve guvenilir bir 6lgme aracinin
gelistiriimesinin amaclandigi bu arastirmaya 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Ankara
ili Gazi Universitesinde Beden Egitimi Ogretmenligi, Bankacilik Sigortacilik, Siyaset
Bilimi, Hukuk, istatistik, Maliye, Kimya Mihendisligi, Bankacilik, Konservatuar ve
PDR Boélumlerinde 6grenim goren toplam 476 Universite 6grencisi katilmigtir.

Katilimcilardan toplanan verilerin AFA'ya uygunlugunun tespiti igin yapilan
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) testi sonucu 0,87; Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri
ise, 5076,914 (sd=476; p=,000) olarak saptanmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu tespit edildikten sonra Maksimum Likelihood yontemi kullanilarak faktor
analizi yapimistir. Tutumun, didstnce, duygu ve davraniglari iceren ug¢ faktoli bir
yapisi oldugu (Kagitgibasi, 2004) bilinmektedir, fakat AFA sonucunda dlgegin 21
maddeli dort faktorll bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu faktorler, Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve
Koti Beslenme (KB) olarak adlandinimistir. Ozdegeri 4,73 olan BHB faktéri 6
maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 22,45’ini agiklamaktadir. Ozdegeri 4,03
olan BYD faktoriu 6 maddeden olusmakta ve toplam varyansin % 19,19unu
olusmaktadir. OB faktérinun 6zdegeri 1,93 ve 5 maddeden olusup toplam varyansin
% 9,20’sini aciklamaktadir. Ozdegeri 1,48 olan KB faktérii 5 maddeden olugsmakta ve
toplam varyansin % 6,93’Uni agiklamaktadir. Olgek toplam varyansin % 57,79’'unu
aciklamaktadir. Olgme aracinda yer alan faktérlerin, faktor yiklerinin ,40’tan yiksek
oldugu, Olgekteki her bir maddenin faktor yuklerinin ,41 ve ,95 arasinda degistigi
saptanmigtir. Daha sonra élgegin dort faktérla yapisi DFA sonucunda dogrulanmistir.
Bu baglamda DFA sonucunda 0&lgegin yeterli uyum indekslerine sahip oldugu
gorilmistir. Saglikh Beslenmeye lliskin Tutum Olgegi’ nin dogrulayici faktdr analizi
sonuglarinda; elde edilen uyum indeksi degerleri, x%/sd=1,71, RMSEA=0,04,
PGFI=0,74, PNFI=0,82, GFI=0,92, AGFI=0,90, IFI=0,98, NFI=0,95 ve CFI=0,98

seklindedir. Dogrulayici faktér analizinin uygunlugu kanitlandiktan sonra &lgegin
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guvenirligi i¢ tutarhlik katsayisi ve test tekrar test yontemiyle incelenmistir. Buna goére
ic tutarhlik katsayilari, Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) faktoru i¢in ,90 Beslenmeye
Yonelik Duygu faktori (BYD) icin ,84, Olumlu Beslenme (OB) faktori igin ,75 ve Kotu
Beslenme (KB) faktoru igin ,83 olarak bulunmustur. Test tekrar test icin yapilan
uygulama sonunda elde edilen givenirlik katsayisi sirasiyla ,81; ,79; ,68 ve 80 olarak
hesaplanmistir. Madde analizi sonucunda herhangi bir madde Olgekten ¢ikariimamig
ve Olcekte yer alan maddelerin tamaminin ayirt edici oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica madde toplam korelasyonu degerlerinin ,68 ile ,92 arasinda degistigi
saptanmistir.

Tuim bu analizler 1siginda, SBITOniin niversite 6grencilerinin  saglkli
beslenmeye iliskin tutumlarini 6lgmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve guvenilir
bir dlgme araci oldugu sonucuna varilmistir. SBiTO’den alinabilecek en diisiik puan
21, en yiiksek puan 105°dur. SBiTO’den katilimcilarin alacadi 21 puan cok diisuk,
23-42 puan dusuk, 43-63 puan orta, 64-84 puan yuksek ve 85-110 puan ideal
duzeyde yuksek saglikl beslenmeye iliskin tutuma sahip oldugu seklinde agiklanir.
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