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Oz

Bu ¢aligmanin amaci; Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) 6grencilerinin sosyal kaygilari ve genel 6z-
yeterlik algilarinin cinsiyet, gelir diizeyi, ikamet yeri, mezun olunan okul tiiri ve brans degiskenleri agisindan
incelenmesi ve aralarindaki korelasyonun belirlenmesidir. Arastirmanin drneklem grubunu 2018-2019 egitim-6gretim
yili bahar déneminde Sivas Cumhuriyet Universitesi SHMYO’da egitim gérmekte olan 670 kiz, 201 erkek olmak iizere
toplamda 871 &grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri iliskisel tarama modeli kullanilarak elde edilmigtir. SHMYO
égrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Kaygi Olgegi” kullamlmistir. Ogrencilerin genel 6z-yeterlik algilarim belirlemek amaciyla; Sherer, Maddux,
Mercandante, Dunn, Jacobs ve Rogers (1982 tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamasi Yildirrm ve ilhan (2010)
tarafindan yapilan “Genel Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya iliskin verilerin analizinde Kolmogorov-
Smirnov (K-S), aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz t testi, ANOVA, LSD, Pearson korelasyon katsayisi
kullamlmugtir. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin gelir diizeyi, ikamet yeri, mezun olunan lise tiirii ve brans; 6z-
yeterliklerinin gelir diizeyi, mezun olunan lise tiirii ve brans degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi, sosyal
kayg1 ve 6z-yeterliklerinin negatif yonde orta diizeyde (.-42) bir iliski gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, sosyal kaygi, 6z-yeterlik, 6grenci, tiniversite

Research Article

Study of Social Anxiety and Self-Sufficiency Perceptions of Health Services
Vocational School Students from the Point of VVarious Variables

Abstract

It is aimed to determine whether there is a significant difference in the social anxiety and self-efficacy perceptions of
the Vocational School of Health Services students in terms of gender, income level, place of residence, type of
graduated high school and branch of education, in this study. The sample of the research is constituted by 871 students
in total, comprising 670 girls and 201 boys, being education in Health Services VVocational School of Sivas Cumhuriyet
University in the spring period of 2018-2019 education- training year. Social anxiety scale was developed by Ozbay
and Palanci (2001), was used for the collection of data for research. In order to determine the self-efficacy perceptions
of the students, the “General Self-Efficacy Scale” developed by Sherer, Maddux, Mercandante, Dunn, Jacobs and
Rogers (1982) and adopted to Turkish by Yildirrm and ilhan (2010), was used. The data related to the research was
analyzed using Kolmogorov-Smirnov (K-S), arithmetic average, standard deviation, independent t test, ANOVA, LSD,
Pearson correlation coefficient. It was concluded that the social anxiety of the students were significantly different by
the income level, place of residence, type of graduated high school and branch variables; the self-efficacy perceptions
of the students were significantly different by income level, income level and branch variables. Besides, it was
determined that total score correlations of the writing anxiety and self-efficacy perceptions of the students were at
medium level in negative direction (-.42).
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1. GIRIS

Kaygi; nedeni tam olarak bilinmeyen ancak bireyi huzursuz ve tedirgin eden, korku, endise ve
sikint1 olarak gdzlenen, bireyin gerceklesmesini engelleyemeyecegi kotii bir olaymn olacagina iliskin
diisiince olarak tanimlanmaktadir (Anthony & Swinson, 2000). Diisiik diizeydeki kayg1 sosyal hayatin
dogal bir sonucu olarak var oldugu (Baumeister & Tice, 1990); kendini gelistirip basarili olmasi igin
gerekli olan performansini artirdigi, basariya iligkin giidiiledigi (Isik, 1996) igin bireyin hayatini
stirdiirmesinde gerekli goriilmektedir (Hamarta, 2009). Kayg1 kavrami alan yazinda kaygi bozuklugu,
obsesif kompiilsif bozukluk, panik bozukluk, farkli alanlara yonelik fobi vb. adlarla yer almaktadir.
Kaygi, kendi icinde de hissedildigi alana yonelik olarak konusma kaygisi (Arslan, 2018a), okuma
kaygist (Arslan, 2017a), sosyal kaygi gibi pek ¢ok alt kavramlara ayrilmaktadir (Dunlop, Papp,
Garlow, Weiss, Knight & Ninan, 2007).

Sosyal kaygi; bireyin tanimadigi bir topluluk icinde yer aldigi zaman yaptigi eylemlerin ve
davraniglarin stirekli birileri tarafindan gozlendigini, kiiciik diisecek ve utanilacak bir hareket
yapacagina inanmasindan kaynaklanmaktadir (Leahy & Holland, 2009). Birey, tanimadig1 bir ¢evrede
sosyal kaygiy1 yogun olarak yasamakla birlikte tanidig1 ortamlarda da benzer duygular yagamaktadir.
Sosyal kaygiyr Beck (2005), bir toplulukta kendinin ilgi odagi olacagi ve yaptiklarinin bagkalarinca
gozlemlenerek olumsuz degerlendirilecegine inanmasi; Davison ve Neale (2004), baskalarinin oldugu
ortamlarda hissettigi, mantikl1 bir agiklamasi1 olmayan korku seklinde tanimlamaktadir. Birey, toplum
icinde hissettigi yogun kaygi neticesinde bagkalarmin yaninda yemek yeme, konusma, aligveris
yapma, yazi yazma, eglenme vb. pek cok konuda performans sergilerken rahat olamamaktadir
(Davison & Neale, 2004). Bu agidan bakildiginda sosyal kaygi bireyin hayatinda pek ¢ok konuda
oldukga sinirlandirici ve diger bireylerden kendini izole etmesine neden olan, zaman iginde siireklilik
kazanan bir bozukluk olarak goriilmektedir (Er6zkan, 2004).

Sosyal kaygi genel olarak ergenligin baglangici olarak sayilan 11-15 yas araliginda ortaya
¢ikmasina karsin daha erken ya da daha ge¢ yaslarda da goriilebilmektedir (Leahy & Holland, 2009).
Ergenlik doneminde bireyin yasadig1 degisimler sonucunda kendine yonelik algisinin oldukca hassas
olmasi, sosyal ortamlarda yasadi§i olumsuz deneyimler, ebeveynleriyle yasadiklari sorunlar
sonucunda yasadig1 6zgiliven eksikligi sosyal kaygi yasamasina temel neden olmaktadir (Hamarta,
2009). Birey bu donemde yasadigi yogun sosyal kaygiy1 azaltabilmek, kontrol altina alabilmek igin
olumsuz tutum ve davranislar gosterebilmektedir. Gosterdigi olumsuz tutum ve davranisglar neticesinde
stirekli elestirilen birey kendini yetersiz hissetmekte, sosyal ortamlara katilmay1 reddetmekte ve siire¢
igerisinde siireklilik kazanmaktadir. Girdigi ortamlarda kaygi yasayan ve tedirgin olan bireyin bu
duygusu, ergenlikten sonraki donemlerinde de devam etmektedir. Bireyin yasadigi sosyal kayginin
azaltilmasinda, ¢evresindeki kisilerce kabul gérmesi, anlasilmasi ve desteklenmesi olduk¢a Onemli
olmaktadir. Bireyin yasadigi kaygi durumuyla bas edebilmesinde 6nemli bir diger etken de kendine
yonelik olumlu algisinin gelistirilmesi (Temel & Aksoy, 2001), yapabileceklerinin ve yeterliklerinin
farkinda olmasidir. Bandura (1997: 8), bireyin bilisiistii becerilerinin yiiksek olmasinin yasadigi baski,
stres, kaygi, endise vb. olumsuz duygularla basa ¢ikabilmesinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Biligiistii beceriler arasinda yer alan 0z-yeterlik, Bandura’nin gelistirdigi “Sosyal Bilissel
Kuram” iginde yer almaktadir. Bandura’nin kuramina gore bireyin tutum ve davraniglar iginde
bulundugu cevre ve yasadigi toplum ile siirekli bir etkilesim halinde bulunmaktadir. Bireyin yasadig:
bu etkilesim sonucunda her tiirlii olay ya da olguya yonelik olarak sergiledigi davranis ve tutumu
olumlu ya da olumsuz olarak sekillenmektedir (Bandura, 1986). Sosyal bilissel kuram temelde, bireyin
sahip oldugu yeterliklerin ortaya ¢ikmasi ve organizasyonu ile ilgili olup etkilesim, sonug beklentisi ve
0z-yeterlik olmak iizere ii¢ temel kavrami i¢ermektedir. Bu kavramlar, bireyin tiim davranislarii
sekillendiren ve yoneten mekanizmay1 bilingli olarak gerceklestirilen davraniglar haline getirerek
giiclendirmektedir (Pajares, 2006). Bireyin bir konuda sergiledigi performans: bilissel, davranigsal ve
cevresel etkenlerle birleserek belirli bir etkilesim sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bandura, 1997). Bu
anlamda birey, yasadig1 toplumun sosyal sistemini hem etkileyen hem de sosyal sistemden etkilenen
konumundadir (Bandura, 1986). Sonug¢ beklentisi, bireyin bir isi gerceklestirmesi i¢in gostermesi
gereken cabayi, igin gerceklesmesi durumunda ortaya ¢ikabilecek sonuglari ve degisimleri ifade
etmektedir. Oz-yeterlik, sosyal bilissel teorinin en dnemli anahtar kavrami olarak ifade edilmektedir
(Pajares, 2006). Oz-yeterlik, bireyin karsilastig1 durumlar1 kontrol edebilmesi, performans diizeyine
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iliskin inanci, herhangi bir ise yonelik olarak gosterecegi performansa yonelik becerileri diizenlemesi
ve sergilemesine iligkin olarak kendi hakkindaki disiinceleri (Bandura, 1997) olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak yapilan tanimlar degerlendirildiginde 6z-yeterlik: bireyin belirli bir
davranig, gorev ya da performansi gerceklestirme becerisine iliskin kendine yonelik algis1 (Cassidy &
Eachus, 2002) seklinde ifade edilebilir. Bireyin kendine yonelik algisi olumlu ve yiiksek diizeyde ise
performans sergileme yoniinde de daha istekli ve basarili olacagi belirtilmektedir (Pajares, 2006).
Oz-yeterlik algismin birbiri ile siirekli etkilesim halinde bulunan dért temel bilgi kaynag
bulunmaktadir (Yavuzer & Kog, 2002: 35). Bu kaynaklardan ilki, bireyin daha 6nceden yaptig1 isleri
ve ulastig1 hedefleri iceren performans kaynaklari; ikincisi, baska bireylerin deneyimleri sonucunda
ulastig1 basar1 ya da basarisizliklart gozlemlemeyi ve bu dogrultuda kendi yapabilecekleri hakkinda
kestirimde bulunmay1 igeren dolayli yasantilar; iiglinciisii, ¢evredeki kisilerin yaptigi olumlu ya da
olumsuz telkinlerin etkisi ve cesaretlendirmesini iceren sozel ikna; sonuncusu ise duygusal ve
bedensel durumun etkisini iceren duyussal ve fizyolojik siirecler olarak ifade edilmektedir (Bandura,
1997). Bu kaynaklar, tek basina bireyin 6z-yeterlik algisini sekillendirmemekle birlikte iglerinde en
etkili olami bireyin bizzat deneyimlerine dayanan performans kaynaklaridir. Oz-yeterlik algisini
olusturan kaynaklar birbirleriyle kurduklar1 etkilesim sonucunda bireyin 6z-yeterlik alg1 diizeyine
yonelik ortak bir yarginin olusmasini saglamaktadir (Pajares & Schunk, 2004). Bireyin 6z-yeterlik
algisinda; sahip oldugu yetenekler, caba diizeyi, performans beklenilen gérevin ya da davranigin
giicliik seviyesi, cevreden gelen destek vb. etkili olmaktadir (Cimen, 2007). Oz-yeterlik kavraminin
ortaya c¢ikmasindan sonraki siire¢ icerisinde ilkokuma ve yazmaya etkisi (Akar, 2008), fen 6gretimi
oz-yeterligi (Akbas & Celikkaleli, 2006), matematik 6z-yeterligi (Aksu, 2008), akademik 6z-yeterlik
(Arslan, 2017b, 2018b), bilgisayar oz-yeterligi (Askar & Umay, 2001) vb. pek ¢ok farkli alanla
baglantist1 kurulmus ve bu alanlarla ilgili 6z-yeterlik algilar1 arastirilmistir. Ayrica alan yazin
incelendiginde; Oz-yeterligin drama yontemi (Altintas & Kaya, 2012), konusma kaygisi (Arslan,
2018a), yazma kaygis1 (Arslan, 2018b), iistbilissel okuma stratejileri (Kog & Arslan, 2017) vb. olumlu
ya da olumsuz kavramlarla iliskisini arastiran calismalar oldugu goriilmektedir. Sosyal kayginin
yiiksek olmasinin bireyin toplum igindeki davranis, iliski, iletigsim ve performansi lizerindeki olumsuz;
Oz-yeterlik algisinin yiiksek diizeyde olmasinin ise bireyin olumsuz tutum ve davranislari lizerinde
olumlu etkisinin oldugu kabul edilmektedir. lgili alan yazin incelendiginde 6z-yeterligin sosyal kaygi
iizerindeki etkisi ve iligkisini belirlemeye yonelik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu
calismada 0Oz-yeterlik algist ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin belirlenmesine karar verilmistir.
Yapilan bu arastirmada SHMYO 0Ogrencilerinin 6z-yeterlik algilar1 ve sosyal kaygilarnin cesitli
demografik degiskenler acisindan incelenmesi, aralarindaki iligki diizeyinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Belirlenen amaca uygun olarak asagidaki sorularin yaniti aranmigtir:

= SHMYO ogrencilerinin sosyal kaygilari ve genel o0z-yeterlik algilarma iligkin puan
ortalamalar1 6lgeklerin toplam puanlari ve alt boyutlarinda ne diizeydedir?

= SHMYO o&grencilerinin sosyal kaygilar cinsiyet, sinif diizeyi, 6gretim tiirii, mezun olunan
lise tiirii, ailenin gelir diizeyi, ailenin ikamet yeri ve egitim aldiklar brang degiskenlerine
gore anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

= SHMYO o6grencilerinin genel 6z-yeterlik algilari cinsiyet, sinif diizeyi, 6gretim tiirli, mezun
olunan lise tiiri, ailenin gelir diizeyi, ailenin ikamet yeri ve egitim aldiklar1 brang
degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir?

= SHMYO o6grencilerinin sosyal kaygilar ile akademik genel 6z-yeterlik algilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. YONTEM

Bu aragtirmada tarama modelleri arasinda yer alan basit segkisiz tarama modeli kullanilmustir.

2.1. Evren/Orneklem

Calismaya dahil edilen 6rneklem grubu; 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar déneminde Sivas
Cumhuriyet Universitesi SHMYO’da egitim gérmekte olan 670 kiz, 201 erkek olmak iizere toplamda
871 ogrenciden olugmaktadir. Orneklem sayisim belirlemek igin arastirmanm yapildigi 6gretim
doneminde SHMYO’da egitim gérmekte olan 3.679 6grenciden +.05 6rneklem hatasina gore yeterli
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sayida Ogrenci (Sonmez & Alacapinar, 2011: 338) aragtirmaya goniillii olarak katilmistir. Tablo 1°de
ornekleme iliskin betimsel istatistikler sunulmaktadir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin demografik dzellikler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 670 76.92
Cinsiyet Erkek 201 23.08
Cok iyi 22 2,26
o Iyi 279 32.03
Gelir Diizeyi Orta 533 61.19
Diisiik 37 4.25
Koy 152 17.45
. . Ilge 191 21.93
Tkamet yeri Sehir 409 46.96
Biiyiiksehir 119 13.66
Genel lise 146 16.76
Mezun olunan lise 1mam hatip lisesi 3 8.61
tiirii Mesleki teknik lise 179 20.32
Saglik meslek lisesi 231 26.52
Anadolu lisesi 242 27.78
Fizyoterapi 90 10.33
T1bbi dok. ve sek. 102 11.71
Cocuk gelisimi 210 24.11
T1bbi gor. tek. 52 5.97
Brans Yasl bakimi 162 18.60
Ik ve acil yardim 104 11.94
Eczane hizmetleri 27 3.10
T1bbi lab. tek. 43 4,94
Odyometri 33 3.79
Optisyenlik 48 551

Tablo 1’deki verilere gore arastirmanin Orneklem grubunu 670 kiz, 201 erkek &grencinin
olusturdugu; 6grencilerden 22’°sinin gelir diizeyinin ¢ok iyi, 279’unun iyi, 533’iiniin orta ve 37
ogrencinin diisiik diizeyde oldugu; 152 6grencinin kdy, 191 6grencinin ilge, 409 6grencinin sehir ve
119 Ggrencinin ailesinin biiyiiksehirde yasadigi; 146 6grencinin genel lise, 75 6grencinin imam hatip
lisesi, 177 Ogrencinin mesleki teknik lise, 231 6grencinin saglik meslek lisesi ve 242 6grencinin
Anadolu lisesinden mezun oldugu; 90 6grencinin fizyoterapi, 102 6grencinin tibbi dokiimantasyon ve
sekreterlik, 210 6grencinin ¢cocuk gelisimi, 52 6grencinin tibbi gériintiileme teknikleri, 162 6grencinin
yaslt bakimi, 104 6grencinin ilk ve agil yardim, 27 6grencinin eczane hizmetleri, 43 6grencinin tibbi
laboratuvar teknikleri, 33 Ggrencinin odyometri ve 48 Ogrencinin optisyenlik bdliimiinde egitim
aldiklar tespit edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya iligkin verilerin toplanmasinda, 6grencilerin sosyal kaygilarini belirlemek amaciyla
Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan gelistirilen “Sosyal Kaygi Olcegi”; genel oz-yeterliklerini
belirlemek i¢inse Sherer, Maddux, Mercandante, Dunn, Jacobs ve Rogers (1982) tarafindan gelistirilen
Tiirkceye uyarlamas1 Yildirnm ve Ilhan (2010) tarafindan yapilan “Genel Oz-Yeterlik Olgegi”

kullanilmastir.

2.2.1. Sosyal Kayg: Ol¢gegi

SHMYO’da 6grenim gormekte olan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan gelistirilen “Sosyal Kayg: Olgegi” kullanilmistir. Olgek
toplamda 30 madde ve sosyal kacinma (12 madde), kritize edilme kaygisi (10 madde) ve degersizlik

International e-Journal of Educational Studies (IEJES) 2019 Volume 3 Issue 6 78-96

81



Aysel ARSLAN

duygusu (8 madde) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam giivenirligi .89; bu
calismada ise sosyal kacinma alt boyutu i¢in .92, kritize edilme kaygisi alt boyutu icin .85, degersizlik
duygusu alt boyutu igin .85 ve toplamda ise .94 olarak belirlenmistir. Olgek; “Hichir zaman=0", “Cok
az=1", “Ara sira=2", “Sitk stk=3" ve “Her zaman=4" seklinde derecelendirilmis besli likert tipinde
hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 120 olmaktadir.

2.2.2. Genel Oz-Yeterlik Olgegi

SHMYO’da dgrenim gormekte olan Ogrencilerin genel 6z-yeterliklerini belirlemek amaciyla
Sherer, Maddux, Mercandante, Dunn, Jacobs ve Rogers (1982 tarafindan gelistirilen Tiirkgeye
uyarlamas1 Yildirim ve Ilhan (2010) tarafindan yapilan “Genel Oz-yeterlik Olgegi” Kullamlmistir.
Olgek; baslama (9 madde), yilmama (5 madde) ve 1srar (3 madde) olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve
toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Uyarlanan 6l¢egin toplam giivenirligi .80, bu calismada ise .86
olarak bulunmustur. Olcekteki sorular, sizi ne kadar tanimliyor olarak ifade edilmis ve “hic=1" ve
“cok iyi=5” arasinda puanlanan orijinal besli likert tipindeki sekliyle kullanilmugstir. Olgekten

almabilecek en yiiksek puan 85, en diisiik puan ise 17 olmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmaya iliskin veriler, 2018-2019 egitim-6gretim yil1 bahar déneminde Sivas Cumhuriyet
Universitesi SHMYO’da 6grenim gdrmekte olan o6grencilere 6lgeklerin  uygulanmasiyla elde
edilmistir. Olgekler gerekli izinler alinarak ve dgrencilerin goniilliiliigii dikkate almarak uygulanmustir.
Olgekler, toplamda 902 grenciye uygulanmus ancak dlgeklerin 31 tanesi analiz icin gerekli dzellikleri
tasimadig1 belirlendigi i¢in arastirmaya dahil edilmemis, 871 dlgek degerlendirmeye alinarak analiz
edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Puanlarin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi uygulanmustir. Verilerin
normallik analizleri yapilarak aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari belirlenmistir. Yapilan bu
testlerde verilerin normallik degerlerini karsiladigi bulgusuna ulasildigi icin bulgular 6grencilerin
sosyal kaygilarimin demografik degiskenlere gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA ve bagimsiz gruplar T testi kullanilmistir. ANOVA testinin uygulandigi
degiskenler arasindaki farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi
yapilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde SHMYO o6grencilerine uygulanan dlgekler sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular arastirma sorularinin sirasina uygun olarak diizenlenmis ve her
tablo ile ilgili agiklamalara tablonun altinda yer verilmistir.

Sosyal kaygi dlgeginin alt boyutlari ve toplam puani, genel 6z-yeterlik 6l¢ceginin alt boyutlart ve
toplam puanina iliskin verilerin ortalamalarina iligkin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olceklere iliskin betimsel istatistikler

Olcekler N En diisiik puan  En yiiksek puan Ort. ss

Kag¢inma 871 0 48 18.65 10.18
Kritize edilme 871 0 40 15.13 7.39
Degersizlik 871 0 30 9.13 6.37
Toplam 871 0 116 42.92 20.61
Baslama 871 12 45 33.81 5.76
Yilmama 871 7 25 18.55 3.41
Israr 871 4 15 10.60 1.97
Toplam 871 32 85 62.96 9.50
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Olgeklerden elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda; dgrencilerin kaygilarmin dlgegin
kacinma (38.85), kritize edilme (37.83), degersizlik (30.43) alt boyutlarinda ve toplamda (37.00) orta
diizeyde; 6z-yeterlik puanlarinin baglama (75.13), yilmama (74.20), israr (70.67) alt boyutlarinda ve
toplamda (74.07) yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
SHMYO &grencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal kaygi ve genel 6z-yeterlik puanlarinda
anlamh farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
iligkin bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. SHMYO o6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore sosyal kaygilar1 ve 6z-yeterlik algilar t-testi
bulgular

Cinsiyet N Ort. ss t p
Kagima Bk 2m 1899 100 434 &7
Kritize Edilme AN %(1) ig:gg ;:gg 615 54
Degersiik Elek o0 94g ces B 42
Toplam Erek  om  4am e S 49
Baslama Elek o0 3369 vor 402 &2
Yilmama Bk 21 1880 v L2 2
Ehek 20 1078 O R
Toplam Brek o 3o o 4 o7

Tablo 3’teki verilere gore; SHMYO Ogrencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan sosyal kaygi
diizeyleri ve genel 6z-yeterlik algilarina iligkin puanlariin 6l¢eklerin toplam ve alt boyutlarina iliskin
puanlarda anlaml farklilik géstermedigi (p>.05) tespit edilmistir.

SHMYO 6grencilerin gelir diizeyi degiskenine gore sosyal kaygi puanlarinda anlamli farklilik
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina iligkin bulgulara Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. SHMYO égrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore sosyal kaygilart ANOVA testi bulgular

Gelir Anlamh Fark
diizeyi N ort. 53 F P LSD
Cok iyi 22 17.09 8.92
Iyi 279 17.51 10.13 . -
Kaginma Orta 533 19.46 1015 2.968 .03 Iyi-orta
Diisiik 37 16.65 10.89
Cok iyi 22 15.55 7.95
L Iyi 279 13.91 7.20 . fyi-orta*
Kritize edilme Orta 533 15.66 732 3.943 .01 iyi-dilsiik*
Diisiik 37 16.54 8.47
Cok iyi 22 8.00 6.56
S Iyi 279 7.76 6.00 .
Degersizlik Orta 533 9.86 6.44 7125 00 Iyi-orta*
Diisiik 37 9.68 6.59
Cok iyi 22 40.64 2051
Iyi 279 39.18 20.10 . o
Toplam Orta 533 44.98 20.49 5.001 .00 lyi-orta
Diisiik 37 42.86 22.86
*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde; SHMYO &grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine iliskin puan
ortalamalarinin dlgegin toplam ve alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi (p<.05) goriilmektedir.
Anlamhi farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testi
sonucuna gore dlgegin kaginma, degersizlik alt boyutlarinda ve toplam puanda “Iyi-Orta” gruplari
arasinda iyi lehine; kritize edilme alt boyutunda “Iyi-Orta” ve “lyi-Diigiik” gruplari arasinda iyi
lehine anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Olgegin toplam puanina bakildiginda gelir diizeyi
degiskeni acisindan sosyal kaygisi en diisiik olan grubun gelir diizeyini iyi olarak belirten; sosyal
kaygis1 en diisiik grubun ise gelir diizeyini orta olarak ifade eden grubun oldugu goriilmektedir.

SHMYO 6grencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore genel 6z-yeterlik algilara iliskin
puanlarinda anlaml farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA sonuglarina
iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. SHMYO ogrencilerinin gelir diizeyi degiskenine gore genel o6z-yeterlik algilar1 ANOVA testi
bulgular

Anlamh Fark
N Ort. SS F p LSD
Cok iyi 22 30.86 7.71
Iyi 279 33.92 5.79 . Cok iyi-Tyi*
Baslama Orta 533 33.88 5.61 2000 O Cok iyi-Orta*
Diisiik 37 33.65 6.21
Cok iyi 22 18.41 3.47
Iyi 279 18.77 3.36
Yilmama Orta 533 18.44 341 .596 .62 Yok
Diisiik 37 18.51 3.83
Cok iyi 22 11.32 2.44
Iyi 279 10.60 1.91
Israr Orta 533 1054 1.98 1.700 A7 Yok
Diisiik 37 11.03 1.95
Cok iyi 22 60.59 12.48
Iyi 279 63.29 9.31
Toplam Orta 533 62.87 9.40 .594 .62 Yok
Diisiik 37 63.19 10.40
*p<.05

Tablo 5’teki veriler incelendiginde; SHMYO 6grencilerinin genel 6z-yeterlik diizeylerine iliskin
puan ortalamalarmin 6lgegin baslama alt boyutunda anlamli sekilde farklilastigi (p<.05); diger alt
boyutlar ve toplam puanda ise anlamli farklilik bulunmadigi (p>.05) goriilmektedir. Anlamlh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD analiz sonucuna gore
farklihgin  “Cok iyi-Iyi” ve “Cok iyi-Orta” gruplar1 arasinda ¢ok iyi grubu aleyhine oldugu
saptanmustir. Olgegin toplam puanina bakildiginda gelir diizeyi degiskeni agisindan genel dz-yeterlik
algis1 en yiiksek olan grubun iyi, en diisiik grubun ise ¢ok iyi oldugu goriilmektedir.

SHMYO’da 6grenim gérmekte olan dgrencilerin ikamet yeri degiskenine goére sosyal kaygi
puanlarinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglarina iligkin verilere Tablo 6’da yer verilmektedir.

Tablo 6. SHMYO 6grencilerinin ikamet yeri degiskenine gore sosyal kaygt ANOVA testi bulgulari

::(earrinet N Ort. ss F p Anlamh Fark LSD
Koy 152 20.73 11.08
Tige 191 19.06 9.95 . Kéy-Sehir*
Kagmnma Sehir 409 18.15 10.05 353 01 Koy-Biiyiiksehir*
Biiyiiksehir 119 17.08 9.43
N Koy 152 16.95 7.90 N K&y-Sehir*
Kritize etme flge 191 15.60 7.14 4918 .00 K&y-Biiyiiksehir*
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Sehir 409 14.46 7.38
Biiyiiksehir 119 14.39 6.72
Koy 152 10.96 7.20 o
Degersizlik flge 191 8.97 5.90 47 00" éiysléﬁr*
Sehir . 409 8.77 6.34 Koy-Bityiikschir*
Biiyiiksehir 119 8.29 5.72
Koy 152 48.64 22.80 .
Toplam fige 191 43.63 19.37 -~ éiysléﬁr*
Sehir . 409 41.38 20.60 Koy-Bityiikschir*
Biiyiiksehir 119 39.75 18.29
*p<.05

Tablo 6’daki veriler incelendiginde; SHMYO o6grencilerinin ikamet yeri degiskenine gore
sosyal kaygilarinin tim alt boyut ve toplam puan ortalamalarina gére anlamh farklilik gosterdigi
(p<.05) tespit edilmistir. Anlamli farkliligin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore
kacinma ve kritize etme alt boyutlarinda “Koy-Sehir” ve “Koéy-Biiyiiksehir” gruplan arasinda koy
aleyhine; 1srar alt boyutu ve toplam puanda “Kéy-lice”, “Koy-Sehir” ve “Koy-Biiyiiksehir” gruplart
arasinda koy aleyhine farklilik bulundugu saptanmistir. Toplam puan agisindan bakildiginda en diigiik
sosyal kaygi puanina biiyiiksehirde yasayan 6grencilerin en diisiik kaygi puanina ise kdyde yasayan
ogrencilerin sahip olduklari goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal kaygilarinin ikamet ettikleri yer
baglaminda niifusu kalabalik olan yerlesim alanlarindan niifusu az olan yerlesim alanlarina dogru
yapilan siralamaya gore artis gosterdigi goriilmektedir.

SHMYO ogrencilerin ikamet yeri degiskenine gore genel 0Oz-yeterlik algilarina iliskin
puanlarinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuclarina iliskin verilere Tablo 7°de yer verilmektedir.

Tablo 7. SHMYO égrencilerinin ikamet yeri degiskenine gore genel 6z-yeterlik algilar1 ANOVA testi
bulgular

ikamet Anlamh Fark
Yeri N Ort. SS F p LSD
Koy 152 34.08 5.60
flge 191 33.83 5.23

Baslama Sehir 409 33.49 5.97 1160 32 Yok
Biiyiiksehir 119 34.54 6.03
Koy 152 18.46 3.26
flge 191 18.67 3.24

Yilmama Sehir 409 18.49 353 . 88 Yok
Biiyiiksehir 119 18.69 3.50
Koy 152 10.76 1.81
flge 191 10.50 1.85

Israr Sehir 409 10.55 2.08 137 53 Yok
Biiyiiksehir 119 10.73 2.00
Koy 152 63.30 8.82
flge 191 63.00 8.77

Toplam Sehir 409 6253 9.93 784 50 Yok
Biiyiiksehir 119 63.96 9.94

Tablo 7’de yer alan bulgulara bakildiginda SHMYO’da o6grencilerin genel oz-yeterlik
algilarinin ikamet yeri degiskeni agisindan Olgegin alt boyutlart ve toplam puan ortalamalarinda
anlamh farklilik (p>.05) olusturmadig1 goriilmektedir. Toplam puan agisindan 6grencilerin genel 6z-
yeterlik algi diizeylerinin en yliksek biyliksehirde en diisiik ise sehirde yasayan Ogrencilerde
bulundugu tespit edilmistir.
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SHMYO o6grencilerin mezun olduklar1 lise tiirli degiskenine gore sosyal kaygi puan
ortalamalarinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglarina iligkin veriler Tablo 8’de sunulmaktadir.

Tablo 8. SHMYO o6grencilerinin mezun olduklar lise tiirii degiskenine gore sosyal kaygi ANOVA testi
bulgular

Ikamet Yeri N ort. ss F p Anlamh Fark LSD
Genel lise 146 17.59 9.94
Imam hatip lisesi 73 20.60 9.65

Kagmma Mesleki teknik lise 179 18.55 11.18 1.136  .04* Genel-imam hatip*
Saglik meslek lisesi 231 18.49 9.59
Anadolu lisesi 242 18.94 10.25
Genel lise 146 14.30 7.22

. Imam hatip lisesi 73 15.01 6.82 .

Kritize Mesleki teknik lise 179 1524 823 1627 .04* Anadolu-Genel

edilme 8 s Anadolu-Saghk*
Saglik meslek lisesi 231 14.67 6.58
Anadolu lisesi 242 16.04 7.67
Genel lise 146 8.74 6.38
Imam hatip lisesi 73 9.67 5.16

Degersizlik ~ Mesleki teknik lise 179 8.98 6.45 .963 43 Yok
Saglik meslek lisesi 231 8.74 6.19
Anadolu lisesi 242 9.69 6.80
Genel lise 146 40.63 20.21
Imam hatip lisesi 73 45.29 18.64

Toplam Mesleki teknik lise 179 42.77 22.73 1271 .28 Yok
Saglik meslek lisesi 231 41.90 18.47
Anadolu lisesi 242 44.67 21.63

*p<.05

Tablo 8’deki bulgular analiz edildiginde; 6grencilerin mezun olunan okul tiirii degiskenine gore
Olcegin kaginma ve kritize edilme alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<.05) oldugu, degersizlik alt
boyutu ve toplam puanda ise anlaml farklilik olmadigi (p>.05) tespit edilmistir. Farklihigin kaginma
alt boyutunda “Genel Lise-/mam Hatip Lisesi” arasinda genel lise lehine; “Anadolu Lisesi-Genel
Lise” ve “Anadolu Lisesi-Saglik Meslek Lisesi” arasinda Anadolu lisesi aleyhine oldugu
belirlenmistir. Toplam puan agisindan 6grencilerin sosyal kaygi puan ortalamalarina bakildiginda en
yiiksek kaygi puan ortalamasina imam hatip lisesi mezunu &grencilerin, en diisiik kaygi puan
ortalamasina ise genel lise mezunu 6grencilerin sahip olduklar1 oldugu goriilmektedir.

SHMYO o6grencilerinin mezun olduklari okul tiirli degiskenine gore genel 6z-yeterlik algilarina
iliskin puan ortalamalarinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA
testi sonuglarina iligskin veriler Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. SHMYO égrencilerinin mezun olduklar: lise tiirii de@iskenine gore genel 6z-yeterlik algilar

ANOVA testi bulgular

ikamet Yeri N Ort. SS F p Anlamh Fark LSD
Genel lise 146 3354 5.42
Imam hatip lisesi 73 34.03 5.39

Baslama Mesleki teknik lise 179 33.65 6.02 .582 .28 Yok
Saglik meslek lisesi 231 34.26 5.86
Anadolu lisesi 242 33.60 5.81
Genel lise 146 18.10 3.33
Imam hatip lisesi 73 18.30 3.54 Saslik-Genel*

Yimama  Mesleki teknik lise 179 1870 345 2047  .04* Sagﬁﬁ-Angggm*
Saglik meslek lisesi 231 19.00 3.52
Anadolu lisesi 242 18.35 3.26

Israr Genel lise 146 10.61 1.91 232 .09 Yok
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Imam hatip lisesi 73 10.55 1.94
Mesleki teknik lise 179 10.69 1.96
Saglik meslek lisesi 231 10.63 2.03
Anadolu lisesi 242 10.52 1.98
Genel lise 146 62.25 8.99
Imam hatip lisesi 73 62.88 9.48
Toplam Mesleki teknik lise 179 6304 969 933 .44 Yok
Saglik meslek lisesi 231 63.90 9.95
Anadolu lisesi 242 62.46 9.21
*p<.05

Tablo 9’da yer alan bulgulara gore; 6grencilerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin mezun olduklart
lise tiirii agisindan Olgegin yilmama alt boyutunda “Saglik Meslek Lisesi-Genel Lise” ve “Saglik
Meslek Lisesi-Anadolu Lisesi” arasinda saglik lisesi lehine anlamli farklilik (p<.05) gosterdigi, diger
alt boyutlar ve toplam puanda ise anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) belirlenmistir. Toplam puan
acisindan degerlendirildiginde saglik meslek lisesi 6grencilerinin genel 6z-yeterlik algisi en yiiksek
olan grup, genel liseden mezun olan Ogrencilerin ise 6z-yeterlik algisi en diisiik olan grup oldugu

saptanmistir.

SHMYO o6grencilerin brans degiskenine gore sosyal kaygi puanlarinda anlamli farklilik olup
olmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglarina iliskin veriler Tablo 10’da yer

almaktadir.

Tablo 10. SHMYO égrencilerinin brans degiskenine gore sosyal kaygi ANOVA testi bulgulari

ikamet Yeri N Ort. Ss F p Anlamh Fark LSD
Fizyoterapi 90 18.44 9.75
T1bbi dok. ve sek. 102 1894  10.63
Cocuk geligimi 210 1880 10.74 Tibbi dok.- Eczane Hiz*
Tibbi gor. tek. 52 1946 831 Cocuk gel.-Eczane Hiz.*
Kaginma Yash bakimi 162 2047 1050 o o«  Goriintileme tek.-Eczane Hiz.*
Ik ve acil yardim 104 16.65 8.34 Yasli bak. ~Eczane Hiz.*
Eczane hizmetleri 27 1452 8.24 Yaslt bak.- Ilk ve acil yar.*
Tibbi lab. tek. 43 1916 1143 Yasli bak.-Optisyenlik*
Odyometri 33 19.39  11.88
Optisyenlik 48 15.75 9.35
Fizyoterapi 90 15.38 7.74
Tibbi dok. ve sek. 102 15.88 7.86
Cocuk gelisimi 210 15.09 7.48
T1bbi gor. tek. 52 15.19 6.15
Kritize Yash bakimi 162 1595 722 Lo gue Tibbi dok.-ilk ve acil yar.*
edilme Ik ve acil yardim 104 13.50 6.34 ' ’ Yagli bak.- Ik ve acil yar.*
Eczane hizmetleri 27 13.93 6.11
Tibbi lab. tek. 43 15.53 9.58
Odyometri 33 15.70 7.58
Optisyenlik 48 13.96 7.27
Fizyoterapi 90 9.51 7.39
Tibbi dok. ve sek. 102 10.10 6.31
Cocuk gelisimi 210 9.10 6.08
letlji ]2;5611;' tek. 123 Zgg 222 Tibbi dok.-ilk ve acil yar.*
s Yash bakimi : : Tibbi dok.-Eczane Hiz.*
Degersizlik 5 "G yardim 104 773 543 YO8 08 i acil yar-Odyometri*
Eczane hizmetleri 27 7.03 475 Eczane Hiz.-Odyometri*
Tibbi lab. tek. 43 9.30 7.61
Odyometri 33 11.39 7.13
Optisyenlik 48 8.92 7.43
Toplam Fizyoterapi 90 4373 2217  1.867 5 Fizyoterapi- i1k ve acil yar.*
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T1bbi dok. ve sek. 102 4492 21.89 Tibbi dok.- 1lk ve acil yar.*
Cocuk geligimi 210 4299  20.99 Cocuk gel.- Ilk ve acil yar.*
Tibbi gor. tek. 52 4415  17.05 Yash bak.- Ilk ve acil yar.*

Odyometri-ilk ve acil yar.*

Yash ba1.<1m1 162 4546 19.66 Tibbi dok.-Eczane Hiz.*
Ik ve acil yardim 104 37.88 17.07 Yash bak.- Eczane Hiz.*
Eczane hizmetleri 27 3548 14.86 Odyometri- Eczane Hiz.*
Tibbi lab. tek. 43 4400 25.67 Yasl bak.-Optisyenlik*
Odyometri 33 46.48  24.03
Optisyenlik 48 38.63 20.30

*p<.05

Tablo 10’da yer alan veriler analiz edildiginde; SHMYO’da 6grenim gérmekte olan dgrencilerin
brans degiskeni acisindan sosyal kaygi puanlarmin 6l¢egin tiim alt boyutlarinda ve toplam puaninda
anlaml farklilik (p<.05) olusturdugu belirlenmistir. Anlamli farkliligin oldugu gruplarin belirlenmesi
amaciyla yapilan LSD testinden elde edilen bulgulara gdre dlgegin kaginma alt boyutunda “7:bbi

.3

Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Eczane Hizmetleri”, “Cocuk Gelisimi-Eczane Hizmetleri”, “Tibbi
Goriintiileme Teknikleri-Eczane Hizmetleri”, “Yasli Bakimi-Eczane Hizmetleri” arasinda eczane
hizmetleri lehine, “Yasli Bakimi-Ilk ve Acil Yardim” ve “Yash Bakimi-Optisyenlik” arasinda yash
bakimi aleyhine; kritize edilme alt boyutunda “Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Ilk ve Acil
Yardim” ve “Yash Bakimi-Ilk ve Acil Yardim” arasinda ilk ve acil yardim lehine; degersizlik alt
boyutunda “Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Ilk ve Acil Yardim”, “Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik-Eczane Hizmetleri” arasinda tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik aleyhine, “Ilk ve Acil
Yardim-Odyometri”, “Eczane Hizmetleri-Odyometri” arasinda odyometri aleyhine; toplam puanda ise
“Fizyoterapi-Ilk ve Acil Yardim”, “Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Ilk ve Acil Yardim”, “Cocuk
Gelisimi-Ilk ve Acil Yardim”, “Yash Bakimi-Ilk ve Acil Yardim”, “Odyometri-flk ve Acil Yardim”

arasinda ilk ve acil yardim lehine, “7Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Eczane Hizmetleri”, “Yasl

’

Bakimi-Eczane Hizmetleri”, “Odyometri-Eczane Hizmetleri” arasinda eczane hizmetleri lehine,
“Yash Bakimi-Optisyenlik” arasinda optisyenlik lehine anlamli farkliligin oldugu saptanmustir.
Toplam puan agisindan bakildiginda; en yiiksek sosyal kaygi puanina odyometri boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin en diisiik sosyal kaygi puanina ise eczane hizmetleri bolimiinde egitim goren
ogrencilerin sahip olduklari goriilmektedir.

SHMYO 6grencilerin brans degiskenine gore genel 6z-yeterlik algilarina iligkin puanlarinda
anlamli farklilik olup olmadignin belirlenmesi amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglarina iliskin
verilere Tablo 11°de yer verilmektedir.

Tablo 11. SHMYO é6grencilerinin brans degiskenine gore genel 6z-yeterlik algilar1 ANOVA testi bulgular:

ikamet Yeri N Ort. SS F p Anlamh Fark LSD

Fizyoterapi 90 35.12 5.47 Fizyoterapi-Tibbi dok.*

Tibbi dok. ve sek. 102 33.17 5.99 Fizyoterapi-Tibbi gor.*

Cocuk gelisimi 210 3450 5.0 ;‘;;’gfg::gi"gé’;grggﬁii
Yohbdom 162 3266 639

asli bakimi . . * Ik ve acil yar.-Tibbi gor.
Baskama ficveacil yardm 104 3505 537 o0 0 ik ve acil yar -Yash bak.*

Eczane hizmetleri 27 3356 6.15 Ik ve acil yar.-Odyometri

. Cocuk gel.-Yagl bak.

T1bbi lab. tek. 43 3451 485 Cocuk gel.-Odyometri*

Odyometri 33 31.85 5.88 Cocuk gel.-Tibbi gor.*

Optisyenlik 48 3323 7.00 Tibbi lab.-Odyometri*

Fizyoterapi 90 19.00 3.49 Fizyoterapi-Tibbi gor.*

T1bbi dok. ve sek. 102 18.13 3.26 _Eczane Hiz.-Tibbi gor.*
f i Ilk ve acil yar.-Tibbi dok.*
Yilmama Cocu.k %ehslml 210 18.58 341 1.773 .03* Ilk ve acil yar.-Tibbi gor.*
lebl gOI'. tek. 52 1756 310 Hk ve acil yar.—Yash bak.*
Yaslh bakimi 162 17.37 3.51 ilk ve acil yar.-Odyometri*

[lk ve acil yardim 104 19.26  3.27
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Eczane hizmetleri 27 1933 349

Tibbi lab. tek. 43 1881 351

Odyometri 33 1779 319

Optisyenlik 48 1848 3.64

Fizyoterapi 90 1100 181

Tibbi dok. ve sek. 102 1036 1.86

Cocuk gelisimi 210 10.74 1.92

Tibbi gor. tek. 52 1029 202 Fizyoterapi-Tibbi dok.*
lsrar ){asll bakimi 162 1040 2.03 1316 04* Fizyoterapi-Tibbi gor.*

Ik ve acil yardim 104 1079 1.92 Fizyoterapi-Yash bak.*

Eczane hizmetleri 27 1011 1.99 Fizyoterapi-Eczane Hiz.*

Tibbi lab. tek. 43 1060 2.66

Odyometri 33 1058 182

Optisyenlik 48 10.65 1.90

Fizyoterapi 90 65.12 945 Eivoterani-Tibbi do.*

Tibbi dok. ve sek. 102 6166 9.72 FIiZZ))//gtee:‘?[JJIi-Tllbbli g%r"*

Cocuk gelisimi 210 6382 884 Fizyoterapi-Yasli bak.*

T1bbi gor. tek. 52 60.29 8.97 Hii\z/)éo;vcairf}r:;-rogi/sgzt;:*

Yaslt bakimi 162 6143 9.78 N . | yar.-” 1oo1 CoX..
ToPlam iy Ve acilyardm 104 6510 924 284 00 T e acl vt Yo ks

Eczane hizmetleri 27 63.00 9.88 ilk ve acil yar.-Odyometri*

Tibbi lab. tek. 43 6393 893 gggﬁ el Yash bak”

Odyometri 33 6021 956 Cooik Sl Tibi gbr*

Optisyenlik 48  62.35 10.52

Tablo 11 incelendiginde; SHMYO &grencilerinin brans degiskenine gore genel 6z-yeterlik
algilarina iligkin puanlarinin 6lgegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farklilik (p<.05)
gosterdigi belirlenmistir. Anlamli farkliligin 6lgegin baslama alt boyutunda ve toplam puanina

»

“Fizyoterapi-Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik”, “Fizyoterapi-Tibbi Gériintiileme Teknikleri”,
“Fizyoterapi-Yash Bakumi”, “Fizyoterapi-Odyometri”, “Fizyoterapi-Optisyenlik” arasinda fizyoterapi
lehine; “Ilk ve Acil Yardim-Tibbi Goriintiileme Teknikleri”, “Ilk ve Acil Yardim-Yash Bakimi”, “Ilk ve
Acil Yardim-Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik”, “Ilk ve Acil Yardim-Odyometri” arasinda ilk ve
acil yardim lehine; “Cocuk Gelisimi-Yaslh Bakimi”, “Cocuk Gelisimi-Odyometri”, “Cocuk Gelisimi-
Tibbi Gériintiileme Teknikleri” arasinda g¢ocuk gelisimi lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin
yilmama alt boyutunda “Fizyoterapi-Tibbi Gériintiileme Teknikleri”, “Eczane Hizmetleri- Tibbi

arasinda tibbi gériintiileme teknikleri aleyhine; “Ilk ve acil yardim-Tibbi

>

Goriintiileme Teknikleri’
Dokiimantasyon ve Sekreterlik”, “Ilk ve acil yardim-Yasl Bakimi”, “Ilk ve acil yardim-Odyometri”,
arasinda ilk ve acil yardim lehine; wsrar alt boyutunda “‘Fizyoterapi-Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik ”, “Fizyoterapi-Tibbi Goriintiileme Teknikleri”, “Fizyoterapi-Yash Bakimi”, “Fizyoterapi-
Eczane Hizmetleri” arasinda fizyoterapi lehine anlamli farklihigin oldugu tespit edilmistir. Olgekten
alman toplam puana goére en yiiksek puani fizyoterapi 6grencilerinin en diisiik puani ise odyometri
Ogrencilerinin aldig goriilmektedir.

SHMYO ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ile genel 6z-yeterlik algilarinin alt boyutlar ve
toplam puana gore aralarindaki korelasyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon testi sonuglart Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 14. SHMYO égrencilerinin sosyal kaygi ve 6z-yeterlik algilari arasindaki korelasyon testi sonuclari
Kacin. Kritizee. Degersiz. S.K.Top. Baslama  Yilmama Israr  Oz. Top.

Kag¢inma 1.00 59* .58* .89* -.32* -.33* -.15 -.34*
Kritize e. 1.00 .68* .86* -.31* -.28 -.18 -.31*
Degersizlik 1.00 .83* -42* -43* -.18 -.45*
S. K. Top. 1.00 -.40* -.40* -.16 -42*
Baglama. 1.00 67* 43* .94*
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Yilmama 1.00 A4* .86*
Israr 1.00 .62*
Oz. Top. 1.00

Tablo 12’deki korelasyon sonuglari incelendiginde; sosyal kaygi Ol¢eginin kacinma alt
boyutunun genel 6z-yeterlik 6lgeginin baslama alt boyutu (r=-.32), yilmama alt boyutu (r=-.33) ve
toplam puani ile (r=-.34) orta diizeyde, 1srar alt boyutu ile (r=-.15) diisiik diizeyde negatif yonde bir
iliskisinin oldugu; kritize edilme alt boyutunun genel 6z-yeterlik 6l¢eginin baglama alt boyutu (r=-.31)
ve toplam puani ile (r=-.31) orta diizeyde, yilmama alt boyutu (r=-.28) ve 1srar alt boyutu ile (r=-.18)
diisiik diizeyde negatif yonde bir iligkisinin oldugu; degersizlik alt boyutunun genel 6z-yeterlik
6lgeginin baglama alt boyutu (r=-.42), yllmama alt boyutu (r=-.43) ve toplam puani ile (r=-.45) orta
diizeyde, 1srar alt boyutu ile (r=-.18) diisiik diizeyde negatif yonde bir iliskisinin oldugu; sosyal kaygi
Olceginin toplam puaninda ise genel 6z-yeterlik 6l¢eginin baslama alt boyutu (r=-.40), yilmama alt
boyutu (r=-.40) ve toplam puani ile (r=-.42) orta diizeyde, 1srar alt boyutu ile (r=-.16) diisiik diizeyde
negatif yonde bir iligkisinin oldugu belirlenmistir. Sosyal kayg1 6lcegi ile genel 6z-yeterlik 6lgeginden
elde edilen puanlar arasinda negatif yonde ve toplam puanlar agisindan orta diizeyde bir iligkinin
belirlenmis olmas1 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyleri yiikseldik¢e sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi
seklinde yorumlanabilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Olgeklerden elde edilen puan ortalamalarina bakildiginda; 6grencilerin sosyal kaygilarinin
Olcegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puanda orta diizeyde oldugu; genel 6z-yeterlik puanlarinin ise
Olcegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puanda yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Altinay-Bor
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmadan elde edilen bulgularda 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arslan (2017a, 2017b) tarafindan yapilan ¢alismalarda da bu
calisma ile uyumlu olarak Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere gére daha basarili
olduklar1 yapilan ¢aligmalarla da desteklenmistir. Akar’in (2008) calismasinda oz-yeterlik diizeyi
yiiksek olan &grencilerin diisiik olan Ogrencilere gore ilkokuma yazmada daha basarili olduklar
belirlenmistir.

SHMYO o&grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan sosyal kaygi diizeyleri ve genel 6z-yeterlik
algilarina iligkin puanlarinin 6lgeklerin toplam ve alt boyutlarina iligskin puanlarda anlamhi farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Alemdag ve Oncii (2015) tarafindan {iniversite dgrencilerine yonelik
yapilan ¢alisma sonuglarinda 6grencilerin sosyal kaygilariin bu ¢alismayla uyumlu olarak cinsiyet
degiskeni acisindan anlaml farklilik gdstermedigi belirlenmistir. izgic, Akyiiz, Dogan ve Kugu’nun
(2000) iiniversite diizeyinde yaptigi sosyal kayginin yayginligini belirlenmesinin amaglandigi
aragtirma bulgularinda, sosyal kayginin kiz dgrencilerde erkek Ogrencilere gore daha yaygin olarak
goriildiigli belirlenmistir. Akbas ve Celikkaleli (2006) tarafindan iiniversite &grencilerine yonelik
yapilan aragtirmada elde edilen sonuglarin bu ¢aligmayla paralellik gosterdigi ve cinsiyet degiskeninin
ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinda anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmigtir. Alanyazinda
0z-yeterlik algisinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmayan g¢alismalarin (Akkuzu
& Akgay, 2012; ikiz & Yériik, 2013) yam sira bu sonuglarla gelisen calismalar (Jones & Wheatley,
1990) bulunmaktadir. Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliligin bulundugu ¢aligmalarda genel
olarak geleneksel kadin algisinin 6ne siiriildiigii; anlamhi farkliligin bulunmadigi calismalarda ise
degisen diinya ve yasam sartlarinda kadinlarin toplumsal rollerinin de degismesi, kadinlarin sosyal
alanlarda gecmise gore daha fazla one cikarak kendilerini giivenle ifade edebilen bireyler haline
gelmelerinin belirleyici etken oldugu belirtilmektedir. Bir diger etkenin de kadinlarin erkeklerle esit
egitim almalar1 oldugu ve bu dogrultuda benlik saygilarii daha saglam olusturabildikleri
sOylenmektedir (Akbas & Celikkaleli, 2006). Bu dogrultuda cinsiyetler arasindaki farklilik, calismanin
yapildig1 grubun yasam standartlariyla baglantili olmaktadir.
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SHMYO o&grencilerinin sosyal kaygi diizeylerine iliskin puan ortalamalarinin gelir diizeyi
degiskenine gore Olgegin toplam ve alt boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD analiz
sonucuna gore dlgegin kaginma, degersizlik ve toplam puaninda “Iyi-Orta” gruplar arasinda iyi
lehine; kritize edilme alt boyutunda “/yi-Orta” ve “Iyi-Diisiik” gruplar arasinda iyi lehine anlamli
farklihgin oldugu belirlenmistir. Olgegin toplam puanina bakildiginda gelir diizeyi degiskeni acisindan
sosyal kaygis1 en diisiik olan grubun iyi en yiiksek grubun ise orta oldugu goriilmektedir. izgi¢ vd.
(2000) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda sosyal kaygiy1 en yogun yasayan grubun diisiik gelir
diizeyine sahip Ogrenciler oldugu tespit edilmistir. Ayan vd.’nin (2013) yaptiklart c¢alisma
sonuclarinda gelir diizeyi sosyal kaygi tizerinde anlamli farklilik olusturmamakla birlikte katilimcilarin
gelir diizeyleri yiikseldikce sosyal kaygi diizeylerinin diistiigii saptanmistir. Elde edilen bulgularin
bireyin ekonomik anlamda kendini rahat hissetmesinin sosyal alanlarda kendine daha ¢ok giivenmesini
destekledigi seklinde yorumlanabilecegi ifade edilmektedir.

SHMYO ogrencilerinin genel 6z-yeterlik diizeylerine iligkin puan ortalamalarinin lgegin
baslama alt boyutunda anlamli sekilde farklilagtigi; diger alt boyutlar ve toplam puanda ise anlamli
farkliik bulunmadigi goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan LSD analiz sonucuna gére farkhiligin “Cok ivi-Iyi” ve “Cok iyi-Orta”
gruplar arasinda ¢ok iyi grubu aleyhine oldugu saptanmustir. Olgegin toplam puanina bakildiginda
gelir diizeyi degiskeni agisindan genel 6z-yeterlik algisi en yiiksek olan grubun iyi en diigiik grubun ise
¢ok iyi oldugu goriilmektedir. ikiz ve Yoriik’iin (2013) calismasinda dgrencilerin gelir diizeylerinin
0z-yeterlik algilar1 lizerinde belirleyici bir degisken olmadigi tespit edilmistir.

SHMYO o6grencilerinin ikamet yeri degiskenine gore sosyal kaygilarinin tiim alt boyut ve
toplam puan ortalamalarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkliligin
kacinma ve kritize etme alt boyutlarinda “Koy-Sehir” ve “Kéy-Biiyiiksehir” gruplar arasinda koy
aleyhine; 1srar alt boyutu ve toplam puanda “Kéy-lice”, “Koy-Sehir” ve “Koy-Biiyiiksehir” gruplart
arasinda koy aleyhine oldugu saptanmistir. Toplam puan agisindan bakildiginda en diisiik sosyal kaygi
puanina biiyliksehirde yasayan 6grencilerin en diisiik kaygi puanina ise koyde yasayan 6grencilerin
sahip olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal kaygilarinin ikamet ettikleri yer baglaminda niifusu
kalabalik olan yerlesim alanlarindan niifusu az olan yerlesim alanlarina dogru yapilan siralamaya gore
artis gosterdigi goriilmektedir. Izgi¢ ve dig.’nin (2000) yaptiklari arastirma bulgularinda bu calismada
elde edilen bulgularla benzer sonuclar elde edilmistir. Sosyal kaygi puani en yiiksek olan 6grencilerin
kdy yerlesim yerinde yasayan Ogrenciler oldugu saptanmistir. Ayan vd. (2013) tarafindan yapilan
calisma sonuglar incelendiginde yerlesim yerinin bireyin sosyal kaygi diizeyinde etkili oldugu ve
sehirlesme diizeyi ylikseldikge sosyal kaygi diizeyinde de diisme goriildiigii belirlenmigtir. Koy
yerlesim alanindan biiyiiksehir yerlesim alanina dogru bireyin ¢evresindeki insan sayisi artmakta ve
dolayisiyla daha farkli sosyal ortamlarda bulunma sansi yakalamaktadir. Bu durum farkli sosyal
deneyimler edinmesini saglamakta ve dolayisiyla yasadigi sosyal kaygi iizerinde olumlu etki
olusturmaktadir.

SHMYO’da 6grenim gérmekte olan Ogrencilerin genel 6z-yeterlik algilarinin ikamet yeri
degiskeni acisindan Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik
olusturmadig1 goriilmektedir. Toplam puan agisindan 6grencilerin genel 6z-yeterlik algi diizeylerinin
en yiiksek biiyiiksehirde en diisiik ise sehirde yasayan 6grencilerde bulundugu tespit edilmistir. Tkiz ve
Yortik’iin (2013) {niversite diizeyinde yaptig1 arastirmadan elde edilen bulgular bu c¢alismayla
uyumluluk géstermektedir.

Ogrencilerin mezun olunan okul tiirii degiskenine gore dlgegin kagmma ve kritize edilme alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu, degersizlik alt boyutu ve toplam puanda ise anlamh farklilik
olmadig tespit edilmistir. Farkliligin kaginma alt boyutunda “Genel Lise-/mam Hatip Lisesi” arasinda
genel lise lehine; “Anadolu Lisesi-Genel Lise” ve “Anadolu Lisesi-Saglik Meslek Lisesi” arasinda
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Anadolu lisesi aleyhine oldugu belirlenmistir. Toplam puan acisindan Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeylerine bakildiginda en yiiksek kaygi diizeyinin imam hatip lisesi mezunu 6grencilerde en diisiik
kayg: diizeyinin ise genel lise mezunu 6grencilerde oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin genel 6z-
yeterlik diizeylerinin mezun olduklar: lise tiirii acisindan 6lgegin yilmama alt boyutunda “Saglik
Meslek Lisesi-Genel Lise” ve “Saglik Meslek Lisesi-Anadolu Lisesi” arasinda saglik lisesi lehine
anlamh farklilik gosterdigi, diger alt boyutlar ve toplam puanda ise anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Toplam puan agisindan degerlendirildiginde genel 6z-yeterlik algisi en yiiksek olan
grubun saglik meslek lisesinden mezun olan 6grencilerin, en diisiik olan grubun ise genel liseden
mezun olan Ogrencilerin olusturdugu saptanmistir. Alanyazinda {iniversite diizeyinde yapilan
caligmalar incelendiginde; bu ¢alismada elde edilen bulgularla uyumlu olarak 6grencilerin 6z-yeterlik
algilarinin mezun olduklari lise tiiriine gore anlamli farkliligin oldugu ¢alismalar (Akkuzu & Akgay)
bulunmasinin yani sira bu ¢alismayla celiserek anlamli farklilik belirlenmeyen caligmalarin da (Cimen,
2007; Ekici, 2008; Gengtiirk & Memis, 2010) bulundugu gériilmektedir. Ogrencilerin mezun olduklart
liselerde karsilagtiklar1 sosyal ortamlarin sosyal becerilerini ve dolayisiyla 6z-yeterlik algilarim
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

SHMYO’da 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin brans degiskeni agisindan sosyal kaygi
puanlarinin 6lgegin tim alt boyutlarinda ve toplam puaninda anlamli farklilik olusturdugu
belirlenmistir. Anlaml farkliligin oldugu gruplarin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testinden elde
edilen bulgulara gére dlgegin kaginma alt boyutunda “Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Eczane
Hizmetleri”, “Cocuk Gelisimi-Eczane Hizmetleri”, “Tibbi Goriintiileme Teknikleri--Eczane
Hizmetleri”, “Yash Bakimi-Eczane Hizmetleri” arasinda eczane hizmetleri lehine, “Yasli Bakimi-Ilk
ve Acil Yardim” ve “Yash Bakimi-Optisyenlik” arasinda yash bakimi aleyhine; kritize edilme alt
boyutunda “Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Ilk ve Acil Yardim” ve “Yash Bakimi-Ilk ve Acil
Yardim” arasinda ilk ve acil yardim lehine; degersizlik alt boyutunda “7ibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik-Iik ve Acil Yardim”, “Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Eczane Hizmetleri” arasinda
tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik aleyhine, “Ilk ve Acil Yardim-Odyometri”, “Eczane Hizmetleri-
Odyometri” arasinda odyometri aleyhine; toplam puanda ise “Fizyoterapi-Ilk ve Acil Yardim”, “Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Ilk ve Acil Yardim”, “Cocuk Gelisimi-Ilk ve Acil Yardim”, “Yash
Bakimi-Ilk ve Acil Yardim”, “Odyometri-Ilk ve Acil Yardim” arasinda ilk ve acil yardim lehine, “Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik-Eczane Hizmetleri”, “Yash Bakimi-Eczane Hizmetleri”, “Odyometri-
Eczane Hizmetleri” arasinda eczane hizmetleri lehine, “Yaslhi Bakimi-Optisyenlik” arasinda
optisyenlik lehine anlamli farkliligin oldugu saptanmistir. Toplam puan agisindan bakildiginda en
yiiksek sosyal kaygi puanina odyometri boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin en diisiik sosyal kaygi
puanina ise eczane hizmetleri béliimiinde egitim goren Ogrencilerin sahip olduklar1 goériilmektedir.
Alemdag ve Oncii (2015) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda &grencilerin égrenim gordiikleri
brans acisindan sosyal kaygi puanlarinda anlamli derecede farklilasma belirlenmemistir.

SHMYO &grencilerinin brans degiskenine gore genel 6z-yeterlik algilarina iliskin puanlarinin
Olcegin tiim alt boyutlarinda ve toplam puanda anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Anlamh
farkliligin Glgegin baslama alt boyutunda ve toplam puanina “Fizyoterapi-Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik”, “Fizyoterapi-Tibbi Goriintiileme Teknikleri”, “Fizyoterapi-Yash Bakimi”, “Fizyoterapi-
Odyometri”, “Fizyoterapi-Optisyenlik” arasinda fizyoterapi lehine; “Ilk ve Acil Yardim-Tibbi
Goriintiileme Teknikleri”, “Ilk ve Acil Yardim-Yasli Bakimi”, “Ilk ve Acil Yardim-Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik”, “Ilk ve Acil Yardim-Odyometri” arasinda ilk ve acil yardim lehine;
Cocuk Geligimi-Tibbi Goriintiileme
Teknikleri” arasinda gocuk gelisimi lehine oldugu goriilmektedir. Olgegin yilmama alt boyutunda

ERNTS

“Cocuk Gelisimi-Yasli Bakimi”, “Cocuk Gelisimi-Odyometri”,
“Fizyoterapi-Tibbi Goriintiileme Teknikleri”, “Eczane Hizmetleri- Tibbi Goriintiileme Teknikleri”

arasinda tibbi goriintiileme teknikleri aleyhine; “Ilk ve acil yardim-Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik”, “Ilk ve acil yardim-Yash Bakimi”, “Ilk ve acil yardim-Odyometri”, arasinda ilk ve acil
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yardim lehine; israr alt boyutunda “Fizyoterapi-Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik”, “Fizyoterapi-
Tibbi Goriintiileme Teknikleri”, “Fizyoterapi-Yasli Bakimi”, “Fizyoterapi-Eczane Hizmetleri”
arasinda fizyoterapi lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Olgekten alman toplam puana
gore en yliksek Oz-yeterlik algisina fizyoterapi boliimii, en diisiikk 6z-yeterlik algisina ise odyometri
boliimiinde egitim goren 6grencilerin sahip olduklart gériilmektedir. Cimen (2007) tarafindan yapilan
aragtirma bulgularina gére brans degiskeninin 6z-yeterlik algis1 lizerinde anlamli farklilik olusturdugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal kaygilar1 ile genel 6z-yeterlik algilar arasindaki iligki diizeyinin ve iliski
yOniiniin belirlenmesi igin yapilan pearson koralesyon analizi sonuglarina gore; sosyal kaygi dl¢eginin
kacinma alt boyutunun genel 6z-yeterlik 6lceginin baslama, yilmama alt boyutu ve toplam puani ile
orta diizeyde, 1srar alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde bir iligkisinin oldugu; kritize edilme alt
boyutunun genel 6z-yeterlik 6l¢eginin baslama alt boyutu ve toplam puani ile orta diizeyde, yilmama
alt boyutu ve 1srar alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde bir iliskisinin oldugu; degersizlik alt
boyutunun genel 6z-yeterlik 6l¢eginin baglama, yilmama alt boyutlar1 ve toplam puam ile orta
diizeyde, 1srar alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde bir iliskisinin oldugu; sosyal kaygi 6l¢eginin
toplam puaninda ise genel 6z-yeterlik 6l¢ceginin baglama ve yilmama alt boyutlar1 ve toplam puani ile
orta diizeyde, 1srar alt boyutu ile diisiik diizeyde negatif yonde bir iliskisinin oldugu belirlenmistir.
Sosyal kaygt olgegi ile genel 6z-yeterlik dlgceginden elde edilen puanlar arasinda negatif yonde ve
toplam puanlar agisindan orta diizeyde bir iligkinin belirlenmis olmasi &grencilerin 6z-yeterlik
diizeyleri yiikseldikce sosyal kaygi diizeylerinin azaldig1 seklinde yorumlanabilir.

Sosyal kayginin 6z-yeterlikle iligkisini belirlemeye yonelik bagka bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Sosyal kayginin alanyazinda olumlu ya da olumsuz yondeki farkli etkenlerle iligskisine bakilan
calismalar bulunmaktadir. Altinay-Bor’un (2018) yaptig1 calismada sosyal kaygi ile sosyal
ortamlardaki gelismeleri kagirma korkusu arasinda pozitif, sosyal yetkinlik ile negatif yonde anlamli
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Sosyal kaygimin hayatin pek ¢ok alaninda olumsuz etkisinin
oldugu gergeginden hareketle yapilan bir diger calisma da Greca ve Lopez’in (1998) sosyal kayginin
arkadas iliskilerine etkinin belirlenmesinin amaglandigi ¢aligmadir. Calismadan elde edilen bulgular
sosyal kaygi diizeyi yiikseldikce Ogrencilerin arkadas iliskilerinde kabul diizeylerinin azaldigi
yoniindedir. Burada en 6nemli etkenin sosyal kaygi tasiyan bireylerin yargilanma korkusuyla diger
bireylerle daha az etkilesimde bulunmalar1 ve paylasim yapmalar1 oldugu belirtilmektedir. Bireyin
hissettigi sosyal kaygi lizerinde iginde yetistigi ailenin ve ¢evrenin etkisi oldukca biiyliktiir.
Onaylandig1 ve etkin iletigim ortamlariin kuruldugu sosyal ¢evrelerde yetisen bireylerde daha diisiik
diizeyde sosyal kaygi goriilmektedir. Erkan (2002) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin sosyal
kaygi diizeylerinin koruyucu ve otoriter ailelerde yetisenlerde yiiksek, demokratik ailelerde
yetisenlerde ise diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ailenin ¢ocugu olasi tehlikelerden korumak
adina siirekli kalkan vazifesi gormesi ya da tam tersi olarak baski uygulanmasi ve s6z hakki
verilmemesi onun gercek hayat ve sosyal ortamlarda tek basina kendini ifade etmeye yonelik kaygi
yasamasina neden olmaktadir. Baltac1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bulgular elde
edilmis, demokratik tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha az sosyal kaygi yasadiklart belirlenmistir.
Anne babanin ¢ocuga yonelik tutarsiz ve samimiyetsiz davraniglari da onun sosyal kaygi yagamasinda
onemli bir etken olmaktadir (Mehtalia & Vankar, 2004). Sosyal kayginin diizeyinin bireyin yetistigi
ailede duygusal yakinlik derecesi arttik¢a azaldigi da yapilan bir diger ¢alismada belirlenmistir (Xu,
Ni, Ran & Zhang, 2017). Ayrica ebeveynleri sosyal kaygi tasiyan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin
diger bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Festa & Ginsburg, 2011). Yapilan
calismalarda elde edilen bulgular dogrultusunda bireyin diinyaya geldigi andan itibaren karsilastig
kisiler ve iginde yetistigi ¢evrenin sosyal kaygi diizeyi lizerinde etkisi bulundugu, ailesiyle olan
duygudaslik derecesinin de diisiince, davramis ve kisiligini etkiledigi goriilmektedir (Erdogan &
Ucgukoglu, 2011).
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Bireyin yasadig1 sosyal kaygimin azaltilmasinda oOncelikle bilingli aile ve g¢evrenin Onemli
oldugu gerceginden hareketle anne baba egitimlerine O6nem verilmelidir. Her diizey ve yastaki
Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyinin belirlenmesi dgrencilerin sosyal kaygi yasama problemlerine
iligkin olarak onceden 6nlem alinmasi ya da var olan sosyal kayginin azaltilmasi ile yapilacak
calismalara 151k tutacaktir. Var olan sosyal kayginin azaltilmasi ile ilgili farkli ¢aligmalar yapilabilir.
Wong ve Sun (2006) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmak igin
biligsel davranisc1 grup terapisi uygulanmis ve basarili sonuclar elde edilmistir. Kogak (2001) da
Ogrencilerin sosyal kaygilarin1 azaltmak igin biligsel beceri temelli egitim programini uygulamis ve
olumlu sonuglara ulagmistir. Buradan hareketle sosyal kaygi yasayan Ogrencilere farkli alanlarda
beceri egitiminin verilmesinin onlarin ortaya bir {iriin ya da davranis koymalar1 agisindan kendilerini
daha giivenli hissedecekleri ve dolayisiyla sosyal ortamlarda daha rahat olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin sosyal kaygi yasayan ogrencilerin zelliklerini bilmeleri ve onlari
kademeli olarak sosyal ortamlarda gorevlendirmeleri gerekmektedir. Bu konuda Ogretmenlerle
rehberlik birimleri arasinda koordinasyonlu ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi diisliniilmektedir.
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