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Ergenlerin Atilganlik ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi1 Degiskenlere Gore

incelenmesi”
Zohre KAYA™, Rengin KARACA™

Oz: Bu ¢alismanin amaci, ergenlerin atilganlik ve siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet, sinif ve
yas gibi degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini incelemektir. Arastirma iligkisel tarama
modeline dayali olarak yapilmustir. Arastirmanin katilimcilarini Izmir iline bagh 5 farkl
meslek lisesinde okumakta olan 189 kadin, 177 erkek olmak fiizere toplam 366 ergen
olusturmustur. Aragtirmanin verileri, Rathus Atilganlik Envanteri, Siirekli Kaygi Envanteri ve
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Analizlerde, betimsel istatistikler, “t-testi”, “tek
yonlii varyans analizi” ve korelasyon analizi teknikleri kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara
gore, ergenlerin atilganlik diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonde anlaml iliski
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore bakildiginda; kadinlarin siirekli kaygi diizeyinin anlamhi
olarak erkeklerden daha yiiksek oldugu, atilganlik diizeyi agisindan ise anlamli fark olmasa da
erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Sonuglar; 12. simif
ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin anlamli olarak 9. sinif 6grencilerinden yiiksek oldugunu,
17 yas grubundaki 6grencilerin 15 yas ve 16 yas gruplarindaki 6grencilere oranla daha yiiksek
atilganlik diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili
alanyazin 1518inda tartisilarak oneriler sunulmustur.
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Investigating Adolescents’ Assertiveness and Trait Anxiety Levels Based on Certain

Variables

Abstract: The aim of the present study was to investigate whether the assertiveness and trait
anxiety levels of adolescents differ based on certain variables such as gender, grade and age.
The study was designed as a relational screening model. The participants of the study consisted
of total 366 adolescents (189 females, and 177 males) who were enrolled in 5 different
vocational high schools in Izmir province. The data were collected via Rathus Assertiveness
Inventory, Trait Anxiety Inventory and Demographic Information Form. Descriptive statistics,
t-test, one-way ANOVA and regression analyses were used. The results indicated that there
was a significant negative correlation between the assertiveness and trait anxiety scores of
adolescents. When compared according to gender, females were found to have higher trait
anxiety scores compared to males. Even no significant difference was found, males had higher
mean scores on assertiveness. The results also showed that 12" grade students have
significantly higher assertiveness levels compared to 9" grade students. Also 17-year-old
students were found to have higher assertiveness levels compared to students both 15 and 16
years old. The results were discussed within the framework of the related literature and
suggestions were presented.

Keywords: Assertiveness, Anxiety, Aggression, Shyness, Trait-State Anxiety, Adolescent
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Insan davranisini anlama ve agiklama cabasi bir davranis bilimi olarak psikolojinin
gecmisten bu yana iizerinde durdugu en temel konulardan birisidir. Davranis, kisiligin bir
yansimasi olarak diisiiniildiigiinden, davranis bigimi de bireyin hangi kisilik egilimlerine sahip
oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilir. Kendi hakkini arayamayan, toplumsal iliskilerde
kendini ortaya koyamayan bireylerin durumu; davranis terapisi alani igerisinde Wolpe (1958)
ve Salter’in (1949) tizerinde ¢alistig1 donemlerden bu yana, psikolojinin inceleme alanlarindan
birisi olmustur. Baslangicta, belirli karakter 6zelliklerine sahip bireylerin haklarinin korunmasi
amaciyla ortaya ¢ikan atilganlik becerisi, terapi alanlarina daha ¢ok bu bireylerin hayatlarinda
daha etkili olabilmelerine katki saglayacak bir girisim anlami ile konu olmustur (Akt; Kilkus,
1993). Bu baglamda kimi insanlar1 atilgan, kimilerini de ¢ekingen kilan nedenler nelerdir?
Atilganlik becerisi, bireylerin giinliik iligkilerin de etkili olmalarina yardimci olma anlaminda
bir tesebbiis ifade eder mi? gibi sorularin tartisilmasiyla atilganlik kavrami sekillenmistir.

Atilganlik kavramimin agiklanmasinda farkli teorik yaklagimlardan yararlanildigi
goriilmektedir. Bu yaklagimlarin atilganlik kavramini degisik boyutlarla ele aldiklar ve tek bir
bakis agisindan ziyade ¢ok yonlii degerlendirdikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle bir¢cok
aragtirmacinin vurguladig: gibi (Galassi ve Galassi, 1978; Gambrill ve Richy, 1975) atilganlik
tek bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok 6grenilmis, duruma 6zel bir dizi sdzel ve s6zel olmayan
davranislar Oriintiisii olarak formiile edilebilecegi; ¢cok yonliiliikk anlayisina uygun olarak bazi
ogeleri kapsayacagi belirtilmektedir (Akt; Tegin, 1990). Bu o6geler, bireyin davranissal,
durumsal ve kisisel iliski boyutlarini icermektedir.

Atilgan olma ya da olmama durumu, bireyin grupla iliskisini etkilediginden, atilganlik
kavraminin sosyal psikoloji agisindan agiklanma ihtiyacini ortaya koymustur. Wills, Baker ve
Botvin’de (1989), atilganligin ¢ok boyutlu bir yaklagimla dl¢lilmesinin bir ihtiya¢ oldugunu

degerlendirmislerdir. Bu bakis agisi, Floyd Allport’un bireyin grupla iliskisinin sosyal
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psikolojinin “esas meselesi” olarak diisiiniilmesi gerektigi yoniindeki bilgisiyle biitiinliik
kazanmaktadir (Vanbeleare, 1996). Nitekim, ¢ok yonlii ve sosyo-Kkiiltiirel dogasi ¢ergevesinde
arastirtlan atilganlik kavrami (Tegin, 1990), ¢ok sayida calismada kuramsal agiklamalar
dogrultusunda 6zellikle de cinsiyet ve kiiltiirel faktorlerle iligkili olarak incelenmistir.
Atilganlik; Alberti ve Emmons (1986) tarafindan, kisinin anksiyete yasamadan kendi
basina ayakta durmasini, duygularini daha rahat ifade etmesini, bagkalarmin haklarini1 goz ardi
etmeden kendi deger ve ilgilerine uygun davranmasini miimkiin kilan kisileraras1 davranig
olarak tanimlanmistir. Alanyazinda atilganlik kavraminin zaman zaman saldirganlik, baskinlik
(Dominance) ve otoriteryanizm gibi kavramlarla karistirildigi ve bu kavramlar arasinda net bir
ayrimin yapilamadigi goriilmektedir. Yine davranis bilimciler ve arastirmacilar genellikle
atilgan ve saldirgan davranis konusunda karmasaya diistiiklerini kabul etmektedirler. Bu
nedenle Tucker ve Weaver (1983) tarafindan dikkat ¢ekildigi tizere; bu iki kavram tanimsal
acidan netlik kazanmaz ise giinliik hayatta dogal olarak atilgan davranig, saldirgan davranis
olarak etiketlenemeye devam edebilir. Otoriteryanizm kavraminin da atilganlik yerine yanlis
kullanildigy; ancak, atilganliin saldirgan olmayan baskinlik olarak degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Bu konuyla ilgili ¢alisma yapan Ray (1986), kendini sosyal olarak kabul ettiren
bireyleri atilgan, ettirmeyen bireyleri ise otoriteryan olarak degerlendirmek gerektigi sonucuna
varmstir. Atilganlik kavraminin tanimini netlestirmek gerekirse, bireyin kendi haklarinin
baskalar1 tarafindan ihlal edilmesi durumunda buna kars1 koyup, kendisini savunamamasi
cekingenlik olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik ise kisinin kendi haklarinit baskalarinin
haklarini ihlal ederek, kendi diisiince, duygu ve inanglarini agik ve gercek¢i olmayan yollarla
belirtmesidir. Atilganlik kisilik 6zelligi, kisinin kendi haklarini bagkalarinin haklarina da saygi
duyarak savunmasi, kendi duygu, diisiince ve inanglarini agik, gercekci ve uygun iletisim

yollar1 kullanilarak agiklamasidir.
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Kisileraras1 iligkilerde temel bir uyum 06gesi olarak degerlendirilen atilganlhk
kavraminin, sosyal beceri baglaminda da 6nemli oldugu aktarilmaktadir (Tegin, 1990). Smith’e
gore (1998), sosyal iliskilerde giivengen olmak; kisinin bir baskasina kim oldugunu, ne
yaptigini, ne istedigini ve yasamdan ne bekledigini iletebilmesidir. Buna paralel olarak olumlu
bir davranis bi¢imi olarak atilganligin dort yetenegi gerektirdigi belirtilmistir (Lazarus, 1973).
Bunlar; hayir diyebilme, isteyebilme ve ricada bulunabilme, olumlu ve olumsuz duygular1 ifade
edebilme ile bir davranisi baslatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirma yetenegi olarak
siralanmigtir. Liberman ve arkadaslari (1978), atilganlik kavraminin uluslararasi alanyazinda
kisisel etkililik (Personel Effectiveness) olarak da yer aldigini belirtmislerdir (Akt: Acar ve
Whirter, 2000; s. 144).

Kendine giiveni az olan, benlik kavrami olumsuz yonde gelismis, kendi haklarini
koruyamayan ve bunun gerekliliginin bilincinde olmayan bireylerin, eksik olan bu ydnlerini
gidermeleri i¢in nerede, nasil ve neler yaparak atilgan olunabilecegini gdstermek amaciyla
atilganlik egitimi programi gelistirilmistir. Herhangi bir kisinin ya da grubun atilgan ve
cekingen davranabilme derecesini belirlemek amaciyla kullanilan Rathus Atilganlik
Envanteri’nin (RAE) uygulanmasi sonucunda -90 ile +10 arasinda puan alan kisiler ¢ekingen
davranis bigimine sahip oldugu igin atilganlik egitimine alinmaktadir. Sosyal beceri olarak
atilganlik egitiminin daha ¢ok saldirganligi ve sozel tacizi Onlemede, gesitli psikiyatrik
vakalarin tedavisinde, kronik aglama ndobetlerini azaltmada ve cekingenligin iistesinden
gelmek i¢in ¢ok sayida arastirmada kullanildigi bildirilmistir (Del Greco ve dig., 1986).Ayni
zamanda, Kisileraras1 kaygiy1 ve stresin psikolojik semptomlarini azaltmak i¢in bazi yazarlar
tarafindan kullanilmasi 6nerilmistir (William ve Stout, 1985). Atilganlik kavraminin galisildigi
arastirmalara bakildiginda 6zsaygi, 6zgiiven, kendini kabul diizeyi, kisileraras1 iliskiler ve

bireysel memnuniyet durumunun sosyal becerilerde bireye atilgan olma yoniinde katki
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sagladig1 yoniinde ortak goriis oldugu dikkat ¢ekmektedir. Pek ¢ok caligma atilganligin 6nemli
bir beceri oldugunu géstermistir (Delamater ve Mcnamara, 1985).

Bireyin kisilerarasi iligkilerde yasadigi duygulardan birisi de pek ¢ok ortamda yasadigi
kaygi durumudur. Kaygi, kisinin hayatinda donem donem yasadig1 ve gelecek yasamda da
giicliik i¢ine girecegi olaylarla karsilagsma diisiincesi ile sekillenen glivensizlik, kararsizlik ve
catigma hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi tepkidir (Akyildiz, 1987).Bir ¢cok kuramcinin
tizerinde birlestigi kaygiya yol acan nedenler; bireyin yetismesinde rolii olan psiko-sosyal
iligkiler, anneden ¢ocuga empati yoluyla gecen kaygi, hatali anne-baba tutumlari, bagimsizlik
tanimayan, bagimliligi, destekleyen asir1 koruyucu ve denetleyici aile tutumlari, ebeveynin
yiiksek beklentisi, anne baba tarafindan kullanilan uygunsuz ceza yontemleri, sosyal destegin
eksikligi, zorlayic1 yasantilar vb. seklinde siralanabilir (Gegtan, 1993; Onur, 1993; Oztiirk,
1994; Yanbasti, 1994).

Kaygimin davranislar iizerindeki etkisi kuramcilar tarafindan farkli agiklanmistir.
Kaygiy1 egonun bir islevi olarak tanimlayan Freud, 1926°da “Ketlemeler, Belirtiler ve Kayg1”
adli eseriyle bu duygunun psikolojik bir olgu oldugunu ortaya koymustur (Gegtan, 1993).
Freud’un “anksiyete sorunu, birgok dnemli sorunun bir araya toplandigi bir diigim noktas1 ve
¢Oziimii tiim ruhsal varligimiza 1s1k tutacak bir bulmacadir” (Gegtan, 1993) seklindeki tanimy,
anksiyete konusunun, psikoloji i¢inde ne kadar Onemli ve hayati bir yer tasidigini
gostermektedir. Kisiler arasindaki iligkiler lizerine yaptigi caligmalarla bilinen Sullivan,
anksiyete kavramini insan varliginin “ortak yikici yan1” olarak tanimlar. Ona gore anksiyete,
bireyin diger insanlarla iliski ve iletisim kurmasini engelleyen baslica etmendir (Yanbasti,
1994). Freud, doyum elde edilemeyen yasantilarin anksiyeteye yol a¢tigini; diger bir kuramci
olan Horney ise anksiyetenin kiiglik yaslarda g¢ocugun kabul goérmemis olmasindan

kaynaklandigini belirterek, temel anksiyetenin ¢evre iligkilerinden dolay1 ortaya ¢iktigini ileri
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stirmiistiir. Horney, Freud’un aksine cinsel i¢giidiilerin anksiyeteyi fazla etkilemedigine inanir
(Yanbasti, 1994).

Alanyazinda atilganlik ve kaygi {izerinde yapilmis ¢ok sayida arastirma bulunmasina
karsin birlikte ¢alisildigl aragtirma sayisi oldukg¢a azdir.Yasamlarinin en hassas doneminde
bulunmalar gerg¢eginden hareketle, kaygi ve dolayisiyla toplumla uyum sorunu yasamaya
yatkin olan ergenlerin kabul gérmeyen davranislarinin toplumsal iliskilerde yasadiklar1 sosyal
beceri eksikliginden kaynaklandig diistiniilmektedir (Hurt, 1986). Atilganlik, sosyal beceri
olarak tanimlandig i¢in, ileri siiriilen bu goriisler temelinde benlik kavrami zayif ve iliskilerde
olumsuz duygular i¢inde olan bireylerin atilgan olmasi beklenemeyecegi gibi toplumsal uyum
konusunda zorluk yasamalar1 olasidir.

Ergenlerin kendilerini atilgan bicimde ifade etmesini Onleyen nedenlerin ve kaygi
alanlariin belirlenmesi, kaygi ve atilgan davranis arasindaki iligskinin bireysel ve toplumsal
degiskenler agisindan ele alinip incelenmesinin, ergenlere giinlilk yasamlarmdaki uyumuna ve
etkili olmasina yonelik pratik anlamda katki saglayabilir. Eger kayginin farkli etkileri
tanimlanabilir ve bunlar ergenin ¢evresi tarafindan kontrol edilebilinirse ergenlerin kendilerine
giivenlerini gelistirip, sosyal beceriler kazanmalarina yardimci olma olanagi olabilir. Nitekim
konu ile ilgili arastirma sonuclar1 atilgan davranisin, uygun sosyal beceri ve davranis
ozelliklerinin egitimle kazanilabilecegini gostermistir. Bu bilgiler 1s18inda bu calismada,
ergenlerin atilganlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve bu 6zelliklerin
cinsiyet, sinif, boliim, yas vb. degiskenlere gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin
arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin Deseni
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Bu ¢alisma, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varligin
ve derecesini incelemeyi amaglayan iliskisel tarama modeline dayanmaktadir.

Arastirmanin kahitimcilar:

Arastirmanin katilimeilar1 Izmir iline bagl 5 farkli meslek lisesinde okumakta olan
%51.6’s1 (n:189) kadm, %48.4’10 (n:177) erkek olmak iizere toplam 366 Ogrenciden
olusmustur. Izmir Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinan izinle yapilan calisma %350,8 (n:186)
birinci smif, %49,2 (n:180) son smif dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Yaslar1 14 ve 19 arasinda
degisen 6grencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumuna iliskin algilarina gére dagilimlarina
bakildiginda, %84.7’sinin (n:310) orta, %10.9’unun (n:40) diisiik ve %4.4’iiniin (n:16) ise
yiiksek olarak tanimladiklar goriilmiistiir. Ogrencilerin % 3’niin (n=11) tek ¢ocuk olduklar,
%49.5’nin  (n=181) bir kardes, %25.7’sinin (n=94) iki kardes ve %21.6’sinin (n=79) ii¢ ve
iistiinde kardes sahibi olduklar1 goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclar1 ve Uygulanmasi

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE). Kisiler arasi iliskilerde atilganlik ve ¢ekingenlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla Rathus (1973) tarafindan gelistirilen RAE ,Voltan (1980)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. Voltan’in yaptigi ¢aligmada, Olgegin test-tekrar test
giivenirligi 0.92, iki yari test gilivenirligi 0.77 ve 06l¢iit bagimli gegerlik ¢aligmasinda
korelasyon katsayisi 0.70 olarak bulunmustur. RAE, 13 olumlu (3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22,
25, 27, 28, 29) ve 16 olumsuz(1, 2, 4,5, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30)ifade olmak
lizere toplam 30 maddeden olugmaktadir. Olumsuz ifadeler ters kodlanarak puanlanmaktadir.
Birey kendisini +3’den -3’e dogru degisen 6 dereceli bir dlgekle degerlendirmektedir. Alinan
puanlar -90 ile +90 arasinda degismekte olup; -90 puan en yiiksek derecede ¢ekingenligi, +90
puan ise en yiiksek diizeyde atilganlig1 gdsterir. +10 puan ve yukarisindaki puanlar atilganligi,

altindaki puanlar ise gekingenligi ifade etmektedir. (Oner, 2006).
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Siirekli Kaygi Envanteri (SKE). Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan 14 yas ve
istiindeki gengler ve yetiskinlerdeki siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin ol¢iilmesi
amaciyla gelistirilen dlgek Tiirkceye Oner ve Le Compte (1983) tarafindan uyarlanmistir. Bu
caligmada envanterin Stirekli Kaygi boyutu kullanilmistir. Kisa climlelerden olusan bir 6z-
degerlendirme anketi olan SKE, 20 maddeden olugsmakta ve 14 arasi derecelenmektedir.
Alinan puanlar 20 ile 80 arasinda degismekte ve puanlarin yiiksekligi kayginin yiiksekligini
gostermektedir. Olgekte 3’den fazla madde yanitlanmamussa 6lgek puanlamaya dahil edilmez.
Olgegin normal ve hasta drneklemleriyle yapilan galigmalar sonucu elde edilen giivenirlik
katsayilar1 .83 ile .87 arasinda; test tekrar test teknigi ile giivenirlik katsayilar1 siirekli kaygi
dlcegi icin .71 ile .86 arasinda bulunmustur (Oner, 2006).

Kisisel Bilgi Formu (KBF).Katilimcilarin cinsiyet, sinif, boliim, yas, kardes sayisi,
anne-baba egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, okul tiirii ile ilgili bilgiler aragtirmaci
tarafindan olusturulan bir bilgi formu araciliiyla toplanmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan o©nce veri setinin gerekli varsayimlart karsilayip
kargilamadigi test edilmis, veri setinin normal dagilim gosterdigi goriilmistiir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler (frekans dagilimi, aritmetik ortalama, standart sapma),
atilganlik ve kaygi diizeylerinin bagimsiz degiskenlerle karsilagtirilmasinda iki grup oldugu
durumlar i¢in “t-testi”, ikiden fazla gruplarin oldugu durumlar i¢in “tek yonlii varyans analizi”,

degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
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Arastirmaya katilan dgrencilerin Atilganlik Olgegi ve Siirekli Kaygi1 Olcegi’nden almis
olduklar1 puanlara iligkin aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerler
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
RAE ve SKE’den elde edilen puanlara iligkin betimleyici istatistikler

Degiskenler n X ss Minimum Maksimum
Atilganlik 21.36 20.99 -35 +72
Diizeyi

366
Stirekli Kaygi 43.06 8.4 14 67
Diizeyi

Tablo 1’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan ergenlerin, atilganlik Olgegi puan
ortalamalar1 (21.36+£20.99) ve siirekli kaygi Olgegi puan ortalamalari (43.06+8.4) olarak
belirlenmistir. Buna gore, 6grencilerin atilganlik diizeylerinin diisiik, kaygi diizeylerinin ise
orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin Atilganlik Olgegi’nden aldiklari puanlarla Siirekli Kaygir Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
tizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
RAE ve SKE’den elde edilen puanlarin cinsiyet ve siif degiskenlerine gore t testi sonuglari

SKE Puanlan RAE Puanlarn

Degiskenler n X SS t p n X SS t p
Cinsiyet

Kadin 189 4524 8.6 529 000 189 2098 20.2 -0.36 .718

Erkek 177  40.74 7.5 177 2177 217
Simif

9. simf 186 4259 8.6 -1.1 272 186 1861 20.2 -257 .01

12.smif 180 43.56 8.2 180 2421 214
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Tablo 2°de goriildiigii gibi, ergenlerin atilganlik ve siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda, silirekli kaygi diizeyinin istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
gosterdigi saptanmistir [t = 5.29, p<.05]. Buna gore kadinlarim siirekli kaygi diizeyleri ( X =
45.24) erkeklerin siirekli kaygi diizeylerinden ( X = 40.74) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Atilganlik puanlar agisindan bakildiginda, erkeklerin atilganlik puan ortalamasi ( X = 21.77)

kadinlarin ortalamalarindan ( X =20.98) yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermemistir (p>.05). Tablo 2 incelendiginde, kadmnlarin erkeklere oranla
atilganlik diizeyleri diisiik, kaygi diizeyleri yiiksek; erkeklerin de kadinlara oranla kaygi
diizeyleri diisiik, atilganlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 2’de goriilecegi iizere, ergenlerin atilganlik diizeyleri simif degiskenine gore
anlamli1 farklilik gostermektedir [t=-2.57, p<.05]. Buna gore 12. sinif 6grencilerinin atilganlik
puanlar1 ( X =24.21) 9. smif dgrencilerinin atilganlik puan ortalamalarindan ( X =18.61)
yiiksek c¢cikmustir. Stirekli kaygi acisindan bakildiginda, anlamli bir farklilik olmasa da 12.
smiflarin ortalamalar1 ( X =43.56) 9. siif 6grencilerinin ortalamalarindan ( X =42.59) yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p>.05).

Katilimcilarin Atilganlik Olgegi’nden aldiklari puanlarla Siirekli Kaygi Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
RAE ve SKE’den elde edilen puanlarin yas degiskenine gore tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Boyut Yas n X SS F P Fark
(Scheffe)
14 26 19.00 21.3 15-17
15 86 16.87 19.8 3.08 16-17
Atlganhik 16 03 1876 202 6 O
17 90 27.93 19.6

1500


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2018.113

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2018; 15(1):1490-1516, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2018.113 ISSN: 1305-020

18 58 2327 227
19 13 2053 276
14 26 4226 8.8
15 86 4283 8.8
SwiKow 37 g gm 79 5
18 58 4398 85
19 13 4461 97

Tablo 3’de goriilecegi iizere, ergenlerin atilganlik ve siirekli kaygi diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, yas gruplarinin atilganlik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,086; 01). Atilganlik puanlarinin yas
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc degerlendirme sonucunda 15 yas ile 17 yas
arasinda 17 yas lehine; 16 yas ile 17 yas arasinda 17 yas lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir(p<.01). Bu sonug, 17 yas grubundaki 6grencilerin 15 yas ve 16 yas
gruplarina gore daha fazla atilgan olduklarini ortaya koymaktadir. Diger yas gruplar1 arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>.05). Siirekli kaygi diizeyi yasa gore
incelendiginde, anlamli bir farklilik olmasa da 19 yas grubunun en yiiksek kaygi seviyesine
(44.6149.7), 14 yas grubunun en disiik kaygi seviyesine (42.26+8.8) sahip oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan dgrencilerin Atilganlik Olgegi’nden aldiklari puanlarla Siirekli
Kaygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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RAE ve SKE’den elde edilen puanlara iligkin korelasyon analizi sonuglari
Degiskenler Atilganlik Diizeyi Siirekli Kayg1 Diizeyi
Atilganlik Diizeyi 1 - 45**
Siirekli Kaygi Diizeyi - 45%* 1
p<.01

Tablo 4’den de anlasilacag iizere, ergenlerin atilganlik ve siirekli kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizinde, her iki 6lgegin puanlari
arasinda istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-.45; p<.001). Buna
gore, Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arttikga kaygilarmin diistiigii ya da kaygi seviyesi
yiikseldikge atilganlik diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Ergenlerin atilganlik ve stirekli kaygi diizeylerinin incelendigi bu c¢alismada,
katilimeilarin atilganlik diizeylerinin diisiik, stirekli kaygi diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu
goriilmistiir (Tablo 1). Gacar ve Coskuner (2010) giires miisabakalarina katilan 13-17 yas
arasinda bulunan toplam 110 giiresci 6grenci ile yaptiklari ¢aligmada, giiresgilerin atilganlik
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin tamaminin erkek olmasmin bu sonug
tizerinde etkili oldugu distiniilmektedir. Ekinci ve arkadaglarmin (2013), hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklart ¢alismada atilganlik puanlar116.84+6.52 olarak; benzer 6rneklemle
calisan Giiler ise (2011), 17.43+9.67 olarak bulmuslardir. Bu g¢alismalarda ortalamalarin
diistikliigliniin hemsirelik meslegiyle iliskilendirildigi; hemsirelerin ¢ogunlukla tepkilerini
cekingen bigcimde ortaya koyduklari belirtilmektedir (Tan ve Aldemir, 2012). Ancak bu
calismada Ogrencilerin devam ettikleri boliimler agisindan atilganlik diizeyleri anlamli bir
farklilik gostermese de ebelik boliimii 6grencilerinin en yiiksek atilganlik puanina 24.93+21.0
sahip oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar alanyazinda hemsirelerin geleneksel olarak atilgan

olmadiklara iligkin bir kani yerlesmis olsa da bu calismanin bulgulart bu kaniy1
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desteklememektedir. Saglik meslek lisesi 0grencilerinin atilgan yonelime sahip olmalari;
onlarin diger meslek liselerine oranla is bulma olanaklarinin yiiksek olmasi ve hemen her
zaman Onem tasiyan bir meslek kimliginin ogrencilere verdigi gilivenle iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Hemsirelerin atilganlik diizeyini diisiik bulan bazi c¢alismalarda (Farrell,
2001; Ustiin, 1995), hemsireligin bir kadin meslegi olmas1, kadinin toplumdaki yeri, meslek
dogas1 ve toplumun meslege bakis acisi ile iligkili agiklanmalar yapilmistir.

Bu ¢alismada, ergenlerin kaygi diizeylerine iliskin elde edilen sonucun normal olarak
kabul edilen ortalamalardan biraz yiiksek ¢ikmasmin ( X =43.06) ergenlik donemi gelisim
ozelliklerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ozerklik kazanma siireci olarak bilinen
ergenlik déonemi boyunca, ergenlerden yetiskinlige hazirlanmalarini saglayacak bazi bireysel,
sosyal, duygusal ve mesleki gelisimsel 6devleri yerine getirmeleri beklenmektedir (Sahin ve
Giiveng, 1996). Birey bu gelisimsel gorevleri edinirken c¢ogunlukla kaygi duygusunu
beraberinde yasamaktadir.

Ergenlerin atilganlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, ortalamalar
arasindaki fark anlamli olmasa da erkeklerin atilganlik ortalamalar1 daha yliksek bulunmustur.
Alanyazinda yer alan ¢ok sayida ¢alisma gozden gecirildiginde, bu bulgunun bazi ¢alisma
sonuglartyla uyustugu bazi g¢alisma sonuglariyla da tutarlilik gostermedigi goriilmiistiir.
Y apilan calismalarin birgogunda cinsiyet agisindan farklilik bulunmamistir (Cam ve dig., 2010;
Giiven, 2010; Kapikiran, 1993; Kessler, Ibrahim ve Kahn, 1986; Kirimoglu, 2008; Pardeck ve
dig., 1991; Siinbiil ve Yilmaz, 2008; Tan ve Aldemir, 2012;Tegin, 1990; Yayc1 ve Diismez,
2016; Yilmaz ve Stinbiil, 2009). Kadin ve erkekler arasinda atilganlik diizeyi agisindan anlamli
farklilik olmamasi; kadmlarin haklarin1 savunma, kendini ifade etme, kendine giiven gibi
atilgan davranislara sahip olduklar1 seklinde yorumlanmistir (Alagiil, 2004). Y1ilmaz ve Siinbiil

ise (2009), cinsiyet farkliliginin olmamasini, hizla degisen toplumsal yapiyla birlikte kadinlarin
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erkekler gibi toplum hayatinda yerini almasi ve egitim hizmetinden esit sekilde yararlanmasina
baglamistir.Bir kisim arastirmada (Ari, 1989; Coskuner ve dig., 2013; Greco ve dig., 1986)
erkeklerin kadinlardan daha atilgan olduklar1 sonucuna varilmistir. Erkeklerin atilganliga daha
yatkin olmalar1 toplumsal olarak erkege ¢ocuklugundan itibaren her zaman daha fazla 6ncelik
veren bir cinsiyet anlayisinin olmasi ve aile i¢i tutumlarla iliskilendirilebilinir. Russell ve
Russell (1987), 6zellikle babalarin erkek ¢ocuklarinin yanlislarina daha duyarl davrandiklarini
ve bagimli davranislarina olumsuz tepkide bulunduklarini belirtmistir. Boylece erkek ¢ocuklar
bagimsiz, atilgan davranmayr Ogrenmek zorunda kalmaktadirlar. Kiiltiirel o6zellikler
cergevesinden bakildiginda kadinlarin  atilganlik  diizeylerinin daha diisilk olacag
ongoriilmektedir. Ancak alanyazin bu konuda farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Yapilan bazi
caligmalarda (Abakay ve dig., 2017; Adana ve dig., 2009; Ekinci ve dig., 2013; Giiler, 2011,
Kirimoglu ve dig., 2009; Top ve Kaya, 2009) kadinlarin ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmuistir.
Her ne kadar atilganlik 6zellikleri daha ¢ok erkeklere 6zgii olarak degerlendirilmis olsa da
yapilan calismalar bu kaninin her zaman gecerli olmadigimni gostermektedir. Tegin (1990),
cinsiyetle ilgili bulgulardaki tutarsizligin atilganligin sosyo-Kkiiltiirel etkenlere bagli olmasindan
kaynaklandigini belirtmistir.

Cinsiyete gore atilganlik ve kaygi ortalamalar1 arasindaki negatif iliskiye bakildiginda,
elde edilen bulgular ergenlerde aile ve benlik algist ile ilgili yiiriitiilmiis olan ve kadinlar i¢in
duygusal yakinligin, erkekler igin atilganligin ve kendini savunmanin daha 6nemli oldugu
sonucunu elde eden Sahin ve Giiveng’in (1996) c¢alismalarini desteklemektedir. Bu bulgular
erkeklerin kadinlara oranla daha az kaygili ve daha atilgan olmalarn g¢ercevesinde
degerlendirildiginde, kadin ve erkegin toplum i¢inde yetistirilme tarzi, toplumun bakis agist
gibi cinsler arasinda dogabilecek potansiyel farkliliklar g6z 6niine alinmalidir. Ciinkii kadinlar,

geleneksel olarak atilgan bir sekilde kendini anlatma (Bloom, Coburn ve Pearlman, 1976. Akt;
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Cooley ve Nowiski, 1984) ve atilgan davranma yoniinde odiillendirilmemektedir. Bu durum
kadin ve erkekler arasindaki farkliligin temel kaynagidir. Cooley ve Nowiski (1984), tarafindan
yapilan ¢alisma, erkekler i¢in yiiksek atilganlik ve diisiik kaygi arasinda 6nemli korelasyon
oldugunu gostermistir. Kadinlar i¢in bunun tersi bir iligki bulunmustur. Ciinkii atilgan davranis
ozellikle erkeklerde cesaretlendirilmistir. Kilkus’un (1993) 6ne siirdiigli iizere, bir kisinin
cinsiyeti, kisinin atilganlik diizeyini basitce etkileyebilir. Ciinkii kadin ve erkegin
toplumsallagma siireci farklidir.Y1lmaz ve Stinbiil’e gére (2009), geleneksel cinsiyet rollerinin
benimsenmesinin, kadinlar1 erkeklere bagimli kilmakta ve bu durumda pek ¢ok kadinin sosyal
konumunun erkekler tarafindan belirlenmesine yol agmaktadir.

Ergenlerin kaygi diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi, kadinlarin ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet kaygi iligkisini arastiran ¢ok sayida ¢aligmada
(Akboy, 1990; Sargin, 1990; Boyaci, 1990) kadinlarin kaygi diizeyi erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Kaya, ikiz ve Asic1 (2016) tarafindan fen lisesi dgrencileriyle yapilan ¢alismada
kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.Yapilan baska bir
caligmada (Nacar ve dig., 2011), siirekli kaygi puani cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemistir.

Ogrencilerin atilganhik diizeyleri simf degiskenine gore incelendiginde, 12. smiflarin
atilganlik diizeylerinin 9. siniflardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun, yasin ilerlemesi
ile birlikte bireylerin yasama dair bilgi ve deneyimlerinin artmastyla ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Son smiflarin daha kendilerine giivenli, deneyimli ve kimlik olayimi daha
fazla ¢6zmiis olmalarinin etkisi bulunmaktadir. Gacar ve Coskuner (2010) tarafindan yapilan
calismada, 12. sinif 6grencilerinin atilganlik diizeyinin 8. sinif 6grencilerinden daha yiiksek
oldugunu bulunmustur. Benzer olarak Mentes (2007) tarafindan yapilan g¢alismada da

atilganlik diizeyinin smif degiskenine gore farklilastigt bulunmus, buna gore sif diizeyi
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arttikca atilganlik seviyesinin de arttig1 gériilmiistiir.Yapilan bazi ¢alismalarda da (Dinger ve
Oztung, 2009; Ekinci ve dig., 2013; Tan ve Aldemir, 2012; Ugurluoglu, 1996), 6grencilerin
atilganlik puanlarinin sinif degiskenine gore anlamhi farklilik géstermedigi saptanmastir.

Elde edilen bulgulara gore, ergenlerin atilganlik diizeyleri yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermistir (Tablo 3). Kimble, Marsh ve Kiska (1984),yaptiklar1 ¢alismada yascga
biiyiik olanlarin daha atilgan olduklar1 bulunmus, yasin ve deneyimin bu sonug tizerinde etkili
oldugu vurgulanmistir. Pardeck ve arkadaslari (1991),yaptiklari ¢alismada yas degiskeni ile
atilganlik arasinda onemli iliski oldugu ve bizim bulgularimiza paralel olarak yasca biiyiik
ogrencilerin kiiciik 6grencilerden daha atilgan olduklar1 bulgulanmistir. Alanyazin
incelendiginde yas faktoriiniin atilganligi etkileyen énemli bir degisken oldugunu ortaya koyan
cok sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Gacar ve Coskuner’in (2010) yaptig1 ¢alismada, 16-
17 yas grubundakilerin atilganlik puanlarmin 13-15 yas grubundakilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, yasin atilganlig: etkileyen 6nemli bir faktor
oldugunu ve atilganligin i¢inde bulunulan yas doneminin gelisimsel o6zelliklerinden
etkilendigini vurgulamislardir. Benzer olarak Coskuner ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yapilan ¢aligmada da atilganlik puanlarinin yasa gore anlamli farklilik gosterdigi, 18-20 yas
grubundakilerin diger gruplara oranla daha yiiksek atilganlik puanina sahip oldugu
goriilmiigtiir. Anlamli farkliligin ortaya ¢iktigi diger bir ¢alisma da Siinbiil ve Yilmaz (2008)
tarafindan yapilmistir. Yas arttik¢a atilganligin da arttiginin tespit edildigi bu ¢aligmaya gore,
ogrencilerin sosyal, biligsel ve yasla birlikte artan Ogrenim yasantilar1 gelistikge ve
zenginlestik¢e atilganlik diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda
(Abakay ve dig., 2017; Cam ve dig., 2010; Giiven, 2010; Yayci1 ve Diismez, 2016), atilganlik

puanlarinin yasa gore anlamli farklilik géstermedigi gortilmiistiir.
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Arastirmada, ergenlerin atilganlik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu saptanmustir (Tablo 4).Bu bulgu;
Percell, Berwick ve Beigel’in (1974) atilganlik ve kaygi arasinda negatif iliski oldugu,
atilganlik egitiminin kaygiyr azaltti§i yoniindeki bulgularini desteklemektedir. Arastirmalar,
yiiksek atilganlik diizeyine sahip bireylerin anlamli olarak daha az kaygili oldugunu ve kaygi
diizeyi yiiksek olanlardan daha atilgan olduklarmi ortaya koymustur. Kayginin azalmasi
ogrencide sosyal olarak kabul edilebilir hak ve duygularin ifadesini kapsayan atilgan davranisi
kazandirmay1 kolaylastirmaktadir. Jakubowski-Spector (1973), atilganlik egitimi alan
yetiskinlerin daha az kaygili olduklarini ve birbirleriyle olan iligkilerinin gelistigini saptamaistir.
Atilganlik egitiminin kaygiy1 diistirdiigli yoniinde bulgu veren bir baska ¢alisma da Vehr ve
Kaufman (1987) tarafindan yapilmistir. Atilganlik egitiminin siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan
ergenler iizerindeki etkisini belirlemek tizere yapilan bu calismada atilganlik egitiminden gegen
grubun kaygi diizeyi daha diisiik bulunmustur. Bu aragtirmacilar 6zellikle atilganlik egitiminin
okullarda kaygiyr azaltmak kadar atilganligr arttirma araci olarak da kullanilmasinin yararl
oldugunu belirtmislerdir. Waksman (1984)kayg: ile atilganlik arasindaki iliskiyi arastirdigi
caligmasinda atilganlik seviyesinin kaygiyla iliskisi oldugunu saptamis ve atilgan davranig
gelistiren ergenlerin kaygi diizeylerinde diisme oldugunu goézlemlemistir.

Ergenlerin atilganlik ve siirekli kaygi diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada, elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin atilganlik ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml iliski oldugu
goriilmiis; cinsiyet, sinif, yas gibi degiskenlerin atilganlik ve kaygi diizeylerini farkli oranlarda
etkiledigi saptanmistir. Ergenlerin atilganlik diizeyi arttik¢a kaygilarinin azalmasi ergenlerin
girigken ve gilivengen olarak yetistirilmesinin, egitim ortamlarinin bu yonde diizenlenmesinin
Oonemini ortaya koymaktadir. Bu iki kavramim birbiri {izerindeki etkisinin daha 1iyi

anlasilabilmesi i¢in atilganlik ve siirekli kaygi diizeyi arasindaki iliskilerin degisik ¢evresel
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faktorlerle birlikte arastirilmasinin, daha genis ve farkli gruplar iizerinde atilganligin sosyal
etkisinin galisilmasinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.
Makalenin Bilimdeki Konumu
Egitim Bilimleri Boliimii/ Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Ergenlerin kurduklari iliskilerde girisken olmalari, sosyal becerilerinin yiiksek olmasi
karsilastiklar1 kosullara uyumunu kolaylastirmaktadir. Gittikge zorlasan kosullar karsisinda
ergenlerin kendilerini atilgan bicimde ifade etmesini 6nleyen nedenlerin ve kaygi alanlarinin
belirlenmesi, kaygi ve atilgan davranig arasindaki iliskinin bireysel, ailevi ve toplumsal
degiskenler ¢ercevesinde ele alinip incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Eger
kayginin farkli etkileri tanimlanabilir ve bunlar ergenin ¢evresi tarafindan kontrol edilebilinirse
ergenlerin kendilerine giivenlerini gelistirip, sosyal beceriler kazanmalarina yardimci olma
imkan1 artabilir. Elde edilen veriler atilganligin arttirilmas: ve kayginin diisiliriilmesinin
ergenlerin giinliik yagsamlarindaki uyumunu kolaylastirdig: ve onlarin hayatlarinda daha etkili
olmasini sagladigi yoniinde etki yaratmaktadir. Bu calismadan elde edilen verilerin alan
caligmacilarina 6nemli bilgiler sundugu diisiiniilmektedir.
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Summary

Problem Statement

Understanding and explaining human behavior is one of the basic subjects of psychology as a
behavior science. As behavior is considered as a reflection of personality, behavior pattern is
accepted as a indicator of the tendencies of an individual’s personality. Individuals who are
unable to present themselves in interpersonal relationships and who cannot claim their rights
have been studied by behaviorist therapy since Wolpe (1958) and Salter (1949). Assertiveness
training had primarily aimed to protect the individual rights of people with certain personality
characters. In this regard, it had found a place in therapy setting to help those individuals
become more effective in their lives (as cited in Kilkus, 1993). As a result assertiveness was
conceptualized based on some questions such as: What are the reasons that make some
individuals assertive and some unconfident? Is assertiveness training helpful for people to
function more effectively in their everyday lives? Anxiety is one of the basic emotions
experienced by individuals in multiple settings of interpersonal relationships. Anxiety is
defined as the reaction that one experiences during periods of inhabited life and in times of
insecurity, instability, and conflict that are shaped by the thought of encountering events that
are presentor in the future (Akyildiz, 1987).Although there are numerous studies of
assertiveness and anxiety in the literature, there are limited studies that investigate both
concepts together. Determining the inhibiting factors and anxiety domains that affect
adolescents to express themselves assertively, and investigating the relation between anxiety
and assertiveness within the frame of individual and social variables are thought to increase the
interpersonal compatibility and efficiency of adolescents. In order to enhance the self-esteem
of adolescents, and help them to gain social skills, the different effects of anxiety should be
determined and controlled.

Purpose of the Study
The present study aims to explain the relationship between the assertiveness and anxiety levels
of adolescents and to investigate whether they differ based on certain variables such as gender,

grade, department, age and so on.

1514


http://efdergi.yyu.edu.tr/
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2018.113

YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty), 2018; 15(1):1490-1516, http://efdergi.yyu.edu.tr

http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2018.113 ISSN: 1305-020

Method

The present study is based on relational screening modeling which aims to explore the presence
and level of correlations between two or more variables. The participants were enrolled in five
different vocational high schools in Izmir. Of 366 participants, 189 (51.6 %) were female and
177 (48.4 %) were male. Rathus Assertiveness Inventory, Trait Anxiety Inventory and
Demographic Information Form were used for data collection. Descriptive statistics
(frequencies, means, and standard deviations), correlation, t-test and one-way ANOVA and
regression analyses were used. In group comparisons, groups were combined together when
the number of students was not efficient for in group comparisons.

Findings and Discussions

The participants have low levels of assertiveness and moderate levels of trait anxiety in the
present study. The result of anxiety levels above normal is related to the developmental
characteristics of adolescents. Adolescence is the period of gaining autonomy. Therefore,
adolescents are expected to acquire certain skills for adulthood. Anxiety can be considered as
an accompanying emotion. There was a significant negative correlation between adolescents’
assertiveness and trait anxiety levels. This finding is similar to the results presented by Percell,
Berwick, and Beigel (1974) that showed a negative correlation between assertiveness and
anxiety, and assertiveness training increased the anxiety levels. Numerous studies
(Jakubowski-Spector, 1973; Waksman, 1984; Vehr and Kaufman, 1987) indicated higher
assertiveness level resulted in lower levels of anxiety, and assertiveness training is an important
tool for increasing anxiety. Assertiveness levels of adolescents have not shown significant
differences based on gender. The literature review showed conflicted results. According to the
studies they show no significant difference based on gender (Cam et al., 2010; Sunbul and

Yilmaz, 2008; Tan and Aldemir, 2012; Tegin, 1990; Yayc1 and Diismez, 2016; Y1lmaz and
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Sunbul, 2009), the indifference of assertiveness levels between females and males are seen as
a result of women’s ability to advocate their rights, to express themselves and to show assertive
behaviors such as self-esteem. With the rapidly changing social structure, women began to be
more predominant in social life and have equal educational rights (Alagul, 2004; Yilmaz and
Sunbul, 2009). Adolescents’ anxiety levels showed significant gender differences. Females
were found to have higher anxiety levels compared to males. Similar results were found in
previous studies (Akboy, 1990; Sargin, 1990; Boyaci, 1990). The assertive levels of the
students were also found to differ significantly based on grade and age. As grades and age
increase, so the assertiveness levels. This result is thought to be related to the fact that as age
increases, individuals gain more information and experience about life.

Conclusions and Recommendations

In the present study that investigated the assertiveness and trait anxiety levels of adolescents,
the results indicated a significant correlation between assertiveness and trait anxiety levels.
Moreover, variables such as gender, grade and age affect assertiveness and trait anxiety levels
of students to different extents. As assertiveness levels increase, anxiety levels decrease. This
indicates the importance of the regulation of school setting accordingly. For a more clear
understanding of the reciprocal relationship between these two concepts, the relationship
between assertiveness and trait anxiety should be examined with different environmental
factors. The social effects of assertiveness should be investigated on larger and diverse groups.
Finally, the awareness of the individuals who have a role in the education of adolescents should

be raised on the importance of assertiveness.
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