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Ozet:

Arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitim programi kapsaminda hazirlanan milli oyun
etkinliklerinin cocuklar lizerindeki etkisini ortaya koymaktwr. Bu amag dogrultusunda
cocuklanin (i) bildikleri milli oyunlary, (i) oynamayt en ¢ok sevdikleri, (iii) oynamakta
en cok zorlandiklart ve (iv) aileleriyle oynadiklart milli oyunlarin ortaya konulmast alt
amaglart olusturmaktadur. Yeni bir uygulamanin gerceklestirilmesi ve bu uygulamaya
iliskin degerlendirmenin yapimast siirecini kapsayan isbirlik¢i eylem arastirmast ile
milli oyunlarin okul éncesi egitim programt icinde uygulanmus ve ¢ocuklar lizerindeki
etkisi degerlendirilmistir. Arastirmaya 60 cocuk katimustir. Arastirma siirecinde 38
farkle milli oyun bir yillik egitim siiresince uygulanmustur. Cocuklarla gériisme
yapdmustir. Arastirmada ¢ocuklarin istekle oyunlart oynadiklarinin gézlenmesi,
6gretmenlerin olumlu degerlendirmeleri ve cocuklarin milli oyunlart cogunlukla ifade
etmeleri, kiiltiirel aktarumin gerceklestigini géstermektedir. Cocuklarin en ¢ok sevdigi
oyunlar “misket” ve “saklambac”; oyunlart sevmelerinin nedenlerini “eglenmeleri” ve
“oyunlarin oynanis sekli”; en cok zorlandiklart oyun “bes tas” ve “saklambag”;
aileleriyle de bazi milli oyunlart oynadiklart sonuclarina ulasimustir. Sonuglar
degerlendirildiginde milli oyunlarin cocuklarin ilgi ve alguart iizerinde etkili oldugu
gorilmstdir.
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GiRiS

Okul 6ncesi egitim, cocuklarda sosyal, iletisim, estetik, algisal ve distinme becerileri gibi bir ¢cok
beceriyi gelistirmenin yani sira kendisinin ve kilttrinan farkinda olma yeterliligini de gelistirmeyi
hedeflemektedir (Senemoglu, 1994). Cocugun kiltiirl, ortaya koydudgu hal, tavir, davranis ve
duygularidir. Cocugun kiltirinin disa vurumu ise oyunlar yoluyla olmaktadir (Oksal, 2004).
Cocuklardaki beceriler ve kiltirel farkindaligin gelisebilmesi icin oyun yoluyla 6gretime ihtiyag
vardir (Senemoglu, 1994). Bu yaklasimda oyun, amag degil arag olarak goriilmektedir. Bir baska
ifadeyle egitimin iginde oyunun olmasi gerektigi Uzerine durulmaktadir (Glines, 2015). Russ'a
(2004) gore cocuklarin oyun oynama silirecinde 6grenme kanallarini aktive eden, yaratici
dislinme, problem ¢dzme, basa ¢ikma ve sosyal davranislar gibi, oyunlarda bilissel, duyussal ve
kisilerarasi sureclerin uyarlanmasi icin dnemli olan uyum becerileri gelismektedir. Oyun yoluyla
ogretimin gerekliligini anlayabilmek icin 6ncelikle oyunun tanimina ve icerigine bakmak
gerekmektedir. Cocuklarin dis diinyasinda nesne ve Kkisileri, i¢ dinyasinda distince ve
duygularini anlamlandirdigi oyun, zevk icin yapilan, eglenceli ve kendiliginden ortaya ¢ikan bir
Ozellige sahiptir (Artar, 2004; Goksen, 2014).

Oyunun farkli tanimlari da yer almaktadir. Froebel'e gbére oyun, insanlarin gelistigi
blyudiglu ve olgunlastigi, yeteneklerini gelistirdigi hayatin bir cekirdegidir (Bayrak, 1998).
Yorukoglu'na (2004) gore oyun, cocuklarin bas ugrasisi ve en énemli isidir. Cirhinlioglu'na (2001)
gore oyun, cocugun butiin gelisim alanlarini destekleyen énemli bir aractir. Yardimci ve Tuncer'e
(2002) gore oyun, cocugun hayatinin temel unsurlarindandir. Fromberg ve Bergen ‘e (2006) gore
oyun cocugun ruhunun ifadesini ve 6zelliklerini tanimlamada bir anahtardir. Tanimlarda da
gorildagu gibi oyun, cocugun her konumda ihtiyag duydugu hayatinin bir gayesi olarak kendini
gostermektedir (Goksen, 2014).

Oyun sayesinde cocugun bitin gelisim alanlar (psikomotor, dil, bilissel, sosyal-
duygusal) ve 6zbakim becerileri desteklenmektedir (Firat, 2013; Oncii ve Ozbay, 2014; Glnes,
2015). Dansky (1999) cocuklara oyun 6gretme calismalarini gbzden gecirdigi arastirmasinda,
cocuklara oyunlar 6gretilmesi sonucunda cocuklarin rol oynamaya yonelik yetenek ve hayal
glclerinde artis oldugunu bulmustur. Kerkez, (2006) arastirmasinda uyguladigi oyun ve egzersiz
programinin olumsuz cevre kosullarina maruz kalan dezavantajli cocuklarin fiziksel ve motor
gelisimleri tGzerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Kuru (2012) arastirmasinda
14 hafta uyguladigi oyun programi sonrasinda ¢ocuklarin kosma, top atma, top tutma, ileri ve
yukari sicrama gibi motor becerilerinde gelisme oldugunu belirlemistir. Dil gelisimine etkisini
ortaya koymaya yonelik Gozalan ve Kocgak'in (2014) arastirmasinda, oyun programinin
uygulanmasi ile cocuklarinin kelime bilgi duzeylerinin arttigi gortlmustir. Oyun oynarken
cocugun kendini oyun icindeki roline goére ifade etmesi, oyun icinde gegen sayismaca,
tekerleme ve sarkilar sdylemesi, sadece kelime dagarcigini genigletmemekte, ayni zamanda
konusma, dinleme ve anlama becerilerini de gelistirmektedir (Girmen, 2012; Firat, 2013). Kaya
(2010) 6zel gereksinimli cocuklara uyguladigr oyunla midahale programi sonrasinda cocuklarin
bilissel gelisimlerinde ilerleme oldugunu ortaya koymustur. Bilissel gelisime yonelik yapilan
Tirkoglu ve Uslu'nun (2016) arastirmasinda da 12 hafta boyunca oyun temelli bilissel gelisim
programi uygulanmis ve cocuklarin biligsel gelisimlerinde anlamh artis oldugunu belirlenmistir.
Oyunun ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi Gizerine Durualp ve Aral'in (2010) arastirmasinda 8
hafta uygulanan oyun temelli sosyal beceri egitimi programinin cocuklarin sosyal gelisimlerini
ileri dizeyde arttirdigi saptanmistir. Goruldigu gibi oyun ¢ocuklari batlinsel olarak gelisimlerini
desteklemektedir.
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Aral'a gore (2000), oyunlarin bir diger nemli etkisi ise cocuklarin egitiminde kazanilan
bilginin kusaktan kusaga tasinmasini saglamasidir. Bu baglamda oyun degerlendirildiginde,
c¢ocugun hayata hazirlanmasini saglayan informal bir egitim alanidir (Goksen, 2014). Oyun
cocugun kendisi icin gerekli olan bilgi ve becerileri cocugun yaparak yasayarak dgrenmesini
saglayan en dogal 6grenme aracidir. Hayata dair kavramlar ve kavramlarin icinde barindirdigi
beceriler oyun icinde gelismektedir (Kaytez ve Durualp, 2014). Bu kavramlari ve becerileri
kazandirmak ayni zamanda egitimin de temel hedefidir. Egitim siirecinde kazandiriimaya calisilan
iletisim kurma, paylasma, is birligi ve yardimlasma, birlikte problemleri ¢6zebilme gibi bir ¢ok
beceri oyunun oynanma surecinde cocuklarin kullandiklar beceriler arasindadir (Cirhinlioglu,
2001; Seving, 2004; Girmen, 2012; Firat, 2013; Goksen, 2014; Oncii ve Unlier, 2014, Giines, 2015;
Ozdemir, 2015; Ozden Giirbiiz, 2016). Oyun oynarken bu becerileri kullanarak cocugun sosyal
yasama uyum sagladigi ve cevresiyle uzlastigi gérilmektedir (Anilan, Girmen, Oztiirk ve Kockar,
2004; Aral, 2000). Bu sayede cocugun kendine gliveni ve sosyal etkilesimi artmaktadir (Glnes,
2015).

Ayni zamanda cocuklar oyunlarinda seving, kiskanclik, Gzlntl, sevgi gibi bir ¢ok
duygusunu da sinayip deneyimlemektedir. Bitin bu etkilesim ve deneyimler sonucunda
cocugun kendini tanidigi, benlik algisiyla birlikte kimligini de olusturmaya basladigi dnemli bir
stre¢ yasanmaktadir. (Cirhinlioglu, 2001; Yorikoglu, 2004). Cocuklar bu sireg icinde kendilerine
disaridan belirledikleri modelleri referans olarak alarak kimliklerini, ait olduklar toplumlarin
degerleri ile agiklama cabasi icindedirler (Bayat, 2003). Dolayisiyla okul éncesi donemde ¢ocuk,
oyun oynayarak kisiligin yani sira yasadigi toplumun degerlerini de kazanmaya baslamaktadir
(Cirhinlioglu, 2001). Toplum cocugun fiziksel geliciminin yani sira kiltirel olak sosyal, duygusal,
ahlaki ve entellekttel beklentilerini de ¢ocuga kazandirma g¢abasi icindedir. Ailenin ve toplumun
beklentilerini yerine getirebilmeleri icin cocuklara gerekli egitim destegini vererek yardim edecek
olan yine toplumun kendisidir (Brooker, 2010). Gelisimsel siireg igcinde cocugun toplumda bir ¢cok
kisi ile etkilesime girdigi ve bu kisilerden aldigi geri donitler sonucunda ¢ikarimlarda bulunarak
toplumun bireyi olma yolunda ilerledigi gorilmektedir (Bayat, 2003). Bir diger ifade ile, cocuk
toplumun degerlerini kazandigi 6lglide topluma da kendisini kabul ettirmektedir (Colak, 2009).

Toplumun, dolayisiyla da o toplumu olusturan milletin bir Uyesi olabilmek igin bazi
unsurlarin bilincinde olmak gerekmektedir. Toplumlari millet yapan ve milletin devamhhgini
saglayan en 6nemli iki unsur “ortak bir ge¢mise sahip olmak” ve “tlki birligi”dir. Oyunlarin millet
Uzerindeki etkisine bakildiginda oyunun bireyin hayatinda ortak yasantiyla birlikte Glki birligini
sagladigr gorilmektedir (Goksen, 2014). Huizinga, ortak yasanti sonucu ortak bir gec¢misi
olusturan oyunun, kiltirin temeli oldugunu belirtmistir. Cocuk, oyun icinde s6zli ve sdzslz
kiltirel iletisim kurar ve bu iletisimle birlikte kiltlrina bilir, tanir ve dener (Gzdemir, 2006). Bu
nedenle kiltirel ¢ocuk oyunlari, 2003 yilinda UNESCO tarafindan somut olmayan kdltirel
mirasin bir pargasi olarak go6rilmis ve “Somut Olmayan Kiltirel Mirasin Korunmasi
Sozlesmesi"nde korunmasi gerektigi belirtilmistir (Toksoy, 2010). Ortaya cikan bu gereklilik,
oyunlarin kiltirin 6nemli bir pargasi olarak gorilmesi gerektigini gostermektedir.

Bir toplumu dogal gelisim ve degisim siireci icinde sekillendiren, bu sayede o toplumu
diger toplumlardan ayiran maddi ve manevi degerlerin tamami, kilttr olarak tanimlanmaktadir
(Turkce Sozlik, 1998). Bir diger ifade ile kiltdr, bir milletin tarih siireci icerisinde ortaya koydudu,
gelistirdigi ve deneyimler ile saglamlastirip kesinlestirdigi degerlerin butlini olarak da
tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2015). Dolayisiyla kiltiir, inang, gelenek, tére gibi olgularla
toplumun yasam sireci icinde kendini gdstererek toplumun hafizasinda yer eden dinamik bir
yapidir. Dinamik olmasi kiltiriin degisim ve donisime aglk bir yapida oldugunun da bir
gostergesidir. Bu durum kultiirdeki glincellesmenin geregini ve gincellesme kapsaminda var
olana uyum ve var olani korumanin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir. Gerekli olan uyum ve koruma
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saglanamadiginda ise toplumun birligi zayiflamakta ve kiltarin varhg tehdit edilmektedir
(Malinowski, 2000). Bir milleti millet yapan ve onu diger milletlerden ayiran milli kaltir, kiresel
kultir olarak degisim sirecine girmeye baslamistir. Atatlrk “Kati olarak bilinmelidir ki, Turk
milletinin milli dili ve milli benligi butiin hayatinda hakim ve esas olacaktir.” ifadesi ile milli
kiltirin 6nemini vurgulamistir. Bu baglamda milli kiltirin ve kimligin korunmasi yoniinde
onlemlerin alinmasi ve milli kiltlire sahip ¢ilkma yoniinde bilingli olunmasi gerektirmektedir
(Mahirogullari, 2005). Clinku kdltdr, gegmisi su ana tasyarak gelecege yon vermektedir (Neuliep,
2012).

Kilttrd ve onun icinde yer alan oyunlari korumanin her gecen giin daha da zorlastig, bir
gercektir. Ginlimuzde toplumlardaki degisimlere bakildiginda, modern sehir hayati ile birlikte
teknoloji ve medya kullaniminin artmasiyla, kaltarin diger unsurlariyla birlikte oyunlarin da
unutulmaya baslandigi gérilmektedir (Toksoy, 2010; Ozden Giirbiiz, 2016; Peksoy, 2017).
Cocuklar akranlariyla oyun oynamak vyerine teknolojinin getirdigi bilgisayar ya da akilli
telefonlardaki sanal oyunlari oynamayi tercih etmeye baslamistir (Ozdemir, 2006)

Turkiye acisindan bakildiginda bati Ulkelerinde oldugu gibi ¢ocuk oyunlarinin
modernlesme slrecinden gectigi, bu nedenle geleneksel o6zelliklerini de gitgide yitirmeye
basladigi gorilmektedir. Okul oncesi egitim kurumlarinda oyunlar modern olarak goriilen
oyunlarin oynatilmasi tercih edilmektedir (Onur ve Gliney, 2004). Milli oyunlarin ¢ocuklar
tarafindan bilinmemesi ve oynanmamasi, ¢ocuklarda milli benliginin olusumunu olumsuz
etkilemektedir (Firat, 2013; Ozden Giirbiiz, 2016). Oysaki oyunlar, toplumlarin bir gérinimudir
ve o topluma 6zgudur. Dolayisi ile milli oyunlar, ait oldugu toplumun kiltirini ve diisinme
bicimini yansitmaktadir (Giines, 2015). Ozdemir (2006) cocuk oyunlarinin milli birliktelik
agisindan énemini “Turkiye’'nin hemen her yerinde kiiclk farkhliklara ragmen ayni tiirden
oyunlarin oynandigi tespit edilmistir. Bu aynihigin oynanma bicimlerinin yaninda oyunlarin sozel
unsurlari olan oyun terimleri ve oyun formullerine dek uzanmasi anlamlidir. Bu bakimdan ayni
kilturel dokuya ve motiflere sahip olan toplumda, cocuk oyunlarinin birlestirici niteliginin varligi
yadsinamaz.” sozleriyle vurgulamistir. Bu oyunlarin oynanmamasi ve bilinmemesi, o toplumu
diger toplumlardan ayiran 6zelliklerin de yitip gitmesi anlamina gelmektedir.

ilgili arastirmalara bakildiginda ¢ocuklarin  oyun algilarindaki ciddi  degisim
gorilmektedir. Akcay ve Ozcebe'nin (2012) okul éncesi egitim alan ¢ocuk ve ailelerinin bilgisayar
oyunu oynama aliskanliklarini ortaya koymaya yonelik yaptiklari arastirmada c¢ocuklarinin
%44.1'inin bilgisayar oyunu oynadigi gorilmustir. Kogyigit ve Baydilek-Basara (2015) okul
oncesi donemdeki cocuklarinin oyun algilarini arastirmis ve c¢ocuklarin genelde evde yalniz
baslarina oyun oynadiklarini ortaya koymustur. Cocuklarin yalniz olduklarinda ise bireysel
oyunlarinin yani sira bir ve birden fazla teknolojik aletle en az bir saat olmak lzere zaman
gegirdikleri Gindogdu ve arkadaslari (2016) tarafindan tespit edilmistir. Cocugun en 6nemli
ugrasi olan oyunun teknolojinin etkisi ile degistigi, geleneksel oyuncak ve oyunlarin ginimuz
cocuklar tarafindan her gegen giin biraz daha bilinmedigi ve oynanmadigi gorilmektedir
(Cengiz, 1997; Basal, 2007; Esen, 2008).

Oysaki cocugun ilgileri, begenileri ve yeteneklerinin gelistigi, dolayisiyla da kisiliginin
gelismeye basladigi okul oncesi donem, kiltird aktariminin basladigi kritik bir dénemdir
(Ozdemir, 2015). Sanal bir diinyada biiyiimeye baslayan cocuklar icin kiiltir, egitimin bir parcasi
olarak gorilmeli ve egitim kurumlar Gzerine disen gorevi yapmaldir (Toksoy, 2010; Akylz,
2016). Nesiller boyunca aktarimla cocuklara kazandirilan oyunlar, ge¢cmis ve gelecek arasinda
kiltur koprusu kurarak kulttrel aktarimi saglamaktadir (Oksal, 2004; Firat, 2013). Turk dinyasi
olarak oyunlar degerlendirildiginde cografi farkliliklar olmasina ragmen disiinme ve ifade
etmedeki birliktelik bircok gelenekte oldugu gibi oyunlarda da yer almaktadir (Esen, 2008;
Goksen, 2014). Dolayisiyla birlikteligin devamliligi icin kaltir aktarimini saglayacak olan milli
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oyunlarin, okul 6ncesi egitim sireci icinde verilmesi gerekmektedir (Basal, 2007; Firat, 2013;
Oncii ve Unlier, 2014; Ozden Giirbiiz, 2016). Bu baglamda hem kdiltiirel mirasimiz olan ve hem
de egitimde verimlilik icin esas unsur olan oyunlarin, yaratici degerlendirmelerle milli bir egitim
malzemesi haline getirilmesi gerekmektedir (Saglam, 1997). Aksi taktirde kiiltlr, yok olmaya
mahkum olacaktir (Akytiz, 2016).

Sonug olarak oyun, cocuklarin diger gelisim alanlarinin yani sira kiltirel gelisimleri
acisindan da énemli bir yere sahiptir. Kiltlrel oyunlar, kiiglik yasta kdlttrel aktarimi saglayarak
hem kultlirel mirasi korumayl hem de ¢ocuklarin topluma ait bir birey olma yolunda kiiltlriine
uygun kimlik kazanimlarini saglamaktadir. Bu nedenle kdltirel oyunlarin milli egitim sisteminde
milli oyunlarin kazandiriimasi hedefiyle egitim kademelerinin ilk basamagi olan okul 6ncesi
egitim kapsaminda verilmesi gerekmektedir. Ortaya ¢ikan bu gereklilik arastirmanin konusunu
olusturmustur.

Arastirmanin amaci okul ©ncesi egitim programi kapsaminda hazirlanan kiltirel
degerlerin bir tasiyicisi olan milli oyun etkinliklerinin cocuklar (izerindeki etkisini ortaya
koymaktir. Bu amag dogrultusunda bir yillik egitim-6gretim siirecinde uygulanan milli oyun
etkinlikleri sonrasinda ¢ocuklarin (i) bildikleri milli oyunlari, (i) oynamayi en ¢ok sevdikleri, (iii)
oynamakta en c¢ok zorlandiklari ve (iv) aileleriyle oynadiklari milli oyunlarin ortaya konulmasi alt
amaglar olusturmaktadir.

YONTEM

Nitel arastirma gesitlerinden isbirlikci eylem arastirmasi yapilmistir. Isbirlik¢i eylem arastirmasi
yeni bir uygulamanin gerceklestiriimesi ve bu uygulamaya iliskin degerlendirmenin yapilmasi
slirecini kapsamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu arastirmada da milli oyunlarin okul éncesi
egitim programi icinde bir yil suresince fen, matematik, muzik gibi farkli etkinliklerle
bitlnlestirilmis etkinlik olarak uygulandiktan sonra oyun etkinligi olarak uygulamalari
gerceklestirilmis  ve kultirel oyunlarin  cocuklar Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Degerlendirmede gézlem, gérsme ve dokiiman incelemesi yontemleri kullanuilmistir.

Katilimcilar

Tipik durum O&rneklemesi, sira disi olmayan, ortalama dlzeyde bir 6rneklemin
belirlenmesidir (Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2017). Arastirmada tipik
durum O&rneklemesine gore ortalama dizeyde bir kurum anaokulu belirlenmistir. Belirlenen
anaokulunda bulunan 4 yas grubundan 3, 5 yas grubundan 3 sinif olmak tzere 6 sinif katimci
siniflar olarak belirlenmistir. Bu siniflarda 32 kiz ve 28 erkek olmak (zere toplam 60 cocuk
arastirmaya katilmistir. Cocuklardan 16 kiz, 14 erkek olmak tzere 30 cocuk 4 yas grubunda, 16
kiz, 14 erkek olmak tzere 30 cocuk da 5 yas grubundadir.

Aragtirmanin Asamalari

I. Arastirmada ortak kultirel mirasa sahip oldugumuz ilgili alanyazina dayali olarak
belirlenmis, oyunlarin oynanis tanimlar detaylandirilarak dizenlenmistir. Belirlenen
oyunlarin tanimlar okul 6ncesi 6gretmenleri ile paylasilmis, bazi oyunlarin oynanisi
ogretmenlere uygulamali olarak anlatiimistir.

Il. Egitim-6gretim yilinin tamamini kapsayacak sekilde haftalik plan yapilmis ve glz
doéneminde haftada iki, bahar doneminde ise okulun etkinlikleri agisindan daha yogun
bir déonem oldugu icin haftada bir olmak Uzere oyunlarin uygulanma cizelgeleri
olusturulmustur.
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Ill. Her bir oyun icin okul dncesi egditim programina uygun olarak buttnlestirilmis etkinlik
planlari hazirlanmistir. Ornegin, bes tas oyunu bitiinlestirilmis oyun ve matematik
etkinligi olarak hazirlanirken, kérebe oyunu butlnlestiriimis fen ve oyun etkinligi olarak
planlanmistir. Hazirlanan planlar hafta basinda 6gretmenlerle paylasiimis ve uygulama
oncesinde gerekli gordikleri dizenlemeleri yapabilecekleri belirtilmistir. Haftanin
basinda ilgili materyallerin hazirhgi kontrol edilmis, asik, sapan, topag gibi bulunmayan
materyaller ise arastirmaci tarafindan temin edilmistir. Etkinlikler uygulandiktan sonra
ogretmenler ¢ocuklarin istekleri ve kendi planlamalari dahilinde yil icinde oyunlari siklikla
oynatmistir.

IV. Her haftanin sonunda en az bir saat degerlendirme toplantisi yapilmis ve 6gretmenlerin
gorisleri alinmistir.

V. Ogretmenlerin oyun etkinliklerini uygulamalarindan sonra égretmenlerden 6gretmen,
program ve cocuk agisindan yaptiklari degerlendirme raporlari alinmis ve uygulamalar
hakkinda gorusdlerek bilgi alinmistir.

VI. Arastirmaci tarafindan hazirlanan etkinlik planlarinin haricinde égretmenler, ¢ocuklarin
oyunlari 6grenme dlizeyleri ve istekleri dogrultusunda oyunlari tekrar oynatmistir.

VIl.Bahar déneminin sonunda c¢ocuklarin milli oyunlar hakkindaki distinceleri acik uclu
sorularla goriisme yapilarak alinmistir.

Arastirmada Gelistirilen Etkinlik Planlan

Okul oncesi egitim programinda etkinlikler tek veya butinlestirilmis olarak ele
alinmaktadir. Butinlestirilmis etkinlik birden fazla etkinligin uygun gegisler saglanarak bir araya
getirilmesi ile olusturulmaktadir (MEB, 2013). Etkinlikler birbirinden ayri degil i¢c ice gec¢mis
olmalidir. Arastirmada milli oyunlarin sadece oyun etkinligi icinde degil fen, matematik, sanat,
muzik diger etkinlikler icinde de kullanilabilecegi uygulamali olarak gdsterilmistir. Milli
oyunlarimiz arasinda yer alan kérebe oyunu ile fen, kulaktan kulaga ile dil ya da mendil kapmaca
ile matematik etkinliklerinin yapilabildigi buttnlestirilmis etkinlik planlar, okul 6ncesi
o6gretmenlerine hazirlanarak verilmistir. Bazi etkinlik plan érnekleri ekte sunulmustur.

Uygulama Siireci

Uygulamaya baslamadan once, cocuklarin gecmiste ebeveynleri tarafindan oynanmis
olan milli oyunlar hakkinda bilgi ve deneyim kazanacaklari herhangi bir uygulama yapiimadig
o6gretmenler tarafindan teyit edilmistir. Cocuklarin milli oyunlara yonelik farkindaliklarini
olusturmak amaciyla hazirlanan butinlestirilmis milli oyun etkinlikleri haftalara gére belirlenen
planlama dogrultusunda 6gretmenlere verilmistir. Ogretmenlere planlan aldiktan sonra
siniflarindaki  ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda planlar (zerinde dizenleme
yapabilecekleri belirtiimis ve o hafta icinde belirlenen milli oyun etkinligini uygulamalari
istenmistir. Ogretmenlerin bilmedigi bazi oyunlar, 8gretmenlere uygulamali olarak anlatiimistir.
Etkinliklerin uygulamasi sonrasinda o©gretmenlerle yapilan goriismelerde degerlendirmeler
alinmistir. Uygulama surecinde cocuklar tarafindan baslangicta oynarken zorluk cekilen baz
oyunlarin yil igcinde daha basarili oynanmaya baslandidi, ¢ocuklarin oyuna yd&nelik ilgi ve
algilarinin slirecte gelistigi gozlenmistir.

Ogretmenler giinlik egitim akisinda yer alan oyun zamaninda siklikla cocuklarin milli oyun
oynamak istediklerini belirtmistir. Milli oyunlarin aktarimi icin hazirlanmis olan etkinlik planlarinin
haricinde, yil icinde c¢ocuklarin ilgi ve istekleri dogrultusunda oyunlar siklikla tekrarlanarak
oynanmistir. Ogretmenlerin etkinlik planlarinda yazdiklari degerlendirmelere, &gretmenlerle
yapilan gorismelere ve arastirmaci gozlemlerine dayali olarak, ¢ocuklarin milli oyunlari
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oynamaya olan istekliliklerindeki artisin, cocugun oyunu ne kadar anlayabildigi, ne kadar
basarabildigi ve oyunda ne kadar eglenebildigi ile ilgili oldugu dustnilmektedir. Asagida bazi
etkinliklerde cekilen fotograflar yer almaktadir.

Resim 1. Topag

Resim 2: Misket
T e
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Verilerin toplanmasi

Arastirmada uygulamanin dogru bir sekilde ilerledigi her hafta 6gretmenlerle cuma
glinii yapilan toplanti ile degerlendirilmistir. Ogretmenlerden planlarin degerlendirmeleri alinmis
ve cocuklarin etkinliklerinin gdzlemleri yapilmistir. Milli oyunlarin tamaminin uygulanmasi
sonrasinda, dort aglk uglu soru her bir ¢cocuga ogretmenler tarafindan oyunlarin ¢ocuklar
Uzerindeki etkisini ortaya koymaya yonelik sorulmus ve ¢ocuklarin cevaplari not edilmistir. Elde
edilen veriler kodlanmis ve ilgili sorular altinda temalar olusturulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda arastirmacinin gézlem yaptigi ortamda gegirdigi streyi arttirmasi,
arastirmacinin ortam Uzerindeki olabilecek etkisini azaltacak ve ortam dogal haline dénusecektir.
Dogal ortamda gerceklesen arastirmanin guvenirligi artacaktir (Yildinm ve Simsek, 2013).
Arastirmada bir egitim 6gretim yilini kapsayacak sekilde uzun sireli etkilesim gerceklestirilmistir.
Bu surecte etkinliklerin uygulanma siireci gozlenmis, birebir gézlemin yani sira okulun kamera
kayitlarindan takip edilmis ve uygulamalara ydnelik fotograf, materyal ve etkinlik planlarinin
donditleri incelenmistir.

Bir diger gecerligi ve glvenirligi saglayan unsur ise uzman incelemesidir. Uzman

arastirmaciya Onerilerde bulunarak arastirma sirecinin givenilir olmasina katkida bulunur
(Yidirrm ve Simsek, 2013). Arastirma surecinde gelistirilen etkinlik planlarn icin iki alan
uzmanindan goris alinmis; uzmanlarin goris ve onerileri dogrultusunda planlar diizenlenmistir.
Ayrica planlar uygulama Oncesinde 6gretmenlerin incelemelerine sunulmus, ortak olarak
dizeltiimesi gereken hususlar oldugunda gerekli dizeltmeler yapildiktan sonra uygulamaya
konulmustur.
Arastirmada elde edilen verilerin olusabilecek &znel yargilari ortadan kaldirmak amaciyla
katihmci teyidinin alinmasi sonuglarin gercegi temsil etme olasihigini arttirmaktadir (Yildirm ve
Simsek, 2013). Bu baglamda her uygulama haftasinin son glininde &gretmenlerle "teyit
toplantisi” yapilmis ve uygulamalar degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada Tirk diinyasinda oynanan oyunlar arasindan 38 milli oyun, bir yillik egitim-6gretim
streci icinde bir kurum anaokulunda farkl etkinliklerle cocuklara aktarilmaya calisiimis ve okul
Oncesi egitim programi kapsaminda uygulama yapilmistir. Uygulama yapan 6gretmenler
tarafindan etkinlik planlarinin sonunda yaptiklari degerlendirmelerde istenilen kazanim ve
gostergelere ulasildiginin  belirtilmesi, ¢ocuklarin milli oyunlari oynamaya ilgi ve istekli
olduklarinin ifade edilmis olmasi ve egitim dgretim yili icinde arastirmacinin dogrudan uygulama
siirecinde cocuklar Gzerinde yapmis oldugu goézlemler, milli oyunlarin okul dncesi egitimde
aktariminin gerceklestigini; bu aktarimla birlikte ¢ocuklarin kiltar gelisimlerinin yani sira diger
gelisim alanlarinin da destekledigini gostermistir. Bir baska ifadeyle, okul dncesi egitimde milli
oyunlar, program dahilinde kolaylikla uygulanabilmekte ve bu uygulamalarla ¢ocuklarin bilgi,
beceri ve gelisimleri desteklenebilmektedir.

Milli oyunlarin uygulanmasi sonucunda oyunlarin cocuklar (izerindeki etkisini ortaya
koymak amaciyla yapilan arastirmada cocuklara aktarilan 38 milll oyundan bes yas grubu
cocuklarin 24 (%63) tanesinin, dort yas ¢ocuklarin ise 32 (%84) tanesinin adini sorulara verdikleri
cevaplarda soyledikleri gorilmastir. Milli oyunlarin ¢ocuklar lizerindeki etkisini ortaya koymaya
yonelik belirlenen alt amaclar dogrultusunda bulgular asagida verilmistir.
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(i) Cocuklarin bildikleri milli oyunlar

Cocuklara ge¢miste dedelerinin/ninelerinin hangi oyunlari oynamis olabilecegi sorulmus
ve verilen cevaplar dogrultusunda ¢ocuklarin bildikleri oyunlar kodlanmistir.

Bes yas grubu cocuklar 13 farkh milll oyun ismi séylemistir. Bu oyunlar, misket, 5 tas,
topac, asik, ip atlama, korebe, seksek, bezirganbasi, sapan, saklambac, kose kapmaca, lastik
atlama, 3 tastir. Cocuklardan 4'G milli oyun kapsaminda yer almayan oyun isimleri (deve clice,
kagit gemi, sandalye kapmaca, halk oyunu) séylemistir. Cocuklarin sdyledikleri oyunlardan en
fazla sdylenerek tekrar edilen milli oyun, 5 tas (n=5) oyunu olmustur. ikinci olarak ise licer kez
tekrar edilen topag, sek sek ve asik oyunlari yer almaktadir.

Dort yas grubu cocuklara bakildiginda 23 farkli milli oyun adinin séylendigi ve bes yas
grubundaki ¢ocuklarin adini séyledigi 13 milli oyunun 3 tas oyunu haricinde tamaminin adinin
bu yas grubu tarafindan ifade edildigi gorilmustir. Bu oyunlar, misket, 5 tas, topag, asik, ip
atlama, korebe, seksek, bezirganbasi, sapan, saklambac, kose kapmaca, lastik atlama, ip oyunu,
istop, sapka, kedi-sican, uctu uctu, celik comak, evsiz tavsan, yuzik saklama, halat cekme, mendil
kapmacadir. Bu oyunlarin icinde en ¢ok tekrarlanan oyun topag ve kose kapmaca oyunlari (n=4)
olmustur.

(ii) Cocuklarin oynamayi en ¢ok sevdigi milli oyunlar

Cocuklara ge¢miste oynanan milli oyunlardan en cok hangisini oynamayi sevdikleri
soruldugunda, cocuklarin 38 milli oyun arasindan en ¢ok sevdigi oyunlari se¢meleri beklenmistir.
Okul 6ncesi dénem igin sorulan bu soru cocuklarin kendi kriterlerine goére degerlendirme
yapmalarini gerektirmekte ve degerlendirme dizeyinde dlsiinme becerisini kullanmalarini
saglamaktadir. Soruya cocuklar birden fazla oyun adi sdyleyerek degil sadece bir oyun adi
sOyleyerek cevap vermistir. Bes yas grubundaki ¢cocuklar 16 farkh milli oyunun adini séylemistir.
Bu oyunlar, topag, lastik atlama, 5 tas, bezirganbasi, saklambag, misket, evsiz tavsan, 3 tas,
korebe, kose kapmaca, ¢elik comak, yliziik saklama, yag satarim, asik, koprd, seksektir. Bir dnceki
sorularda ¢ocuklarin séylemis olduklari milli oyunlara, bu soruda yag satarim, evsiz tavsan, celik
comak, yumurta tasima, ylzik saklama ve kdpri olmak tizere alti yeni oyun adi daha eklenmistir.
En fazla sevilen oyun olarak adi tekrarlanan oyun ise misket oyunu (n=6) olmustur.

Oynamay! en ¢ok sevdikleri oyun sorusunun devaminda sorulan neden sorusu, bilissel
disinme basamaklarindan analiz dizeyinde cevabin verilmesini gerektiren bir sorudur.
Cocuklarin bu soruya cevap verebilmeleri icin oyunlar bilmeleri anlamalari, uygulamalari ve
parcalara ayirarak neden sevdiklerini analiz etmeleri gerekmektedir. Cocuklarin verdikleri
cevaplar ilgili temalar altinda gruplandiriimistir. Ortaya cikan temalar:

Eglence (n=10)
Oynanis sekli (n=9)
Materyal (n=6)
Kolay olmasi (n=5)

Cocuklarin en cok sevdikleri oyunu sevme nedenlerine bakildiginda en basta eglenmeleri
ve oynanis sekilleri oldugu goérilmektedir. Oyunlari neden sevdiklerinin diger nedenler ise
oynanis sekli, oyunda kullandiklari materyal (oyuncak) ve oyunun kolay olmasi olarak
belirtilmistir. Bazi cocuklarin ifadeleri asagida verilmistir.

C: 5 Tas. Clinku cok eglenceli ve her sikildigimda oynayabiliyorum.
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C: 3 Tas. Kolay bir oyun oldugu igin.
C: Asik vurdurma. Asiklar toplamak gtizel.
C: Yag satarim, bal satarim. Kostugumuz igin.

Dort yas grubu cocuklarda en ¢ok sevdikleri milli oyunlara bakildiginda 18 farkh millil
oyunun adini soyledikleri gorilmektedir. Bu oyunlar, topag, kuyruk yakalamaca, yag satarim,
misket, istop, saklambac, kdrebe, sek sek, sapan, halat cekme, asik, celik comak, 5 tas, 3 tas, evsiz
tavsan, lastik atlama, birdirbir, kedi-sigcandir. Birinci sorudaki milli oyunlardan farkli olarak bu
soruda birdirbir, kuyruk yakalama, yagd satarim, sapan ve 3 tas olmak izere bes oyun daha adi
soylenmistir. En cok sevilen oyun olarak cocuklarin saklamba¢ oyununun (n=4) adinin
tekrarladigi goralmastir. Cocuklara neden bu milli oyunlari oynamayi sevdikleri soruldugunda
verilen cevaplar ilgili temalar altinda gruplandinimistir. Ortaya ¢ikan temalar:

Eglence (12)
Oynanis sekli (8)
Seviyor (5)
Kolay olmasi (5)

Cocuklarin en c¢ok sevdikleri oyunu neden sevdikleri soruldugunda c¢ogunlugun
eglendigi igin sevdigini belirttigi gorilmektedir. Diger nedenler ise oynanis sekli, sevdikleri icin
ve kolay oldugu seklinde belirtilmistir. Bazi cocuklarin ifadeleri asagida verilmistir.

C: Sapan. Clinku atisi ¢cok seviyorum.

G: Saklambac. Clinku saklaniyoruz, ebe yapiyoruz.

G: Sek sek. Ciinkl o cok kolay.

C: 3 Tas. Clinku 3 tasi yan yana getirmek ¢ok eglenceli.

Her iki yas grubunun cevaplarina bakildiginda, c¢ocuklarin oyunlara yonelik analiz
dizeyinde distinme siirecine sahip olduklar gorilmektedir. Bu baglamda distinme sirecleri
agisindan bakildiginda cevaplarin iceriginde c¢ocuklarin oyunu bildikleri (bilme), kendi
cumleleriyle ifade ettikleri (kavrama), oynadiklari (uygulama) ve sevme nedenini (analiz)
belirttikleri gorilmektedir.

(iii) Cocuklarin oynamakta en ¢ok zorlandiklari milli oyunlar

Cocuklara oynamakta en ¢ok zorlandiklari milli oyunlar soruldugunda da benzer sekilde
cocuklarin milli oyunlar arasinda bir degerlendirme yaparak cevap vermeleri beklenmistir.
Cocuklar sevdikleri oyuna verdikleri cevap gibi bu soruya da sadece bir oyun adi sdyleyerek
cevap vermistir. Bes yas grubunda ki cocuklar 19 farkli oyun adi séylemistir. Bu oyunlar, 5 tas,
lastik atlama, sek sek, topag, kuyruk yakalama, biz, saklambac, evsiz tavsan, kése kapmaca, ip
oyunu, aslik, kdrebe, misket, yag satarim, mendi kapmaca, istop, ip atlama, bezirganbasi, celik
comaktir. Bes yas cocuklari daha dnce soyledikleri milli oyunlara bu soruya verdikleri cevaplarla
biz, istop, kuyruk yakalama, mendil kapmaca, ip oyunu olmak lizere bes oyun eklenmistir. Bir
cocuk halk oyunlari arasinda yer alan gayda ¢ira oyununun adini, bir cocuk milli oyun listesinde
yer almayan evcilik oyununun adini, bir ¢cocuk da ¢omlekgilik adini sdylemistir. Bu milli oyunlar
arasinda en ¢ok tekrarlanan ve dolayisiyla ¢cocuklarin en fazla zorlandiklarini belirttikleri oyun 5
tas (n=14) oyunu olmustur. Diger zorlandiklari oyunlar arasinda ikinci olarak tekrar eden oyunlar
arasinda lastik atlama (n=4) ve asik (n=4) oyunlari yer almaktadir.
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Dort yas grubunun verdigi cevaplara bakildiginda en ¢ok zorlandiklari milli oyun
sorusuna 16 farkli milli oyunun adini soyledikleri gérilmektedir. Bu oyunlar, ip atlama, topacg,
kuyruk yakalama, saklambacg, yakan top, korebe, sek sek, yag satarim, mendil kapmaca, yerden
ylksek, kazlar kazlar, kulaktan kulaga, yumurta tasima, bezirganbasi, lastik atlama, celik comak
ve kopri oyunlaridir. Cocuklar, bu soruya verdikleri cevaplarla daha once séyledikleri milli oyun
isimlerine dort yeni oyun adi daha eklemistir. Bu oyunlar, yerden yiiksek, kazlar kazlar, yumurta
tasima ve kulaktan kulaga oyunlaridir. Cocuklarin en ¢ok zorlandiklarini soyledikleri oyunlar
tekrar sirasina gore saklambag (n=5), sek sek (n=3), yag satarim (n=3) ve lastik atlama (n=3)
olarak belirlenmistir.

Cocuklara bu oyunlari oynamakta zorlanmalarinin nedeni soruldugunda, oyunlarin
oynanis sekillerinde zorlandiklarini belirttikleri gortlmustir. Bazi cocuklarin ifadelerinden
ornekler asagida verilmistir.

C: 5 Tas. Taslari havaya atip yakalamakta zorlandim.
C: Saklambag. Clinkl saklanmasi zor.

C: Bezirganbasi. Clinkl egilerek ge¢cmek ¢ok zor.

C: Lastik atlama. Clnki atlamak zor.

C: Celik comak. Clinkl comagdi atmakta zorlandim.
C: Sek sek. Cunku ziplarken hep ¢izgilere basiyorum.
C: Asik vurma. Denk getiremiyorum.

Zorlandiklari oyun sorusunun hemen akabinde sorulan “neden” sorusu, oyunu neden
sevdikleri sorusunda oldugu gibi analiz diizeyinde cevabin verilmesini gerektiren bir sorudur.
Cocuklarin bu soruya cevap verdikleri cevaplar, milli oyunlarin oynanis seklini anladiklarini ve
oyun i¢inde hangi konuda zorlandiklarini agiklayabildiklerini gostermektedir.

(iv) Cocuklarin aileleri ile oynadiklari milli oyunlar

Cocuklarin aileleri ile oynadiklart milli oyunlar soruldugunda bes yas grubu ¢ocuklarin 10
farkh milli oyun adi soyledigi gorulmustir. Bu oyunlar, 5 tas, 3 tas, saklambag, misket, evsiz
tavsan, sek sek, korebe, lastik atlama, yag satarim, asiktir. Cocuklardan bir tanesi milli oyunlar
arasinda yer almayan “catlak patlak” oyununun adini séylemistir. Cocuklarin cogunlugu aileleriyle
saklambag (n=6) ve misket (n=6) oynadiklarini belirtmistir.

Doért yas grubu cocuklara baktigimizda aileleriyle 10 farkli milli oyun oynadiklarini
belirttikleri gérilmustir. Bu oyunlar, topag, saklambacg, yakan top, istop, kedi sican, bezirganbasi,
yag satarim, evsiz tavsan, korebe, mendil kapmacadir. Cocuklardan doérda aileleriyle hi¢ milli
oyun oynamadiklarini ifade etmistir. Cocuklar tarafindan en fazla tekrar eden oyun ise saklambag
(n=10) oyunu olmustur.

SONUUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, milli oyunlarin okul Oncesi egitim
programi kapsaminda rahatlikla verilebildigi ve ¢ocuklarin kilttirin énemli bir unsuru olan milli
oyunlarla da ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenebildigi gértlmustiar. Milli oyunlar, matematik,
Tirkge, fen, sanat, mizik gibi etkinlik cesitleri ile butlnlestirilmis etkinlikler halinde uygulanmis
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ve c¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal, fiziksel ve 0&zbakim becerileri desteklenmistir.
Arastirmada aktarimi yapilan 38 farkli milli oyunun adinin yiiksek oranda g¢ocuklar tarafindan
soylendigi, etkinliklerde oyunlarin oynanislarinin algilandigi ve uygulama siirecinde ¢ocuklarin
oyunlari isteyerek ve eglenerek oynadigi gézlenmistir. Okul dncesi dénemde, bir uygulamanin
cocuklar Gzerindeki etkisini gosteren dnemli yollardan birisi ¢cocuklara duygu ve duslincelerinin
sorulmasidir. Bu baglamda yapilan gozlemin yani sira ¢ocuklarin verdikleri cevaplarla da milli
oyunlarin nasil oynandigini anladiklari, deneyimledikleri ve milli oyunlarin ¢cocuklar tizerinde algi
olusturdugu gorilmustir. Diger bir ifade ile kiltirel mirasimiz olan oyunlarimizin gelecek nesil
olan cocuklarimiza aktariminin gergeklestigini ve milli oyunlarin aktariminin ¢ocuklarin duygu ve
distnceleri Gzerinde etkili oldugu séylenebilmektedir.

GCocuklara gecmiste oynanan oyunlarin neler olabilecedi soruldugunda dort yas
grubunun (%84) bes yas grubuna (%63) gore daha fazla milll oyunun adini belirttikleri
gorulmustlr. Ayni zamanda bes yasa gore dort yasinda olan ¢ocuklar tzerinde milli oyunlarin
aktariminin daha etkili oldugu gorualmustar.

Yavuzer (2003), medya ve degisen toplumun bir getirisi olarak cocuklarda ekran ve
bilgisayar bagimliliginin meydana geldigini, bunun sonucu olarak da sokak oyunlarinin azaldigini
belirtmistir. Artar ve arkadaslar (2002) yaptiklar arastirmada sonucunda c¢ocuklarin oynadigi
oyunlarin sayisinin, oyun tirlerinin ve grup oyunlarinin gitgide azaldigi ortaya konulmustur.
Benzer arastirmalarda da kdlttrel oyunlarin sayisi ve gesitliliginin azalmaya ve yavas yavas yok
olmaya basladigini géstermektedir (Basal, 2007; Akcay ve Ozcebe, 2012; Kocyigit ve Baydilek-
Basara, 2015; Glindogdu ve digerleri, 2016). Brock arkadaslari (2013) 3- 6 yas cocuklarina nitelikli
oyun destegi saglanmasi Uzerine yaptigi calisma sonucunda cocuklarin bir sonraki egitim
kademesi olan ilkokula daha hazir hale geldigini, ancak bunun saglanmabilmesi icin ise
O6gretmenlerin  oyunla &gretim yodntemini kullanmalari  gerektigini  belirtmistir. Yapilan
arastirmada, verilen egitim sonucunda milll oyunlarin gelecek nesillere kazandirilabildigi,
dolayisiyla da oyunlarin yok olma riskinden kurtarilabildigi goérilmektedir. Bu sonug ayni
zamanda kultirel mirasa sahip ¢ilkma ve korumada egitimin en dogru yol oldugunun da
gostergesi olmustur.

Cocuklarin en cok sevdikleri oyunlar degerlendirildiginde, bes yas grubu cocuklarin
misket, dort yas grubu cocuklarin ise saklambac¢ oyunlarini daha fazla tekrar ettikleri
gorulmustar. Tugrul ve arkadaslarinin (2014) dede ve nineler ile torunlarin oynadiklari oyunlar
karsilastirildigr arastirmalarinda dede ve ninelerin saklambag, sek sek ve 5 tas oyununu
oynadiklari, torunlarin ise bilgisayar, telefon, savas ve top oyunlari oynadiklari ortaya
konulmustur. Kusaklar arasinda gortlen bu fark glinimuizde cocuklarin kiltirel oyunlar
oynamadiginin dnemli bir gostergesidir. Arastirmada ¢ocuklarin ge¢miste dedelerin ve ninelerin
oynadiklart milli oyunlari oynamayi sevdiklerini ifade etmeleri, kusaklar arasi kopuklugun da
online gecilmis olundugunu goéstermektedir.

Sevdikleri oyunlari neden ¢ok sevdikleri soruldugunda ise cogunlukla eglenmis olmalari
cocuklar tarafindan nedeni olarak belirtilmistir. Pilten ve Pilten (2013) ¢ocuklarin oyun algisi
Uzerine yaptiklari arastirmada, bir etkinligin oyun olup olmadigina karar vermede c¢ocuklarin
kullandiklari temel 6lgltiin eglence oldugu ortaya konulmustur. Yavuzer (2001) oyunu ¢ocuklarin
sonucunu disunilmeden, eglenmek amaciyla yaptiklari hareketler olarak tanimlamistir.
Dolayisiyla eglenmek cocuklar icin oyunla es deder gozikmektedir. Arastirmada da cocuklarin
eglendikleri icin oyunu sevdikleri belirtmeleri bunun en glizel gostergesi olmustur. Kiltdrin
yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasinda da eglenme odak noktasindadir. Bu nedenle milli
oyunlar, kilturel aktarimin saglanmasinda énemli bir arag olarak gérilmelidir (Esen 2008).
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Cocuklar sevdikleri oyunlara ydnelik ikinci dnemli neden olarak oyunlarin oynanis seklini
ifade etmistir. Cocuklarin oyunun oynanis sekli lzerine cevap vermeleri ise oyunlarin ¢cocuklar
tarafindan kavrandiginin ve uygulandiginin bir gostergesidir. Bloom'un dlslinme becerilerini
ortaya koyan taksonomiye gore, uygulama basamadi bir becerinin bilme, kavrama diizeylerinden
sonra dogrudan yaparak gosterilmesi, gerceklestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Bay, 2011;
Aktas, 2017). Cocuklarin cevaplarindan oyunlar lzerinde uygulama basamadginda disiinsel bir
beceriye sahip olduklar soylenebilmektedir. Arastirmada oyunu neden sevdikleri sorusunun
cevabl ise ¢ocuklarin bir yil stresince égrendikleri butiin milli oyunlari sevmelerinin nedenini
kendi algilarinda analiz etmelerini gerektirmektedir. Analiz bitinin 6nemsiz pargalarindan
onemlileri veya iliskili kisimlarindan iliskisizleri ayirma (Bay, 2011; Aktas, 2017) olduguna gore
arastirmada ¢ocuklarin analiz dizeyinde cevap verdikleri gériilmektedir. Bir diger ifade ile analiz
dizeyinde 6grenme gerceklesmistir.

Cocuklarin oynamakta en ¢ok zorlandiklart milli oyunlar soruldugunda 5 yas ¢ocuklarinin
bes tas oyununu, dort yas cocuklarinin ise saklambag¢ oyununu siklikla tekrarladiklan
gorilmistir. Zorlanmalarinin nedeni ise oyunlarin oynanis sekilleri olarak belirtilmistir. Cok eski
tarihlerde oynanan “5 tas” oyunu c¢ocuklarin en ¢ok kullandigi oyun araclarindan olan taslarla
oynanan bir oyundur (Akandere, 2004) ve 5 tas oyunu dikkat ve el g6z koordinasyonu gerektiren
bir oyundur. Okul 6ncesi donem bu becerilerin gelistigi bir donemdir ve 5 tas oyunu bu anlamda
cocuklarin  becerilerinin gelisimini destekleyen milli bir oyundur. Beceri sire¢ icerisinde
gerceklestiginden baslangicta cocuklarin zorlanmalari olagandir.

Saklambag oyunu ise ciddi bir strateji oyunudur. lyi saklanmak ve saklandigin yerden
zamaninda ayriimak gerekmektedir. Bu oyun sirecinde c¢ocuk saklanacak mekanlari
degerlendirmekte, dederlendirmesi sonrasinda se¢mekte, sectigi mekanda en uygun sekilde
saklanmakta, saklandigi alandan ebenin uzakligini ve sobeleme yerine kendi yakinhgini hesap
ederek sobeleme icin alandan ayrilmaktadir. Basit bir oyun gibi gorilse de aslinda ¢ok iyi
planlama gerektiren bir oyundur. Dort yas grubunun zorlandiklari durum aslinda onlarin
gelismekte olan distinme becerileri ile dogrudan ilgilidir. Distinme becerileri gelistikge oyuna
yonelik stratejileri de gelisecektir.

Cocuklarin aileleriyle oynadiklari milli oyunlar soruldugunda her iki yas grubu da 10 farkl
milli oyunun adini sdylemistir. Arastirmanin uygulama surecinde ailelerin ¢ocuklariyla milli
oyunlari oynamis olmalari, onlarin milli oyunlara yonelik farkindalik olusturduklarinin  bir
gostergesidir. Saklambacg oyunu her iki yas grubunda da siklikla ailelerin ¢ocuklariyla oynadiklari
oyun olarak gorilmektedir. Ayrica bes yas grubunda misket oyunu da siklikla oynanan oyun
olarak belirtilmistir. Bu soruda ¢ocuklarin aileleriyle oynadiklari bir cok oyunun icinden milli olan
oyunlari ayirabildikleri gorilmektedir. Verilen cevaplar, ¢cocuklarin milli oyun kavramini, bir diger
ifade ile ge¢miste oynanan oyunlari kavramis olduklarini gdstermektedir.

Oyun sadece toplumun kiltirini kazandirmamaktadir. Toplumda halihazirda aktif
olarak oynanan cocuk oyunlari ayni zamanda toplumun kaltirind, dolayisiyla da toplumu
etkilemektedir. Bu baglamda oyun ve kdltir arasinda cift yonli bir etkilesim vardir. (Yildizbas ve
Apaydin, 2002). Tugrul ve arkadaslarinin (2014) kusaklar arasinda oyunlarin degisimini inceledigi
arastirmasinda gunimizde cocuklarin bilgisayar oyunlarini siklikla oynadiklarini ve kusaklar
arasinda oyun tercihlerinin farkllastigini ortaya koymustur. Aslinda ¢ocuklarin oyunlarindaki bu
farklilasma ailenin de bize degisim ig¢inde oldugunun bir gostergesidir. Kiltirin en 6nemli
aktarim alani olan aile, milli oyunlarin aktarimini yeterli diizeyde gergeklestirememektedir.
Glnimizde c¢ocuklarin sanal ortamlarda; siddet, bencillik, cikarcilik ve acimasizlik gibi
kavramlarin 6n plana cikarildigi oyunlari oynamalarinin gelecekte nasil bir tehlike olusturacaginin
hem aileler hem de egitimciler tarafinda goriilmesi ve dnlem alinmasi gerekmektedir. Bu énlem
milli oyunlarin hatirlanmasi ve yeniden oynanarak hayata gecirilmesi ile mimkan olacaktir (Bay,
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Turan ve Bay, 2015). Yapilan arastirmada milli oyunlarin egitim sireci icinde aktariminin ailelere
de yansidig, cocuklarin aileleriyle milli oyunlari oynadiklari goraimastr.

Sonug olarak yapilan arastirma okul dncesi dénemde cocuklarin milli oyunlari bilme,
kavrama ve uygulama diizeylerinde deneyimledikleri gorilmistir. Arastirma sonucunda ortaya
¢tkan gegmiste oynanan oyunlarin bilgisi, bu oyunlardan sevilen ve zorlanan milli oyunlarin
bilgisi ve nedenine yonelik agiklamalar, ailelerle oynanan milli oyun bilgisi, kiltiirel mirasimiz
olan oyunlarimizin ¢ocuklar Uzerinde etkili oldugunu ve bu sayede kdltlrel aktarimin
yapilabildigini gostermektedir. Milli oyunlarin kazandiriimasi ile sadece ¢ocuklarin ait oldugu
toplumun bir bireyi olarak kulttrel gelisimlerini degil, ayni zamanda okul 6ncesi egitim programi
kapsaminda uygulanarak cocugun diger tim gelisim alanlarinin da desteklenebildigini
goOstermektedir.

Toplumu bir bitin kilan ve devamliligini saglayan kiltirin gelecek nesillere aktariminin
tesadiflere birakilmamasi ve milli egitim politikasinin temel unsurlar arasinda yer almasi
gerekmektedir. Bu baglamda egitimcilere 6nemli gorevler diismektedir. Bilhassa egitimin ilk
kademesi olan ve cocugun kisiliginin olusmaya basladigi okul 6ncesi egitim, kaltir gelisimi
acisindan kritik bir evredir. Ozellikle bu evrede gérev alan egitimcilerin kiresellesme ve
teknolojinin etkisini en aza indirecek tedbirler almasi gerekmektedir. Bu baglamda;

e Okul 6ncesi egitim programi icinde kiltirel aktarimin dnemli bir unsuru olan oyunlarin
aktarilmasinin gerekliliginin vurgulanmasi ve gerekli aciklamalarin yapilmas;

e Egitimcilerin dogrudan kullanabilecegi etkinlik &rneklerinin egitim materyali olarak
sunulmasi;

e Anaokullarinda ve egitim surekliligi esasina dayali olarak diger egitim kademelerinde
milli oyunlarin kazandiriimasina yonelik ortak proje calismalarinin baslatiimasi;

e Okul 6ncesi egitimde milli oyun uygulamalarin arttiriimasina yénelik egitimcilere milli
oyunlari ve uygulamalarin anlatilacagi egitim seminerlerinin diizenlenmesi;

e Ogretmenlik lisans programinda “Milli Oyunlar” konulu ders iceriginin olusturulmas;

e Milli oyunlarin gelisim alanlari Uzerinde etkisini ortaya koyacak derinlemesine
arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

The purpose of this research is to expose the effect of the national game activities,
prepared to the extent of preschool education program, on children. In accordance
with this purpose, subgoals were composed by the presentation of national games
that children know, love playing the most, have the most difficulty playing with, and
play with their families. With the execution of a new practice and research of
collaborative act that includes the process of doing evaluation related to this practice,
national games were practiced within the preschool education program and its effect
on children was evaluated. Sixty children have participated in this research. In the
process of the research, thirty-eight different national games were used during the
yearlong study. The Children were interviewed and achievement of cultural
transfusion is demonstrated by observation of children’s desire to play the games,
positive evaluation of teachers, and children’s ability to usually recall the games. The
following results were attained that children’s most favorite games were “marbles”
and “hide and seek”; the reason for them to like these games were "having fun” and
the “game’s mode of playing”. The games they had the most difficulty with were “five
stone” and “hide and seek”. Children also played these games at home with their
families. As results were evaluated, it was seen that national games were effective on
children’s attention and perception.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Game is an essential part of the child’s life in preschool period, at the same time, it is an
important cultural element that comes from past to present from generation to generation. For
continuity of the existence of a society, the culture that carries the values of that society must
also continue. National children games that will provide cultural continuity has a great
importance to contribute to children who will form future generations, becoming an individual
with values of society. Therefore, culture transfer with bringing national children games to
children should not be left to chance; it is necessary to start in direct national education
programs, especially in pre-school education, which is a critical stage for cultural development.
In this context, how national children's games can be given to children in the preschool
education program is the subject of research.

Purpose

Purpose of the research is to demonstrate the influence of the national game activities prepared
within the extent of preschool education program on children. In accordance with this purpose,
after the implementation of national game activities for one year, Revealing of (i) national games
that children know, (ii) national games that children like, (iii) national games that children are
forced to play, (iv) national games that children play with their family are constituting sub-
objectives.

Method

Collaborative action research has been carried out from the qualitative research varieties.
Collaborative action research involves the implementation of a new application and the
evaluation of this application process. In this research, after national games applied as an
integrated activities with different activities such as science, math and music in the preschool
education program for one year; national games applied as a game activities and the influence
of national games on children has been evaluated.

60 children studying in 4 and 5 age groups participated in this research. In the research process,
38 different national games were determined and implemented every week during one year of
education as integrated and game activities. During the implementation process, children's
participation in the games was observed and event evaluations were taken from the teachers.
Children were interviewed and 4 open-ended questions were asked in order to determine the
effect of the games that an important element of the culture on children.

Result

As a result of research, firstly, the applicability of national games in the extent of preschool
education program is revealed. These findings show that the cultural transfer takes place: during
the application process, the observation that children were willing to play games, the positive
evaluation expressions of teachers were both in written and verbalization, the expressions of
children in the age of four 32 out of 38 and also the expressions of children in the age of five 24
to questions about what games played in the past might be.

When the findings obtained from other questions focusing on the effects of children were

evaluated, these were observed that when children were asked about their favorite games, five-

year-old children’s repeated game was "marbles” and four-year-old children’s repeated game

was “hide and seek”; children stated the reasons for the likes of games as often having fun and

the way of games were played; when children were asked about the most challenging games,
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five-year-old children said “jacks”, four-year-old children said “hide and seek” frequently; when
asked about cultural games they played with their families, both age groups expressed the
name of 10 different national games.

Conclusion

As a result, it was seen that preschool children experienced the national games at the level of
knowing, comprehension and application. The results of the research, the knowledge about past
national games, the knowledge about national games which were popular and challenged and
the explanation about the reason of these feelings indicate that games which are our cultural
heritage are effective on children and in this way cultural transmission can be done. With the
acquisition of national games, not only the cultural development of a society whose children
belong as an individual, at the same time, it can be applied within the extent of preschool
education program and all other development areas of the child can be supported.

On the other hand they stated that some problems such as the Turkish Ministry of Educational
Affairs doesn't take the program into consideration and courses aren't practice oriented which
have a negative effect on the efficiency of the program.
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EKLER

Ek 1. Milli Oyunlarin Listesi

(1) Yag Satarim, (2) Halat Cekme , (3) Asik Vurma, (4) Yuzik Saklama, (5) ip Oyunu, (6)
Saklambag, (7) Korebe, (8) Yakan Top, (9) Semaver, (10) Uctu Uctu, (11) Kedi Sigan, (12) Yumurta
Tasima, (13) Bezirganbasi, (14) Sek Sek, (15) 5 Tas, (16) Mendil Kapmaca, (17) Topag, (18) Kazlar
Kazlar, (19) Kuyruk Yakalama, (20) Kulaktan Kulaga, (21) Firildak, (22) At Yarisi, (23) Birdirbir, (24)
istop, (25) Kim Gerek, (26) Boya, (27) Cuval Yarisi, (28) Sapan, (29) Misket, (30) 3 Tas, (31) Yerden
Yiksek, (32) Kizlar Kizlar Cik, (33) Celik Comak, (34) Lastik Atlama, (35) Kdse Kapmaca, (36) Evsiz
Tavsan, (37) Koprd, (38) Sapka.

Ek 2. Bitiinlestirilmis Etkinlik Plani
Korebe
Etkinligin Tiirii: Oyun- Fen Etkinligi (Butunlestirilmis Buyuk Grup Etkinligi)
Yas Grubu: 3-4-5 Yas
Kazanim ve Gostergeleri:
BG: Kazanim 5: Nesne ya da varliklari gézlemler. (Nesne/varligin adini sdyler.)

SDG: Kazanim 7: Bir isi veya goreve baslamak icin kendini guddler. (Basladigi isi zamaninda
bitirmek icin caba gosterir.)

MG: Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar. (Yonergeler dogrultusunda yurdr.)

DG: Kazanim 1: Sesleri ayirt eder. (Sesin kaynaginin ne oldugu soyler.)

OZB: Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Temel givenlik kurallarini bilir.)
Milli Kazanimlarimiz:

Turk kaltarandeki millt oyunlari bilir.

Turk kaltarandeki milli oyunlari oynar.

Sozciik: Korebe

Kavramlar: Sert ve yumusak (Duyu kavrami)

Materyaller: Dokunma kartlar, muzik aletleri, sert ve yumusak nesneler, kutu

Ogrenme Siireci:

-Cocuklarin haliya daire seklinde oturmalari istenilir. Ardindan Ogretmen cocuklara; “Cocuklar
bildiginiz oyunlar nelerdir? Nasil oynanir? Peki; Korebe adinda oyun biliyor musunuz? Hig
duydunuz mu? ismi neden Kérebe olabilir? Bu oyun nasil oynatiliyordur sizce?” denir ve cevaplar
alinir. (imkan varsa kdérebe oyununun videosu izletilir.) “Eskiden ninelerimiz dedelerimizde bu
oyunu oynamislar.” denir ve cocuklarin distinceleri alinir. Daha sonra “Oyun icin hangi malzeme
gerekiyor? Gozlerimiz baglandiginda nasil hissederiz? Hadi bir deneyelim bakalim go&zlerimiz
baglaninca ne oluyor?” denir. Ogretmen cocuklardan sayisma yoluyla ebe secer. Ebenin gdzlerini
baglar. Herhangi bir miizik aletini ¢alarak sesin hangi muzik aletine ait oldugunu bilmesini ister.
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*Ardindan segilen baska bir ¢ocuk tarafindan ebeye “ellerine, ayaklarina dokun, basina dokun,
oldugun yerde zipla” gibi yonergeleri vererek oyun devam eder.

*Ardindan bir kutuya konan sert ve yumusak nesneler ebenin &niine konur ve ebenin elini
kutuya sokarak bir nesne secmesi istenir. Ebeye dokundugunda neler hissediyorsun? Yumusak
mi Sert mi? Blyuk mu Kuglk mi? Sekli nasil? Denilerek cevaplar alinir. Sonra cocugun gézleri
acilir ve nesnenin rengi sorulur. Ardindan “El ele tutusalim Halkaya karisalim Haydi canim sende
gel oynayalim birlikte” denilerek halida daire olusturulur.

-Ogretmen cocuklara; “Gézlerinizi kapatarak simdi de kérebe oynayalim.” denir ve 6gretmen,
¢ocuklara oyunu anlatir. “Bu oyunda mizik ¢almaya basladiginda ebenin etrafinda déniyoruz
muzik durdugunda ebenin karsisinda kim varsa ebe karsisina gelen ¢ocuk ebenin éniine gidiyor.

Ebemiz ona dokunarak onu tanimaya calisacak.” denilerek oyuna baslanir. Oyun, cocuklarin
istedikleri dogrultusunda oynanir.

Degerlendirme Sorulari:
Etkinlik sonunda cocuklara su sorular yoneltilir;
GOzlerin baglaninca ne hissettin?
*Oyunumuzu nasil oynadik?
*Gozlerin baglaninca en ¢ok hangi hareketi yaparken zorlandin?
-Sectigi nesneyi nasil taniyabildin?
*Arkadasini nasil tanidin?
Aile Katilimi: Birlikte kdrebe oyununu oynamasi énerilir.

Uyarlama: Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarla etkinlik uygulanirken gerektiginde fiziksel yardim
saglanarak cocugun hareket etmesi saglanmalidir

Desteklenen Degerler: Kiltlrel mirasa sahip ¢ikma

Oneriler: Etkinlikte oyun sirasinda olusabilecek tehlikelere karsi gerekli &nlemler alinmalidir.
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