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Arastirma Makalesi

Ortaokul Ogrencilerinin Konusma Kaygilari ve Akademik Oz-yeterlik
Inanclariin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi”

Aysel ARSLAN *

Oz

Bu caligmanin amaci; ortaokul Ggrencilerinin konusma kaygilari ve akademik 6z-yeterliklerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi ve Ogrencilerin konusma kaygilart ile akademik Oz-yeterlikleri arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Arastirmaya iliskin verilerin elde edilmesi igin tarama modelleri arasinda bulunan basit segkisiz
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmaya dahil edilen drneklem grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar
doneminde Sivas il merkezinde, bulunduklar: egitim bolgelerine dikkat edilerek se¢ilmis 10 farkli ortaokulda egitim
gdrmekte olan 200 kiz, 286 erkek olmak iizere toplamda 486 Sgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin konusmaya yonelik
yasadiklar1 kaygi durumlarimin belirlenmesi icin Sevim (2012) tarafindan gelistirilen “Konusma Kaygis: Olcegi”
kullanilmugtir. Olcegin konusmaci odakli kaygi, cevre odakli kaygi ve konusma psikolojisi olarak ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin toplam giivenirligi .91 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada; 6grencilerin 6z-yeterliklerini
belirlemek amaciyla Muris (2001) tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi’nin alt boyutlarindan olan
“Akademik Oz-yeterlik Alt Olgegi” kullamlmigstir. Olgegin Tiirkceye uyarlamasini Telef ve Karaca (2012) yapmis ve
Olgegin akademik oz-yeterlik alt boyutunun giivenirligi .84 olarak; bu calismada ise .79 olarak bulunmustur.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin aritmetik ortalama, yiizde, T-testi, ANOVA, LSD ve Pearson Korelasyon
Katsayist analiz teknikleri kullanilmistir. Ogrencilerin, konusma kaygi ve akademik 6z-yeterlik puanlarinin cinsiyet,
simif, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamh farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
konusma kaygis1 ve akademik 6z-yeterlik puanlarinin korelasyon sonuglari incelemis ve aralarinda orta diizeyde bir
iligkinin (-.49) oldugu belirlenmistir.
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Research Article

Investigation of Secondary School Students’ Reading Anxiety and
Academic Self-Efficacy Beliefs in Terms of VVarious Variables

Abstract

In this study; It is aimed to determine whether there is a difference in the speaking anxiety and self-efficacy beliefs of
secondary school students’ and the correlation between speaking anxieties and self-efficacy beliefs of the students. In
order to obtain the data related to the research, simple unselected sampling method among the scan models is preferred.
The study was conducted on 486 students, 200 females and 286 males in 10 different secondary schools from Sivas
province centre. Two different scales were used in the study to determine the anxieties and self-efficacy beliefs of
secondary school students. The "Speaking Anxiety Scale" developed by Sevim (2012) were used to determine the
speaking anxiety levels. Scale consists of three sub-dimensions as Speaker, Environment and Speech Psychology-
Focused Anxieties. The total reliability of the scale was determined as ,91. The "Academic Self-Efficacy Scale" as the
subscale of the "Self-Efficacy Scale for Students" adapted by Telef and Karaca (2012) developed by Muris (2001) was
used in order to determine the academic self-efficacy of the students. The reliability of the scale is .86. In the data
analysis, arithmetic average, percentage, T-test, Anova, LSD and Pearson correlation analysis techniques were used to
analyse the data about the study. When the findings obtained were analysed, it was determined that the students'
speaking anxiety differed significantly according to gender, class, mother and father education status variables; the
students' academic self-efficacy differed significantly according to gender, class, mother education status and father
education status variables. According to the correlation results of students’ academic self-efficacy and speaking anxiety
total scores were found out to be moderate and in negative way (-.49).
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1. GIRIS

Dil; toplumlarin olusturduklar1 kiiltiir ve tecriibelerinin sonraki nesillere aktarilmasinda en
onemli role sahip, ge¢misten gelecege uzanan dogal bir mirastir. Toplumlar bu miras araciligiyla diinii
bugiine, bugiinii gelecege doniistiirerek varliklarini siirdiirmektedir. Toplum ve insan hayatinin her
alanin1 kapsayan dil; insanin, tarihi siire¢ igcerisindeki gelisimine olan etkileri itibariyle insanlik iirtini
olarak tamimlanmaktadir (Baki & Karakus, 2015). Giilensoy (2000: 3-4) dildeki kurallar; dilin kendi
icinde One ¢ikan bazi egilimlerden dogan, dilin yazili ve sozlii isleyisine yardimci olan bir takim
prensipler seklinde tanimlamaktadir. Binlerce y1l icinde olusan, toplumlarin kiiltiir ve deneyimlerinden
etkilenerek ortaya konulan bir {iriin olma 6zelligi gosteren dil (Ozbay, 2009: 4); dinleme, konusma,
okuma ve yazma becerilerinden olusan bir biitiindiir. Kullanilmaya baslanan becerilerin ilki ve en ¢ok
kullanilan1 dinleme (Dogan, 2008: 262), ikincisi ve dinlemeden sonra en ¢ok kullanilan1 ise konugsma
becerisidir (Demir, 2010). Konusma becerisi insan hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olup
okuma ve yazma becerilerinin temelini olusturmaktadir (Oz, 2006: 193). Sosyal bir varlik olan insan,
konusma becerisi sayesinde c¢evresiyle iletisim kurmakta ve kurdugu iletisimi siirdiirmektedir
(Giindiiz, 2007: 94). Insan konusma becerisini kullanarak; diger insanlara bilgilerini, fikirlerini ve
diisiincelerini en uygun kelimeleri kullanarak hizli bir sekilde aktarabilmekte, onlarla etkin sekilde
igbirligi yapabilmekte, sorunlarini karsi tarafa dogru sekilde iletebilmektedir (Giines, 2007: 99).
Gilinlimiizde insanlarin ¢evreleriyle kurduklari iletisimin diizenli, etkin ve agik olmasi hem is hem de
0zel hayatlarinda daha bagarili olmalarini olumlu olarak desteklemektedir (Kurudayioglu, 2003: 288).

Konusma, insan hayatinda bebeklik ¢agindan itibaren edinilmeye baslanan, stirekli kullanildigt
icin de gelismeye devam eden bir beceri olmasina ragmen insanlarin hem akademik hayatta hem de
sosyal hayatta konusmaya yonelik bir takim problemlerle karsilastiklari ifade edilmektedir (Boylu &
Cangal, 2015: 355). Bu problemlerin basinda ise konusma kaygis1 gelmektedir. Bireyler hazirlikli ya
da hazirliksiz konusma yaparken yogun bir kaygi yasayabilmektedir (Demir & Melanlioglu, 2014:
108). Kayginin kavram anlami Tiirk¢e Sozliik’te (2005: 1115) bireylerin herhangi giiclii bir istek ya da
giidiilerinin gerceklesmemesi olasilifi karsisinda duyduklari tedirginlik olarak verilmektedir. Ucar
(2004) kaygiy1, korku ve endigsenin hakim oldugu bir duygu; Tas (2006), bireylerin herhangi bir
uyaran karsisinda yasadig fiziksel, duygusal ve psikolojik degisimler sonucu ¢esitli derecelerde ortaya
cikan genel uyarilmiglik; Morgan (1998), nedeni tam belli olmayan hissedilen korku; Scovel (1991)
ise tehdit edici olaylara iliskin olarak hissedilen huzursuzluk ve endiseli olma durumu seklinde
tanimlanustir. Insanin dogal 6zellikleri arasinda bulunan kaygi; bireylerde ¢ok farkli nedenlerle ortaya
cikmakta (Ozdal & Aral, 2005; Yaman & Suroglu Sofu, 2013: 43), bireyin {iziintii, sikint1, bagarisizlik
duygusu, acizlik yargilanma vb. duygularina bagli olarak hissettigi giivensizligi ifade etmektedir.
Konusma kaygisi, genel olarak bireylerin topluluk Oniinde konusma yaptiklari durumda yasadiklar
sikintt durumunu tanimlamaktadir (Suroglu Sofu, 2012: 12-16; Ozdemir, 2013: 43). Konusmacinin
konuya olan hakimiyeti, konusma konusu, konusulan mekanin 6zellikleri, dinleyiciden aldig: tepki,
kendi duygu durumu vb. pek ¢ok farkli etken konusmacinin yasadigi kaygi diizeyini olumlu ya da
olumsuz olarak etkilemektedir (Kardas, 2015: 546). Konusmaya karsi olumsuz bir tepki olarak
gelistirilen konusma kaygist; iiziintii, kizginlik, korku seklinde duygusal ya da kalbin hizli atmasi,
terleme (Demir & Melanlioglu, 2014: 109), titreme, bas agrisi, midede bosluk hissi ve tuvalete gitme
ihtiyact seklinde fiziksel olarak kendini gosterebilir (Tiirkgapar, 2004). Breakey (2005), konusma
kaygis1 tagiyan insanlarm biiylik ¢ogunlugunun topluluk 6niinde konusma fobisine sahip olduklarim
sOylemektedir. Bu da onlarin hem sosyal hem mesleki hem de akademik alanlarda basarilarini
olumsuz etkilemektedir (Ozdemir, 2000). Bireylerin motivasyonunu saglama, dzdiizenleme, 6z-
yeterlik gibi cesitli Gstbiligsel yeterlikleri kullanma becerilerine sahip olmalarinin, yasadiklar kaygi
durumlarint azaltmalarina yardime1 olmaktadir. Ayrica bireyleri, psikolojik anlamda hissettikleri her
tiirli baski, tehdit ve stres durumlarinda yasadiklar1 kaygiyla daha kolay bas edebilmeleri yoniinde
desteklemektedir (Bandura, 1997: 8).

Oz-yeterlik; Albert Bandura tarafindan gelistirilmis, Sosyal Bilissel Ogrenme kurami temeline
dayanan bir motivasyon kuranudir (Akgiin, 2013: 51). Oz-yeterlik inanci, bireyin gelecekte
yasayabilecegi her tiirlii olumsuz durumla bas edebilmesinde ne diizeyde basarili olabilecegine yonelik
olarak kendine olan inanci, yargisi olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, 2005). Usluel ve Seferoglu
(2003) ozyeterligi; bireyin belirli bir alana iliskin olarak gostermesi gereken performansa iliskin olan
her tiirlii etkinligi diizenleyebilme ve yerine getirebilmesine yonelik olarak kendi hakkindaki yargisi
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olarak tanimlamigtir. Korkmaz (2011) ise 0zyeterligin bireyin belirli, bir isi basarabilecegine iligkin
inanci oldugunu sdylemektedir. Bandura (1997), bireyin herhangi bir iste basarili olabilmesi i¢in o is
hakkindaki bilgi ve becerilere sahip olmasinin yeterli olmadigini; becerilerini etkin ve kendine giivenli
bir sekilde kullanabilmesinin de gerektigini belirtmektedir. Gawith (1995) de bireyin bir is icin yeterli
donanima sahip olsa bile o isi yapabilecegine yonelik 6z-yeterlik inanci diisiikse o iste basarisiz
olabilecegini ifade etmektedir. Birey, kendi yeterlik beklentisini yeniden olusturma ve gelistirme
stireglerinde kendinde var olan psikolojik siireclerini kullanmaktadir (Akar, 2008: 186). Bireyin
herhangi bir ise baslayip baslamamasi, devamliligi, motivasyonu ve performansi iizerinde 6z-yeterlik
inancinin oldukca &nemli oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz, Giirgay & Ekici, 2007). Oz-yeterlik
inancinin belirli bir alan, durum, olay veya eyleme yonelik oldugu; bir alan i¢in yiiksek diizeyde 6z-
yeterlik inancina sahip olan bireyin bagka bir alan i¢in diisiik 6z-yeterlik inancina sahip olabilecegi
belirtilmektedir (Pajares & Schunk, 2001). Birey kendi yeterliklerine iliskin olarak olumlu bir tutuma
sahipse karsilastig1 tiim zorluklarla daha kolay bas etmekte; vazgecip birakmak yerine bu durumu bir
firsat olarak degerlendirip ilizerine gitmektedir (Bandura, 1997; Pajares & Schunk, 2001; Pajares,
2002; Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Oz-yeterlik algis1 diisiik olan bireylerin ise tam tersi bir
tutuma sahip olduklar1 belirtilmektedir (Pajares & Schunk, 2001; Woolfolk Hoy & Spero, 2005: 344).

Bandura, 6z-yeterlik inancinin birbirleri ile siirekli etkilesim halinde olan dort temel bilgi
kaynagia dayandigini belirtmektedir (Yavuzer & Kog, 2002: 35). Bu bilgi kaynaklarimin ilki olan
Performans Basarilari, bireyin belirli bir iste gosterdigi basar1 ya da basarisizlik durumunun onun
benzer islerle ilgili olarak ortaya koyacagi performansini gosterdigi savunulmaktadir. Yani birey
basarili oldugu durumlarda olumlu olarak giidiillenmekte, basarisiz oldugu durumlarda ise benzer
islerden kacinmaktadir. Ikincisi olan Dolayli Yasantilar, bireyin bir durum veya eyleme iliskin olarak
etrafindaki insanlarin tecriibelerini gozlemledigini ve beklentilerini de gozlemledigi davranislarin
sonucu dogrultusunda olusturdugu sdylenmektedir. Ugiinciisii olan Sozel fkna, bireyin bir iste
gosterecegi olumlu/olumsuz performansa iligkin olarak etrafindaki kisilerce ikna edilmesinin onun
performansini etkileyecegi seklinde agiklanmaktadir. Dordiinciisti olan Duygusal Durum ise bireyin
bir eylemi yaptig1 sirada bedensel, zihinsel ve duygusal anlamda kendini 1yi/kdtli hissetmesinin onun
performansi {lizerinde etkili olacagi seklinde ifade edilmektedir (Arslan, 2012: 1908; Yavuzer & Kog,
2002: 35). Bu kaynaklar arasinda bireyin performansi iizerinde en etkili olani, kendi bizzat yasadig:
deneyimlere dayanan performans basarilaridir. Ciinkii bireyin daha 6nce elde ettigi sonuglar, onu
dogrudan olumlu/olumsuz anlamda motive ederek yapacagi ise iliskin ¢abasini belirlemektedir (Aktag,
2003: 21). Gosterilen c¢aba, performans: dogrudan etkiledigi i¢in, bireyin performansina iliskin 6z-
yeterlik algis1 da performansi ve ortaya ¢ikan {iriiniin niteligini etkilemektedir (Bandura, 1993: 128).
Bireyin yapacagi ise iliskin 6z-yeterlik inanc1 yiiksekse isten kaginmamakta, gerekli ¢abay1 gostererek
sonuca kadar gitmekte ve basar1 diizeyi artmaktadir (Pajares & Schunk, 2001: 242; Schunk, 2000:
117).

Oz-yeterlik kavram kendi iginde; sosyal Oz-yeterlik, akademik 6z-yeterlik, mesleki 6z-
yeterlik, duygusal 6z-yeterlik gibi pek ¢ok farkli kategoriyi igermektedir (Yalniz, 2014: 95). Bu
kategoriler i¢inde yer alan akademik 6z-yeterligin bireyin basarisi i¢in olduk¢a onemli oldugu ifade
edilmektedir. Akademik Oz-yeterlik, bireylerin O6grenmesine iligkin inanglarin1 ve performansin
belirlemekte; gelecekte hedefledikleri bagariyr ulasabilmeleri igin siire¢ boyunca kendi
performanslarini yonetme, basarili olabilmeleri i¢in gereken c¢abay1 gostermelerini (Schunk, 1991;
Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992); hedefledikleri basariya ulagmalarii saglayacak
organizasyonel ve motivasyonel tim becerilerini kapsamaktadir (Zimmerman, 1989: 329). Pajares
(1997), akademik 6z-yeterligin kendi i¢inde meslek se¢imi, 6gretmen Ozyeterligi ve akademik basari
ve performans olarak ii¢ farkli kategoride ele alindigini séylemektedir. Chun ve Choi (2005) akademik
Ozyeterligin alt alam1 olan akademik basar1 ve performans 6zyeterligini bireylerin 6zellikle 6grenme
ortamlarinda bireysel olarak performans ve basarilarina yonelik inanglan seklinde ifade etmektedir.
Akademik basar1 ve performans 6zyeterligi dort temel siiregten olusmaktadir. Bu siireglerden ilki olan
Bilissel Siirecler de birey, kendi 6z-yeterlik inanglarim hedeflerine gore diizenlemektedir. Ikincisi olan
Motivasyonel Sonuclar da birey, hedefledigi basariya ulasmak igin kendini motive etmekte ve
sagduyulu olarak siireci degerlendirmektedir. Ugiinciisii olan Duyussal Siirecler de birey; stres, kaygi,
baski, tehdit vb. her tiirlii olumsuz duygulara iliskin olarak kendi duygusal durumunu diizenlemekte ve
stirecin sorunsuz ilerlemesini saglamaktadir. Dordiinciisii olan Segim Siireclerinde ise birey,
hedefledigi basariya ulagsmak i¢in g¢evresindeki insanlarin eylemlerinin sonuglarmi gézlemlemekte ve
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bunlardan aldig1 dersleri dikkate almaktadir (Bandura, 1994: 3; Bandura, 1997: 5). Akademik
Ozyeterligin, bireylerin 6grenmesi ve 6grenmeye iliskin giidiilenmesinde oldukca 6nemli etkilerinin
oldugu; gelecekteki 6grenme performanslarina iliskin inanglarini sekillendirmelerine yardimei oldugu;
akademik Ozyeterligi yiiksek olan bireylerin basar1 diizeylerinin diigiik olanlara gore daha iist diizeyde
oldugu (Bandura, 1997; Pajares 1996); bireylerin 6grenme siireglerinde yasadiklar1 her tiirli korku,
kaygi, endise gibi olumsuz duygularla bas etmelerinde onlar1 destekledigi ifade edilmektedir (Aktag,
2003: 21; Senemoglu, 2005: 236).

Alan yazin incelendiginde Oz-yeterlikle ilgili yapilan ¢ok sayida calismanin oldugu
goriilmektedir. Akademik 6z-yeterlikle ilgili yapilan arastirmalarda akademik 6z-yeterlik ve akademik
basar1 arasinda olumlu yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir Yapilan bircok arastirmada
akademik 6z-yeterlik ve akademik basar1 arasinda olumlu bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir
(Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 1996; Pajares & Miller, 1994). Bu calismalarin biiyiik
bir kism1 6gretmen ve 6gretmen adaylar iizerinde yapildigi, ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki
ogrencilere yonelik ¢alismalarin daha az oldugu goriilmektedir (Arslan, 2017a: 32; Demirag, 2015;
Oncii, 2012). Ilkdgretim alaninda yapilan c¢alismalarda; dzyeterligin farkli alanlara yonelik ne gibi
etkilerinin oldugu ve farkli degiskenlerle iligkileri belirlenmeye ¢alisilmistir. Arslan’in (2012)
ilkdgretim Sgrencilerinin kullandiklar1 6z-yeterlik inanci kaynaklarimin 6grenme ve performanslarina
yonelik yordama giiclinii belirlemeyi amagladig1 ¢alisma sonuglarina bakildiginda; her ii¢ 6z-yeterlik
kaynagi ile 6grenme ve performans arasinda anlamli bir iliski oldugu, 6grenme ve performanslarini en
fazla arttiran kaynagin ise sozel ikna oldugu goriilmektedir. Balkis, Duru ve Bulus (2005) yaptiklar
caligmada; ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin siddete yonelik tutumlari ile 6z-yeterlik, medya,
siddete yonelik inang, arkadas grubu ve okula baglilik durumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde 6grencilerin okula baglilik
ve Oz-yeterlik inanclar1 arttik¢a siddete olan egilimlerinde diisme; medya, arkadas grubu ve siddete
iligkin inan¢larma yonelik puanlar arttikca siddete yonelik egilimlerinde artma goriildigi
belirlenmistir. Akar (2008) tarafindan yapilan 6z-yeterlik ve ilkokula baslayan 6grencilerin ilkokuma
ve yazma becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesinin amaglandigi aragtirma bulgularina gore;
ogrencilerin 6z-yeterlikleri yiikseldikge okuma ve yazmaya yonelik daha fazla ¢aba gosterdikleri,
ilkokuma ve yazmaya iliskin basar1 seviyelerinin de buna bagl olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Cetin (2013) tarafindan ilkokul dort ve besinci simf Ogrencilerinin 6z-yeterlik
inanglarinin akademik basarilarin1 yordama diizeyini belirlemek igin yapilan aragtirma sonuglarina
gore; Ogrencilerin 6z-yeterlik inanglarmin akademik basarilarin1 yordamada 6nemli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Telef ve Ergiin’iin (2013) lise diizeyindeki 6grencilerin 6z-yeterlik inanglarinin
Oznel olarak kendilerini iyi hissetmeleri iizerindeki etkisini inceledigi arastirma bulgularina gore
ogrencilerin yiiksek 6z-yeterlik inanglari ile kendilerini iyi hissetmeleri arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu belirlenmistir. Kog ve Arslan’in (2017) ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlikleri ile okuma
stratejileri biligistii  farkindaliklar arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yaptiklar1 arastirma
bulgularma gore Ogrencilerin 6z-yeterlikleri ile okuma stratejileri bilisiistii farkindaliklar1 arasinda
olumlu yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Konusma kaygist ile ilgili literatiir tarandiginda o6z-yeterlikle yapilan arastirmalara gore
nispeten daha az galigmaya rastlanilmistir. Aragtirmalarin 6nemli bir kisminin yabanci dil konusma
kaygisi iizerine oldugu goriilmiistiir. Yildirim (2007) yabanci dil dgrenenlerin konusma kaygilarini;
Boylu ve Cangal (2015); Kargi¢ ve Cetin (2015) Bosna Hersek’li 6grencilerin Tiirk¢e konusma
kaygilarini; Kardas (2015) c¢ok dilli dgrencilerin Tiirkge konusma kaygilarini; Sallabas (2012);
Ozdemir (2013) Tiirkce’yi yabanci dil olarak 6grenenlerin konusma kaygilarini; Sevim (2014); Solak
ve Yilmaz (2017) yabanci 6grencilerin Tiirkge konusma kaygilarini; Sen ve Boylu (2015) Tiirkge
ogrenen Iranl dgrencilerin Tiirkge konusma kaygilarin belirlemeye ydnelik arastirmalar yapmuislardir.
Baki ve Karakus (2015) tarafindan yapilan Tiirkge Ggretmenlerinin konusma kaygilarinin gesitli
degiskenler agisindan inceledigi arastirmada konusma kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farklilik olmadigi ancak konusma kaygist ile simf diizeyi arasmmda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Gedik’in (2015) ortadgretim Ogrencilerinin kaygi diizeylerini farkli degiskenler
agisindan arastirdigl c¢alisma sonuglarinda; 6grencilerin konusma kaygilariin cinsiyet, smif ve
ekonomik diizey degiskenlerine goére anlamli farklilik gdstermedigi ancak okul tiirii ve cevre ile
iletisimleri degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. iscan ve Karagdz’iin (2016)
Tiirkge Ogretmen adaylarinin konugma kaygisini belirlemek amaciyla yaptigi arastirma sonuglarina
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gore aday Ogretmenlerin konusmaci odakli kaygi puanlarinin yiiksek; ¢evre odakli kaygi ve konusma
psikolojisi kaygi puanlarinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmalarin disinda alan yazinda;
Suroglu Sofu (2012), Tiim ve Kunt (2013), Katranci1 ve Kusdemir (2015), Sevim ve Gedik (2014),
Temiz (2015), Tiizemen (2016) ve Yildirim (2015) tarafindan yapilan, konugma kaygisimi cesitli
degiskenler acisindan inceleyen arastirmalarin bulundugu tespit edilmistir. Alan yazinda konusma
kaygist ile akademik oOz-yeterlik arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan herhangi bir
caligsmaya rastlanilmamugtir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bu ¢alismada; ortaokul 6grencilerinin
akademik 0z-yeterlik inanglarnn ile konusma kaygilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlart aranmstir:

a) Ortaokul 6grencilerinin konugsma kaygilari cinsiyete, sinif diizeyine, anne ve babanin egitim
durumuna gore anlaml diizeyde farklilik géstermekte midir?

b) Ortaokul dgrencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglari cinsiyete, simif diizeyine, anne ve
babanin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

¢) Ortaokul dgrencilerinin konusma kaygilar1i ve akademik 6z-yeterlik inanglar1 arasinda
anlaml1 bir iligski bulunmakta midir?

YONTEM

Aragtirmanin bu béliimiinde evren/drneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
analizine yonelik bilgilere yer verilmektedir.

2.1. Evren Orneklem

Bu c¢alismaya dahil edilen 6rneklem grubunun belirlenmesinde tarama modelleri arasinda yer
alan basit seckisiz ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklem grubunu; 2016-2017
egitim-6gretim yilinin bahar doneminde Sivas il merkezinde bulunan 10 farkli ortaokulda 6grenim
gbren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunda; 117 besinci smif, 117 altinct simif, 190 yedinci
siif ve 62 sekizinci sinif olmak iizere toplamda 486 O6grenci yer almaktadir. Arastirmaya katilan
orneklem grubundaki 6grenci sayist 2016-2017 yili bahar déneminde, Sivas il merkezinde yer alan
ortaokullarda 6grenim gormekte olan 21.916 ortaokul 6grencisinden .05 anlamlhilik diizeyine gore d=
+.05 ornekleme hatas1 (Sonmez & Alacapinar, 2011: 338) temel alinarak tespit edilmistir. Tablo 1°de
ornekleme iliskin betimsel istatistikler sunulmaktadir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 200 41.2
Erkek 286 58.8
5. Smif 117 24.1
6. simf 117 24.1
Simf 7. Smf 190 39,1
8. Smf 62 12.8
Tlkokul 163 335
Ortaokul 162 33.3
Anne Egitim Durumu Lise 117 24.1
Universite 44 9.1
Tlkokul 54 11.1
Ortaokul 132 27.2
Baba Egitim Durumu Lise 183 37.7
Universite 117 24.1

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya iligkin verilerin elde edilmesi amaciyla Sevim (2012) tarafindan gelistirilen

2

“Konusma Kaygist Olcegi” ve Muris’in (2001) gelistirdigi, Tiirkceye uyarlamas1 Telef ve Karaca
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(2012) tarafindan yapilan “Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda bulunan
“Akademik Oz-yeterlik Alt Ol¢egi” kullamlmistir.

2.2.1. Konusma Kaygs1 Olgegi

Bu arastirmada Ogrencilerin konusma kaygilariin belirlenmesi amaciyla Sevim (2012)
tarafindan gelistirilen “Konusma Kaygist Olgegi” kullanilmustir. Olgek konusmaci odakl1 kayg, cevre
odakli kayg1 ve konusma psikolojisi olarak ii¢ alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek alt
boyutlarinda giivenirlik; konugsmaci odakli kaygi .89, ¢evre odakli kaygi .82 ve konusma psikolojisi
.87 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirligi ise .91 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada dlgegin
alt boyutlarinda giivenirlik; konusmact odakli kaygi .82, ¢cevre odakli kaygi .74 ve konusma psikolojisi
.72 olarak; olcegin toplam giivenirligi ise .89 olarak bulunmustur. Olcek besli likert tipinde
hazirlanmis olup “Higbir Zaman=1)", “Cok Az=2)”, “Bazen=3", “Cogu Zaman=4" ve “Her Zaman=5"
seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 en diisiik puan ise 20’dir.
Ogrencilerin aldiklar1 puanlar yiikseldikce konusma kaygilarinm artti81 diistiikce azaldig sdylenebilir.

2.2.2. Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olcegi / Akademik Oz-yeterlik Alt Olcegi

Bu arastirmada 6grencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarinin belirlenmesi amaciyla Muris’in
(2001) ergenlik donemindeki gencglerin sosyal, akademik ve duygusal 0z-yeterliklerini 6lgmek
amactyla gelistirdigi Tiirkgeye uyarlamasim Telef ve Karaca’nin (2012) yaptig1 “Cocuklar I¢in Oz-
yeterlik Olgegi” kullamlmstir. Olgegin akademik oz-yeterlik, sosyal oz-yeterlik ve duygusal 6z-
yeterlik olmak tiizere li¢ alt boyutu bulunmaktadir. Bu ¢alismada bu alt boyutlar arasinda yer alan ve
yedi maddeden olusan “Akademik Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmustir. Olgegin “Akademik Oz-yeterlik”
alt boyutunun giivenirligi .84 olarak; bu calismada ise .79 olarak belirlenmistir. Olgek besli likert
tipinde olup “Hig=1, “Biraz=2, “Oldukga lyi=3, “lyi=4 ve “Cok Iyi=5 seklinde derecelendirilmistir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 35 en diisiik puan ise 7°dir. Ogrencilerin aldiklar1 puan
yiikseldikce akademik 6z-yeterliklerinin arttig1 diistiikce azaldig1 sylenebilir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar doneminde Sivas il merkezinde
bulunan 10 ortaokulda 6grenim gérmekte olan dgrencilere 6lgeklerin uygulanmasiyla elde edilmistir.
Olgekler uygulanmadan 6nce gerekli izinler alimmis ve uygulanirken de dgrenci goniilliiliigii dikkate
alinmustir. Olgekler, toplamda 517 dgrenciye uygulannis ancak dlgeklerin 31 tanesi gerekli dzellikleri
tasimadig i¢in ¢ikarilarak 486 6lgek degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik
programi kullanilarak yapilmistir. Puanlarin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi uygulanmistir. Verilerin normallik analizleri yapilarak aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlart belirlenmistir. Yapilan bu testlerdeki bulgulara gore ortaokul
Ogrencilerinin konusma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterlik algilarinin cinsiyet, sinif, anne ve baba
egitim durumlarina gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigimi belirlemek amaciyla Anova ve
bagimsiz T testi kullanilmistir. Anova testinin uygulandig1 degiskenler arasindaki farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin
konusma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterlik algilar1 arasinda iliski bulunup bulunmadigini ve iliskinin
yoniinii belirlemek amaciyla da Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, elde edilen verilerin analizi neticesinde ulasilan bulgular yer
almaktadir. Arastirmada kullanilan Olc¢eklerin betimsel analizi yapilmig; en yiiksek puanlar, dlgek
ortalamalar: ve standart sapma puanlarina iligkin elde veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ol¢eklere iliskin betimsel istatistikler
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2 En diisiik En yiiksek

Olgekler N puan puan Ort. SS
Akademik 6z-yeterlik 486 7 35 27.06 497
Konusma odakh kaygi 486 11 55 24.73 8.58
Cevre odakh kaygi 486 6 30 14.39 5.96
Konusma psikolojisi 486 3 15 6.88 3.09

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore konusma kaygilarinin degisip degismedigini
belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz t-testi sonucuna gore ulasilan bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore konusma kaygilar1 bagimsiz t-testi bulgulari

Cins. N Ort. ss t p
T A T
Cevre odakh kayg IE?iek ggg ii?g 28(2) -1.51 A3
Konusma psikoloji IE<r1Eek ggg ggé ggg -341 .00*
*p<.05

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore konugma
kaygi puanlarinin; konusma kaygisi 6l¢eginin konusma odakli kaygi ve konugma psikolojisi alt
boyutlarinda anlaml farklilik gdsterdigi p<.05, ¢evre odakli kaygi alt boyutunda ise gostermedigi
p>.05 belirlenmistir. Konusma odakli kaygi ve konusma psikolojisi alt boyutlarinda goriilen anlaml
farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilarimin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagip farklilagmadiginmi belirlemeye yonelik olarak yapilan ANOVA testi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

32

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gére konusma kaygilart ANOVA testi bulgular:

Anlamh Fark
Siif N Ort. SS F p LSD
5.Smif 117 25.70 8.82
Konusma odaklh 6.Smif 117 24.86 8.18
kaygi 7.Smuf 190 23.93 8.84 110 35 Yok
8.Simif 62 25.08 7.80
5.Smif 117 14.83 6.08
6.Siif 117 15.29 6.14 . .
Cevre odakh kaygi 7 Suif 190 13.98 615 2.39 .04 6-8
8.Simif 62 13.10 4.40
5.Smif 117 7.35 3.14
Konusma 6.Smnif 117 6.90 3.15
psikolojisi 7.Simif 190 6.70 3.06 145 23 Yok
8.Simif 62 6.48 2.96

*p<.05

Tablo 4’teki bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilarmin sinif diizeyi degiskeni
acisindan anlamli sekilde farklilik p<.05 gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespiti amactyla yapilan LSD testinde konusma kaygisi 6lgeginin ¢evre odakli
kayg1 alt boyutunda “6 ve 8. ”siiflar arasinda 8. siniflar lehine olmak {izere anlaml1 farklilik oldugu
belirlenmistir. Diger alt gruplarda simf diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmisgtir.
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Ortaokul &grencilerinin konugma kaygilarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlaml
sekilde farklilasip farklilasmadigimin tespiti amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ortaokul 6@rencilerinin anne egitim durumu degiskenine gére konusma kaygilar1 ANOVA testi
bulgular:

Simf N Ortalama Ss F p Anlamh Fark LSD
ilkokul 163 24.83 8.70
Konusma odakh Ortaokul 162 25.62 8.13 . .
kaygls Lise 117 24.99 8.94 1.93 .02* *Ortaokul-Universite
Universite 44 22.25 8.27
Tlkokul 163 14.42 5.64
Ortaokul 162 14.41 6.00
Cevre odakh kaygi Lise 117 14.44 6.52 .05 .99 Yok
Universite 44 14.07 5.61
Tlkokul 163 6.91 3.00
Konusma Ortaokul 162 6.91 3.14 29 89 Yok
psikolojisi Lise 117 6.92 3.22 ' ’
Universite 44 6.52 3.03
*p<.05

Tablo 5’te bulunan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilarinin anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi p<.05 belirlenmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore; konusma kaygisi
Olceginin konusma odakli kaygi alt boyutunda “ortaokul-liniversite” gruplari arasinda tniversite
egitim durumu lehine olmak iizere anlamli farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda
anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik belirlenememistir.

Ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilarinin baba egitim durumu degiskeni acisindan anlamli
bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan ANOVA testi sonuglari
asagida Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore konusma kaygilar1 ANOVA testi
bulgular

Sumf N Ortalama ss F p Anlamh Fark LSD
Tlkokul 54 25.57 9.83
Konugma odakh  Ortaokul 132 25.92 8.53 .
kaygr Lise 183 24.66 856 2.47 .04* *Ortaokul-Universite
Universite 117 23.10 7.86
Tlkokul 54 15.02 5.68
Ortaokul 132 15.08 6.50
Cevre odakh kaygi Lise 183 13.99 578 1.30 .29 Yok
Universite 117 13.94 5.70
Ilkokul 54 7.28 3.17
Konusma Ortaokul 132 7.13 3.05 1.36 25 Yok
psikolojisi Lise 183 6.86 3.30 ' '
Universite 117 6.44 2.73
*p<.05

Tablo 6’da bulunan bulgular incelendiginde ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilarinin baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi p<.05 tespit edilmistir. Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore; konusma
kaygis1 Olgeginin konusma odakli kaygi alt boyutunda “ortaokul-liniversite” gruplar arasinda
iiniversite egitim durumu lehine olmak iizere anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Diger alt
boyutlarda baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir.
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Ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inang¢lariin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz t-testi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore akademik 6z-yeterlik bagimsiz t-testi bulgulari

Cins. N Ort. ss t p

) Kiz 200 27.78 4.72

Oz-yeterlik 2.68 .01*
Erkek 286 26.56 5.10

*p<.05

Tablo 7°de yer alan bulgulara gore ortaokul ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik p<.05 gosterdigi ve bu farkliligin kiz 6grenciler lehine
oldugu tespit edilmistir. Ortaokul Ggrencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin sif diizeyi,
degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
ANOVA testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ortaokul 6grencilerinin simif diizeyi degiskenine gore akademik 6z-yeterlik ANOVA testi
bulgular

Anlamh Fark
Simf N Ort. SS F p LSD
5.Smf 117 28.61 4.70
.. . 6.S1mnif 117 26.96 4.54 " *5-6*, *5-7,
Ozyeterlik g it 190 26.20 5.33 5.83 00 *5.8
8.Simif 62 26.95 452

*p<.05

Tablo 8’de bulunan bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin akademik oz-yeterlik
inanglarinin siif diizeyi degiskeni agisindan anlamli olarak farklilagtigi p<.05 goriilmektedir.
Belirlenen bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla yapilan LSD testinin
sonucuna gore “5 ve 67, “5 ve 77, “5 ve 8 smiflar1 arasinda anlamli bir sekilde farklilik oldugu
belirlenmistir. Belirlenen bu farkliliklarin tiim gruplarda 5. siniflar lehine oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadiginin tespiti amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda ulasilan
bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore akademik 6z-yeterlik ANOVA
testi bulgular

Simf N Ort. SS F p Anlamh Fark LSD
Tlkokul 163 26.74 4.82
" . Ortaokul 162 26.44 5.33 - *Ortaokul-Lise
Oz-yeterlik e 117 27.91 4.66 3.13 03 *Ortaokul-Universite
Universite 44 28.27 4.62

Tablo 9’da bulunan bulgular incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin akademik oz-yeterlik
inanglarinin anne egitim durumu degiskenine goére anlamli farklilik p<.05 gosterdigi goriilmektedir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amactyla yapilan LSD testinin sonuglarina

gore “ortaokul ve lise”, “ortaokul ve iiniversite” gruplari arasinda anne egitim durumu daha yiiksek
olan dgrenciler lehine olmak iizere anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadiginin tespiti amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda ulagilan
bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumu degiskenine gore akademik o6z-yeterlik ANOVA
testi bulgular:

Simif N Ort. SS F p Anlamh Fark LSD
Ilkokul 54 26.50 5.40
" . Ortaokul 132 26.46 4.85 . *{lkokul-Universite
Oz-yeterlik 4o 183 26.99 4.98 2.64 04 *Ortaokul-Universite
Universite 117 28.11 4.79

*p<.05

Tablo 10’da bulunan bulgular incelendiginde ortaokul &grencilerinin akademik &z-yeterlik
inanglarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik p<.05 gosterdigi goriilmektedir.
Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina

gore “ilkokul-iiniversite”, “ortaokul ve tiniversite” gruplari arasinda baba egitim durumu daha yiiksek
olan 6grenciler lehine olmak tizere anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizinin sonuglari Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterlik inanclari1 arasindaki
korelasyon testi sonuclari

AOY KOK COK KP KTP
Akademik 6z-yeterlik 1.00 -.36** -.33** =27 - 49**
Konusma odakl kaygi 1.00 .66** .60** .93**
Cevre odakh kaygi 1.00 62** 87**
Konusma psikolojisi 1.00 5%
Konusma toplam puan , 1.00

Tablo 11°de bulunan bulgular incelendiginde ortaokul ogrencilerinin akademik oz-yeterlik
inanglari ile konugsma odakli kaygi (r=-.36) alt boyutunda negatif yonde orta diizeyde, ¢evre odakli
kaygt (r=-.33) alt boyutunda orta diizeyde negatif yonde, konusma psikolojisi (r=-.27) alt boyutunda
diisiik diizeyde negatif yonde iliski bulunmaktadir. Konusma kaygisi toplam puani ile akademik 6z-
yeterlik puani arasinda (r=-.49) negatif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu goériilmektedir.

4, TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada; ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilar1 ve akademik 6z-yeterlikleri cinsiyet,
siif diizeyi, anne ve baba egitim durumlari degiskenlerine gore incelenmistir. Konusma kaygilari ve
akademik 6z-yeterliklerinin korelasyonuna bakilmistir. Elde edilen bulgularla ilgili yapilan sonug ve
tartisma asagida sunulmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygisi 6lgeginden aldiklar puanlarin, konusma odakli kaygi
ve konusma psikolojisi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine olmak {izere
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Suroglu Sofu’nun (2012) d6gretmen adaylar1 lizerinde yaptigi
tez calismasinda elde edilen sonuglara bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin
konusma kaygilarimin cinsiyet degiskeni acisindan kiz 6grenciler lehine olmak iizere anlamli sekilde
farklilagtig1 tespit edilmistir. Sevim ve Gedik’in (2014) ortadgretim Ogrencileri iizerinde yaptiklar
calismada elde edilen bulgular incelendiginde; G&grencilerin konusma kaygi puanlarimin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkliligin bu ¢alisma ile uyumlu olarak kiz
ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Baki ve Karakus (2015) tarafindan Tiirkge 6gretmen adaylar
iizerinde yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde; 6gretmen adaylarinin konusma kaygi puanlariin
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cinsiyet degiskeni agisindan yine bu ¢alisma ile uyumlu olarak anlamh sekilde farklilik gosterdigi ve
bu farkliligin konusmact odakli kaygi ve ¢evre odakli kaygi alt boyutlarinda oldugu tespit edilmistir.
Katranc1 ve Kusdemir (2015) tarafindan yapilan calisma sonuclarina gore; 6grencilerin konusma
kaygilarina iligkin puanlarinda, cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grenciler lehine olmak iizere anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Sallabag (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore;
Ogrencilerin konusma kaygilar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiigtiir. Boylu ve Cangal’in (2015) yaptiklar1 ¢alisma sonuglari incelendiginde; katilimcilarin
konugma kaygilari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir. Gedik
(2015) tarafindan lise diizeyindeki Ogrenciler {izerinde yapilan calisma sonuglari incelendiginde;
Ogrencilerin konusma kaygi puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik olusturmadig:
belirlenmistir. Kardas’in (2015) Tiirk¢e 6gretmen adaylarina yonelik yaptigi arastirmadan elde edilen
bulgulara bakildiginda; 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Kavruk ve Deniz (2015) tarafindan ortaokul diizeyinde yapilan
aragtirma sonuclart incelendiginde; 6grencilerin konusma kaygilan ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farklilik olmadig belirlenmistir. Ozkan ve Kinay (2015); Sen ve Boylu (2015); Yildirrm
(2015); Tiizemen’in (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonuglarina gore de cinsiyet degiskeni ve konusma
kaygis1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Yapilan ¢aligmalarda elde edilen sonuglar genel
olarak degerlendirildiginde; aragtirmalarda cinsiyet degiskeni agisindan farkli sonuglar elde edildigi;
anlamli farklilik bulunan caligmalarin tamaminda bu farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin konusma kaygilarina iliskin puanlarin, siif diizeyi degiskenine gore
anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti
amaciyla yapilan LSD testinde ¢evre odakli kaygi alt boyutunda “6 ve 8. ’smiflar arasinda 8. siniflar
lehine olmak tizere anlamli farklilik oldugu; diger alt gruplarda ise anlaml farklilik olmadig tespit
edilmistir. Suroglu Sofu (2012) tarafindan ikinci ve dordiincii sinif 6gretmen adaylarinin konusma
kaygilarin1 karsilagtirdigi arastirmadan elde edilen bulgulara gore; dordiincii smif 6gretmen adaylar
lehine olmak {izere anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Baki ve Karakus’un (2015) ikinci ve
dordiincti sinif O0gretmen adaylari lizerinde yaptigi c¢alisma sonuglarinda katilimcilarin konusma
kaygilarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi ve bu farkliligin dordiincii sinif
ogretmen adaylar1 lehine oldugu goriilmiistiir. Ozkan ve Kiay’in (2015) ortaokul dgrencilerinin
konusma kaygilarimi arastirdiklar1 caligmaya gore; Ogrencilerin konusma kaygilarinin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi ve bu farkliligin genel olarak alt diizeydeki siniflar
lehine oldugu belirlenmistir. Gedik’in (2015) lise diizeyindeki Ogrencilerin konugma kaygilarim
inceledigi arastirma bulgularina gore; sinif diizeyi degiskeni ile konusma kaygi puanlari arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir. Kardas (2015) tarafindan Tirk¢e 6gretmen adaylarinin konusma
kaygilarinin belirlenmesinin amaclandigi ¢alisma sonuglarina gore konusma kaygisi ve sinif diizeyi
arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Kavruk ve Deniz’in (2015) ortaokul diizeyinde
yaptiklar1 ¢aligmaya gore Ogrencilerin konugma kaygilart ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli
farklilik olmadigi goriilmiistiir. Yildirim’in (2015) yaptig1 arastirmaya gore de konusma katilimcilarin
konugma kaygilarinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin konusma kaygilarina iligkin puanlariin  anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore; konusma odakli kaygi alt
boyutunda “ortaokul-iiniversite” gruplar1 arasinda tniversite egitim durumu lehine olmak iizere
anlaml farkliligin bulundugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli farklilik belirlenememistir. Kavruk ve Deniz’in (2015) ortaokul diizeyinde egitim goren
ortaokul ogrencilerinin konugma kaygilarimin belirlenmek i¢in yaptiklari aragtirma bulgulara gore;
anne egitim durumu ve konusma kaygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin
konusmaci odakli kaygi alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Yildirim (2015) tarafindan yapilan
aragtirma bulgulan incelendiginde Ogrencilerin konugma kaygist puanlarmin anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigt; bu farkliligin daha iist diizey anne egitim durumu lehine
oldugu tespit edilmistir. Tiizemen (2016) tarafindan yapilan tez ¢aligmasinin bulgularina bakildiginda
katilimcilarim konusma kaygi puanlarmin anne egitim durumu degiskenine gore anlamhi farklilik
gosterdigi belirlenmistir.
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Ortaokul 6grencilerinin konugma kaygilarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlaml
farklilik gosterdigi; bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
LSD testi sonucuna gore; konusma odakli kaygi alt boyutunda “ortaokul-iiniversite” gruplari arasinda
iiniversite egitim durumu lehine olmak iizere anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir. Diger alt
boyutlarda baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Yildirim
(2015) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 incelendiginde; Ogrencilerin konusma kaygisi
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi ve bu farkliligin daha
iist diizey baba egitim durumu lehine oldugu tespit edilmistir. Kavruk ve Deniz (2015) tarafindan
ortaokul diizeyinde yapilan calisma bulgulari incelendiginde; ortaokul 6grencilerinin konusma
kaygilar1 ile baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.
Tilizemen’in (2016) yaptigi tez c¢alismasinda elde edilen sonuglar incelendiginde katilimcilarin
konugma kaygi puanlarmin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamhi sekilde farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir.

Ortaokul Ggrencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
sekilde farklilik gosterdigi ve bu farkliligin kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Firat
Durdukoca (2010) tarafindan simmif Ogretmeni adaylar1 iizerinde yapilan arastirma sonuglar
incelendiginde; O6gretmen adaylariin akademik 6z-yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
sekilde farklilk gosterdigi ve bu farkliligin erkek dgrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Innali ve
Aydin’in (2014) ilkogretim sekizinci simif Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirma bulgularina
bakildiginda; cinsiyet degiskeni acisindan kiz 6grenciler lehine olmak {izere anlamli farklili§in oldugu
goriilmektedir. Ko¢ ve Arslan’in (2017) ortaokul Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik ve okuma
stratejileri bilisiistli farkindaliklarini belirlemek icin yaptiklart arastirma sonuclarinda cinsiyet
degiskeninin kiz 6grenciler lehine olmak iizere anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Arslan (2017a) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilar1 ve 6z-yeterlik inanglari
arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik arastirma bulgularina gore yine bu g¢aligmayla uyumlu
olmak iizere Ogrencilerin akademik oOz-yeterliklerinin kiz 6grenciler lehine olmak iizere anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Aksu (2008) tarafindan yapilan 6gretmen adaylarinin matematige
iliskin Oz-yeterliklerini belirlemek icin yaptigi arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan anlamli
farklilik bulunamamistir. Aksoy ve Diken (2009) tarafindan yapilan rehber 6gretmenlerin 6z-
yeterliklerinin belirlenmesini amaclayan arastirma sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskeninin
anlamli farklilik olusturmadig1 goriilmektedir. Arslan’in (2017b) ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-
yeterlikleri ve okuma kaygilarini belirlemek icin yaptig1 ¢aligmada cinsiyet degiskeni acisindan
anlamh farklilik olmadigi belirlenmistir. Alan yazinda yer alan Akbas ve Celikkaleli’nin (2006);
Cetin’in (2009); Altintas ve Kaya (2012); Altintas, Ozdemir ve Kerpi¢ (2012) ve Baykara (2011)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik
bulunamamigtir. Yapilan c¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde farkli sonuglar elde edildigi
ancak anlamli cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik géstermeyen ¢alismalarin agirlikli oldugu
goriilmektedir. Ancak ortaokul diizeyindeki caligmalarin ¢ogunda anlamhi farkliligin oldugu ve bu
farkliligin kiz 6grenciler lehine olustugu belirlenmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik inanclarmin smif diizeyi degiskeni acisindan
anlamli olarak farklilagtigi; bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla yapilan
LSD testinin sonucuna gore “5 ve 67, “5 ve 77, “5 ve 8.” siiflar arasinda anlamli farkliligin oldugu
belirlenmistir. Belirlenen bu farkliliklarin tiim gruplarda besinci siniflar lehine oldugu tespit edilmistir.
Firat Durdukoca (2010) tarafindan 6gretmen adaylarmin akademik 6z-yeterliklerinin belirlenmesinin
amaglandig1 arastirma sonuglarina bakildiginda st siiflar lehine olmak iizere anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Baykara’nin (2011) birinci ve {igiincii sinif Ingilizce dgretmen adaylar iizerinde yaptig
caligmada, birinci siniflar lehine olmak iizere siniflar arasinda anlamli farkliligin bulundugu tespit
edilmistir. Altintas ve Kaya (2012) tarafindan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin almis olduklar1 fen ve
teknoloji dersinin drama yontemi kullanilarak islenmesinin 06z-yeterlikleri iizerindeki etkisini
belirlemek iizere yaptiklar1 ¢alisma sonuglar1 incelendiginde; iist siniflar lehine olmak iizere anlamli
farkliligin oldugu belirlenmistir. Kog¢ ve Arslan’m (2017) ortaokul 6grencileri tizerinde yaptiklari
arastirma bulgularinda; 6grencilerin sinif diizeyi degiskeni agisindan akademik 6z-yeterlik puanlarinin
alt siniflar lehine olmak ilizere anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Arslan (2017a; Arslan,
2017b) tarafindan ortaokul diizeyindeki &grenciler lizerinde yapilan arastirma sonuglarinda yine bu
¢alisma ile uyumlu olarak alt siniflar lehine olmak {izere anlamli farklilik belirlenmistir. Altintas,
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Ozdemir ve Kerpig’in (2012) matematik 6gretmen adaylari iizerinde yaptiklar1 arastirma sonuglarinda
ise sinif diizeyi degiskeninin anlamli farklilik olusturmadig tespit edilmistir. Akcay ve Akkuzu (2012)
tarafindan yapilan kimya Ogretmen adaylarinin 06z-yeterliklerinin belirlenmesinin amaglandigi
aragtirma sonuglarinda siif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik bulunamamistir. Alan yazinda
yapilan ¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde; calismalarin agirliklt olarak ortaokul 6grencileri
ve Ogretmen adaylar: lizerinde yapildig1 ve sinif diizeyi degiskeninin akademik 6z-yeterlik {izerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Caligsmalarda elde edilen sonuglara gore bu etki; 6gretmen adaylariyla
yapilan c¢alismalarda agirlikli olarak {ist smiflar lehine iken ortaokul &grencileriyle yapilan
calismalarda alt siniflar lehinedir. Ortaokul 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarda alt siniflarda akademik
0z-yeterlik puanlarimin st smiflara gére daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak; 6grencilerin sinif
diizeyi ylikseldikge akademik basariya yonelik endiselerinin daha st diizeye ¢ikmasi ve ergenlik
donemi problemlerini yogun bir sekilde yasamalarmin etkili olabilecegi savunulmaktadir (Arslan,
2017a). Bu konuda 6grencilerin ortaokul son siniftayken iyi bir liseye yerlesmek i¢in gerekli puan
almaya yonelik yasadiklar1 sinav kaygisinin da énemli oldugu diisiiniilmektedir. Oztiirk ve Aksoy
(2014) tarafindan ortaokul son simif Ogrencileri tlizerinde TEOG simnavinin etkilerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 arastirma bulgularina gore 6grenciler bu tiir simav durumlarinda ¢ok yogun bir
stres yasamaktadir. Ogrenciler bu tiir sinavlar icin iskence, 6liim, eziyet vb. metaforlar1 kullanmaktadir
(Karadeniz, Er & Tangiilii, 2014; 71-73).

Ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin anne egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore; “ortaokul ve lise”, “ortaokul ve {iniversite” gruplari
arasinda anne egitim durumu daha yiiksek olan 6grenciler lehine olmak iizere anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Diger gruplar arasinda farklilik olmamasina ragmen anne egitim durumu yiikseldikce
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarinin da yiikseldigi belirlenmistir. innali ve Aydm (2017)
tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore bu ¢alismayla uyumlu olarak anne egitim durumu
acisindan anlamli farklilik oldugu ve annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e Ogrencilerin 6z-yeterlik
puanlarinin da yiikseldigi tespit edilmistir. Kog¢ ve Arslan’m (2017) ortaokul 6grencileri iizerinde
yaptiklar1 ¢aligmadan elde edilen sonuglar incelendiginde anne egitim durumunun Ogrencilerin
akademik 6z-yeterlik puanlar1 {izerinde anlamli farklilik olugturdugu ve bu farkliligin yiiksek egitimli
anneler lehine oldugu goriilmektedir. Arslan (2017a; Arslan, 2017b) tarafindan ortaokul 6grencileri
iizerinde yapilan aragtirmalarda da yine bu c¢alismay1 destekleyecek sonuglara ulagilmigtir. Cetin’in
(2009) ilkogretim dgrencilerine yonelik olarak yaptigi aragtirma sonuglarinda anne egitim durumunun
akademik 6z-yeterlik puanlari izerinde etkisi olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yapilan ¢alismalar genel
olarak degerlendirildiginde; anne egitim durumunun O&grencilerin akademik 6z-yeterlik puanlar
tizerinde yiiksek egitimli anneler lehine olmak iizere etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik inanglarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore; “ilkokul-iiniversite”, “ortaokul ve iiniversite”
gruplar arasinda baba egitim durumu daha yiiksek olan 6grenciler lehine olmak iizere anlamli farklilik
oldugu tespit goriilmiistiir. Innali ve Aydin’in (2014) sekizinci smif diizeyinde yaptig1 arastirma
bulgularina gore; baba egitim durumunun 6grencilerin 6z-yeterlik puanlar {izerinde etkili oldugu ve
baba egitim durumu arttikca oOgrencilerin Oz-yeterlik puanlarinin da paralel sekilde arttig
goriilmektedir. Ko¢ ve Arslan’m (2017) ortaokul diizeyindeki 6grenciler iizerinde yaptiklar ¢alismada
elde edilen sonuglar incelendiginde; baba egitim durumunun dgrencilerin 6z-yeterlik puanlarinda baba
egitim durumu yiiksek &grenciler lehine olmak {izere anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir.
Arslan (2017a; Arslan, 2017b) tarafindan ortaokul Ogrencilerine yonelik yapilan arastirma
sonuglarinda da yine bu ¢alismayla uyumlu olarak yiiksek egitimli baba egitim durumu lehine olmak
tizere anlamli farklilik tespit edilmistir. Cetin’in (2009) yaptigi ¢alismada elde edilen bulgular
incelendiginde ise baba egitim durumuna gore anlamli farklilik tespit edilememistir. Yapilan
caligmalar genel olarak degerlendirildiginde baba egitim durumunun daha yiiksek egitime sahip
babalar lehine olmak {izere anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kog¢ ve Arslan (2017: 765),
yiiksek diizeyde egitimli olan anne ve babalarin gocuklarmin daha disiik diizeyde olanlara gore
Ogrenme ve akademik gelisimlerini destekleyecek daha iyi 6grenme ortamlarma sahip olduklarini ve
bu durumunda onlar1 daha avantajli konuma getirdigini sdylemektedir.
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Bu calismadan elde edilen sonuglara gore; ortaokul &grencilerinin akademik &z-yeterlik
inanclari ile konusma kaygisi 6l¢eginin konusmaci odakli kaygi alt boyutu arasinda negatif yonde orta
diizeyde; ¢evre odakli kaygi alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde; konugma psikolojisi alt
boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmaktadir. Konugma kaygisi toplam puani ile
akademik O6z-yeterlik puani arasinda ise negatif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore dgrencilerin akademik 6z-yeterliklerinin yiiksek olmasi onlarin
konusma kaygilarmi diisiirmektedir. Konusma kaygis1 {izerinde yapilan arastirmalarda genel olarak
yapilandirict yaklagima uygun yontem ve tekniklerin kullanilmasinin ve iist diizey becerilere yonelik
yapilan etkinliklerin katilimecilarin konusma kaygi diizeyini diislirdiigii belirlenmistir. Aykac ve
Cetinkaya (2013) tarafindan 6gretmen adaylarina yonelik yapilan aragtirma sonuglarina gore yaratici
drama etkinlikleri 6gretmenlerin konugma becerileri lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Katranci ve
Kusdemir (2015) tarafindan Tiirkge Ogretmen adaylar1 iizerinde yapilan arastirmada elde edilen
bulgulara gore sozlii anlatim dersi uygulamalarinin konusma kaygisin1 azaltmada etkili oldugu tespit
edilmistir. Tiizemen’in (2016) altinc1 siif 6grencilerine yonelik yaptig1 tez calismasinda elde edilen
sonuclara gore akademik celigki tekniginin konusma kaygisini azaltmada olumlu etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Joiner (1986), Ogrencilerin yasadiklar1 her tiirlii kaygi durumunun o6zgilivenlerini
kaybetmelerine neden oldugunu soylemektedir. Elde edilen tim sonuglar birlikte ele alindiginda
Ogrencilerin yasadiklar1 konugsma kaygisiyla bas edebilmeleri igin {istbiligsel becerilerin 6grencilere
kazandirilmasma &nem verilmesi gerektigi ifade edilebilir. Ogrencilerin daha ¢ok konusma imkamni
bulduklar1 drama, hazirlikli/hazirliksiz konusma, sozlii anlatim vb. yontem, teknik ve etkinliklerin
sinif ortaminda kullanilmasi; yasadiklari konusma kaygisini azaltmada etkili olmaktadir.

Glinlimiiz diinyasinda bireyi basariya gotiiren onemli etkenlerden biri de onun konusma
becerisini dogru ve etkili bir sekilde kullanabilmesidir. Ciinkii bireyin konusma becerisini etkin olarak
kullanmasi hem kendini dogru ve etkili sekilde ifade etmesine olanak saglamaktadir. Konugmay1
olumsuz etkileyen konusma kaygisinin azaltilmasina iligkin daha fazla caligmanin yapilmasi
gerekmektedir. Yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler sunulmaktadir:

Konusma kaygisimi azaltmada iist biligsel becerilerin etkisini belirlemeye yonelik daha fazla
calisma yapilmasi alan yazina bu konuda katki saglayacaktir.

Farkli egitim kademeleri ve okul tiirleri agisindan 6grencilerin konusma kaygilart ve akademik
0z-yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Konusma kaygisi lizerine yapilan c¢aligmalarda nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilarak
neden ve ¢dzlim yollarina iliskin daha derinlikli sonuglar elde edilebilir.

Konusma kaygisina yonelik yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak yabanci dil konugma kaygisina
yonelik oldugu goriilmektedir. Bu sebeple bireyin kendi anadiline yonelik yasadigi konusma
kaygisinin nedenlerine iligkin daha fazla arastirma yapilmast bu durumun nedenlerinin belirlenerek
¢Oziim yollarinin da daha dogru sekilde ortaya konulabilmesini saglayacaktir.

Ogretmenlere smif iginde konusmak istemeyen 6grencileri nasil siirece dahil ederek onlara etkili
konugma becerisi kazandirabileceklerine iliskin bilgi verilmelidir.

Konusma kaygisint olusturan nedenlerin ve ¢6ziim yollarinin daha net olarak ortaya
konulabilmesi i¢in rehberlik birimleriyle ortak aragtirmalar yapilmalidir.

Konusma kaygisi ile yapilan ¢aligmalarin meta analizi yapilarak elde edilen sonuglarin detayli
karsilastirmasi yapilabilir.
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