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Ozet

Bu arastirmada, matematik 6gretmen adaylarinin matematiksel kalibrasyon ve 6z-kontrol becerileri
arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmanin temel amaci, bu iki 6nemli becerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve
akademik basari degiskenlerine bagh olarak degisip degismedigini anlamaktir. Nicel bir yaklagim benimsenen
bu galisma, betimsel iliskisel tarama modeli kullanilarak ylrutiilmustir. Arastirmanin érneklemini, Marmara
bolgesinde bir devlet lniversitesinin matematik 6gretmenligi béliminde 68renim géren 125 6gretmen adayi
olusturmustur. Veri toplama siirecinde, 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol diizeylerini 6lgmek icin Cok Boyutlu
Kisa Oz-kontrol Olcegi ve matematiksel kalibrasyon becerilerini degerlendirmek igin Analiz 1 ve 2 derslerinde
alinan sinav notlari ile bu sinavlardan beklentileri Gzerine tahminleri kullanilmistir. Calisma, cinsiyet, sinif ve
basari diizeyleri baglaminda 6gretmen adaylarinin kalibrasyon ve 6z-kontrol puanlari arasindaki iliskileri tespit
etmek icin t-testi ve ANOVA istatistiksel testler kullanmistir. Ayrica, Pearson korelasyon katsayisi ile basari
puanlari ve bu iki beceri arasindaki iliski analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar, matematik 6gretmen
adaylarinin kalibrasyon becerilerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamh bir fark
gbstermedigini, ancak sinif ve basari durumu degiskenlerine gore 6nemli olglide farklilastigini ortaya
koymustur. Oz-kontrol becerileri agisindan ise, cinsiyet ve basari durumu degiskenlerine gére anlamli farklar
gozlemlenmis, fakat sinif degiskenine gore herhangi bir istatistiksel farkhlik bulunmamistir. Arastirma,
kalibrasyon becerisi ile 6z-kontrol becerileri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu ve basari puanlar ile
kalibrasyon ve 6z-kontrol puanlari arasinda pozitif yonli ve orta dizeyde bir iliskinin mevcut oldugunu
belirlemistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-kontrol, Matematiksel kalibrasyon, Matematik 6gretmen adaylari

Abstract

This study aims to examine the relationship between mathematics teacher candidates’
mathematical calibration and self-control skills. The main purpose of the study is to understand whether these
two important skills change depending on various variables such as gender, grade level and academic
achievement. Adopting a quantitative approach, the current study used a descriptive relational survey model.
The study sample consisted of 125 mathematics teacher candidates studying in the mathematics teaching
department of a state university in the Marmara region. In the data collection process, the Multidimensional
Brief Self-Control Scale was used to measure participants’ self-control levels. To evaluate their mathematical
calibration skills, their exam grades in Analysis 1 and 2 courses and their predictions about their expectations
from these exams were utilized. The study used statistical tests such as a t-test and ANOVA to determine the
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relationships between teacher candidates’ calibration and self-control scores regarding gender, grade and
achievement levels. In addition, the Pearson correlation coefficient was used to analyze the relationship
between achievement scores and these two skills. The results revealed that mathematics teacher candidates'
calibration skills did not show a statistically significant difference according to the gender variable; however,
they differed significantly in terms of the grade and achievement status variables. Regarding self-control skills,
there was no significant difference according to gender and achievement status variables.

Keywords: Self-control, Mathematical calibration, Mathematics teacher candidates
1. Giris

Okuldaki akademik performans ve basari, egitim sisteminin kalitesinin ve 6grenci amaclarinin
bir gostergesi olarak gérilmektedir. Bu ylzden 6grencilerin akademik ve sosyal alanlardaki basarilarini
destekleyen psikolojik faktorlerin incelenmesi biylik dnem tasimaktadir. Bu faktérlerin anlasiimasi,
egitimde ilerlemeyi saglayacak onemli bir adim oldugu, her 6grencinin farkli 6grenme hizi ve
potansiyeli oldugu vurgulanmaktadir (Savas vd., 2010). Ozellikle matematikteki diisiik basari oranlari,
egitimcilerin basariyi etkileyen unsurlari arastirmalarina neden olmaktadir.

Ogrenme siirecinde ustbilis kavrami yillar icinde 6n plana ¢ikmistir. Nelson ve Narens (1990)
Ustbilis kavramini olusturan bilesen ve slregler icin bir teorik cerceve dnermistir. Bu cerceve, ist-diizey
ve nesne-diizeyi olmak Uzere birbiriyle iliskili iki yapidan olusmaktadir. Nesne-diizeyi, 6g§renme,
problem ¢dzme gibi siirmekte olan herhangi bir bilissel siirec olarak ele alinabilir. Ust-diizey ise, kisinin,
mevcut gorevi tamamlamak icin mesgul oldugu bilissel sireclerin ve icra ettigi gorevi kavrayisinin bir
modelini icerir. Ustbilis daha diisiik bir diisiince seviyesinin daha yiiksek bir diisiince seviyesi tarafindan
izlenmesi ve kontrol edilmesi olarak gériilebilir (Broadbent, 1977). Ustbilissel yeteneklerin énemli bir
bileseni olan 6z kontrol kavrami Baumeister ve Alquist (2009) tarafindan, bireylerin kendi disince,
duygu, ruh hali ve davranislarini diizenlemek igin kullanilan bir arag olarak tanimlanmistir. Duckworth
(2009) 6z kontroliin, bireyin amaclarina ulasabilmesi icin zihinsel ve duygusal sireclerini nasil
yonetecegi Uzerine yogunlastigini belirtmektedir. Baumeister ve Alquist'a (2009) gore, 6z kontrol,
karmasik kararlar alirken dirtisel tepkileri azaltir ve bireylerin bu durumlar karsisinda davranislarini
uygun sekilde ayarlamalarina yardimci olur. Tangney ve digerleri (2004) ile Tansi (2019), yiksek 6z
kontrol seviyesine sahip bireylerin akademik basarida daha iyi oldugunu géstermistir. Tansi (2019) ve
Boyali (2020) ise 6z kontrol dlzeyi dislik bireylerin daha fazla akademik erteleme davranisi
sergiledigini bulmustur.

Ustbilissel kontrol becerileri, bazi calismalarda Ustbilissel stratejiler olarak da bilinir ve
Ustbilissel stireglerin 6nemli zihinsel islemlerini igerir. Bu beceriler, Ustbiligsel bilgilerin stratejik olarak
kullaniimasi ve bilissel hedeflere ulasilabilmesi yetenegi olarak tanimlanabilir (Ozsoy vd., 2009). Bu
beceriler arasinda yer alan tahmin yetenegi, 6grencileri 6grenme sirecinin hedefleri, sliresi ve
sonuclari hakkinda diisiinmeye tesvik eder. Ogrenciler, karsilastiklari durumlarin zorluk derecesini
tahmin edebilir ve bu tahminlere dayali olarak beklentilerini ayarlayabilirler (Desoete vd., 2001; akt.
Ozsoy, 2017). izleme ve kontrol arasindaki dinamik etkilesimi géstermek icin kalibrasyon kavrami
ortaya ¢ikmistir. Hacker ve digerleri (2008) tarafindan belirtildigi tizere kalibrasyon, siirecin izlenmesi
ve kontrol mekanizmalarinin karsilikli etkilesimini anlamada kullanilan énemli bir 6l¢lt olarak kabul
edilmektedir. Genel olarak herhangi bir sapmayi belirlemek ve hatalari diizeltmek icin bir 6l¢lim
cihazinin dogru bir standarda gore kontrol edilmesi olarak tanimlanan kalibrasyon, 6grenme
baglaminda, bir 6grenenin bir 6grenme gorevinin bazi 6zellikleri hakkindaki yargisinin, bu 6zelligin
nesnel veya harici olarak belirlenmis bir él¢iisiinden sapma derecesini ifade eder. Ozsoy (2012)
kalibrasyonu, bireyin kendi performansina iliskin dislinceleri ile gercek performansi arasindaki
tutarhlik 6lglisi olarak tanimlamistir. Bir baska tanimla kalibrasyon, bir kisinin performans algisinin
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gercek performansiyla 6rtiisme derecesidir (Keren, 1991; Lichtenstein vd., 1982; Nietfeld vd., 2006).
Ogrenciler hangi bilgi ya da beceriyi 6grendiklerine dair yargida bulunurlar ve bu yargilar séz konusu
bilgi ya da becerinin nesnel olarak belirlenmis bir él¢iitiyle karsilastirilir (Winne, 2004).

Nelson ve Narens'in (1990) Ustbilise iliskin teorik ¢cercevesi, insanlar 6grenme ve hafizalarini
etkilemeye calisirken izleme ve kontrol siiregleri arasinda var olan dinamik etkilesime iliskin dnemli
bilgiler sunmaktadir. Bu teorik gerceve neredeyse tamamen laboratuvar arastirmalarina dayansa da
sinif baglami teorinin pratige uygulanmasi i¢in verimli bir zemin saglar. En azindan, 6z-dlizenleyici
ogreniciler olmak igin, Ustbilissel diizeydeki 6grencilerin devam eden bilissel durumlarini ve siireglerini
dogru bir sekilde izlemeleri ve bu izlemeden elde edilen bilginin bu bilissel durumlari ve siiregleri
diizenlemek icin kontrol uygulamak Gzere kullanilmasi gerekir. Kalibrasyonla ilgili olarak dogru izleme
ve kontroliin énemi Winne (2004) tarafindan kisa ve 6z bir sekilde &zetlenmistir: "Ogrenme,
kalibrasyon yanliiginin derecesi ile ters orantili ve kalibrasyon dogrulugu ile orantili olacaktir". Buna
gore; bir 6grenci testten 6nce 6grenmesini izleyebilir ve test edilecek materyalin %90'iIna hakim
olduguna dair bir tahminde bulunabilir. Ek olarak, 6grencinin hangi materyale hakim olduguna iliskin
Oznel yargisi sinavdan sonra da ortaya cikabilir. Performansi takip eden izleme yargilari genellikle son
tahminler olarak adlandirilir (Lin & Zabrucky, 1998).

Kalibrasyon dogruluguna katkida bulunan bircok 0Onemli etken olmasina ragmen,
kalibrasyonun altinda yatan psikolojik siireg, bir kisinin belirli bir konu ya da beceri hakkinda ne bildigini
izlemesini ve bu bilginin kapsamini sinav gibi bazi kritik gérevlerle karsilastirarak degerlendirmesini
gerektirir. Kalibrasyonun olciilmesine yonelik farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklasimlar, fark
skorlari ve kalibrasyon egrileri olarak iki kategoride incelenebilir. Fark puanlarinin timd,
degerlendirilen performans ile gercek performans arasindaki farkin alinmasini icerir. Kalibrasyonun
belki de en basit o6lglist, yargilanan ve gercek performans arasindaki farkin mutlak degerinin
hesaplandigi global diizeydeki yargilarla ilgilidir (Hacker vd., 2000; Pressley & Ghatala, 1989; Pressley
vd., 1987). Ornegin, 6grencilerden bir testte sirasiyla kag maddeyi dogru yapmayi bekledikleri veya
dogru yaptiklari konusunda bir yargiya vararak performanslarini tahmin etmeleri veya sonradan
belirlemeleri istenebilir. Gergek performanslari degerlendirildikten sonra, gercek puanlari tahmin
edilen ve sonradan tahmin edilen yargilarindan gikarilir ve bu farkin mutlak degeri alinir. Sifira yakin
degerler daha yiksek dogruluga isaret eder. Mutlak deger alinmazsa, ortaya ¢ikan farklar bir yanlilik
puani Uretir. Yani, negatif degerler dlsiik glivene sahip yargilari, pozitif degerler ise asiri glivene sahip
yargilari gosterir. Puani 80 olarak tahmin eden ancak gercekte 70 puan alan bir 6grenci asiri 6zglvenli
ve olumlu 6nyargili olacaktir. Kalibrasyon test uygulanmadan dnce veya sonra alinan tahminler ile
Ogrencinin gercek basarisi arasindaki iliskinin incelenmesiyle 6l¢llir. Glenberg ve digerleri (1987)
tarafindan yapilan arastirmalar gostermektedir ki, bir 6grencinin tahmini ile gercek puani arasindaki
fark ne kadar az olursa, o 6grencinin kalibrasyon becerisinin o kadar yiiksek oldugu kabul edilebilir.

Ogrencilerin bir sinava ne kadar iyi calstiklarini ve sinavda ne kadar iyi performans
gostereceklerini degerlendirebilmeleri ve sinav sirasinda performanslarini ne kadar iyi izleyebildikleri,
performanslarina katkida bulunan temel becerilerdir. Yanlis kalibrasyon yargilari gesitli sinav tirlerinde
disik performansla iliskilendirilmistir (Barnett & Hixon, 1997; Bol & Hacker, 2001; Bol vd., 2005;
Hacker vd., 2000; Kruger & Dunning, 1999; Nietfeld vd., 2005). Dolayisiyla, 6grencilerin dogru
kalibrasyon yargilari lretemedikleri takdirde, basarilarini artirmak igin gerekli dizeltici adimlari
atmayabileceklerini ya da sinav  sirasinda veya sonrasinda  yanitlarini  dikkatle
degerlendiremeyeceklerini gdsteren iyi kanitlar vardir.

Kalibrasyon, Ustbilissel kontrol yeteneklerinin bir bileseni olarak, tahmin ve degerlendirme
yeteneklerinin birlesiminden olusan ve izleme siirecini de iceren bir beceri olarak kabul edilmektedir
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(Desoete vd., 2001). Kalibrasyon yetenegi zayif olan 6grenciler, 6grenme sireclerini etkin bir sekilde
kontrol etmekte zorlanabilir (Winnie & Perry, 2000). Kendine fazla glivenen 6grenciler, eksik bilgilerini
dizeltmeye gerek duymadiklarini diglinerek galisma yontemlerini gdzden gegirmeyebilirler. Asiri
dislik O6zglven ise, 6grencinin anlama ve calisma siireclerini izlemesini ve yonetmesini olumsuz
etkileyebilir. Ozgiiveni dusiik 6grenciler, calisma ydéntemlerinin etkisiz olduguna inanarak, bu
yontemleri gereksiz yere degistirebilirler. Neyi anlayip anlamadiginin farkina varamamak bir Gst-
anlama basarisizhgidir (Maki vd., 2005). Yani, 6grenciler okuma veya galisma ¢abalarini en verimli
sekilde izleyemeyebilir ve tahsis edemeyebilirler. Ogrenciler kolay materyaller ya da 6geler {izerinde
kendilerine daha az glivenme egiliminde olduklarindan, halihazirda hakim olduklari materyaller
Gzerinde ¢alismaya gereginden fazla zaman ayirabilirler (Juslin vd., 2000; Lin & Zabrucky, 1998; Maki
vd., 2005).

Ogrencilerin bildiklerini heniiz bilmediklerinden ayirt edebilmeleri etkili 8grenme igin kritik bir
Oneme sahiptir. Bununla birlikte, 6grencilerin algiladiklari yetenekler genellikle gercek bilgileriyle
ortismemektedir (Serra & De Marree, 2016). Kisinin kendi dislincesi hakkinda diislinme yetenegi olan
tstbilis, bu nedenle akademik basari icin cok énemlidir (Tanner, 2012). Ustbilissel bilgi; égrencilerin
kendi 6grenme siirecleri de dahil olmak Gzere 6grenme hakkinda bildikleri, etkili calisma stratejileri ve
bunlarin ne zaman ve neden kullanilacagl bilme becerisidir (Schraw, 1998; Stanton vd., 2015).
Ogrenenler kendi 6grenmeleri {izerinde diisiinerek stratejileri ve isleri yapmanin daha iyi yollarini
planlama kendi gigli ve zayif yonlerini degerlendirerek kontrol sahibi olurlar, (Schraw, 1998;
Zimmerman, 2002; Ambrose vd., 2010).

Bircok meslekte, dogru ve gergekgi tahminlerde bulunamamanin vahim sonuglari olabilir
(Allwood & Granhag, 1999; Dunning vd., 2004). Bu tir vahim sonuglar, teshislerinde gercek¢i olmayan
bir sekilde kendine giivenen bir doktor, davalarinin kararlarini tahmin ederken asiri iyimser olabilen bir
avukat veya zorlu hava kosullariyla basa c¢ikma becerisini abartan bir havayolu pilotu ile
orneklendirilebilir. Siniflarda, asiri ya da eksik 6zglvenin sonuglari hayati tehlike yaratmasa da
ogrencilerin akademik basarilarini ve motivasyonlarini kesinlikle etkileyebilir. Kendine asiri glivenen
ogrenciler, bir sinav igin galismayi birakabilir ve materyale hakim olmadiklarini varsaydiklariigin degerli
calisma zamanlarini yanlis ayirabilirler (Maki vd., 2005). Belirli bir 6grenme stratejisini kullanirken asiri
given duymak, stratejinin etkililigi konusunda yanls bir algi yaratabilir (Hacker, 1998). Ve bununla
baglantili olarak, 6grenciler sinava hazirlanirken performanslari disiik oldugunda hazir bir mazeret
saglayan kendi kendini engelleme stratejisi olarak asiri 6zglvenlerini kasith olarak sisirebilirler (Winne,
2004).

Kalibrasyonla ilgili arastirmalarda dikkate deger bir nokta, kalibrasyon becerisinin konu veya
derslere gore degisip degismedigidir. Kalibrasyon becerisinin, farkli konu ve derslerden bagimsiz bir
zihinsel yetenek olup olmadigi konusu 6nem tasimaktadir. Winnie ve Muis (2011) gergeklestirdigi bir
¢alismada, 6grencilerin genel yetenekleri ile matematik ve kelime tanima alanlarinda gosterdikleri
kalibrasyon becerileri incelenmistir. Bu calismada, 6grencilerin genel yetenek ve kelime tanima
konularinda benzer kalibrasyon diizeylerine sahip olduklari bulunurken, matematik alaninda farkh bir
kalibrasyon diizeyine rastlanmistir. Calismanin sonuglari, 6grencilerin matematik konusundaki
kalibrasyon yeteneklerinin diger alanlara gére daha disik oldugunu géstermektedir (Winnie & Muis,
2011). Girel ve Bozkurt'un 2023 vyilindaki ¢alismalarina goére, matematik derslerinde basari,
ogrencilerin kendi matematik becerilerini ne kadar etkili bir sekilde degerlendirebildikleri ile dogru
orantilidir. Bu c¢alisma, matematiksel vyeterliliklerini gercege uygun bir sekilde tahmin eden
ogrencilerin, genellikle daha iyi akademik sonuglar elde ettiklerini gostermektedir.
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Ozsoy'un (2012), Ustbilissel yetenekler iizerine yapilan calismalarin sayisi artmakta olmasina
ragmen, 6grencilerin kendi performanslari hakkindaki diisiinceleri ve bu diistincelerin performanslari
ile uyumlu olup olmadigini inceleyen arastirmalar kisitli oldugunu belirtmistir. Ayrica, Tirkiye'de
kalibrasyonun ve Ustbilissel bilesenlerle teorik iliskilerinin arastirildigi ¢calismalar yok denecek kadar
azdir (Asik & Sevimli, 2015; Ozsoy, 2012). Gelecegin matematik 6gretmenlerinin kalibrasyon ve 6z-
kontrol becerileri arasindaki iligskilerin ortaya ¢ikarilmasinin gerek 6gretmen yetistiren kurumlar igin
gerek 6gretimin niteligine katkida bulunacagl distnildiginden 6gretmen adaylari ¢alisma grubu
olarak secilmistir.

Bu calisma, matematik Ogretmen adaylarinin matematiksel kalibrasyon ve 06z-kontrol
becerilerini farkli degiskenler acisindan degerlendirerek, alana o6nemli bir katki saglamayi
amaclamaktadir. Bu amagla ¢calismamizin arastirma sorulari asagidaki sekilde belirlenmistir.

1. Matematik 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri hangi diizeydedir?

2. Matematik 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

3. Matematik 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol becerileri hangi diizeydedir?

4. Matematik 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol becerileri demografik degiskenlere gore farkhlik
gostermekte midir?

5. Matematik 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri, 6z-kontrol becerileri ve basarilari
arasinda iliski var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, nicel arastirma yaklasimlarindan betimsel iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Betimsel tarama, yasayanlarin, mevcut olanlarin durumlarinin, deneyimlerinin betimlenmesi seklinde
gerceklestirilen arastirma tiridir (Karakaya, 2012). iliskisel tarama ise, bu duruma neden olan
degiskenlerin iliskisini, etkisini ve bunlarin derecesini gosteren bir arastirma modelidir (Kaya vd., 2012).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma, amach 6rnekleme yontemlerinden kolay 6rnekleme kullanilarak ve gonullulik
esasina dayal olarak 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Marmara boélgesinde bir devlet Universitesinin
matematik 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goren ve farkli sinif diizeylerinde bulunan 125 matematik
O0gretmen adayl ile gercgeklestirilmistir.  Katilan 6gretmen adaylarinin %74,6’s1 kiz, %25.3'(
erkektir.Dordinci sinif 6grencileri galismaya katilmamislardir. Adaylarin %38 ’si 1. Sinif(f=48), %37’si
2. Sinif(f=46) ve %25’i 3. Sinif (f=31)d{izeyindedir.

2.3. Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasi asamasinda; matematik sinav basarisi icin Analiz | ve Analiz Il dersleri final
sinavi, kalibrasyon degerlendirme cetveli ve 6z-kontrol Olgegi olarak lg¢ farkli veri toplama araci
kullanilmistir.
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2.3.1. Analiz I ve Analiz Il Dersleri

Arastirma kapsaminda egitim fakilte programinda yiiksek matematik bilgisi iceren Analiz | ve
Analiz Il dersi segilmigtir. Egitim fakiltesindeki Analiz | ve Analiz Il dersi, ayni 6gretim elemani
tarafindan verilmektedir. YOK’(in belirledigi 6gretim icerik ve yaklasimlari takip edilerek ilgili 6gretim
elemani tarafindan dersler yiritilmastir. Bu dersler vize(%40) ve final sinavi(%60) olmak tzere iki
sinav olarak degerlendirilmektedir. Analiz derslerinin final sinavlaru, dersi veren 6gretim Uyesi
tarafindan klasik yazili bir sinav kullanilarak gercgeklestirilmistir. Bu final sinavlarina Analiz | dersini
alttan alan 17, normal siirecinde alan 48, Analiz 11l dersini alttan alan 14 ve normal sirecinde alan 46
ogrenci katilmistir. Sinav igeriginde, limit, streklilik kavramlari, tlrev, tirevin uygulamalari ve grafik
cizimleri, trigonometrik fonksiyonlar, integral, integral uygulamalari ile seriler ve yakinsaklik testleri
konularindaki on probleme yer verilmistir. Dersin 6gretim Uyesi tarafindan sinavlar okunarak sisteme
girilmistir.

2.3.2. Oz Kontrol Olgegi

Matematik 6gretmen adaylarina Nilsen ve arkadaslar (2020) tarafindan gelistirilen ve Kog,
Simsir ve Seki (2023) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olgegi (CBKOO)
uygulanmistir. Olcek, 4 madde olumlu 4 madde olumsuz ve Baslatma ve Engelleme olmak lizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. CBOO’de maddeler “1=Kesinlikle katiimiyorum” ve “5=Kesinlikle katiliyorum”
olarak puanlanmistir. Orijinal 6lcegin Cronbach Alfa katsayisi 0,70’dir. Mevcut calismada ise Cronbach
Alfa glvenirlik katsayisi 0,79 olarak bulunmustur.

2.3.3. Kalibrasyon Becerilerinin Olgiilmesi ve Yariyil Sonu Basari Puanlari

Kalibrasyon ©6lglimiinlin en vyaygin yontemi, Ogrencilerin gercek ve tahmin edilen
performanslari arasindaki mutlak farki hesaplamaktir. Calismamizda performans kalibrasyonu
kullanilmistir. Performans kalibrasyonu geriye donik bir kalibrasyon tirldir ve gorevle ilgili testi
tamamladiktan sonra, performansin dizeyine iliskin karar verilmesi istenmektedir (Dennison, 1994;
Karakelle & Sarag, 2007).Kalibrasyon becerisi degiskeni icin Analizi I-11l dersleri ayri ayri ele alinmustir.
Analiz I-Ill derslerinin final sinavi sonrasinda 6grencilerin kendi sinav kagitlarini degerlendirmeleri
amaciyla 6grencinin bekledigi puan seklinde bir yer agilmis, buraya bekledikleri notu yazmalar
istenmistir. Bu calismada, final sinavi sonuglari ile 6grencilerin kendi degerlendirmeleri arasindaki
mutlak fark, kalibrasyon puani olarak kullaniimistir. Ornegin, bir 6grenci final sinavindan 80 puan alip,
tahmini puanini 70 olarak belirtmisse, kalibrasyon puani 10 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi

Arastirmada toplanan veriler, detayl istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir.
Betimsel istatistiksel analizler kapsaminda, veri setinin ortalamasi ve standart sapmasi gibi temel
istatistikler hesaplanmistir. Normallik testleri icin, carpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasinda
da betimsel istatistik tekniklerinden faydalanilmistir. Cikarimsal istatistiksel yontemler arasinda,
gruplar arasi karsilastirmalar icin ANOVA ve t testi kullanilmis, degiskenler arasi iliskilerin tespiti icin ise
korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica, varyans analizi sonucunda elde edilen grup farkhhklarinin
kaynagini belirlemek icin Tukey post-hoc testi uygulanmistir. Ayrica etki biyikIigu (n?) korelasyon
katsayisi  hesaplanmistir. Tim bu istatistiksel analizler, SPSS 23 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.
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Analiz sonucunda, Olcek puan ortalamalari degerlendirilirken aralik genisliginin, “dizi
genisligi/yapilacak grup sayisi” (Tekin, 2002) formilt ile hesaplanmasi géz 6niinde tutularak, arastirma
bulgularinin degerlendiriimesinde esas alinan aritmetik ortalama araliklari (1.00-1.80 “Cok diistik”,
1.81- 2.60 “Dusik “, 2.61-3.40 “Orta “, 3.41- 4.20 “Yuksek”, 4.20-5.00 “Cok yiliksek”) seklinde
kullanilmistir.Sinav notlari 0-100 arasi olacagindan dolayi kalibrasyon puani da bu araliklar icinde yer
almalidir. Kalibrasyon becerisi yiiksek olan 6grenciler, final sinav puani ve kendi degerlendirme puani
arasindaki farkin en disik oldugu o6grencilerdir. Kalibrasyon becerilerinin degerlendirilmesinde,
arastirmacilar tarafindan belirlenen ve uzman goérisi alinan; 0-10 puan yiksek, 11-20 puan orta ve 21
ve Ustl ise zayif dizeyde kalibrasyon becerisine isaret eden dizeyler kullaniimistir. Dlzeyler
belirlenirken kalibrasyon beceri puani mutlak deger olarak hesaplandigindan ve sifira yakin
degerler yuksek kalibrasyon becerisini gosterdiginden dolayr bu sekilde bir degerlendirme
yaklasimi olusturulmustur.

2.5. Etik Kurul izni

Bu arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 14.02.2023 tarihinde 2023-01 sayili ile etik izin verilmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde yapilan istatistiksel analizlere iliskin sonuglar ve degerlendirmelere yer verilmistir.

Tablo 1.Arastirmadaki Dediskenlerin Betimleyici istatistikleri

Dediskenler N X Sd Min. Max.
Sinavi notu 125 68.13 11.57 40 90
Kalibrasyon 125 17.26 6.05 0 30

Oz kontrol 125 2.98 1.10 2.38 3.75

Tablo 1’de 6gretmen adaylarinin sinav notlari ortalamasi X =68.13 (Sd=11.57), alinan en dislik
not Min=40 ve en yliksek not ise Max=90 oldugu gorilmistir. Katihmcilarin 6z kontrol puani ortalamasi
X =2.98 (5d =1.10) en diisiik 6z kontrol ortalama puani Min=2,38 ve en yiiksek 6z kontrol ortalama
puani ise Max=3,75 olarak bulunmustur. Buradan, ‘Matematik 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol
becerileri hangi diizeydedir?” arastirma sorusunun cevabi olarak 6gretmen adaylarinin orta diizeyde (
X =2.98) 6z-kontrol becerisine sahip olduklari séylenebilir.

Tablo 1'de 6gretmen adaylarinin  kalibrasyon beceri puan ortalamalarinin
X =17.26 (5d=6.05), alinan en diisiik kalibrasyon beceri puanin Min=0 ve en yiiksek ise Max=30 oldugu
gorlilmastir. Buradan, ‘Matematik 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri hangi diizeydedir’?”
arastirma sorusunun cevabl olarak O0gretmen adaylarinin orta dizeyde (
X = 17.26) kalibrasyon becerisine sahip olduklari soylenebilir. Bu sonug¢ 6gretmen adaylarinin
tahminleri ile gercek notlari arasinda bir farkin olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet, Sinif ve Basari Dediskenlerine Gére Kalibrasyon Becerilerine iliskin Bagimsiz Gruplar
t Testi ile Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X ss t p
Kadin 17,60 5,273

Cinsiyet ,515 ,608
Erkek 16,93 8,725

Dediskenler X ss F p n?
1.sinif 18,92 6,375

Sinif 2.sinif 16,79 6,637 3,338 ,039* 0,059
3.sinif 15,50 4,974
50-64 arasi 20,97 4,786

Basari durumu 65-79 arasi 18,44 4,240 6,527 ,000* 0,339
80-89 arasi 12,00 6,454
90 ve Usti 9,44 3,908

*p<0.05

Tablo2’deki bulgular 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri cinsiyet [t= .492, p=.324]
degiskenine gore istatistiksel olarak farkhlk goéstermemektedir. Ortalamalar incelendiginde, erkek
dgretmen adaylarinin kalibrasyon becerilerinin daha yiiksek oldugu gérilmustiir.  Ogretmen
adaylarinin kalibrasyon becerilerinin; sinif degiskenine [F=3,338, p=0.039] gore farklilastig
belirlenmistir. Tukey testi sonucunda 1.sinif-3.sinif gruplari arasinda 3.siniflar lehine istatiksel olarak
anlamli bir farklihk oldugu gortlmistir. Ortalamalar incelendiginde, sinif diizeyi arttikga kalibrasyon
becerilerinin de arttig goralmastiir. Ayrica 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerilerinin; basari
durumu degiskenine [F=6,527, p=0.000] gore farklilastigi belirlenmistir. Bu sonug, basari dizeyi arttikca
kalibrasyon becerilerinin arttigi seklinde yorumlanabilir. Tukey testi sonucu, matematik sinav basari
gruplarina goére 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri incelendiginde, 50- 64 arasi olan grup ile
80-89 arasi olan grup arasinda 80-89 arasi grup lehine, 50- 64 arasi olan grup ile 90 ve Usti olan gruplar
arasinda 90 ve Ustli grup lehine, 65- 79 arasi olan grup ile 80-89 arasi olan grup arasinda 80-89 arasi
grup lehine, 65- 79 arasi olan grup ile 90 ve Usti olan gruplar arasinda 90 ve (stl grup lehine, tutarhhgin
daha yuksek oldugu gorilmastiir. Anlamh farklihk bulunan sinif degiskenine bagli olarak kalibrasyon
becerilerine iliskin etki biyiklik degerinin, (n?=0,059), basari durumu degiskenine gore ise (n?=0,339)
oldugu belirlenmistir. Etki buydkltaga .01 (kiiglik), .06 (orta) ve .14 (blyiik) olarak tanimlanmistir
(Bayukozturk, 2010). Burada elde edilen etki buyiklGga, sonuglarin basari degiskeni i¢in genis bir etki
degerine sahip oldugu, sinif degiskeni agisindan ise etkinin kiigiik kaldigini gostermektedir.
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Tablo 3. Cinsiyet, Sinif ve Basari Durumu Degiskenlerine Gére Oz-Kontrol Becerilerine iliskin Ba§imsiz
Gruplar t Testi ile Varyans Analizi Sonuglari

Dediskenler X ss t p n?
Kadin 2,78 ,321
Cinsiyet -2,194 0,023* 0,09
Erkek 3,12 ,362
Degiskenler X ss F p
1. sinif 2,95 ,309
Sinif 2. sinif 2,96 ,359 ,043 ,958
3. sinif 2,98 ,377
50-64 arasi 2,68 ,200
Basari durumu 65-79 arasi 2,98 ,222 7,529 ,000* 0,398
80-89 arasi 3,31 ,270
90 ve ustu 3,41 ,165
*p<0.05

Tablo 3’'deki bulgular, 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol becerilerinin cinsiyet [t=-2.194, p=.023]
degiskenine gore istatistiksel olarak farklihk gosterdigi belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde bu
farkin erkek 6gretmen adaylarinin lehine oldugu goriilmistiir. Ayrica 6gretmen adaylarinin; 6z-kontrol
becerilerinin sinif degiskenine [F=0,043 p=.958] gore farklilasmadigi gortlmistir. Ortalamalar
incelendiginde 3. sinif adaylarinin 6z-kontrol becerilerinin daha yliksek oldugu gortlmistir. Matematik
ogretmen adaylarinin 6z-kontrol becerilerinin; basari durumu degiskenine [F=7,52, p=0.000] gore
istatistiksel farklilastigi belirlenmistir. Tukey testi sonucunda bu farkin basari notu 50- 64 arasi olan
grup ile 80-89 arasi olan grup, basari notu50- 64 arasi olan grup ile 90 ve Usti olan gruplar, basari notu
65- 79 arasi olan grup ile 80-89 arasi olan grup, basari notu 65- 79 arasi olan grup ile 90 ve Usti olan
gruplar arasinda oldugu gorilmdastiir. Anlamli farkhilk bulunan cinsiyet degiskenine bagl olarak 6z-
kontrol becerilerine iliskin etki buyiiklik degerinin, (n? = 0,09), basari durumu degiskenine gére ise (n?
=0,398) oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin basari (sinav puanlari), kalibrasyon puanlari ve 6z-kontrolleri arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayisi olarak hesaplanarak Tablo 4 de gosterilmistir.

Tablo 4. Calisma Degiskenleri Pearson Korelasyon Degerleri

Basari Kalibrasyon Oz-kontrol
Basari r 1 - 587** 0,783*
p - ,000 0,000
Kalibrasyon r -,587** 1 -,626**
) p 0,000 - 0,000
Oz-kontrol r 0,783* -,626** 1
p 0,000 0,000 -

** < 01
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Tablo 4'te 6gretmen adaylarinin basarilari (sinav puanlari) ile kalibrasyon puanlari arasinda
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde bir iliski (r = -.587, p<.01) bulunmustur. Bu
sonug kalibrasyonun mutlak degeri azaldikca iyi kalibrasyon becerisine sahip olunabildigini ve basaril
dgrencilerin iyi kalibrasyona sahip bireyler oldugunu gostermektedir. Ogretmen adaylarinin
kalibrasyon puanlariile 6z-kontrol becerileri arasinda negatif (r =-.626, p<.01) yénde istatistiksel olarak
anlamli orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Basari degiskenine benzer sekilde 6z-kontrol becerileri
yiiksek olan dgretmen adaylarinin kalibrasyon becerilerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Ogretmen
adaylarinin basarilari (sinav puanlari) ile 6z-kontrol becerileri arasinda pozitif (r = .783, p<.01) yonde
istatistiksel olarak anlamli yiksek diizeyde bir iligski tespit edilmistir. Baska bir ifade ile basar diizeyi
artikca 6z-kontrol becerisi de artmaktadir.

4, Sonug ve Tartisma

Bu c¢alismada, oncelikle matematik 6gretmen adaylarinin Analiz | ve Analiz Il final sinavi
basarilari, bu sinavlari 6z-degerlendirmeleri ve 6z-kontrol becerilerine ne kadar sahip olduklarina
yonelik degerlendirmeler yapilmistir. Analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin orta dizeyde
kalibrasyon ve 6z-kontrol beceresine sahip olduklari gérilmistur.

Matematik 6gretmen adaylarinin kalibrasyon puani ortalamasi ( x=17.26) olarak bulunmustur.
Bu sonug¢ 6gretmen adaylarinin kendi sinav basarilarini tahmin etme anlaminda kismen zorluk
yasadiklarini buna paralel olarak orta diizeyde kalibrasyon becerisine sahip olduklarini géstermektedir.
Asik ve Sevimli (2015), Valdez (2013), Universite 6grencileri ile yaptiklari ¢calismalarda benzer sekilde
orta dizeyde kalibrasyon becerisine olduklari sonucuna ulasmislardir. Kiran (2021) yaptig
calismasinda, fen bilimleri 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri dizeyini, yedili bir
derecelendirme ile bes diizeyinde yani yiiksek olarak belirlemistir. Ogrencilerin kendi potansiyelleri
hakkindaki yargilari; hedeflerini belirlemelerinde, motivasyon dizeylerinde ve 6grenme konusundaki
istekliliklerinde énemli etkenler olarak goriilmektedir (Ozsoy,2012). Alan yazin incelendiginde,
bireylerin kalibrasyon seviyelerinin genel anlamda disik oldugu goriilmektedir (Lichtenstein vd., 1982;
Ozsoy, 2012).

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol beceri puanlarinin
orta dizeyde oldugudur. Turkiye'deki literatlr taramasi sonucunda, 6z-kontrol becerileriyle ilgili
yapilan arastirmalarin sinirh oldugu gorlimistlr. Belet ve Giliven (2011) tarafindan yapilan bir
¢alismada, sinif 6gretmeni adaylarinin Gstbilissel 6grenme stratejileri arasinda en ¢ok 6z-kontrol
stratejilerini kullandiklari belirlenmistir. Demir (2013) ise bilissel farkindahg ytksek sinif 6gretmeni
adaylarinin, 6grenme siireglerinde zihinsel kontrol stratejilerini daha fazla kullandiklarini ve basarih
Ogrencilerin, kendilerini daha sik denetleyip degerlendirdikleri icin bilislerini daha iyi kontrol ettiklerini
ortaya koymustur. Ayrica, yiksek 6z-kontrol kapasitesine sahip bireylerin, kisilerarasi iliskiler, benlik
saygisl, akademik basari gibi alanlarda daha olumlu sonuglar gosterdigi Tangney ve arkadaslari (2004)
tarafindan belirtilmistir. Bu sonuglar bize 6z-kontrol becerisinin 6grenme ve 6gretme siireglerinde
o0gretmen adaylari icin ne denli dGnemli oldugunu goéstermektedir.

Arastirma sonucunda, matematik 6gretmen adaylarinin kalibrasyon becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan farklilasmadigi, sinif ve basari durumu degiskenine gore anlamh
bir sekilde degistigi tespit edilmistir. Alan yazinda farkh dlizeylerde yapilmis calismalarda, calismamizin
bulgularini destekleyen arastirmalar oldugu gibi cinsiyet degiskeninin kalibrasyon becerisi (izerinde
anlaml etkisi oldugu arastirmalarinda oldugu goértlmastir. Aluri (2018), Chen(2003), Chen ve
Zimmerman (2007), Giirel ve Bozkurt(2023), Ozsoy (2012) ve Pajares ve Graham(1999) yaptiklari
¢alismalarda cinsiyet degiskeninin kalibrasyon becerisi (zerinde etkisi olmadigini, Cole ve
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digerleri(1999), Connell ve llardi(1987) ve Kurtulus ve Oztiirk (2017) tarafindan yapilan arastirmada
ise cinsiyet degiskeninin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Calismalar, 6grencilerin sinif dlizeyinin
artmasi ile daha saglikhi 6zdegerlendirmeler yaptiklarini baska bir ifade ile kalibrasyon becerilerinin
yiksek oldugunu géstermistir(Asik & Sevimli, 2015;Dinsmore & Parkinson, 2013; Ozsoy, 2012; Ozsoy
& Kuruyer, 2012; Winnie & Muis, 2011). Bu sonuglar c¢alismamizin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Arastirma sonuglari, matematik 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol becerilerinin, cinsiyet ve
akademik basari gibi degiskenlere bagh olarak istatistiksel olarak dnemli farkliliklar gbsterdigini ortaya
koymustur.Literatilirde cinsiyet degiskeninin 6z-kontrol becerisi lzerinde etkisi oldugunu gosteren
bircok calisma mevucuttur ( Ang & Omerustaoglu, 2018; Boyali, 2007; Ercoskun, 2016; Gottfredson &
Hirschi, 1990; Karatas, 2014; Onursal, 2019; Subas, 2018; Turkes, 2004; Yilmaz, 2017; Turner &
Piquero, 2002). Jo ve Bouffard(2014) ve Aktas(2021) erkek ve kiz ¢ocuklarin benzer 6z-kontrol
diizeyine sahip olduklarini, cinsiyet degiskenine gore 6z-kontrol becerilerinin farkhlasmadigini ifade
etmislerdir. Calismamizda 6z-kontrol  becerilerinin sinif degiskenine gore istatistiksel acgidan
farkhlasmadigi tespit edilmistir. Calismamizin bulgularinin aksine Ang ve Omerustaoglu, (2018) lise
ogrenci ile yaptiklari arastirmalarinda 6z-kontrol becerisinin sinif diizeyine gore farklilastigini rapor
etmislerdir.

Calismamizda kalibrasyonla iliskisi incelenen diger degisken basari dizeyidir. Arastirma
sonucunda, basari puanlari ile kalibrasyon becerileri arasinda anlamli iliski bulunmustur.Literatlirde
genel olarak, basarili olan bireylerin, digerlerine oranla kalibrasyon becerilerinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir (Asik & Sevimli, 2015; Basol, 2015; Bol vd., 2005; Chiu & Klassen, 2010; Celik, 2012;
Dupeyrat vd., 2011;Ewers & Wood, 1993;Garcia vd., 2016; Hacker vd., 2008; Kallia & Sentance,
2018;Kiran, 2021;Kurtulus & Oztiirk, 2017; Morphew, 2021;0sterhage, 2021; Ozsoy, 2012; Ozsoy &
Kuruyer, 2012;Pajares & Graham, 1999; Ramdass & Zimmerman, 2008; Talsma vd., 2019). Bu sonuglar,
¢alismamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Matematik dersi baglaminda da benzer sonuglar
bulunmustur. Kalibrasyon yetenekleri yiksek olan 6grencilerin matematiksel islem yaparken daha
basarili performans gosterdikleri, daha kontrolli olduklari, karmasik problemleri daha basit pargalara
ayirarak cozmeye calistiklari, diisiincelerini netlestirmek icin kendilerine sorular sorduklari gézlenmistir
(Glenberg vd., 1987; Dermitzaki vd., 2009; Ozsoy, 2009). Bu sonuglar, kalibrasyon becerisinin 6grenme
strecinde 6nemli bir rol oynadigini ve 6grencilerin akademik performanslarini nasil etkileyebilecegini
gostermektedir.

Gurel ve Bozkurt'un 2023 yilindaki arastirmalari, genel kabullerin tersine, dusik basari
diizeyine sahip 6grencilerin de yiiksek basari diizeyine sahip 6grenciler gibi kendi kapasitelerine iliskin
farkindaliga sahip olduklarini ortaya koymustur. Arastirma, basari puanlari ile 6z-kontrol becerileri
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir. Ang ve Omerustaoglu (2018)
tarafindan yapilan bir baska calismada ise, 6gretmen adaylarinin 6z-kontrol becerileri ile akademik
basarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Krouse ve Krouse
(1981), ogrencilerin beklenenden dlsiik basari gostermelerinin temel nedeni olarak 6z-kontrol
stratejilerini etkin kullanmamalarini belirtmislerdir.

Ogretmen adaylarinin kalibrasyon becerileri ile 6z-kontrol becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski tespit edilmistir. Basari degiskenine benzer sekilde, 6z-kontrol becerileri yliksek
olan dgretmen adaylarinin kalibrasyon becerilerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Ozkontrol becerisi
ile kalibrasyon becerisi arasindaki olasi iliski, bu iki becerinin dogasi ve uygulamalari lizerinden
degerlendirilebilir. Her iki beceri de bireyin kendini diizenleme yetenegine dayanir ve birbirini
tamamlayici olabilir. Ornegin, etkili bir ézkontrol, bir bireyin egitim veya kisisel gelisim hedeflerine
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ulasmasini saglayabilirken, iyi kalibrasyon becerileri, bireyin bu hedeflere ulasmak icin hangi
stratejilerin en etkili oldugunu anlamasina yardimci olabilir.

Kalibrasyon becerisi, 6grencilerin Ustbilis yetenekleri ve akademik basarilarinin gelisiminde
kritik bir faktor olarak kabul edilmektedir (Dinsmore & Parkinson, 2013; Nietfeld vd., 2005).
Kalibrasyonun performans degerlendirmesi ve 0grenme sireclerindeki roli de vurgulanmistir.
Arastirmalar, ylksek kalibrasyon becerisine sahip olmanin, okul basarisini destekleyen bilissel
farkindaligi ifade ettigini gbstermektedir. Kiran (2021) tarafindan kalibrasyonun 6grenme stratejileri,
0z-dlizenleme, bilissel stratejiler ve motivasyonla teorik olarak iliskili oldugu belirtilmistir. Alexander
(2013) ise kalibrasyonun hem 6z-diizenleme ve Ustbilisin bir pargasi oldugunu hem de 6grencilerin
o0grenme slirecindeki cabalarini ve stratejik davranislarini etkiledigini ifade etmektedir. Dolayisiyla,
o0grenme ve dogruluk artirict midahalelerin, 6z-diizenlemeli 6grenmenin énemli unsurlari olan 6n
duslince, performans ve 6z-yansitma sireglerini icermesi daha etkili olacaktir.

Arastirmacilar, 6z-dizenlemeli 6grenme teorisi 1siginda yapilan c¢alismalari gdzden gegirip,
basarili kalibrasyon ve 6grenmeye yol acan midahaleleri inceleyebilir. Basit egitsel stratejilerin
ogrencilerin Gstbilissel farkindaligini artirabilecegi ve performanslarini iyilestirebilecegi bu sebeple
buna yénelik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir. Oz-kontrol kavraminin baska arastirmalarda farkli
degiskenler kullanilarak yapilmasinin faydali olacagi disiiniilmektedir. ileride yapilacak galismalarda
yuksek katilimci sayisi ve farkli derslerde veri toplanabilir. Ayrica kalibrasyon becerilerinin dlgilmesine
yonelik gtincel ve farkh yaklasimlar benimsenerek ve nitel veriler kullanilarak ¢alismalar desteklenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Academic performance and success in schools are accepted as indicators of the quality of the
education system and the objectives of students. Therefore, examining the psychological factors that
support students' academic and social achievements is of great importance. Understanding these
factors is a critical step towards progress in education, emphasising that each student has different
learning speeds and potential (Savas et al., 2010). Meagre success rates in mathematics have led
educators to investigate factors affecting success.

Metacognitive control skills, also known as metacognitive strategies in some studies, involve
significant mental processes of metacognitive processes. These skills can be defined as the ability to
strategically use metacognitive knowledge to achieve cognitive goals (Ozsoy et al., 2009). Among these
skills, predictive ability encourages students to think about the objectives, duration, and outcomes of
the learning process. Students can predict the difficulty level of situations they encounter and adjust
their expectations based on these predictions (Desoete et al., 2001, cited in Ozsoy, 2017). The concept
of calibration emerged to demonstrate the dynamic interaction between monitoring and control.
Hacker et al. (2008) state that calibration is an important measure used in understanding the
interaction of monitoring and control mechanisms in the process. Calibration in the learning context
expresses the degree of deviation of a learner's judgment about some characteristics of a learning task
from an objective or externally determined measure of this characteristic. Ozsoy (2012) defined
calibration as the consistency between an individual's thoughts about their performance and their
actual performance. In other words, calibration is the degree to which a person's perception of
performance matches their actual performance (Keren, 1991; Lichtenstein et al., 1982; Nietfeld et al.,
2006). Students make judgments about what knowledge or skill they have learned, and these
judgments are compared with an objectively determined criterion of the knowledge or skill (Winne,
2004).

Although many significant factors contribute to calibration accuracy, the underlying
psychological process of calibration requires a person to monitor what they know about a particular
topic or skill and assess the scope of this knowledge by comparing it with some critical tasks like exams.
Different approaches to measuring calibration can be examined in two categories: difference scores
and calibration curves. All difference scores involve the difference between the assessed and actual
performance. The simplest measure of calibration is global judgments, where the absolute value of the
difference between judged and actual performance is calculated (Hacker et al., 2000; Pressley &
Ghatala, 1989; Pressley et al., 1987). For example, students can be asked to predict or later determine
their performance by judging how many items they expect to get right or have gotten right in a test.
After evaluating the actual performance, the predicted and later estimated judgments are subtracted
from the actual scores, and the absolute value of this difference is taken. Values close to zero indicate
high accuracy. The resulting differences produce a bias score if the absolute value is not taken. Thus,
negative values indicate judgments with low confidence, and positive values indicate overconfident
judgments. For instance, a student who predicts a score of 80 but scores 70 would be overconfident
and positively biased. Calibration is measured by examining the relationship between the estimates
taken before or after a calibration test and the student's actual success. Glenberg et al. (1987) have
shown that the smaller the difference between a student's estimate and actual score, the higher their
calibration skill can be considered.
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In many professions, the inability to make accurate and realistic predictions can have serious
consequences (Allwood & Granhag, 1999; Dunning et al., 2004). Such dire consequences can be
exemplified by a doctor who is unrealistically confident in their diagnoses, a lawyer who may be overly
optimistic in predicting the outcomes of their cases, or an airline pilot who overestimates their ability
to cope with challenging weather conditions. In classrooms, while the consequences of excessive or
insufficient confidence may not pose life-threatening risks, they can certainly affect students' academic
achievements and motivation. Overconfident students might stop studying for an exam and
misallocate their valuable study time by assuming they have mastered the material (Maki et al., 2005).
Overconfidence in a particular learning strategy can create a false perception of the strategy's
effectiveness (Hacker, 1998). Consequently, students preparing for an exam might intentionally inflate
their overconfidence as a self-handicapping strategy, providing a ready excuse when their performance
is poor (Winne, 2004).

A significant point in calibration research is whether calibration skill varies depending on the
subject or course. Whether calibration skill is a mental ability independent of different subjects and
courses is important. In a study conducted by Winnie and Muis (2011), students' calibration skills in
general abilities and areas of mathematics and word recognition were examined. In this study, while
students were found to have similar calibration levels in general ability and word recognition subjects,
a different calibration level was observed in mathematics. The results of the study indicate that
students' calibration skills in mathematics are lower compared to other areas (Winnie & Muis, 2011).
According to a 2023 study by Girel and Bozkurt, success in mathematics courses is directly
proportional to how effectively students can assess their mathematical skills. This study shows that
students who accurately predict their mathematical competencies generally achieve better academic
results.

Despite the increasing number of studies on metacognitive abilities, Ozsoy (2012) has stated
that research examining students' thoughts about their own performance and the consistency of these
thoughts with their performance is still limited. Furthermore, studies in Turkey investigating calibration
and its theoretical relationships with metacognitive components are almost non-existent (Asik &
Sevimli, 2015; Ozsoy, 2012). This study aims to make a significant contribution to the field by evaluating
the mathematical calibration and self-control skills of mathematics teacher candidates in terms of
different variables. The research questions of our study have been determined as follows:

1. What is the level of calibration skills of mathematics teacher candidates?

2. Do the calibration skills of mathematics teacher candidates differ according to demographic
variables?

3. What is the level of self-control skills of mathematics teacher candidates?

4. Do the self-control skills of mathematics teacher candidates differ according to demographic
variables?

5. Is there a relationship between the calibration skills, self-control skills, and achievements of
mathematics teacher candidates?

Method

In this research, the descriptive relational scanning model, a quantitative research approach,
was used. The research was conducted with 125 mathematics teacher candidates from different class
levels at a state university in the Marmara region during the 2022-2023 academic year, using a
purposive sampling technique based on voluntariness.
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In the data collection phase, three data collection tools were used: final exam scores for
Analysis | and Il courses, a calibration assessment scale, and a self-control scale. The Multidimensional
Brief Self-Control Scale (MBS-SCS), developed by Nilsen et al. (2020) and adapted into Turkish by Kog
et al. (2023), was administered to the pre-service mathematics teachers. This study used the
calibration scores as the absolute difference between the students' self-assessments and the final
exam results of the Analysis | and Il courses. For example, if a student scores 80 on the final exam and
estimates their score to be 70, the calibration score is calculated as 10.

The collected data were analysed using detailed statistical methods. Descriptive statistical
analyses included calculating basic statistics such as the mean and standard deviation of the data set.
Descriptive statistical techniques were also used for the normality tests to calculate skewness and
kurtosis values. Inferential statistical methods included ANOVA and t-tests for comparisons between
groups and correlation analysis to identify relationships between variables. The Tukey post-hoc test
was also applied to determine the source of group differences obtained from variance analysis. All
these statistical analyses were performed using SPSS 23 software.

Results

According to the primary results, it can be said that mathematics teacher candidates have a
moderate level of self-control and calibration skills. This result indicates a difference between the
candidates' predictions and their actual grades. The obtained results show that the calibration skills of
mathematics teacher candidates did not statistically differ according to the gender variable but varied
significantly according to class and achievement status variables. Regarding self-control skills,
significant differences were observed according to gender and achievement status variables, but no
statistical difference was found according to the class variable. The research determined that there is
a significant relationship between calibration skills and self-control skills and that there is a positive
and moderate level relationship between achievement scores and calibration and self-control scores.

Conclusion, Suggestions, and Recommendations

This study primarily assessed the final exam scores of mathematics teacher candidates in
Analysis | and Analysis Il courses, their self-assessments, and their self-control skills. As a result of the
analysis, it was observed that the teacher candidates have moderate levels of calibration and self-
control skills.

Studies by Asik and Sevimli (2015) and Valdez (2013) with university students have similarly
concluded that they possess a moderate level of calibration skills. Kiran (2021), in his study, determined
the level of calibration skills of science teacher candidates as high, at five levels with a seven-point
rating. The judgments of students about their own potential are seen as significant factors in setting
their goals, motivation levels, and willingness to learn (Ozsoy, 2012). When the relevant literature is
examined, it is observed that individuals' calibration levels are generally low (Lichtenstein et al., 1982;
Ozsoy, 2012).

Another finding of the research is that the self-control skill scores of prospective teachers are
at a moderate level. A review of the literature in Turkey shows that research on self-control skills needs
to be improved. A study by Belet and Giiven (2011) found that prospective primary school teachers
most frequently used self-control strategies among their metacognitive learning strategies. Demir
(2013) showed that prospective primary school teachers with high cognitive awareness used mental
control strategies more in their learning processes. Successful students controlled and evaluated
themselves more often, thus better managing their cognitions. Additionally, Tangney et al. (2004)
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indicated that individuals with high self-control capacity show more positive results in some areas such
as interpersonal relationships, self-esteem, and academic success. These results highlight the
importance of self-control skills in learning and teaching processes for teacher candidates.

The research also found that the calibration skills of mathematics teacher candidates did not
differ statistically based on gender but varied significantly based on class and achievement status. It
was revealed that the self-control skills of mathematics teacher candidates showed statistically
significant differences depending on variables such as gender and academic success. There are many
studies in the literature indicating the effect of the gender variable on self-control skills (Arg &
Omerustaoglu, 2018; Boyali, 2007; Ercoskun, 2016; Gottfredson & Hirschi, 1990; Karatas, 2014;
Onursal, 2019; Subas, 2018; Turkes, 2004; Yilmaz, 2017; Turner & Piquero, 2002). Jo and Bouffard
(2014) and Aktas (2021) stated that boys and girls have similar self-control levels, and self-control skills
do not differ according to the gender variable. In contrast to the findings of our study, Ang and
Omerustaoglu (2018), in their research conducted with high school students, reported that self-control
skills differed according to the class level.

The current research found a significant relationship between achievement scores and
calibration skills. Generally, in the literature, it has been determined that successful individuals have
higher calibration skills compared to others (Asik & Sevimli, 2015; Basol, 2015; Bol et al., 2005; Chiu &
Klassen, 2010; Celik, 2012; Dupeyrat et al., 2011; Ewers & Wood, 1993; Garcia et al., 2016; Hacker et
al., 2008; Kallia & Sentance, 2018; Kiran, 2021; Kurtulus & Oztiirk, 2017; Morphew, 2021; Osterhage,
2021; Ozsoy, 2012; Ozsoy & Kuruyer, 2012; Pajares & Graham, 1999; Ramdass & Zimmerman, 2008;
Talsma et al., 2019). Similar results have been found in the context of mathematics classes in our study.
It has been observed that students with high calibration skills show more successful performance in
mathematical operations, are more controlled, try to solve complex problems by breaking them down
into simpler parts, and ask themselves questions to clarify their thoughts (Glenberg et al., 1987;
Dermitzaki et al., 2009; Ozsoy, 2009). These results indicate that calibration skill plays a vital role in the
learning process and how it can affect students' academic performance.

Contrary to the relevant research findings, Glrel and Bozkurt's research in 2023 has revealed
that students with low achievement levels have an awareness of their capacities similar to those with
high achievement levels. The research has shown that there is a positive and moderate relationship
between achievement scores and self-control skills. In another study by Ang and Omerustaoglu (2018),
it was determined that there was no statistically significant relationship between teacher candidates'
self-control skills and their academic success. Krouse and Krouse (1981) indicated that students
primarily show lower-than-expected success due to their ineffective use of self-control strategies.

A statistically significant relationship has been identified between the mathematics teacher
candidates’ calibration skills and self-control skills. Similar to the success variable, it can be said that
teacher candidates with high self-control skills also have high calibration skills. The possible
relationship between self-control and calibration skills can be evaluated through the nature and
applications of these two skills. Both skills are based on an individual's self-regulation ability and can
complement each other. Namely, adequate self-control can help an individual achieve educational or
personal development goals, while good calibration skills can help the individual understand which
strategies are most effective in achieving these goals.

Researchers can review studies conducted in the light of self-regulated learning theory and
examine interventions that lead to successful calibration and learning. It can be suggested that simple
educational strategies can increase students' metacognitive awareness and improve their
performance. Conducting research on the concept of self-control using different variables in other



Matematik Ogretmen Adaylarinin Kalibrasyon... 337

studies will also be beneficial. In further studies, data can be collected from a higher number of
participants and different subject domains. In addition, studies can be supported by adopting current
and various approaches to measuring calibration skills and using qualitative data.
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