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Ozet: Bu arastirmada, ilkogretim matematik 6gretmen adaylarinin uzamsal kaygilari ile matematik kaygilari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin uzamsal ve matematik kaygilari cinsiyet, yerlesim birimi ve
akademik not ortalamasi degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir. Kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih
edilerek 149 6gretmen adayinin calismaya katilimi saglanmistir. “Uzamsal Kayg1” ve “Matematik Kaygi Olcekleri” kullanilarak
veriler toplanmistir. Yapisal esitlik modeli analizi, bagimsiz gruplar “t testi” ve “ANOVA” uygulanarak veriler analiz edilmistir.
Elde edilen sonuclara gore, uzamsal kaygi ve matematik kaygisi arasinda pozitif yonlu bir iliski bulunmaktadir. Uzamsal kaygi
matematik kaygisinin nemli bir oranini agiklamaktadir. Cinsiyet ve yerlesim birimine gore uzamsal kayginin farklilastigi tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar isiginda bazi oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzamsal kaygl, matematik kaygisi, 6gretmen adayi, ilkogretim matematik ogretmenligi
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Abstract: This study aimed to examine the relationship between spatial anxiety and mathematics anxiety of primary school
mathematics teacher candidates. In addition, prospective teachers’ spatial and mathematics concerns were compared
according to gender, residence, and academic grade point average variables. By choosing the easily accessible sampling
method, 149 pre-service teachers participated in the study. Data were collected using Spatial Anxiety and Mathematical
Anxiety Scales. Data were analyzed by applying structural equation model analysis, independent groups t-test, and ANOVA.
According to the results obtained, there is a positive relationship between spatial and math anxiety. Spatial anxiety explains
a significant proportion of mathematics anxiety. It has been determined that spatial anxiety differs according to gender and
settlement. In light of the results obtained, some suggestions have been developed.
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...................................................................................................................................................................................................

1. Giris

Giinliik hayatta, en sik karsilasilan duygu kaygidir (Ciice-
loglu, 2012). Kaygy, belirsizlik duygusunun neden oldugu
gerginlik hissidir ve genellikle kotii bir seyin olacagi endi-
sesiyle iliskilendirilir (TDK, 2010, s. 1363). Ayni zaman-
da, gelecekle ilgili kaygilar insanlarda korku ve huzursuz-
luk yaratabilir (Karcic ve Cetin, 2015, s. 974). Insanlarin
kayg! yasamalarina neden olan faktorler arasinda kotil
yasantilar, utan¢ durumlari, giivensizlik, bilgi eksikligi
ve ig ya da egitim hayatindaki basarisizliklar bulunabilir
(Katranci ve Kusdemir, 2015). Akademik basariya ulas-
mak i¢in matematik dahil olmak tizere bir¢ok dersin ba-
sarili bir sekilde tamamlanmasi gerekmektedir (Uldas,

2005). Bu sebeple, 6grenciler farkli derslerde basarili ol-
mak i¢in bitytik bir caba harcarlar. Bu siirecte, matematik
dersi ve matematik kaygisi, 6grencilerin en ¢ok miicadele
ettigi konular arasinda yer alir.Alan yazinda, matematik
kaygisina etki eden faktorleri belirlemek ve matema-
tik kaygisini azaltmak i¢in bir¢ok arastirma yapilmistir
(Baloglu, 2001; Bayirli, Gegici ve Erdem, 2021). Bireyin
yasadig1 uzamsal kaygi da matematik kaygisini tetikleye-
bilir. Bununla birlikte, alan yazinda uzamsal kaygi ve ma-
tematik kaygist arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir
calismaya rastlanmamuistir. Bu arastirma, alan yazindaki
boslugu doldurarak uzamsal kaygi ve matematik kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir.
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ilksgretim Matematik Ogretmen Adaylarinin Uzamsal Kaygilari le Matematik Kaygilari Arasindaki iliskinin incelenmesi

1.1. Matematik Kaygisi

Matematik kaygisi, ilkokul (Medikoglu, 2020), ortaokul
(Dagdelen, 2022; Yurt, 2022), lise (Koger, 2019) ve tiniver-
site (Cinar ve Merg, 2022) 6grencilerinin siklikla yasadig:
kayg tiirleri arasinda yer almaktadir. Suinn ve Edward
(1982), matematik kaygisini, giinliik ya da akademik ha-
yatta matematikle ilgili durumlarda akla yatmayan bir
korku olarak tanimlamaktadir. Ashcraft ve Faust (1994),
say1 ve sekil iceren islemlerde ya da matematikle ilgili
bir problem ¢éztimiinde kiside olusan gerilme, caresiz
hissetme, zihnin toparlanamamasi olarak ifade etmek-
tedir. Matematik kaygisinin fiziksel belirtilerin yani
sira bireyin matematikle karsi karsiya kaldigi durumda
bireyi durduran panikleme, utanma, korkma ve basara-
mama duygusu oldugu vurgulanmaktadir (Bekdemir ve
Bagibiiytik, 2011). Kargar, Tarmizi ve Bayat (2010), ma-
tematik kaygisinin, matematik derslerinde basarisizlik
korkusu, matematik sorularini ¢c6zmekte giiclik cekme,
matematiksel kavramlar: anlama zorlugu gibi faktorler
tarafindan tetiklendigini belirtmistir. Ogrencilerin ma-
tematiksel kavramlari daha iyi anlamalari ve matematik
sorularina daha fazla zaman ayirmalari durumunda ma-
tematik kaygilarinin azalabilecegi ifade edilmistir. Dow-
ker (2019), matematik kaygisini, matematikle ilgili olarak
negatif duygu, stres, endise ve korku hissetme olarak ifa-
de etmistir. Bu duygular basarisizlik korkusu, diistik ben-
lik saygisi, 6z-disiplin eksikligi, diisiik motivasyon, duygu
diizenleme sorunlari, performans endisesi, matematikte
zorlandiktan sonra yasanan zorluklar gibi faktorlerle ilis-
kilidir. Geary (2022) ise matematik kaygisini, matematik
ile ilgili bagarili olamama endisesi ve matematik dersleri
veya sinavlarindan korku olarak tanimlamaktadir. Ra-
mirez, Gunderson, Levine ve Beilock (2013) ise saglikli
olmayan aile, okul ortami ve 6gretmen etkilesiminin
matematik kaygisina neden olabilecegini ifade etmistir.
Bu arastirmacilar, matematik kaygisinin 6grencilerin ca-
lisma bellegi kapasitesini ve matematik bagarisini nega-
tif yonde etkiledigini vurgulamistir. Matematik kaygisi
ile ilgili yapilan tanimlarin ortak noktasi, bu kayginin
bireylerin matematiksel konular hakkinda hissettikleri
endise, korku ve stres duygulariyla iliskili olmasidir. Bu
kaygi, matematikle ilgili becerilerin yetersiz oldugu veya
basarisizlik yagsama korkusundan kaynaklanabilir. Mate-
matik kaygisi, 6grenme, performansi, sosyal etkilesimler
ve yasam kalitesini de olumsuz etkileyebilir.

Literatiirde matematik kaygisinin nedenleri; aile, 6g-
retmen, okul ve kisisel deneyim seklinde agiklanmakta
ve kayginin kaynaklari arasinda 6gretmen davraniglari
onemli bir yer tutmaktadir (Agdaci, 2021; Yurt ve Sahin,
2015). ilkogretim ve ortadgretim matematik 6gretmen-
lerinde 6nemli 6l¢iide matematik kaygisinin var oldugu
(Lazarus, 1974) ve bu kaygiy1 bilerek veya bilmeyerek 6g-
rencilere aktardiklari savunulmustur. Ortaokulun basin-
da baslayarak tiniversite yillarina kadar devam eden mate-
matik kaygisinin (Tobias, 1976), tiniversite yillarinda daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (Betz, 1978; Dew ve dig.,
1984; Richardson ve Suinn, 1972). Matematikte kayg: ya-
sayan Ogretmenler matematik 6gretiminde de benzer bir
kayg1 yasayabilir. Bu durum, kendi 6grencilerinin mate-
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matikte kaygi yasamalarina ve basarisiz olmalarina neden
olabilir. Bu bakimdan hem 6gretmenlerin hem de hizmet
oncesi siirecte miidahale edebilmek adina 6gretmen aday-
larinin matematik kaygilarini ele alan caligmalarin tize-
rinde durulmasi 6nem arz etmektedir. Matematik kaygisi-
ni1 cinsiyet agisindan inceleyen Cinar ve Mer¢ (2022), kadin
sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygisi ile iligkili
matematik anlama, matematik anlatma, problem ¢6zme,
aritmetik igslem, matematiksel 6z yeterlilik, matematiksel
yorumlama, matematiksel hata yapma faktorlerinin tama-
mindan aldig1 puanlarin, erkek sinif 6gretmeni adaylari-
nin puanlarindan daha yiiksek oldugunu raporlamistir.
Matematik kaygisini farkl degiskenler a¢isindan inceleyen
Dagdelen (2022) demokratik 6gretmen ve aile tutumuna
ve diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip olan 6grencilerin
daha yiiksek diizeyde matematik kaygisi yasadiklar: sonu-
cuna ulagmistir. Ote yandan, matematik basari algisi yiik-
sek olan 6grencilerin ise daha yiiksek matematik kaygisi
tasidiklarini, kiz 6grencilerin olumsuz tutum puanlarinin
erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu, 5. sinif 6grencileri-
nin matematik kaygilarinin 6, 7 ve 8. siniflardaki 6grenci-
lerden anlamli seviyede daha yiiksek ¢iktigini raporlamis-
tir. Bu calisgmanin aksine Dede ve Dursun (2008) ortaokul
ogrencilerinin matematik kaygisinda cinsiyet ve sinif sevi-
yelerine gore anlamli bir fark olusmadigini sadece altinct
siiftaki o6grencilerin kendi iglerinde bir farklilik oldugu-
nu bulmuslardir. Tagsdemir de (2015) ortaokuldaki 6gren-
cilerle yaptig1 calismada kaygi diizeyinde cinsiyet olarak
bir fark gormezken 5. siniftaki 6grencilerin 8. siniftakilere
gore daha az kayg tagidigini tespit etmistir. Ayrica kaygi
diizeylerinin matematik dersine karsi sempatileriyle ters
orantili oldugunu belirlemistir. Ortadgretim 6grencileri-
nin matematik kaygilarinin, matematik giidiisii ve basari
gidiistiyle beraber, kendilerini akranlariyla karsilagtirma
diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir (Erdogan vd., 2011).
Ayrica ortadgretimdeki basar: diizeyi, mezun olunan bo-
ltum, cinsiyet, empatik zeka diizeyi ve Qiniversite giris sina-
vi matematik netleriyle 6gretmen adaylarinin matematik
kaygilar1 arasinda iliski bulunmustur (Eldemir, 2006).

Calismalar genellikle matematik kaygisinin etkiledigi
degiskenler ile ilgilenmektedir. Ornegin matematik kay-
gisi bireylerin akademik basarilarini (Alkan, 2011; ilhan
ve Siinkiir, 2012; Selcuk, 1999), problem ¢6zme ve prob-
lemi anlama becerilerini (Cinar ve Merg, 2022), 6zgiiven,
basar1 ve motivasyonu (Hlalele, 2012), 6zyeterlik algila-
rin1 (Doruk, Oztiirk ve Kaplan, 2016) etkiledigi ortaya
konulmustur. Matematik kaygisini etkileyen degisken-
lerin belirlenmesi de matematik kaygisinin azaltilmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Bireyin yasadig1 uzamsal
kaygi matematik kaygisini etkileyebilir. Ciinkii bireyin
uzamsal becerilerinin yetersiz olmasi baz1 matematiksel
gorevleri basaramamasina neden olur (Yurt ve Sinbiil,
2014). Bu nedenle bu ¢alismada, uzamsal kaygi ve mate-
matik kaygisi arasindaki iligkiler incelenmistir.

1.2. Uzamsal Kaygi

Uzamsal zek4, evreni ve nesneleri sezgisel yolla ifade
etmektir. Tki ya da ii¢c boyutlu diisiinme becerisi de di-
yebilecegimiz sekiller, resimler, yer, desen gibi olgular
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arast iligkilere karsi duyarli olmaktir (Saban, 2002, s. 9).
Uzamsal zekay: icinde barindiran kavram ise uzamsal
yetenektir. Giinliik hayatta uzamsal yetenegin kullanim
alanlar1 ise uzmanlik gerektiren cerrahi operasyonlar,
bina tasarimlary, ileri diizey matematik problem ¢éziim-
leri gibi biligsel yeteneklerdir (Rafi, Samsudin ve Said,
2008; Terlecki, Newcombe ve Little, 2008). Uzamsal ye-
tenegin ¢esitli alanlarda giiclii ve olumlu etkisinin yani
sira olumsuz (veya sinirlayicy) etkilerinin oldugunu da
bilinmektedir. Bu sinirlayici faktorlerinden biri, galigma-
mizin iki odagindan biri olan de uzamsal kaygidir (Rami-
rez, Gunderson, Levine & Beilock, 2012).

Lawton (1994) uzamsal kayginin cevresel yon bulmay-
la iliskilendirildigini belirtirken, uzamsal kayg: diizeyi
yiiksek olan bireylerin cevresel ipuclarini goz ardi ederek
daha ¢ok kayboldugunu tespit etmistir. Bu nedenle, Dur-
sun (2010) uzamsal kayginin uzamsal yetenegi olumsuz
yonde etkiledigini belirtmistir. Bu dogrultuda, 6gret-
men adaylarinin uzamsal kaygi yasamalar1 uzamsal ye-
teneklerini kullanmalarini sinirlayabilir. Ogretmenlerin
performanslar1 6grencilerinin basarilarini dogrudan et-
kiledigi bilinmektedir (Ameen, Guffey & Jackson, 2002;
Gunderson, Ramirez, Beilock & Levine, 2013). Ogretmen
adaylarinin uzamsal kaygi yasamalari, 6gretmenlik per-
formansini olumsuz yonde etkileyebilir ve 6grencilerinin
basarilarini azaltabilir.

Uzamsal kayginin kisinin cinsiyetine, yasina, egitim
diizeyine ve uygulama cesitlerine bagl olarak degisebi-
lecegi, yapilan calismalarla ortaya konulmustur. Dur-
sun (2010), Erkek ve Isiksal-Bostan (2015), Ferguson ve
ark. (2015), Lawton (1994) ve Ramirez ve ark. (2012) gibi
aragtirmacilar, bu durumu raporlamistir. Sar1 (2016) da,
sinif 6gretmeni adaylarinda uzamsal beceriler ve uzam-
sal kayg1 diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyerek, erkek
adaylarin kizlara gore daha bagarili oldugunu ve kizlarin
daha yiiksek bir uzamsal kaygiya sahip oldugunu belirt-
mistir. Ayrica, Tokar (2022) okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yon bulma stratejileri ile uzamsal kaygi diizeyleri arasin-
daki iliskiyi arastirmis ve yon bulma stratejilerinin de-
mografik faktorlerle anlamli bir iligkisi oldugunu goster-
mistir. Demografik faktorlerin uzamsal kaygi diizeyine
etkisi incelendiginde ise cinsiyet, egitim diizeyi, yasani-
lan yerlesim yeri ve yon bulma egitimi gibi faktorlere gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gértilmastiir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Alan yazinda yapilan arastirmalarda uzamsal kaygi ve
matematik kaygisinin birbirinden bagimsiz bir sekil-
de daha ¢ok ele alindig1 gozlenmistir (Bekdemir, 2009;
Rafi, Samsudin ve Said, 2008). Tiirk¢e alan yazinda, bu
degiskenleri birlikte ele alan herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Bu arastirmada, alan yazindaki bosluk
doldurularak, uzamsal kayginin bilesenleri olan y6n bul-
ma, zihinsel manipiilasyon ve imgeleme bilesenlerinden
olusan yapinin matematik kaygisini nasil etkiledigi aras-
tirllmistir. Ayni zamanda, 6gretmen adaylarinin mate-
matik ve uzamsal kaygilarini cinsiyet, yerlesim birimi ve
agirlikli genel not ortalamasina gore karsilastirarak in-

celenmesi amaglanmistir, Elde edilen sonuglar, uzamsal
kayg1 ve matematik kaygisi arasindaki iligkilerin daha iyi
anlasilmasina yardimei olacaktir.

Uzamsal yetenek ve uzamsal kaygi, ozellikle geometri ve
matematiksel gorsellestirme gibi konularinin anlagilma-
sinda 6nemli bir faktordiir (Hannafin, Truxaw, Vermillion
ve Liu, 2008). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, 6g-
retmen adaylarinin matematik 6gretiminde daha etkili ol-
malarina ve 6grencilerin matematik kaygisini azaltmalari-
na yardimci olabilir. Bu ¢aligmanin sonuglari, matematik
Ogretimindeki pratik uygulamalara yol gosterici olabilir ve
matematik 6gretimindeki basariyr artirabilir. Ayrica, bu
caligma, 6grencilerin matematik kaygisini azaltmaya yar-
dimai olabilir ve matematik 6grenme deneyimlerini daha
olumlu hale getirebilir. Aragtirmanin amaci dogrultusun-
da asagidaki alt problemler gelistirilmistir.

[lkégretim matematik 6gretmen adaylarinin;

1. Uzamsal kayg1 ve matematik kayg1 diizeyleri cinsiye-
te gore anlamli bir farklilik gosterir mi?

2.Uzamsal kaygi ve matematik kaygi diizeyleri yasanilan
yerlesim birimine gore anlamli farklilik gosterir mi?

3.Uzamsal kaygi ve matematik kayg: diizeyleri agirlikli
genel not ortalamasina (agno) gore anlaml bir fark-
lilik gosterir mi?

4.Uzamsal kaygilar1 matematik kaygilarini yordamak-
ta midir?

2. Yontem

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama ve nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir.
fliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken ara-
sindaki korelasyonu belirlemek ve incelemek tizere olus-
turulmus modeldir. Nedensel karsilagtirmalar ise neden
sonug iligkisini sorgulayan arastirmalardir. (Karasar,
2002). Arastirmadaki iki farkli degisken olan uzamsal
kaygi ve matematik kaygisi arasindaki iliskiye ve karsi-
lastirmaya imkan sagladig: icin iligskisel tarama modeli
secilmistir. Bununla beraber 6lgek puanlarini cinsiyet,
yerlesim birimi ve akademik not ortalamasi degiskenle-
rine gore karsilagtirmak da amaglandigindan nedensel
karsilastirma modeli tercih edilmistir.

2.1. Calisma Grubu ve Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin hedef evrenini ilkogretim matematik
Ogretmen adaylar1 olusturmaktadir. Hedef evrenin ta-
mamina ulasmak ciddi zaman, emek ve maliyet gerektir-
diginden, Dogu Anadolu bolgesinde bir devlet tiniversite-
sinin ilkogretim matematik lisans programinda 6grenim
goren 149 6gretmen adayi kolayda ulasilabilir 6rnekleme
yontemi tercih edilerek arastirmaya dahil edilmistir.
Kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemi, zaman, para ve
isgiclt acisindan var olan sinirhiliklar nedeniyle 6rnek-
lemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir katilim-
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cilardan olusturulmasina dayanmaktadir (Biytkoztirk
vd., 2015). Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ta-
nilayici 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin %32,9'u er-
kek, %67,1'i se kadindir. Ogretmen adaylarinin %31,5'i bi-
rinci, %26,2’si ikinci, %4,7’si igiincti ve %37,6's1 dordiincii
sinif 6grencisidir. Katilimeilarin bitytik bir orani (%40,9)
yasamini sehir merkezlerinde gecirdigini ifade etmistir.

Calisma icin Google Form tizerinden online bir anket
hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek maddeleri-
nin her biri forma aktarilmigtir. Ayrica, cinsiyet, bolim,
sinif diizeyi gibi tanilayic1 6zelliklere ait coktan se¢meli
sorular da anket formuna eklenmistir. Anket linki 6g-
retmen adaylar: ile paylasilarak 6gretmen adaylarinin
arastirmaya katilmalar1 saglanmistir. Anket formuna
calismanin amaci hakkinda bilgi eklenmistir ve ankete
katilimin gondllillik esasina dayandig: ifade edilmistir.
Anketin cevaplama siiresi 5 ila 10 dakika stirmektedir.
Bu sekilde elde edilen veriler, calismanin amaclar1 dog-
rultusunda analiz edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Bu baglik altinda arastirmada kullanilan 6lgme araglari
hakkinda bilgi verilmistir. Bu ¢aligmanin verileri, “Uzamsal
Kaygi Olgegi” (UKO) ve “Matematik Kaygi Olgegi” (MKO)
uygulanarak elde edilmistir. Olceklerin faktor yapisi, ge-
cerlik ve giivenirlik diizeyleri ile ilgili bilgiler paylasilmistur.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanilayici Ozelliklere Gére Dagilimi

UKO, Lyons ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmis
Pocan ve digerleri (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlan-
mustir. Olgme araci zihinsel manipiilasyon, imgeleme ve
yon bulma boyutlarindan olusmaktadir. Cronbach « i¢
tutarlilik katsayilari ise zihinsel manipiilasyon icin o =
917, yon bulma i¢in a = .914, imgeleme i¢in a = .862 ola-
rak hesaplanmistir. Olcek faktorleri arasinda orta ve yiik-
sek diizeyde iliskilerin oldugu raporlanmistir. Olgek 21
madde ve 51i likert tipindedir. “1” Hi¢ kaygilanmam,”2”
Kaygilanmam,”3” Kararsizim,”4” Kaygilanirim,”5” Kesin-
likle kaygilanirim secgeneklerine cevap verilmesi isten-
mistir. Olgek yanitlarinin yiiksek puan igermesi uzamsal
kayginin da yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Bu arastirmada o6lgek i¢in hesaplanan alfa degeri 0,906
olarak hesaplanmuistir.

MKO, Bai ve arkadaslarinin (2009) gelistirip Akcakin ve
arkadaslarinin (2015) Tiirkce’ ye uyarladigi gecerlik ve
givenirlik ¢aligmasini yaptigi 6lcektir. Cronbach Alfa
degeri 0.902 olup yiiksek derecede giivenilir bir olgektir.
Pozitif ve negatif faktorli 6lgek 14 madde ve 51i likert ti-
pindedir. “1” Kesinlikle katilmiyorum, ”2” Katilmiyorum,
”3” Kararsizim, "4” Katiliyorum, ”5” Kesinlikle katiliyo-
rum seceneklerine cevap verilmesi istenmistir. Bu 6l-
cekten elde edilen yiiksek puanlar matematik kaygisinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmada 6lgek
icin negatif faktoriin alfa degeri 0,878 ve pozitif faktoriin
alfa degeri 0,848 olarak hesaplanmuistur.

f %
Erkek 49 32,9
Cinsiyet
Kadin 100 67,1
Bolimunuz ilkogretim matematik 149 100
1. sinif 47 315
2. sinif 39 26,2
Sinif
3.sinif 7 47
4.sinif 56 37,6
. 3.00 ve alti 62 41,6
Agirlikli genel not ortalamaniz (AGNO)
3.00 Uzeri 87 58,4
Yasaminizin biylk oranini gegirdiginiz yer Koy-kasaba 22 14,8
ilce 40 26,8
Sehir 61 40,9
Buyuksehir 26 17,4
Tablo 2. Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Carpiklik Basiklik
------------------- N ort ss
.................................................................................................................................. Statistic | ...SH.....setstic S
Zihinsel Manipllasyon 149 20,41 6,09 15 20 -,58 39
UKO imgeleme 149 14,03 4,45 09 20 -,46 39
Yon bulma 149 19,26 5,90 20 20 36 39
MKO Pozitif 149 25,66 4,22 85 20 12 39
Negatif 149 20,39 5,64 20 20 - 44 39
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2.3. Verilerin Analizi

Veri analizine ge¢meden once test puanlarinin ¢arpik-
lik ve basiklik katsayilar: hesaplanarak normal dagilima
sahip olup olmadig: arastirilmistir (Tablo 2). Normal
dagilim varsayiminin karsilanabilmesi i¢in carpiklik ve
basiklik katsayilarinin +1 araliginda yer almast yeterlidir
(Hair vd., 2013).

Uzamsal ve matematik kaygi olgeklerinden elde edilen
puanlar icin hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
+1 ile -1 araliginda bulundugundan normal dagilim var-
sayimi karsilanmistir. Verilerin analizinde matematik ve
uzamsal kayg! puanlarini cinsiyet ve agno degiskenlerine
gore karsilastirmak icin bagimsiz gruplar “t testi”; yasani-
lan yerlesim birimine gore karsilagtirmak icinse “tek yon-
lit varyans analizi” uygulanmigtir. Matematik ve uzamsal
kaygi puanlari arasindaki iligkiler incelemek icin “Pearson
korelasyon katsayilar1” hesaplanmuistir. Yapilan analizlerde
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

Dérdiincii alt probleme iligkin verilerin analizinde yapisal
esitlik modeli kullanilmis ve uzamsal kayginin matematik
kaygisina etki diizeyi belirlenmistir. Calismada istatistik-
sel ¢oztimleme teknigi olarak AMOS 24.0 programinda
yer alan yapisal regresyon teknigi kullanilmistir. Yapisal
esitlik modelleri, degiskenler arasindaki nedensel iligkile-
ri yansitan teorik modellerin test edilmesi i¢in kullanilan
istatistiksel bir yaklasimdir (Yilmaz ve Celik, 2009, s. 5).
Yapisal modelde gozlenen degiskenler, iki farkli ankette
yer alan ve arastirmact tarafindan dogrudan gézlemlenen
Olcek maddeleridir. Bu modelde yer alan gizil degisken-
ler uzamsal kaygi ve matematik kaygisi degiskenleridir.
Bu arastirmada gozlenen degiskenlerin uzamsal kaygi ve
matematik kaygisi gizil degiskenlerine 6lgme modelleri
ve iki gizil degisken arasinda kurulan yapisal model test
edilmistir. Olcme modellerinde birinci ve ikinci diizey
dogrulayic1 faktor analizleri yapilmistir. Yapilan analizde
birinci diizey gizil degiskenlerin gozlenen degiskenlere et-
kisi, gozlenen degiskenlerin hata varyanslari, birinci dizey
faktorlerin arasindaki iligkiler, ikinci diizey gizil degiskene
etkisi belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda uzamsal
kayg1 Olceginin gizil degisken ile gozlenen degisken ara-
sindaki standartlastirilmig yiiklerin “45” ila “79” arasin-
da degistigi belirlenmistir. Bu durum, etkilerin orta ve
yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Simsek, 2007,
s. 126). Birinci diizey gizil degiskenler olan zihinsel mani-
piilasyon, imgeleme ve yon bulmaya ait standartlagtirilmis

yiklere iliskin etki buyiiklitkkleri dikkate alindiginda ise,
bu durum alt boyutlarin uzamsal kaygiya yiiksek diizeyde
etkisi olduguna isaret etmektedir (Simsek, 2007, s. 126).
Matematik kaygisina ait Olcekte ise gizil degiskenlerin
“32” ile “79” arasinda degistigi gorilmustiir. Bu da etki-
lerin orta ve yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
Kurulan yapisal esitlik modeli neticesinde uyum degerleri
incelenmis ve “x*/sd 1,602” bulunmus ve bu deger “0” ile
“2” degerleri arasinda oldugundan mitkemmel uyum gos-
termektedir. RMSEA degeri “0.064”, SRMR degeri “0,08”
olup bu degerler kabul edilebilir uyum degerini isaret et-
mektedir (Kline, 2011).

3. Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde 6gretmen adaylarinin uzam-
sal kaygilari ile matematik kaygilarina iligkin bulgulara yer
verilmistir. Toplanan veriler, arastirmanin amaci dogrul-
tusunda asagidaki alt problemlere gore degerlendirilmis-
tir. Aragtirmanin birinci alt problemi “Ilkdgretim mate-
matik 6gretmen adaylarinin uzamsal kaygi ve matematik
kayg1 diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterir
mi?” seklindedir. Bu alt problemi ¢ézmek i¢in 6l¢ek pu-
anlar1 cinsiyete gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 3’te yer almaktadur.

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete gore sadece yon bulma
kaygisi puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik goster-
digi anlasilmaktadir “(t(147)=3,217; p<0,05)”. Kadinlarin
(Ort=20,310; Ss=5,408) yon bulma kaygisi puan ortala-
masi erkeklerin puan (Ort=17,102; Ss=6,312) ortalama-
sindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ilkégretim matematik
ogretmen adaylarinin uzamsal kaygi ve matematik kaygi-
st yasanilan yerlesim birimine gore anlaml farklilik gos-
terir mi?” seklindedir. Bu alt problemi ¢ézmek i¢in 6lgek
puanlari yerlesim birimine gore karsilastirilarak incelen-
mistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4 incelendiginde, ilkdgretim matematik 6gretmen
adaylarinin yasanilan yerlesim birimine gore zihinsel
manipiilasyon kaygis1 “(F , |- =3,456; p<0,05)” puan orta-
lamalarinda anlaml bir farklilik gosterdigi anlagiimak-
tadir. Scheffe Testi sonuglarina gore ilgede yasayan o8-
retmen adaylarinin zihinsel manipiilasyon kaygisi puan
ortalamalar: (Ort=22,65; Ss=5,17) biiyiiksehirde yasayan

Tablo 3. Cinsiyete Gére Uzamsal Kaygi ve Matematik Kaygi Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Cinsiyet N
"""""""""""""""" ZhinselManipilasyon  Kadn 100

Erkek 49

KO imgeleme Kadin 100

Erkek 49

Yoén bulma Kadin 100

Erkek 49

MKO Kadin 100

Erkek 49

Ort Ss t p
""""""" 20060 625 189 0062
19,082 5,656
13,810 4,131 -0,876 0,382
14,490 5,046
20,310 5,408 3,217 0,002
17,102 6,312
46,61 5,75 1,590 0,114
4491 6,76
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Ogretmen adaylarinin puan ortalamasindan (Ort=18,12;
Ss=7,60) anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 5 incelendiginde, yasaminin ¢ogunu ilce merkezle-
rinde gecirdigini belirten 6gretmen adaylarinin zihinsel
manipiilasyon ve imgeleme ortalamasi en yiiksektir. Yasa-
minin ¢ogunu koy ve kasabada gecirdigini belirten 6gret-
men adaylarinin ise yén bulma ve ortalamasi en yiiksektir.
Yasaminin ¢ogunu ilce merkezlerinde gecirdigini belirten
Ogretmen adaylarinin ise matematik kaygisi en yiiksektir.

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Ilkdgretim matema-
tik 0gretmen adaylarinin uzamsal kaygi ve matematik
kaygis1 agirlikli genel not ortalamasina (agno) goére an-
laml1 farklilik gosterir mi?” seklindedir. Bu alt problemi
¢Ozmek i¢in dlgek puanlari not ortalamalarina gore kar-
silastirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo
6’da yer almaktadir.

Tablo 6 incelendiginde, agnoya gore uzamsal kaygi ve
matematik kaygisi puan ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi anlagilmaktadir. Not ortalamasi
3,00 ve alty, 3,00 tizeri puan araliginda bulunan 6grenci-
lerin uzamsal kayg1 ve matematik kaygis: benzerdir.

Arastirmanin son alt problemi olan “Ilkégretim mate-
matik 6gretmen adaylarinin uzamsal kaygilar: matema-
tik kaygilarini yordamakta midir?” sorusunu cevaplamak
icin yapisal esitlik modeli kullanilmigtir. Yapisal esitlik
modeli analizi 6ncesinde modelde yer alan degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmuistir.

Tablo 7 incelendiginde, zihinsel manipiilasyon puanla-
r1 ile imgeleme (r=0,580; p<0,01), yon bulma (r=0,572;
p<0,01) ve matematik kaygisi (r=0,673; p<0,01) puanlari
arasinda ortay diizeyde pozitif yonlii iligkilerin bulundu-

Tablo 4. Yasanilan Yerlesim Birimine Gére Uzamsal Kaygi ve Matematik Kaygi Olcegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Varyansum Kareler top- sd
.......................................................... Kaynagl o 3M e
Gruplar arasl 366,21 3
Zihinsel Manipd- Grup ici 5121,81 145
lasyon

Toplam 5488,03 148

Gruplar arasl 97,60 3

UKO 1 L

Imgeleme Grup ici 2829,23 145
Toplam 2926,83 148

Gruplar arasl 190,46 3
Yon bulma Grup ici 4955,85 145
Toplam 5146,31 148

MKO Gruplar arasl 164,31 3
Grup ici 5399,26 145
Toplam 5563,57 148

Kareler ortala-

F p Anlamli farklilik (Scheffe)
............... ettt

122,07 3,456 0,02 ilce> bilyiiksehir
35,32

32,53 1,667 0,18 -

19,51

63,49 1,857 0,14 _

34,18

54,77 1,471 0,225 -

37,24

Tablo 5. Yerlesim Birimine Gore Uzamsal Kaygi ve Matematik Kaygisi Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Degiskenler Yasanilan Yerlesim Birimi N X SS
"""""""""""""""""" Zihinsel Manipilasyon  koykasaba 2 208 42

ilce 40 22,65 517

sehir 61 19,77 6,08

biyiiksehir 26 18,12 7,60

imgeleme kdy-kasaba 22 14,73 475

B ilce 40 14,83 3,92
UKO

sehir 61 13,92 4,36

bytiksehir 26 12,50 4,97

Yon bulma koy-kasaba 22 21,14 5,32

ilce 40 20,13 4,60

sehir 61 18,66 5,85

buyuksehir 26 17,73 7,71

MKO kdy-kasaba 22 46,59 7,14

ilce 40 47,05 6,62

sehir 61 46,11 5,43

blyiksehir 26 43,92 5,84
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gu gorilmektedir.

Imgeleme puanlari ile yén bulma (r=0,422; p<0,01) ve
matematik kaygist (r=0,444; p<0,01) puanlari arasinda
ortay diizeyde pozitif yonli iligkilerin bulundugu go-
rillmektedir. Yon bulma puanlari ile matematik kaygisi
(r=0,577; p<0,01) puanlar1 arasinda ortay diizeyde pozitif
yonlit bir iligki bulunmaktadir.

Sekil 1'de gosterilen yapisal 6riintiit AMOS programinda
maksimum olabilirlik yontemi kullanilarak analiz edil-

mistir. SEM’de model veri uyumunu degerlendirmek icin
bazi uyum iyiligi indeksi degerleri hesaplanmaktadir.
Uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir aralikta yer al-
masi gegerli sonuglar elde edebilmek i¢in 6nemlidir.

Hesaplanan uyum degerleri (x*/df=1,60; RMSEA=0,06;
SRMR=0,08) veriler ile test edilen modelin kabul edilebi-
lir diizeyde uyumlu oldugunu gostermistir. Yapisal esitlik
modelinde yer alan iligkiler incelendiginde, uzamsal kay-
ginin matematik kaygisini yordama giicti 0,41'dir (Sh=
0,11; KO= 3,62; 95% CI [0,24; 0,57], p<0,001). Uzamsal kay-

Tablo 6. Akademik Not Ortalamasina Gére Uzamsal Kaygi ve Matematik Kaygi Olcegi Puanlarinin Karsilastirlmasi

Degiskenler AGNO N Ort Ss t p
Zihinsel Manipilasyon 3,00 ve alti 62 20,56 6,21 0,262 0,794
3,00 Uzeri 87 20,30 6,04
UKo imgeleme 3,00 ve alti 62 14,08 431 0,109 0,914
3,00 Uzeri 87 14,00 4,57
Yon bulma 3,00 ve alti 62 19,74 6,05 0,850 0,397
3,00 Uzeri 87 18,91 5,80
MKO 3,00 ve alti 62 45,66 6,85 -0,658 0,511
3,00 Uzeri 87 46,33 5,58
Tablo 7. Uzamsal Kaygi ile Matematik Kaygisi Arasindaki Korelasyon Katsayilari
Degiskenler 1. 2 3. 4
1 Zihinsel Maniplilasyon (UKO) 1
2 imgeleme (UKO) 580" 1
3. Yon bulma (UKO) 5727 422" 1
4 Matematik kaygisi 673" 444" 577 1
“p<0,01; N=149
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g1, matematik kaygisinin %17’sini agiklamistir. Ogretmen
adaylarinda uzamsal kaygi arttikca matematik kaygisinin
da arttig1 gozlenmistir. Uzamsal kaygty1 en fazla aciklayan
degisken zihinsel manipiilasyon olup, ardindan sirasiyla
imgeleme ve yon bulma degiskenleri etkilemektedir.

4. Tartisma Sonug ve Oneriler

Arastirmanin amaci dogrultusunda ilkogretim matema-
tik 6gretmen adaylarinin uzamsal kayg: ile matematik
kaygis1 arasindaki iligski incelenmistir. Ayrica uzamsal
kayg1 ve matematik kaygi puanlarinin cinsiyet, akademik
not ortalamast ve yasanilan yerlesim birimine gore fark-
lilagip farklilagsmadigina bakilmigstir. Uzamsal kayginin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur.
Kadin 6grencilerin uzamsal kayginin alt boyutlarindan
yon bulmada erkek 6grencilere gore daha kaygili oldugu
anlasilmistir. Literatiirdeki Lawton (1994; 1996) tara-
findan yapilan aragtirmada bu farkin nedeni, kadinlarin
yon bulmada talimatlari (rota stratejisini) dikkate almasi
erkeklerinse cevrelerindeki referans noktalariyla kendi
konumlarini anlamlandirmasi (yonelim stratejisi) ola-
rak agiklanmigtir. Bu arastirmada elde edilen sonug, Sar1
(2016), Lawton & Kallai (2002) calismalarindaki sonucla-
r1 desteklemektedir.

Yasanilan yerlesim birimine gore uzamsal kayginin zi-
hinsel manipiilasyon alt boyutunda ilcede yasayanlarin
biiyiiksehirde yasayanlara gore daha kaygili oldugu bu-
lunmustur. flcedeki tanidik ve kiigiik cevre, bireylerin zi-
hin egzersizlerini bastirirken biiyiiksehirlerin karmasik
yapist bireylerde zihinsel yon bulmayi gelistirmis ve kay-
gty1azaltmis olabilir. Bu durumun olasi sebebi ise ilcenin
bireylere sundugu egitim imkanlarinin bireyde 6z yeter-
lik algis1 olusturamamis ve biiyiiksehre gore daha sinirli
olmasi olabilir. Honicke ve Broadbent (2016)1n belirttigi
gibi 6z yeterliligin bireyin bir seyler 6grenme konusun-
daki payy, dikkat ¢ekecek 6lciide 6nemlidir.

[Ikégretim matematik 6gretmen adaylarinin uzamsal
kayg1t ve matematik kaygi puanlarinin, agirlikli genel not
ortalamalarindan etkilenmedigi tespit edilmistir. Bu aras-
tirmada kullanilan agirlikli not ortalamasi, alan dersleri
ile birlikte diger derslerden alinan notlarin birlesiminden
olugsmaktadir. Dolayisiyla genel not ortalamasinin uzam-
sal kaygi ve matematik kaygisina dogrudan etkisi sinirl
olabilir. Alan yazinda matematik kaygisi ile akademik ba-
sar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar bulunmak-
tadir. Matematik kaygisi, matematik basarisini (Seluk,
1999; Eldemir, 2006; Bekdemir, 2009; Alkan, 2011; {lhan
ve Stinkiir, 2012; Tagdemir 2015; Dagdelen 2022), cografya
basarisini (Bekdemir ve Bagibiiyiik, 2011) anlamli diizeyde
yordamaktadir. Diger yandan, alan yazinda uzamsal kay-
g1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen sinirl
sayida ¢alisma vardir. Erkek ve Isiksal-Bostan (2015) geo-

Kaynakca

Agdaci, A. Y. (2021). Sekizinci sinif matematik kaygisi yasayan égren-
cilerin kaygilarinin sebeplerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi,
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metri basarisinin yordayicilar: arasinda uzamsal kayginin
anlamli diizeyde olmadigini bulmustur. Bu sonug, arastir-
manin sonucunu desteklemektedir.

Son olarak, uzamsal kaygi ile matematik kaygis: arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Yapisal esitlik mo-
deline gore uzamsal kaygi matematik kaygisinin 6nemli
bir oranini agiklamaktadir. Hesaplanan uyum degerleri
veriler ile test edilen modelin kabul edilebilir dizeyde
uyumlu oldugunu gostermistir (Browne ve Cudeck, 1993;
Carlmines ve Mclver, 1981). Bu anlamda, uzamsal kaygi
matematik kaygisinin anlamli bir yordayicisidir. Uzam-
sal yetenek matematigin bir parcasidir; 6zellikle geomet-
ri alaninda uzamsal yetenekler etkin bir sekilde kullanil-
maktadir (Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015). Alan yazinda
Ogretmen adaylariyla yapilan calismalarda mekéansal alg;,
uzamsal yetenek, matematik ve uzamsal kaygilarinin bir-
birini etkiledigi daha 6nce yapilan ¢alismalarda kanit-
lanmustir (Erkek, Isiksal, & Cakiroglu, 2017).

Arastirmanin sonuglari, ilkégretim matematik 6gretmen
adaylarinin uzamsal ve matematik kaygilarinin iliskili ol-
dugunu gostermistir. Uzamsal kayg1 arttiginda matema-
tik kaygisi da artis gostermektedir. Bu sonug, 6gretmen
adaylarinda matematik kaygisini azaltmak icin uzamsal
kayginin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
Ozellikle uzamsal yetenegin alt boyutlari olan yén bul-
ma, zihinsel manipiilasyon ve imgeleme becerilerinin
desteklenmesi 6gretmen adaylarinin matematik kaygi-
larini azaltabilir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin uzam-
sal kaygilarini azaltmak icin farkli 6grenme teknikleri
kullanilabilir. Ornegin, manipiilatif materyaller, sanal
uygulamalar ve ilgili etkinliklerle 6grencilerin uzamsal
becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar yapilabilir.
Sonraki arastirmalar, uzamsal kaygi ve matematik kaygi-
st arasindaki iliskiye etki edebilecek diizenleyici ve araci
degiskenleri inceleyebilir. Bu sayede, uzamsal kayg: ve
matematik kaygisi arasindaki iligkiler daha iyi anlasilabi-
lir. Bu calismalar, uzamsal kaygi ve matematik kaygisinin
azaltilmasina yonelik uygun miidahalelerin gelistirilme-
sinde ve egitim sisteminin daha etkili hale getirilmesin-
de bityiik bir rol oynayabilir. Bu aragtirmanin 6rneklemi,
ilkogretim matematik boliimi 6gretmen adaylar ile si-
nirhidir. Yeni arastirmalar, diger branslardaki 6gretmen
adaylarini da dahil ederek daha genis 6rneklemler tize-
rinde ¢aligabilir. Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin
farkli sinif diizeylerinde bulunmasi ve bu sinif diizeyle-
rinde cinsiyet dagiliminin benzer olmamasi arastirma
sonuglari tizerinde etkili olmus olabilir.
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