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Birinci Derece Yakini Olen Yetiskinlerde Anlami Yeniden
Yapilandirmanin Baglanma Stili, Tinsellik ve Psikolojik Saglamliga
Gore Yordanmasi®

Gokce COKAL', Hanife KAHRAMAN?

Ozet

Bu arastirma baglanma stili, tinsellik, psikolojik saglamlik ve bazi sosyodemografik degiskenlerin anlami yeniden yapi-
landirma ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Anlami Yeniden Yapilandir-
ma Envanteri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, iliski Olcekleri Anketi, Mizac ve Karakter Envanteri'nin Kendini Asma
alt dlgedi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmaya birinci derece yakini
vefat eden 18 yas Ustl 400 (267 kadin, 133 erkek) yetigkin katilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi
kullaniimistir. Calismada kullanilan bagimsiz degiskenler ile anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasindaki
farkliliklari incelemek igin t-testi ve tek yonll varyans analizi kullanilmistir. Cinsiyet ve 8lim tUrG degiskenlerine gore
anlami yeniden yapilandirma dizeyi puan ortalamalari arasindaki farkliliklari incelemek icin yapilan t-testi'nde cin-
siyet degiskenine gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>.05)
Yas, gelir diizeyi, editim dizeyi ve birlikte yasanan kisi degdiskenlerine gére anlami yeniden yapilandirma diizeyi puan
ortalamalari arasindaki farkliliklari incelemek icin yapilan tek yonli varyans analizinde yas ve egitim diizeyi dedisken-
lerine g6re anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>.05; p>.05). Gelir
duzeyi ve birlikte yasanan kisi degiskenlerine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli
fark bulunmustur (F=4.11, p<.05; F=4.19, p<.05 ). Bagimsiz degdiskenlerin anlami yeniden yapilandirmayi yordayici
gliciint dlgmek igin coklu dodrusal regresyon analizi kullanilmistir. Psikolojik saglamlik, tinsellik, yalniz yasama ve
beklenen 6lim .001 (p<.001) diizeyinde; gekirdek aile ile yasama ve dlimden sonra yagsama inanma ise .05 (p<.05)
dizeyinde anlamli bulunmustur. Arastirmanin sonuglari incelendiginde tinsellik, beklendik 6ltm, psikolojik saglamlik,
yalniz yasama, 6limden sonra yasama inanma ve gekirdek aile yasama, anlami yeniden yapilandirmanin anlamli birer
yordayicisi olarak bulunmustur. Baglanma stilinin ise anlami yeniden yapilandirmanin anlamli yordayicisi olmadigi
ortaya gikmistir.

Anahtar sézclikler: Anlami Yeniden Yapilandirma, Baglanma Stili, Psikolojik Saglamlik, Tinsellik, Yas.

The Prediction of Meaning Reconstruction by Attachment Style, Spirituality,
and Resilience in Adults with a Deceased First-Degree Relative

Abstract

This research was conducted to examine the associations of attachment style, spirituality, resilience, and some soci-
odemographic variables on reconstructing meaning. In the research, the Meaning Restructuring Inventory, the Brief
Resilience Scale, the Relationship Scales Questionnaire, the Self-Transcendence subscale of the Temperament and
Character Inventory, and the Demographic Information Form prepared by the researcher were used to collect data.
400 adults (267 women, 133 men) over the age of 18 whose first degree relatives died participated in the study.
SPSS 23.0 package program was used for data analysis. The t-test and one-way analysis of variance were used to
examine the differences between the independent variables used in the study and the mean scores for reconstruc-

* Bu arastirma Ogr. Dr. Hanife Kahraman'in danismanliginda Gékge Gokal tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinin 6zetidir ve 23. Uluslararasi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.

' Gokge Cokal, Ege Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali, Doktora Ogrencisi, cokalgokce@gmail.com
2 Hanife Kahraman, Ogr. Gér. Dr., Ege Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, hanife.pehlivan@ege.edu.tr

@® ' http://orcid.org/0000-0002-5204-3235 g Basvuru:11Ekim 2022 @ DOI: 10.56955/bpd 1187703
2 http://orcid.org/0000-0002-4798-3150 Kabul  :24 Aralik 2022



TURKIYE BUTUNCUL PSIKOTERAPI DERGISI CILT: 6 / SAYI: 11/ 2023

ting meaning. In the t-test performed to examine the differences between the mean scores of the level of restruc-
turing according to gender and type of death variables, no significant difference was found between mean scores
of restructuring of meaning according to the gender variable (p>.05). In the one-way analysis of variance performed
to examine the differences between the mean score of reconstructing meaning according to the variables of age,
income level, education level and people living together, no significant difference was found between mean scores
of restructuring of meaning according to age and education level variables (p>.05; p. >.05). A significant difference
was found between the mean scores of restructuring meaning according to income level and people living together
(F=4.11, p<.05; F=4.19, p<.05 ). Multiple linear regression analysis was used to measure the predictive power of inde-
pendent variables for meaning reconstruction. Psychological resilience, spirituality, living alone and expected death
were at the level of .001 (p<.001); living with nuclear family and belief in life after death was found significant at the
level of .05 (p<.05).Multiple linear regression analysis was used to measure the predictive power of the independent
variables’ level of meaning reconstruction. hen the results of the study spirituality, expected death, psychological
resilience, living alone, believing in life after death, and living with a nuclear family were found to be significant pre-
dictors of restructuring meaning. However, it was found that attachment style was not a significant predictor of
meaning restructuring.

Keywords: Attachment Style, Grief, Meaning Reconstruction, Resilience, Spirituality

Giris

Oliim, yasam devam ettikce var olacak kacinilmaz bir deneyimdir. Diinyada her yil 50 milyondan fazla insan cesitli
sebeplerle 8lmektedir (Diinya Saglik Orgiiti, 2015). Kayip yasama, alan yazinda bir yakinin élmesi olarak tanimlan-
maktadir (Stroebe ve Stroebe, 1987). Farkli tanimlari olmakla birlikte yas ise, kayip sonrasindaki stiregte yasanan uzun
sureli duygusal aci olarak ifade edilmektedir (Bonanno ve Kaltman, 1999; Neimeyer, 1999) Kaybin ardindan kiside
fiziksel (nefes darlig, bas agrilar vb.), duygusal (sok, inkar, 6fke, hayal kirikligi vb.) ve davranigsal (aglama, istah kayb,
uykusuzluk vb.) yas tepkileri olusabilir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Yasin ilk zamanlarinda fiziksel yas tepkileri 6ne
cikarken ilerleyen zamanlarda psikolojik yas tepkileri 6ne gcikmaktadir (Volkan ve Zintl, 2010). Bu strecin nasil yaga-
nacagdina kisinin icinde bulundugdu kulttrin de bir etkisi vardir.

Yas deneyimi insanligin ortak bir paydasi olmakla birlikte kdltdrlerin yas sirecine iliskin rittelleri ve bu kilturin etki-
siyle sekillenen kisinin anlam diinyasi yas sUrecini ve tepkilerini farklilastirmaktadir. Yasa iliskin gérisler bir spektrum
Uzerinde distntlecek olursa yasin belirli bir zaman diliminde bitirilmesi gereken bir gérev olmasi spektrumun bir kut-
bu olarak degerlendirilebilir. Diger kutup ise yas slrecinin kiside ruhsal blylime ve olgunlasmaya neden olmasi olarak
gorulebilir. Yasin kisiyi ruhsal olarak dénusturtci etkisine dair gérUsler oldukga eskiye dayanmaktadir ve Budizm,
Hinduizm, islamiyet gibi farkli inanislarda kendine yer bulmaktadir (Calhoun ve Tededschi, 2010). Benzer gériisler psi-
koloji alanindaki yas ¢alismalarinda da bulunmaktadir (Bonanno, 2005; Gillies ve Neimeyer, 2006; Neimeyer, 2005;
Yalom, 2017). Yasam ve 6lime iliskin sorgulamalar kiside anlam arayisini tetikleyebilir. Orn. Frankl'a gére (1985/2017)
acl verici deneyimler s6z konusu oldugunda dahi yasamda anlam bulmak mimkindr. Bu zorlu yasantilar karsisinda
kisinin hissettigi ruhsal gerilim ise ruh saglidi i¢in gereklidir. Hissedilen aci anlamlandirildidinda kisisel trajedinin kisisel
bir basariya donustigunu ifade etmektedir. Acinin anlamlandiriimasini, kisinin ugruna caba harcamaya deger bir mis-
yon i¢in mlicadele etmesine bagl gorir. Benzer sekilde Neimeyer (2006) dis diinyada, yas strecinde kaybin ardindan
olusan boslugu dolduracak, hazir olarak bekleyen, anlam yapilari olmadigini ifade etmektedir.

Neimeyer (2000, 2005, 2006) yas sirecinde anlami yeniden yapilandirmanin énemini pek ¢ok kez agiklamigtir. An-
lami yeniden yapilandirma modeline gére yas stirecinde 6len kisiyle olan iliski yeniden degerlendirilir, yeni bir baglanti
durumu kesfedilir ve baglanti hi¢ bitmez (Neimeyer, 2001). Yas sirecinde olusan yas tepkileri ve aci veren duygular,
yas sUrecinin bir parcasi olarak dederlendirilir ve anlamin yeniden yapilandirilmasina olan katkisi yontnden ele alinir
(Gillies ve Neimeyer, 2006). Yasama dair her insanin varsayimlari bulunur. Varsayimlar, kisinin benligi araciligiyla se-
killenir. Bir yakinin élimunde 8lim sekli, yas, iliskinin yakinligi vb. pek ¢cok degiskene gére kisi varsayimlarini gézden
gegirir (Neimeyer, 2005). Kisinin bir yakini slmeden énce 6lime dair varsayimlari, 6lm gergeklestikten sonra 6limiin
sartlarina gore tutarliysa kisi yas sirecinde daha az zorlayici duygular yasar. Ancak tutarsizlik s6z konusuysa yas su-
reci kisiyi, sahip oldugu anlam yapilarinin dogru ya da gecerli olup olmadigini sorgulamaya iter (Braun ve Berg, 1994).
Tutarsizligin oldugu durumlarda yeniden anlam ingasina iligkin stire¢ baglar (Neimeyer, 1999). Atiig'e (2004) gore
bu slreg kisinin 6lumu 6ziimseyebilmek igin duygu, diistince, davranis ve inanclarini yeniden degerlendirmesidir. Bu
baglamda yas stireci anlam arayisindan cok anlami kesfetme siireci olarak gorulir (Neimeyer, 2000). Model, bu kesif
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slreci icin duygusal ve bilissel kisisel kaynaklarin dnemiyle birlikte sosyal ve kilttrel kaynaklarin da kullaniimasi ge-
rekliligini vurgular (Neimeyer ve digerleri, 2010). Bu baglamda yas, kisisel ve essiz bir stire¢ olarak gérulirken sosyal
baglamin etkisi de 6n planda tutulur. Anlamin yeniden yapilandiriimasiyla birlikte kisi nceki yasamindan daha islev-
sel ve anlamli bir yasam stirebilir, psikolojik saglamhigi artabilir (Calhoun ve Tedeschi, 2001; Neimeyer, 2000). Ozetle
yas sireci hem psikolojik stireclerden hem de kiltirel degiskenlerden etkilenmektedir. Bu baglamda anlami yeniden
yapilandirmayi etkileyen temel psikolojik degdiskenlerden bazilan psikolojik saglamlik, tinsellik ve baglanma stilidir. Yas
yasantisiyla birlikte kisinin eski islevselligine geri dénebilmesi psikolojik saglamlik ile kayip sonrasinda kiside olusan
yogun aci ve keder gibi duygularin dlen kisiyle olan baglanma sistemini aktiflestirmesi ve yas tepkilerini sekillendir-
mesi baglanma stili ile, dlen kisiyle iliski yeniden yapilandirilirken kabul edilen varsayimlar kisinin tinselligi ile iliskilidir.

Psikolojik saglamlik, kisinin karsilastigi zorlu bir yasam olayindan sonra eski islevselligine geri dénebilmesi (Clay,
Knibbs ve Joseph, 1999) ve zorlukla bag etme kapasitesi (Lee ve Cranford, 2008) olarak tanimlanmaktadir. Garmezy
(1993) psikolojik saglamligin kisinin toparlanma hizinda sakli oldugunu eklerken, Leipold ve Greve (2009) kiginin
dengede kalabilme giiciini eklemis ve bazi durumlarda da ruhsal blyimenin gerceklesebildigini ifade etmistir. Bir
yakinin 6lim kisi igin zorlu bir yasam olayi olarak gérildiginde yasamin yeniden diizenlemesi, yeni rollere uyum sag-
lanmasi gerektiginden psikolojik saglamlik, anlami yeniden yapilandirma ve yas sireci icin dnemli bir kavram olarak
ortaya gikmaktadir. Psikolojik saglamlik Uzerine yapilan galismalar incelendiginde psikolojik saglamligi koruyucu fak-
torler icinde yasamda bir amag ve anlama sahip olmanin etkili oldugu gértlmektedir (Gizir, 2007). Bu nedenle yiiksek
psikolojik saglamlidin anlami yeniden yapilandirma icin énemli oldugu distndlmektedir.

Yas tepkilerinin bicimlenmesinde énemli kavramlardan bir digeri baglanma stilidir. Erken gcocukluk doneminde sekille-
nen ve genellikle kararli ve degismez bir yapiya sahip olan baglanma stilleri, 61im gibi zorlayici deneyimlerin ardindan
hissedilen yogun aci ve keder duygusu ile aktiflesir (Bowlby, 1980). Olen kisiyle olan iliski yeniden degderlendirilirken
baglanma stilinin duygu dizenleyici islevi (Hamzagebi, 2016), zihinsel temsilin olusturulmasi icin dnemlidir. Zihinsel
temsiller, 6len kisinin fiziksel yokludu ile yeniden birlikte olma istedi arasindaki saliniminda belirleyici role sahiptir. Bu
baglamda giivenli baglanan kisilerin hissettikleri yogun aci ve keder duygusuna ragmen &len kisiyle baglarini yeniden
yapilandirip zihinsel temsillerini olusturabildikleri ancak gltivensiz baglanan kisilerin ise zihinsel temsili olusturmaktaki
zorluklar nedeniyle uzamis yas bozuklugu yasamaya daha yatkin olduklari ifade edilmektedir (Bowlby, 1980; Jaaniste,
Coombs, Donnelly, Kelk ve Beston, 2017; Neimeyer, Pregeson ve Davis, 2002). Guvenli baglanmanin dlen kisiyle olan
iliskiyi yeniden diizenlemek icin olusturdugu zemin, ayni zamanda anlami yeniden yapilandirma stirecinde de iliskinin
dizenlenmesi gerekliligi ile 6rtistiginden cnemlidir.

Yas surecinde kisinin anlam dtinyasini sekillendiren bir diger énemli kavram tinselliktir. Tinsellik, kisinin yasadigi zorlu
yasam olaylarina ragmen yasamda amag ve anlam bulmasidir (Elkins, Hedstorm, Hughes, Leaf ve Saunders, 1988).
Psikolojide din ve tinsellik dénem dénem birbirinin yerine kullanilmistir (Takmaz, 2015). Ancak postmodern déni-
stimle birlikte bireyin 6zaskin bir varlikla kurdudu iliski din ve tinselligin ayrismasini gerekli kilmistir (Atak, 2016).
Dinlerde objektif, kurumsal ve otoriter yapi daha fazla 6n plana ¢ikarken (Bellah, 1970) tinsellikte kiginin i¢sel stireg-
lerinin hakim oldugu, varolusa yonelik soru ve cevaplarin kisinin kendine ait oldugu subjektif bir yapi s6z konusudur
(Shafranske ve Gorsuch, 1984). Bu baglamda kisi bir yakinin 6limantin ardindan tinsel yapinin icinde var olan anlam-
lari kendi yasamina dahil edebilecedi gibi kendi tinsel anlam sistemi icerisinde yeni bir anlam da olusturabilir. Anlami
yeniden yapilandirma slrecinde tinselligin etkisi bu nedenle 6nemli gortilmektedir.

Literatirde baglanma stili ve anlami yeniden yapilandirma (Jaaniste, Coombs, Donnelly, Kelk ve Beston, 2017; Nei-
meyer, Pregeson ve Davis, 2002); psikolojik saglamlik ve anlami yeniden yapilandirma (Johnson, 2010; Vegsund, Re-
infjell, Moksnes, Wallin, Hjemdal, ve Eilertsen, 2019); tinsellik ve anlami yeniden yapilandirma (Braun ve Berg, 1994)
Uzerine galismalar bulunmaktadir. Ancak, baglanma stili, tinsellik ve psikolojik saglamligin bir arada ele alinarak anlami
yeniden yapilandirma stirecini yordayip yordamadidi literattrde incelenmemistir. S6z konusu degiskenlerin anlami
yeniden yapilandirmayi yordama diizeyine bakmak, yas surecini ve yasin dinamiklerini anlamada dnemlidir. Bu durum,
arastirmaya ihtiya¢ duyulmasinin nedenlerinden biridir. Bir diger neden Tirkiye'de toplum yapisi ve kulttrel degerler
her gegen gun degismektedir. Bu degisim, yas sirecinin yasanma bigcimine de dogrudan yansimaktadir. Degisim ge-
leneksel uygulamalarin azalip psikoterapi almak gibi modern uygulamalarin artmasi yonindedir. TUrkiye gibi gegis
doénemindeki bir toplumunda, yas sirecini ve anlamlandirma strecini etkileyen faktorleri derinlemesine kavramak
onemlidir. Turkiye'de yas slrecine etki eden faktorleri, batida gelistirilmis bir yas streci modeli/anlami yeniden yapi-
landirma modeli ile anlamak hem teorik agidan, hem de uygulayicilar acisindan bir perspektif saglayabilir. Arastirmada
soz edilen nedenlerle su problemlere cevap aranmistir:
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1. "Birinci derece yakini 6len yetiskinlerin anlami yeniden yapilandirma dizeyleri, yas, egitim durumu, gelir duru-
mu, cinsiyet, Sluman tdird, birlikte yasadiklari kisi degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

2. "Birinci derece yakini dlen (anne, baba, kardes, ¢cocuk, es, sevgili/nisanli) yetiskinlerin baglanma stili, tinsellik
duzeyi, psikolojik saglamlik diizeyi ve sosyodemografik dediskenler anlami yeniden yapilandirma diizeyini an-
lamli sekilde yordamakta midir?"

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, birinci derece yakini dlen (anne, baba, es, kardes, nisanli/sevgili) yetiskinlerin anlami yeniden ya-
pilandirma diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modelinde, iki ya da daha fazla dedisken arasindaki birlikte dedisim ve degisimin derecesini belirlemek amaclanmak-
tadir. Bu modelde degiskenler arasinda iliski olup olmadigi ve iliski varsa iliskinin yéni belirlenmektedir. iliskisel tarama
modelleri, bir degiskendeki durum bilindiginde diger degiskenlerdeki durumlarin dngérilmesinde olumlu sonug vere-
bilir (Karasar, 2000). Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda baglanma stili, tinsellik ve psikolojik saglamigin, anlami
yeniden yapilandirma ile olan iligkisi incelenmistir. Bu nedenle iliskisel taramna modelinin en uygun arastirma modeli
oldugu dustnulmektedir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, birinci derece yakini dlen (anne, baba, es, kardes, sevgili/nisanh) 18 yasindan blyik, arastirmaya
katilmaya gonullu 400 kisiden olusmaktadir. Arastirma grubu ulasilabilir rnekleme ile belirlenmistir. Ulasilabilir &r-
nekleme, arastirmanin amacini gergeklestirmesini kolaylastiran 6rnekleme yéntemidir (Yildirm ve Simsek, 2016). Bu
arastirmada birinci derece yakini len kisilere ulasmanin zorlugu nedeniyle ulasilabilir 5rnekleme yontemi tercih edil-
mistir. Tablo 1'de arastirma grubuna ait sosyodemografik degiskenlere iliskin bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenlere iligkin Bilgiler

Degiskenler N %
o Kadin 267 66.8
Cinsiyet
Erkek 133 33.3
18-30 94 23.5
Yas 31-44 140 35.0
45+ 166 41.5
Temel egitim 119 29.8
. Universite 222 55.5
Egitim
Yiksek Lisans ve
59 14.8
Doktora
0-2999 86 215
3000-5999 154 38.5
Aylik Gelir
6000-8999 98 24.5
9000+ 62 15.5
o Gekirdek aile 212 53.0
gl\r'nlnIeYagan— Tek ebeveynli aile 76 19.0
1§
¢ Yalniz 43 10.8
Esile 69 17.3
Ani 210 52.5
Vefatin turd
Beklenen 189 47.3
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Veri Toplama Araclan

Anlami Yeniden Yapilandirma Envanteri: Gillies, Neimeyer ve Milman (2015) tarafindan gelistiriimis ve Tlrkge'ye uyar-
lamasi Keser (2019) tarafindan yapilmistir. 29 maddeden olusan bir &lgektir. Blyime, anlamsizlik-bosluk, teselli ve
huzur olmak Gzere dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan, anlami yeniden yapilandirmanin
yiksek oldugunu géstermektedir. Olcegin ic tutarliidini belirlemek icin yapilan cronbach alfa degerlerinde tiim dlcek
icin .82, blyime alt dlgedi icin .80, anlamsizlik-bosluk alt dlcedi icin .77, slregiden badlar alt dlcedi icin .77 ve huzur
alt 6lgedi icin .80 olarak bulunmustur (Keser ve Isikl, 2018). Bu ¢alismada birinci derece yakini 6len yetigkinlere uygu-
lanan anlami yeniden yapilandirma envanterinin cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur.

Kisa Psikolojik Saglamiik Olcedi: Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis ve Tirkce'ye uyarlamasi Dogan (2015) ta-
rafindan yapilmistir. 6 maddeden olusan, 5'li likert tipi bir dlgektir. Olcekten alinan yiiksek puan, psikolojik saglamiigin
yiksek oldugunu géstermektedir. Olgedin madde analizleri degerlendirildiginde korelasyon degerlerinin .49 ile .66
arasinda degistigi ve 6lgedin i¢ tutarlilik katsayisinin .83 oldugu ifade edilmistir (Dogan, 2015). Bu calismada birinci
derece yakini 6len yetiskinlere uygulanan kisa psikolojik saglamlik dlgeginin cronbach alfa dederi .87 olarak bulun-
mustur.

iliski Olcekleri Anketi: Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge'ye uyarlamasi Stimer ve Gin-
go6r (1999) tarafindan yapilmistir. 30 maddeden olusan 7'li likert tipi bir dlgektir. GUvenli, kayitsiz, saplantili ve kayitsiz
olmak Uzere dort alt 6lcekten olusmaktadir. Katilimcilar alt 6lceklerin hangisinden en yiiksek puan aldiysa o alt 6lcekte
degerlendirilir. Olgegin Turk kdltiriine uyarlanmasi sirasinda toplam madde sayisi 17 olmustur. Farkl calismalarda
cronbach alfa degerinin.21 ile .61 arasinda degistigi bulunmustur (Stimer ve Giingor, 1999). Bu calismada birinci de-
rece yakini 6len yetiskinlere uygulanan iliski dlgekleri anketinin cronbach alfa degeri .28 olarak bulunmustur.

Kendini Asma Olgegi: Cloninger, Svrakic ve Przybeck (1993) tarafindan gelistiriimis ve Tiirkce'ye Kése vd. (2004)
tarafindan uyarlanan Karakter ve Mizag Envanteri dért mizag ve (g karakter boyutunu dlgmektedir. Ug karakter bo-
yutu: kendini ydnetme, isbirligi yapma ve kendini asmadir. Kendini asma alt dlgedi, davranis genetigi arastirmalarinda
tinsellik dlcedi olarak kullanilmaktadir (Kizilirmak, 2015). Kendini agsma 6lgedi, 26 maddeden olusan, 5'li likert tipi bir
olcektir. Olcek uyarlama calismalari ile Mizac ve Karakter Envanteri'nin karakter boyutunda cronbach alfa degeri .82
ile .83 arasinda bulunmustur (Kése vd., 2004). Bu ¢alismada birinci derece yakini 6len yetiskinlere uygulanan kendini
asma Olcedinin cronbach alfa degeri .88 olarak bulunmustur.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu aracilifiyla dlen kisiye yakinlik,
olimun Gzerinden gecen slre, yas, editim durumu, gelir durumu, cinsiyeti gibi degiskenler hakkinda bilgi alinmistir.

Siire¢

Arastirmada verilerin elde edilmesi sirasinda veri toplama araclari géndillii katilimcilara ulastirilmistir. Orneklem belir-
lenirken ulagilabilir srnekleme tercih edilmistir. Ornekleme dahil edilme kriterleri: 18 yagindan biiyiik olmak ve birinci
derece bir yakinin (anne, baba, es, kardes, nisanli/sevgili) 6lim aracilidiyla kaybi olarak belirlenmistir. Katilimcilara
uygulama dncesinde elde edilen verilerin bilimsel bir calismada kullanilacag), cevaplarin gizli kalacadi ve kisisel deger-
lendirmelerin yapilmayacadi konusunda bilgi verilmistir. Bununla birlikte katimcilara, belirtilen élcme araclari “Bilgi-
lendirilmis Onam Formu" kullanilarak uygulanmistir. Veri toplama araclar, etik kurul onayinin alinmasinin ardindan ki-
sisel baglantilar, mesleki yardimlasma mail gruplari ve sosyal medya baglantilan araciliiyla katihmcilara ulastirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda SPSS 23.0 paket programi kullaniimistir. Arastirmada kullanilan dediskenler arasindaki puan
ortalamasi farkliliklari igin t-testi ve ANOVA kullanilirken, bagimsiz degiskenlerin (psikolojik saglamlik, tinsellik, bag-
lanma stili) anlami yeniden yapilandirma dizeyini yordama gtictint belirlemek igin ¢coklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Verilerin normal dagdiima uygunlugdu icin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin garpiklik
ve basiklik dederleri +1,5 ve -1,5 arasinda degistidi icin verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabacknick & Fidell,
2013). Ek olarak goklu dogrusal regresyon analizinin gerekli 6n kosullari test edilmistir. Coklu baglantisallik sorununu
incelemek icin VIF ve tolerans dederleri hesaplandiktan sonra coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Bulgular

Birinci Derece Yakini Olen Yetigkinlerin Cinsiyet, Oliim Tiirg, Yas, Egitim Diizeyi, Gelir Diizeyi ve
Birlikte Yaganan Kisi Degiskenlerine Gére Anlami Yeniden Yapilandirma Diizeyi Puan Ortala-
malan Arasindaki Farkliliklara lligkin Bulgular

Bu arastirmanin érneklemini birinci derece yakini 6len 400 katilimci olusturmaktadir. Birinci derece yakini élen yetis-
kinlerin cinsiyet, 6ltim tUrd, yas, editim dlzeyi, gelir diizeyi ve birlikte yasanan kisi degiskenlerine gére anlami yeniden
yapilandirma diizeyinde anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin t-testi ve tek yonlG varyans analizi yapilmistir.
Cinsiyet ve 6lim tlrU dediskenlerine gore anlami yeniden yapilandirma diizeyi puan ortalamalari arasindaki farkliliklar
incelemek icin yapilan t-testi’'nde cinsiyet degiskenine gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmamistir (p>.05). Olimiin turi degiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark vardir. Beklendik 6lim yasayan kisilerin anlami yeniden yapilandirma puanlari daha ytksek
bulunmustur (p<.001).

Yas, gelir dizeyi, egitim dlzeyi ve birlikte yasanan kisi degiskenlerine gore anlami yeniden yapilandirma diizeyi puan
ortalamalari arasindaki farkliliklari incelemek icin yapilan tek yonli varyans analizinde yas ve egitim dizeyi degdisken-
lerine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>.05; p>.05). Gelir
diizeyi degdiskenine gdre anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (F=4.11,
p<.05). Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan ikili karsilagtirmalar analizinde 3000 TL alti
geliri olanlar ile 6000-9000 TL geliri olan gruplar arasinda oldugu bulunmustur. Geliri ylksek olan grubun anlami ye-
niden yapilandirma puani daha yiksektir. Birlikte yasanan kisi degiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (F=4.19, p<.05). Farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan ikili karsilastirmalar analizinde cekirdek aile ile yasayanlar ve tek ebeveynli aile ile yasayanlar arasinda oldugu
saptanmistir. Cekirdek ailesi ile yasayan katilimcilarin anlami yeniden yapilandirma puanlari daha yiksek bulunmustur.

Birinci Derece Yakini Olen Yetigkinlerin Baglanma Stili, Tinsellik, Psikolojik Saglamlik Puanlar ile Gelir Diizeyi,
Kiminle Yagandigi, Oliimiin Ani Olup Olmamasi, Oliimden Sonra Yagama inanma Degiskenlerinin Anlami Yeniden
Yapilandirma Puanlarini Yordamasina iligkin Bulgular

Birinci derece yakini 8len yetiskinlerin iligki Olcekleri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Kendini Asma Olgegi puan-
larinin anlami yeniden yapilandirmayi yordama dizeyini incelemek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapil-
mistir. Anlamli olan degiskenleri belirlemek amaciyla dediskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlari Pearson Korelas-
yon Analizi yapilarak incelenmistir, sonuclari Tablo 2'de verilmistir. Kayip yasayan kisinin kiminle yasadigi, vefat eden
kisinin 6lUmdndn ani olup olmamasi ve dlimden sonra yasama inanma degiskenleri kategorik dedisken oldugundan
regresyon analizine yapay (dummy) degisken olarak dahil edilmistir.

Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Dediskenlerin Birbirleriyle Olan Korelasyonlari

Faktorler  AYY ::'g GB. KoB. SB. KaB. Tinn GD. 0OsSYy OT CA. Y.
AYY 1.00

Psk. Sag. .24** 1,00

G.B. 9% 39%*  1.00

Ko.. B. -04  -21%  -45% 100

S.B. A3 -18** -03 -05 100

Ka. B. -01 .03 -16**  57%*  -26%* 100

Tin. A49%  -04 12 .08  16** .08  1.00

G.D. A4xx -03  J2*r  -01 .07 -06 .02 100

Q.sYy. 27 11 08  -01 13 -02  .33* -04 1.00

OT. A7*x 03 -01 -06 .02 -01 .01 04  -04 1.00

CA. A5 09  10* .04  J10* 10* .06  I8* 02  -04 100
Y. A4 -03  12* -01 .07 .07 .02 45 -04 .04 18 100

AYY= Anlami Yeniden Yapilandirma, Psk. Sag.= Psikolojik Saglamlik, G.B.= Glvenli Baglanma, Ko. B.= Korkulu Baglanma, S. B.=
Saplantili Baglanma, Ka. B.= Kaygili Baglanma, Tin.= Tinsellik, G.D.= Gelir Diizeyi, O.S.Y.= Olimden sonra yagama inanma durumu,
OT.= Olimun ani/beklendik olmasi, C.A.= Cekirdek aile ile yasama, Y.= Yalniz yasama, V.Y.= Vefat sirasindaki yas** p<.01, *p<.05
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Tablo 2 incelendiginde bagimli dedisken olan anlami yeniden yapilandirmanin psikolojik saglamlik (r=.24, p<01), gui-
venli baglanma (r=.19, p<.01), saplantili baglanma (r=13, p<.01), tinsellik (r=.49, p<.01), gelir dizeyi (r=.14, p<.01),
olumden sonra yasama inanma (r=.27, p<.01), 8ltm trG (r=.17, p<.01), cekirdek aileyle yasama (r=.15, p<.01) ve yalniz
yasama (r=.14, p<.01) degiskenleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki oldugu gértlmastdr.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde olusturulan modele gore tinsellik, beklenen 6lum, psikolojik saglamlik, yal-
niz yasama, 6limden sonra yasama inanma, cekirdek aileyle yasama; anlami yeniden yapilandirma puanini % 37 ora-
ninda yordamaktadir. Model 8 serbestlik derecesinde test edildiginde .001 diizeyinde anlamli bulunmustur (p<.001).

Tablo 3. Birinci Derece Yakini Olen Yetiskinlerin Tinsellik, Psikolojik Saglamlik Puanlari ile Kiminle Yasandigi, Olii-
min Ani Olup Olmamasi, Olimden Sonra Yasama inanma Degiskenlerinin Anlami Yeniden Yapilandirma Puanlarini
Yordamasina iliskin Bulgular

Standart

Degisken B Hata B T P
Sabit 1.595 151 10.566 .000*
Psikolojik Saglamlik 135 .023 .261 5.800 .000*
Tinsellik .358 .034 451 10.495 .000*
Gulvenli baglanma .001 .020 .002 4.036 .968
Saplantili baglanma .32 .075 .075 1.947 .072
Yalniz yasama 129 .043 J22 2.971 .003*
Gekirdek aile ile yagama .073 .037 .080 2.306 .052**
Beklenen 6lim 147 .036 161 .040 .000*
Olimden sonra yasama inanma .092 .040 .099 1.802 .022**

Not: R2 = .37; F(8,39)= 30.57, p< .001
*p<.001, **p<.05

Tablo 3 incelendiginde psikolojik saglamlik, tinsellik, yalniz yagama ve beklenen 8lim .001 (p<.001) diizeyinde; cekir-
dek aile ile yagsama ve 6limden sonra yasama inanma ise .05 (p<.05) diizeyinde anlamli bulunmustur. Gtvenli bag-
lanma ve saplantili baglanmanin anlami yeniden yapilandirmayi yordamada anlamli dediskenler olmadigi gérdlmustar
(p>.05).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada psikolojik saglamlik, tinsellik ve baglanma stili degiskenleri ile bazi sosyodemografik degiskenlerin
anlami yeniden yapilandirma dizeyini yordama glct incelenmistir. Buna gore tinsellik, beklendik 8lim, psikolojik sag-
lamlik, yalniz yasama, 6limden sonra yasama inanma ve cekirdek aile ile yasama degiskenlerinin anlami yeniden
yapilandirma diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica, birinci derecede yakini élen kisilerin anlami yeni-
den yapilandirma puan dizeylerinin, yas, egitim durumu, gelir durumu, cinsiyet, 8lumun turd, birlikte yasadiklar kisi
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan biri cinsiyet, yas ve egitim dizeylerine gore anlami yeniden yapilandirma puan
ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmamasidir. Alan yazinda cinsiyet ile anlami yeniden yapilandirma arasinda
farkliliklarin incelendigi bazi arastirmalar bu arastirmanin bulgulariyla tutarlidir (Keese, Currier ve Neimeyer, 2008).
Yurt i¢i alan yazinda anlami yeniden yapilandirmayla iliskili arastirmalarin sinirli oldugu gortldtginden yas ve travma
sonrasi blytmenin arastirildigi calismalar incelenmistir. Bazi arastirmalar cinsiyet ile travma sonrasi blylime arasinda
anlamli fark bulamazken (Cesur, 2012; Denizel-Giiven, 2019) bazi arastirmalarda anlaml fark bulunmus ve bulu-
nan anlaml farkta kadinlarin travma sonrasi btyiime diizeyi puan ortalamalarinin daha ytksek oldugu géralmustar
(Kéroglu, 2021; Okstizler, 2015). Bu arastirmanin bulgulari incelendiginde ise anlami yeniden yapilandirma diizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamakla birlikte kadinlarin puan ortalamasi erkeklerden daha yiksek bulunmus-

tur. Alan yazinda cinsiyete gore anlami yeniden yapilandirma ve travma sonrasi blylme arasinda gérece tutarlihk
7
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bulunmaktadir. Kadinlarin anlami yeniden yapilandirma dtzeylerinin erkeklere gére gérece ytksek olmasi, kadinlarin
duygu ve dislncelerini daha kolay ifade etmesi (Korkut, 2005), yas tepkilerinin daha ¢ok duygusal-davranigsal tep-
kiler olmasi (Merikangas, 2007) ve daha fazla sosyal destek almalari (Batigiin, 2008) almalariyla iligkili olabilir.

Yasa gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasindaki farklilik incelendiginde anlamli bir fark olmadig:
gortlmistir. Bununla birlikte yas arttikca anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari artmaktadir. Alan yazin
incelendiginde yas gruplar arasindaki farkliliklarin incelendigi calismalardan ziyade belli bir yas grubunda anlami ye-
niden yapilandirma surecine iliskin calismalar vardir (Danforth ve Glass, 2001; Holm, Severinsson ve Berland, 2009).
Artan yas ile birlikte insanlarin hayata dair kavrayiglarinin degismesi (Erikson, 2018) anlami yeniden yapilandirma
puanlarinin artmasina neden oluyor olabilir.

Egitim dlizeyine gore anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasindaki farklilik incelendiginde anlamli bir fark
olmadigi gérilmustlr. Ancak editim dizeyi ylkseldikge anlami yeniden yapilandirma puan ortalamasi da artmaktadir.
Bununla birlikte gelir dlizeyine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalarinda anlamli farkliik bulunmustur.
Kisinin gelir dizeyinin azalmasi temel ihtiyaclariyla ilgili kaygilarin artmasina neden oluyor olabilir. Yoksul ailelerde
temel ihtiyaclara erisimin kisithhd, editim imkanlarina erigsimde sinirliliklar (Birlesmis Milletler Kalkina Raporu, 2008)
psikolojik sadligi olumsuz etkilemektedir. Diger yandan gelir dlizeyinin artmasi yas slrecinde destek olabilecek terapi
ve benzeri ruh saghdi hizmetlerine ve sosyal etkinliklere daha fazla katilma imkani verdiginden anlami yeniden yapi-
landirmaya da katki sagliyor olabilir.

Olumin tirl degiskenine gére anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmus-
tur. Beklendik 6lum yasayan kisilerin anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari daha yUksektir. Alan yazin in-
celendiginde beklendik élimlerin, anlami yeniden yapilandirma strecini olumlu etkiledigi ifade edilmektedir (Davis,
Nolen-Hoeksema ve Larson, 1998; McClain, Rosenfeld ve Breitbart, 2003). Yagam ve 6lim Gzerine yapilan sorgula-
malar, dlmekte olan kisi ve yakinlari icin 6lmeden 6nce yasamda yapmak istediklerinin tamamlanmasina firsat olmasi,
bakim verme sirecinin olusturdudu zorluklar gibi olasi nedenlerden beklendik dliimler, anlami yeniden yapilandirma
icin yas strecinde kisiye alan agryor olabilir.

Birlikte yasanan kisi degiskenine gdre anlami yeniden yapilandirma puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur. Bulunan farkin gekirdek ailesi ile yasayanlar ve tek ebeveynli aile ile yasayanlar arasinda oldugu belirlenmistir.
Cekirdek ailesi ile yasayanlarin anlami yeniden yapilandirma puanlari daha ylksek bulunmustur. Cekirdek aileler, sos-
yal destek aligverisini kolaylastirirken anlasilma ve paylasma ihtiyaclarinin karsilanmasi icin potansiyel bir yapi sunu-
yor olabilir. Cekirdek aileleri ile yasayan kisilerin anlami yeniden yapilandirma puani bu nedenle daha ytiksek olabilir.
Diger yandan tek ebeveynli ailelerde yasayan kisilerin anlami yenide yapilandirma puanlarinin daha distik olmasinin
farkli nedenleri de olabilir. Tek ebeveynli ailelerde, cocugun bakimi ve maddi konular gibi sorumluluklarin tek yetiskinde
olmasi, daha fazla maddi zorluk, daha az sosyal yasam siklikla karsilagilan problemlerdendir (Wang ve Amato, 2000;
Whiteside, 1998). Butlin bu zorluklar yas slrecinin uzamasina ya da inkar edilmesine neden oluyor olabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulardan bir digeri tinsellik, beklendik 6lum, psikolojik saglamlik, yalniz yasama, 6limden
sonra yasama inanma ve ¢ekirdek aile ile yasama degiskenleri anlami yeniden yapilandirmanin anlamli birer yorda-
yicisi olarak bulunmasidir. Yordayici degiskenlerden biri olan tinselligin, anlami yeniden yapilandirma diizeyini olum-
lu etkiledigi bulunmustur. Bir yakinin 6lim, kisinin tinsel anlam sistemi icinde bulundugunda, kisinin varsayimsal
dinyasi pargcalanmayabilir. Béylece kisi, anlami yeniden yapilandirma siirecini daha kolay yasamina entegre edebilir
(Davis, Wortman, Lehman ve Silver, 2000). Kiigtk gocuklar dlen annelerle yapilan bir calismada, cocugun 6limadnin
annenin varsayimsal diinyasinda, 6limden 6nce bulunmasinin yas stirecini farklilastirdigi bulunmustur. Olimiin yasa-
min bir parcasi olmasi gibi inanclarin varhdi s6z konusu oldugunda annelerin yas strecini daha kolay gecirdikleri ifade
edilmistir (Braun ve Berg, 1994). Tinsellik dini 6gelerden badimsiz olabilecedi gibi dini 6deleri kapsayabilen bir yapiya
da sahiptir. Turkiye ntfusunun % 71'i icin dinin, gtinlik yasamda 6nemli oldugu ifade edilmektedir (PAM, 2019). Bu
nedenle 6len kisinin diinyada ¢ektigi acilardan kurtulup daha iyi bir yerde olduguna ya da yapilan iyiliklerin dlen kisiye
fayda saglayacadi gibi inanclarin varliginda, yas sirecindeki kisiler anlami dini 6geler araciliiyla yeniden yapilandiriyor
olabilir.

Yapilan analiz sonucunda beklendik éltimler anlami yeniden yapilandirma ile iligkili bulunmustur. Beklendik dlimler-
de, kisinin kendini bir yakinin 8limtne hazirlamasinin yas sirecini kolaylastirdigi ifade edilmektedir (Wells ve Kendig,
1997). Kisiler beklendik 6ltimlerde, anlami yeniden yapilandirma slrecine heniiz 61Um gergeklesmeden dnce de bagla-
yabilir. Olmekte olan kisinin yasam fonksiyonlarini yavasca kaybetmesiyle birlikte yakinlari da kaybedilen fonksiyonlara
iliskin yas yasayabilir. Bu durumda anlami yeniden yapilandirma streci igin 6limun gerceklesmesi son adim olabilir.
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Yapilan analiz sonucunda psikolojik saglamlik, anlami yeniden yapilandirma ile iliskili bulunmustur. Bu bulgu alan
yazindaki galismalarla tutarlidir (Bonanno, 2005; Celik, 2013; Johnson, 2010; O'Neill, 2002; Vegsund, Reinfjell, Mok-
snes, Wallin, Hjemdal, ve Eilertsen, 2019). Bir yakinlarini kaybeden ve psikolojik saglamlidi yiksek olan kisilerin ortak
ozellikleri incelendiginde, 6limin ardindan yasamda anlam bulma ve yeni kosullara gére yasami diizenleyerek kendi-
leri icin anlamli firsatlar olusturmak icin caba harcadiklar gérilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ayrica psiko-
lojik saglamigr yuksek kisiler gerektiginde dikkat dagitici etkinlikler yapabilen, aciyla dogrudan temas edebilen ve ge-
rektiginde yardim arayan kisilerdir (Cohen ve Katz, 2015). Bu ortak 6zelliklerin anlami yeniden yapilandirma modelinin
bilesenleriyle tutarli oldugu distnulmektedir. Hayati anlamli kilmak ve anlamli bir yasam sirme istegi anlam verme
bileseniyle agiklanabilir. Psikolojik saglamliligi yiksek olan kisiler, anlam verme sirasinda varsayimsal dinyalari sarsilsa
bile yasamlarini yeniden diizenlemek icin igsel motivasyona sahip olabilirler. Anlamli ve yeni firsatlar olusturma ¢abasi,
modelin 6limde hayirli bir yon gérme bileseniyle iliskilendirilebilir. Yakinin 6liminin ardindan yasanabilecek zorlu
slireci dengeleyici bir faktoér arama ve bunun igin caba harcama yasamda olusturulmak istenen anlam igin baslangig
noktasi olabilir. Olimde hayirli bir yén gérme bu noktada yasanan zorlu yas siirecini dengeleyici faktér olarak ortaya
cikabilir. Son olarak, bir yakinlari 6len ve psikolojik saglamlidi ytksek kisilerin yasamdaki degerlerini yeniden dtzenle-
mesi kimlikte degisim bileseniyle iliskilendirilebilir. Anlami yeniden yapilandirma modeline gore yas slirecinde yasanan
acl ve keder gibi duygular yas surecine katkisi yontinde degerlendirilir. Aci ve keder gibi duygularin ruhsal blylmeye
destek olmasi ayni zamanda kimlikte degisim bileseninin bir parcasidir. Géraldiga gibi psikolojik saglamligi yiksek
kisilerin ortak 6zellikleriyle anlami yeniden yapilandirma modelinin g bileseni tutarhdir.

Yalniz yasama, anlami yeniden yapilandirmayi yordayan bir diger bagimsiz degdiskendir. Bu bulgu anlami yeniden ya-
pilandirmada yordayici bir dedisken olarak ortaya cikan c¢ekirdek aile ile yasama bulgusuyla uyumsuz bir bulgu gibi
gortinmektedir. Ancak bu arastirmada yalniz yasama ile gelir dlizeyi arasindaki iliski incelendiginde aralarinda yiiksek
duzeyde korelasyon oldugu gortlmustir. Gelir dizeyinin yiksekligi, yalniz yasayan bir kisinin yas strecine destek ola-
bilecek sosyal aktivite, saglik hizmetleri vb. bazi imkanlara erismesini saglayabilir (Caliskan, 2010). Bu ylzden yalniz
yasama, anlami yeniden yapilandirma icin yordayici bir degdisken olarak bulunmus olabilir.

Yapilan analiz sonucunda 8limden sonra yasama inanma, anlami yeniden yapilandirmayi yordayan degiskenlerden
biri olarak bulunmustur. Olimden sonra yasam inanci élen kisinin daha iyi bir yerde olduguna inanilmasi seklinde
olabilecedi gibi zamanin bir diliminde yeniden o kisiyle birlikte olunabilecegdine dair de olabilir (Amirfarhad, 2012).
Oliimden sonra yasama inanmanin icindeki varsayimlar, anlamin kendisi haline geldiginden anlami yeniden yapilan-
dirmanin yordayicisi olarak bulunmus olabilir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ekirdek aile birlikte yasama, anlami yeniden yapilandirmayi yordayan degiskenlerden biri
olarak bulunmustur. Alan yazinda yas arastirmalarinda kisinin algiladi§i sosyal destede yonelik calismalarin yapildid
gorilmektedir. Algilanan yiiksek sosyal destegin koruyucu bir faktér oldugu (Vanderwerker & Prigerson, 2004), trav-
matik yasantilar s6z konusu oldugunda sosyal destedin anlam bulmaya yardimci oldugu (Tedeschi & Calhoun, 2004)
ifade edilmektedir. Kayip yasayan kisinin duygu ve dislincelerini aktarmasi ve bu yolla aldi§i sosyal destek hayattan
kopmadan yas slrecini gecirmesine yardimci olur (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu baglamda arastirmanin bulgular
dederlendirildiginde cekirdek aile ile yasamanin sosyal destek alis verisini kolaylastirmasi yoniinden anlami yeniden
yapilandirmanin yordayicisi bulunmus olabilir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde baglanma stilinin yordayici dedisken olarak bulunmadidi gortlmdisttr. Literattr
incelendiginde glvenli baglanma ile anlami yeniden yapilandirma arasinda anlamli fark bulan calismalar oldudu go-
ralmektedir (Jaaniste, Coombs, Donnelly, Kelk ve Beston, 2017; Neimeyer, Pregeson ve Davis, 2002). Diger yandan
bazi arastirmalarda glvenli baglanan kisilerin de kendini suglu hissettigdi, kendini sosyal olarak izole ettigi, ruminatif
dustincelere sahip oldugu gérilmektedir (Waskowic ve Chartier, 2003). ilgili degiskenler anlami yeniden yapilandir-
may! olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla, bu konuda bir genellemeye varabilmek icin daha fazla calismaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Bu arastirma birinci derece yakini 6len katiimcilarla gergeklestirilmistir. Arastirmanin sinirliliklar dederlendirildiginde
olimun Gzerinden gegen surenin sinirlandirilmamasi, katilimcilarin verdikleri cevaplarin kendilerini rapor etmelerine
dayali olmasi, kadin katilimcilarin daha fazla olmasi ve ortalama egitim seviyesinin yliksek olmasi séylenebilir. Bununla
birlikte katiimcilarin élen kisiye yakinlik derecesine gére homojen dagilmamalari bir diger sinirliliktir. Son olarak tinsellik
dini 68eleri kapsayabilecedi gibi bagimsiz bir yapiya da sahip olabileceginden bu arastirmada dini 8gelerden ayristiril-
madan tinselligin dederlendirilmesi bir diger sinirliliktir.
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