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OZET

Amag: Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 0grenim goren &grencilerin nomofobi diizeylerinin farkh
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Materyal & Metot: Nicel aragtirma yontemi ile desenlenen bu
calismada tarama ydnteminden yararlanilmistir. Arastirmanin katilimcilari, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenen 349 (120 kadin, 229 erkek) 6grenciden olugsmaktadir. Yildirnm ve Correia’nin (2015)
gelistirdigi Y1ldirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim’in (2016) Tiirkgeye uyarlamasim yaptiklar: “Nomofobi Olcegi”
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bulgular: Cinsiyet degiskenine yonelik gerceklestirilen t-testi sonucuna
gore rahatliktan feragat etme (t= 2,152, p<0,05) ve iletisim kuramama (t=4,553, p<0,05) alt boyutlarinda anlaml
farklilik saptanmistir. Diizenli egzersiz yapma durumuna ydnelik gerceklestirilen t-testi sonucuna gore grup
skorlarinin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Yapilan ANOVA testi sonucunda anne-baba egitim
diizeyi, brans ve kisisel gelir (6grenci aylik gelir) degiskenlerinde nomofobi diizeylerinin benzer oldugu sonucuna
ulasilmistir (p>0,05). Smif diizeyi, boliim, telefon kullanim siiresi ve algilanan aile gelir diizeyi agisindan yapilan
analizler sonucunda ise gruplar arasinda anlaml1 farklilik saptanmistir (p<0,05). Sonuc: Ogrencilerin nomofobi
diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, boliim, diizenli egzersiz yapma durumu, telefon kullanim siiresi ve algilanan
aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi ortaya konmustur. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
nomofobi skor ortalamasi 71,22 olarak belirlenmistir. Bu deger, katilimcilarin orta diizey nomofobi seviyesine
sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Bagimlilik, Nomofobi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Universite Ogrencileri

Oh My God! My Phone is Lost. Examining the Nomophobia Levels of
University Students

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to examine the nomophobia levels of the students studying at the Faculty of Sport
Sciences in terms of different variables. Material & Method: In this study, which was designed with the
quantitative research method, the Survey method was used. The participants of the study consisted of 349 (120
female, 229 male) students determined using simple random sampling method. The ‘"Nomophobia Scale' developed
by Yildirim and Correia (2015) and adapted into Turkish by Yildirim, Sumuer, Adnan and Yildirim (2016) was
used as a data collection tool.Findings: According to the t-test results, significant difference was found in the sub-
dimensions of relinquishing comfort (t= 2.152, p<0.05) and inability to communicate (t=4.553, p<0.05) according
to gender. According to the results of the t-test performed for regular exercise, it was concluded that the group
scores were similar (p>0.05). As a result of the ANOVA test, it was concluded that nomophabia levels were similar
in the variables of parental education level, branch and personal income (student monthly income) (p>0.05).
Result: It has been revealed that the nomophobia levels of the students differ according to the variables of gender,
class level, department, regular exercise status, phone usage time and perceived family income level. The average
nomophobia score of the students of the Faculty of Sports Sciences were 71,22. This value indicates that the
participants have a moderate level of nomophobia
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GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kullanilan dijital aygitlar ¢esitlenmis (bilgisayar, tablet, akilli
telefon vs) ve bireylerin bu dijital aygitlar: kullanim siireleri bagimlilik olacak sekilde artmaya
baslamistir. Bagimlilik “bir varliga kars1 koyamama ya da gittikge artan miktarlarda isteme
durumu” seklinde tanimlanmaktadir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Yeni neslin de bu bagimliliga
yoneldigi ve bagimlilik ¢esitlerinden biri olan akilli telefon bagimliligima kendilerini kaptirdig:
soylenebilir (Mert ve Ozdemir, 2018). Son yillarda cep telefonlarinin gergekten hayati
kolaylastirdig1 ve bir ihtiya¢ haline geldigi soylenebilir (Nagpal ve Kaur, 2016). Ancak,
insanlarla iletisim kurmak i¢in olduk¢a 6nemli olan telefonlar zamanla asil amacini terk ederek
insanlar icin tehlikeli bir boyuta gelmistir. igerisinde barindirdig1 cesitli uygulamalar ile
insanlarm gereginden fazla vakit gegirmesine ve zamanla bagimli hale gelmesine neden
olmaktadir. Ilk asamada, bireylerin keyif almasmi saglayan akilli telefonlar, stresten ve
kaygidan da uzaklastirmasi ile birlikte bagimlilik siirecinin baglamasina neden olmaktadir (Sar

ve Isiklar, 2012).

Akill telefonlarin sundugu sayisiz olanaklar ve bu olanaklara alisma durumu akilli telefon
bagimhiligmi olusturmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin sonucunda da cesitli kavramlar
Oniimiize ¢ikmakta olup bu kavramlardan biri de “nomofobi” dir. Literatiirde nomofobi
tanimlar1 genel olarak benzerlik gostermektedir. En genel kelime anlamiyla nomofobi, Ingilizce
“no mobile phone phobia” ifadesinin kisaltmasi olarak tiiretilmis olan ‘“nomophobia”
kelimesinin Tiirk¢esi en kapsayici ifade ile “akilli telefonsuz kalma korkusu” olarak
aciklanabilir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017). Diger bir ifadeyle nomofobi, cep telefonuyla
temasin kesilmesinden kaynaklanan sinirlilik hali, rahatsizlik ve endise gibi semptomlar1 ifade
eder (Dongre, Inamdar ve Gattani, 2017). Nomofobiye sahip bireylerin; akilli telefonu sik sik
kontrol etmek, telefondan uzak kaldiginda rahatsizlik duymak, telefonunu bulamadiginda strese
girmek, akilli telefon ile uyumak gibi 6zellikleri bulunmaktadir (Bragazzi ve Puente, 2014).
Nomofobi durumundaki bu bireylerin telefonu kendilerinden bir parca olarak gérmeleri, siirekli
internet olan yerlerde olmak istemeleri ya da sosyal ortamlarda stirekli telefona bakmalarmin

sosyal yasami olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Toplumun genelinde oldugu gibi iiniversite 6grencilerinde de akilli telefonlara duyulan ihtiyag
son yillarda artis gdstermistir. Ozellikle Covid-19 pandemi siirecinde, cevrimici egitime verilen
onemin de artmasiyla birlikte, internet baglantis1 i¢in sabit bir mekan gerektirmeyen akilli
telefonlarin, tiniversite 6grencileri i¢in dnemli bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de 6grenim

gormekte olan {iniversite Ogrencilerinin nomofobi diizeylerini inceleyen c¢aligmalar
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gerceklestirilmis olmasma ragmen (Adnan ve Gezgin, 2016; Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017)
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine yonelik olarak gerceklestirilen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan

ogrencilerin nomofobi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Deseni

Nicel arastirma deseni kullanilan bu arastirma g¢ergevesinde tarama modelinden
yararlanilmistir. Tarama modeli, bir konuyu ya da olayi, kendi kosullar1 ¢ergevesinde ortaya

koyma durumu olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2012).
Arastirma Grubu

Aragtirmanim katilimcilarmi basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla segilen 349 (120 kadmn, 229
erkek) ogrenci olusturmaktadir. Basit tesadiifi 6rneklemede, popiilasyonu olusturan her bir
elemanin arastirmaya dahil edilme ihtimali esittir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz

ve Demirel, 2012).
Veri Toplama Araclan

Bu béliimde, arastirma kapsaminda kullanilan demografik bilgi formu ve Nomofobi Olcegine

iligkin bilgiler yer almaktadir.
Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu yas, cinsiyet, smif diizeyi, boliim, brans, diizenli egzersiz yapma
durumu, akilli telefon basinda gegirilen siire, algilanan aile gelir diizeyi, kisisel gelir (6grenci

aylik gelir) ve anne-baba egitim durumu olmak iizere 11 basliktan olugmaktadir.
Nomofobi Olgegi

Katilimcilarin nomofobi diizeylerini belirlemek iizere, gecerlik ve giivenirlik c¢aligmasi
Yildirim ve Correia (2015) tarafindan yapilan ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Nomofobi Olgegi” ikinci veri toplama araci olarak
arastirmaya dahil edilmistir. Olcek, 20 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri
7°1i likert tipi formundadir. Olgegin tiimiine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,92,
“bilgiye erigsememe” oOlarak isimlendirilen alt boyuta iliskin Crohbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,90, “rahatliktan feragat etme” olarak isimlendirilen alt boyutun Crohbach Alpha i¢

tutarlilik katsayis1 0,74, “iletisim kuramama” olarak isimlendirilen alt boyutun Crohbach Alpha
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i¢c tutarlilik katsayisi 0,94 ve “cevrimic¢i baglantiyr kaybetme” olarak isimlendirilen alt
boyutunun Crohbach Alpha i¢ tutarhilik katsayist 0,91°dir. Gergeklestirilen aragtirmada ise
Olgegin geneline iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,91, alt boyutlar ise “bilgiye
erisememe” 0,83, “rahatliktan feragat etme” 0,77, “iletisim kuramama” 0,89, “Cevrimigi

baglantiyr kaybetme” 0,87 olarak hesaplanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler 2022 yilmin Mayis-Haziran aylarinda katilimcilardan yiiz  yiize
toplanmistir. Katilimcilara veri toplama oOncesinde arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve

gontlliiliik esasina gore isteyen katilimcilar formu doldurmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 ile gerceklestirilmistir. Degiskenlere
iligkin betimsel tablolarin olusturulmasinda frekans ve ylizde analizlerine basvurulmustur.
Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina gore arastirma verilerinin normal dagilim sergiledigi
saptanmig ve parametrik testler ile analiz siirecine devam edilmesi uygun goriilmistiir. Bu
nedenle, cinsiyet ve diizenli egzersiz yapma durumu olarak adlandirilan degiskenler icin
bagimsiz orneklemler t-testi; simif diizeyi, boliim, akilli telefon basinda gecirilen siire ve
algilanan aile gelir diizeyi olarak adlandirilan degiskenlere yonelik ise tek yonli ANOVA
analizi uygulanmistir. Olcegin giivenirlik diizeyi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile

kontrol edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1.Demografik Degiskenlere Yonelik Frekans-Yiizde Analizi Sonuglart
Degisken Ad1 f %
Kadin 120 34,4
Cinsiyet Erkek 229 65,6
Toplam 349 100,0
1. Sinif 42 12,0
2. Simif 82 23,5
Simif Diizeyi 3. Sinif 132 37,8
4. Simif ve Ustii 93 26,6
Toplam 349 100,0
Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi 122 350
Boliim Antrenoérlitk Egitimi 111 31,8
Spor Yoneticiligi 116 33,2
Toplam 349 100,0
Diizenli Egzersiz YYap s 203 58,2
Yapma Durumu apmiyor 146 41,8
Toplam 349 100,0
Akilli Telefon Basinda 1-3 Saat 91 26,1
Gegirilen Siire 4-6 Saat 210 60,2
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7 Saat ve Ustii 48 13,8

Toplam 349 100,0

Diisiik 41 11,7

Algilanan Aile Gelir Orta 283 81,1

Diizeyi Yiiksek 25 7,2
Toplam 349 100,0

1000 Lira ve Alt1 133 38,1

1001-1500 112 32,1

Kisisel Gelir 1501-2000 51 14,6
2001 ve Ustii 53 15,2
Toplam 349 100,0

Okur-Yazar Degil ya da

[lkokul Mezunu 157 450

. Ortaokul 82 23,5

Anne Egitim Durumu Lise 83 23.8

Lisans ve Lisanstistii 27 7,7
Toplam 349 100,0

OKur-Yazar Degil ya da

[lkokul Mezunu 98 28,1

e Ortaokul 90 25,8

Baba Egitim Durumu Lise 120 344
Lisans ve Lisansiistii 41 11,7
Toplam 349 100,0

Tablo 1 incelendiginde, 349 katilimcinin (120 kadin, 229 erkek, yas ort.= 21,65 £ 1,929) simif
diizeylerine yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda 42 birinci sinif 6grencisi, 82 ikinci
smif 6grencisi, 132 ligilincli stif 6grencisi, 93 dordiincii sinif ve {istii 6grencinin katilimci
oldugu goriilmektedir. Boliim bazinda yapilan analiz sonucunda en kalabalik boliimiin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi oldugu goriilmektedir. Diizenli egzersiz durumuna gore yapilan
analiz sonucunda diizenli egzersiz yapan Ogrencilerin sayisinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Akilli telefon basinda gegirilen siireye yonelik yapilan analiz sonucunda 4-6 saat
vakit gecirenlerin sayismin daha fazla oldugu goriilmektedir. Algilanan aile gelir diizeyine gore
yapilan analiz sonucunda orta diizeyde olan katilimec1 sayisinin diger gruplarin katilimci
sayllarma gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kisisel gelirine gore yapilan analiz
sonucunda kisisel gelir diizeyi 1000 lira ve alt1 olan katilimc1 sayisinin diger gruplarin katilime1
sayilarma kiyasla daha yliksek oldugu saptanmistir. Anne egitim diizeyine gore gergeklestirilen
analiz sonucunda en fazla olan grubun okur-yazar degil ya da ilkokul mezunu oldugu, baba
egitim diizeyine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda ise en fazla olan grubun lise

mezunlari oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler s Kareler

Toplam d Ortalamasi b
Gruplar arast 25,751 3 8,584 375
oy e . ] *
Bilgiye Erisememe Grup ici 788,254 354 2,285 7 ,011
ile tisim Gruplar arasi 14,346 334 4,782 2,07 Loa
Sumif Kuramama Grup i¢i 797,152 5 2,311 0
Diizeyi Rahathiktan Gruplar arasi 6,471 334 2,157 105 .
Feragat Etme Grup i¢i 673,719 5 1,953 ' '
Cevrimigi Gruplar arasi 3,781 3 1,260
Baglantiy1 .. 34 ,548 ,650
Kaybetme Grup i¢i 792,766 5 2,298
Gruplar arasi 21,798 2 10,899
oy e . *
Bilgiye Erisememe Grup ici 792,207 364 2,290 4,760 ,009
L Gruplar arasi 4,637 2 2,318
Iletisim 34 994 371
Kuramama Grup igci 806,861 6 2,332 ' '
Boliim
Rahathktan Gruplar arasi ,310 324 ,155 - 02
Feragat Etme Grup i¢i 679,880 6 1,965 ' '
Cevrimigi Gruplar arasi 5,876 2 2,938
Baglantiy1 . 34 1,286 ,278
Kaybetme Grup ici 790,670 6 2,285
Gruplar arasi 14,639 2 7,319
Bilgiye Erisememe Grup igi 799 366 364 2,310 3,168 ,043
Lo Gruplar arast 28,822 2 14,411
lletisim 34 6,371 002
Telefon Kuramama Grup i¢i 782,676 6 2,262 ' '
Kullanim
Siiresi Rahatliktan Gruplar arast 41,768 324 20,884 11,31 200+
Feragat Etme Grup igi 638,422 6 1,845 8 '
Cevrimici Gruplar arast 24,658 2 12,329
Baglantiy1 . 34 5,527 ,004*
Kaybetme Grup ici 771,888 6 2,231
Gruplar arasi 3,676 2 1,838
Bilgiye Erisememe Grup ici 810,329 364 2,342 ,785 457
Lo Gruplar arasi ,656 2 ,328
Iletisim 3% 140 869
Kuramama Grup ici 810,842 6 2,343 ' '
Aile Gelir Gruplar arasi 5,463 2 2,732
Rahathktan 32 1401 248
Feragat Etme Grup ici 674,726 6 1,950 ' '
Cevrimici Gruplar arast 15,716 2 7,858
Baglantiy1 . 34 3,482 ,032*
Kaybetme Grup ici 780,830 6 2,257

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 2 incelendiginde gergeklestirilen ANOVA sonuglarina gore sinif diizeyi, boliim, telefon
kullanim siiresi ve aile gelir diizeyi degiskenlerinde gruplar arasi anlamli farklilik oldugu

belirlenmistir (p<0,05). Simif diizeyi degiskenine yonelik olarak gerceklestirilen analiz
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sonuclar1 incelendiginde bilgiye erisememe alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmiistiir
(F=3,757, p<0,05). ANOVA sonrasinda gergeklestirilen post-hoc testinde ikinci smif ve
dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin bilgiye erisememe diizeylerinin birinci sinifta okuyan
Ogrencilere gore daha yiikksek bir degere sahip oldugu belirlenmistir. Bolim degiskenine
yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonuglar1 incelendiginde bilgiye erisememe alt boyutunda
anlamli farklilik goriilmistiir (F=4,760, p<0,05). Bilgiye erisememe alt boyutuna ydnelik
yapilan post-hoc testinde Ogretmenlik boliimii 6grencilerinin bilgiye erisememe diizeyleri
antrendrliik 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Telefon kullanim siiresi
degiskenine yonelik olarak yapilan analiz sonucuna gore bilgiye erisememe (F=3,168, p<0,05),
rahatliktan feragat etme (F=1,401, p<0,05), iletisim kuramama (F=,140, p<0,05) ve ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme (F=3,482, p<0,05) alt boyutlarinda anlaml farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Bilgiye erisememe alt boyutuna iliskin gerceklestirilen post-hoc sonuglarina gore
1-3 saat telefon kullananlarin bilgiye erisememe diizeylerinin 4-6 saat ile 7 saat ve ilizeri
kullananlardan daha az oldugu goriilmiistiir (F=3,168, p<0,05). Rahatliktan feragat etme alt
boyutuna yonelik yapilan post-hoc testinde 1-3 saat telefon kullananlarin rahatliktan feragat
etme dilizeylerinin 4-6 saat ile 7 saat ve lizeri kullananlardan daha az oldugu tespit edilmistir
(F=11,318, p<0,05). Iletisim kuramama alt boyutuna ydnelik yapilan post-hoc sonuglarina gore
7 saat ve lzeri telefon kullananlarin 1-3 saat ile 4-6 saat kullananlara gore iletisim kuramama
diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Cevrimigi baglantiy1 kaybetme alt boyutuna iligskin
yapilan post-hoc testi sonuglarina gore 1-3 saat telefon kullananlarin 4-6 saat ile 7 saat ve tizeri
kullananlara goére daha az oldugu gorilmistiir. (F=5,527, p<0,05). Aile gelir diizeyi
degiskenine yonelik yapilan analiz sonucuna gore c¢evrimici baglantiy1 kaybetme (F=3,482,
p<0,05) alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Cevrimici baglantiy1 kaybetme alt
boyutuna yonelik yapilan post-hoc testinde aile gelir diizeyi yliksek olanlarin diisiik ve orta
gelire sahip olanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Anne ve baba egitim diizeyi, brans ve
kisisel (aylik) gelir degiskenlerine iliskin ANOV A sonuglar1 incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3. Cinsiyete ve Egzersiz Durumuna Yonelik t-testi Sonuglart

Alt Boyut Degisken Gruplar N Ort. Ss. sd t p
i
Jomtitor G et 098 1%y g o
g T

Cinsiyet Kadin 120 3,24 1,48 347 1,571 117
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Cevrimigi

Baglantiyx Erkek 229 2,98 1,52
Kaybetme
Bilgiye Egzersiz Evet 203 4,02 1,53 i
Erisememe Durumu Hayir 146 411 1,52 347 017 605
Rahathktan Egzersiz Evet 203 3,32 1,46
Feragat Etme Durumu Hayir 146 3,47 1,30 347 -932 352
Iletisim Egzersiz Evet 203 3,83 1,55
Kuramama Durumu Hayir 146 3,69 1,48 347 827 409
Cevrimigi . Evet 203 3,05 1,55
- Egzersiz
Baglantiyr Durumu Hayr 146 310 146 o4 3% 746
Kaybetme

*p<0,05 anlamlilik diizeyi

Tablo 3’te yer alan iliskisiz 6rneklemler t-testi anlamlilik diizeyleri incelendiginde, rahatliktan
feragat etme (t=2,152, p<0,05) ve iletisim kuramama (t=4,553, p<0,05) alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ve her iki alt boyutta da bu anlamli farkliligin
kadimnlarin lehine oldugu saptanmustir. letisim kuramama ve cevrimigi baglantiy1 kaybetmeye
yonelik olarak cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05). Egzersiz
durumu degiskenine yonelik gergeklestirilen analizler sonucunda gruplarin skorlarinda anlamli

bir farklilik saptanmamistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitimine devam eden 6grencilerin nomofobi
diizeylerinin farkl1 degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir. Ogrencilerin cinsiyet,
smif diizeyi, bolim, akilli telefon basinda gecirilen siire ve algilanan aile gelir diizeyi
degiskenlerine gore gruplar aras1 anlamli farklilik tespit edilmistir. Kisisel gelir (6grenci aylik
gelir), diizenli egzersiz yapma durumu ve anne-baba egitim durumlar1 degiskenlerine iliskin

analizler sonucunda gruplarin nomofobi skorlarinda anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Yapilan arastrmada nomofobi diizeyleri ortalama puani 71,22 bulunmustur. Bu puan
ortalamas1 6grencilerin nomofobi seviyelerinin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. Atici ve
Erbas (2021)’n spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan iiniversite 6grencilerine yonelik yaptigi
arastirmada 6grencilerin nomofobi seviyesi 68,58 olarak hesaplanmistir. Bu deger, orta diizey
nomofobiye isaret etmektedir. Bu durum, &zellikle pandemi siirecinde Ogrencilerin spor
yapamamalarindan kaynakli olarak akilli telefon kullanimma yonelmesi seklinde
yorumlanabilir. Asik (2018)’in yapmis oldugu arastrmada da Ogrencilerin nomofobi
diizeylerinin orta seviyede ¢ikmis olmasi c¢alismayr destekler niteliktedir. Universite
ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin orta seviyede ¢ikmis olmasi gliniimiizde nomofobinin

yaygmlasan bir sorun oldugu seklinde agiklanabilir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine yonelik yapilan analiz sonucunda, erkeklerin daha diisiik nomofobi
skorlarina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Rahatliktan feragat etme ve Iletisim kuramama
alt boyutlarinda anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yilmaz, Kose ve Dogru (2018)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada da iletisimi kaybetme ve cihazdan yoksunluk alt
boyutlarinda kadmlarm lehine bir anlamli farklilik goriilmiistiir. Turan ve Iscitiirk (2018)’iin
yapt1g1 caligmada da nomofobi skorlarinda kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
Arastirma bulgular1 ile bu bulgular benzerlik gostermektedir. Kadmlarin erkeklere gore telefona
daha bagimli olmalari, kadinlarin sosyal medyay1 daha sik kullanmasi, aileleriyle daha ¢ok
iletisim halinde olmak istemesi gibi nedenlerle agiklanabilir. Ancak Atic1 ve Erbas (2021) ile
Yaman ve Kavuncu (2019) tarafindan yapilan ¢caligmalarda cinsiyet degiskenine yonelik higbir
alt boyutta farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgular arastirma sonuglar1 ile zithik

gostermektedir.

Smif diizeyine yonelik gergeklestirilen analiz sonucunda bilgiye erisememe alt boyutunda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Tkinci smif ve dordiincii sinifta okuyan dgrencilerin bilgiye
erisememe alt boyut puanlarinin birinci sinifta egitimine devam eden 6grencilere gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Siniflar arasinda goriinen bu farkin birinci smiflarin ailelerinden uzak
bir sehirde yasamalar1 ve dolayisiyla siirekli iletisim halinde olmak istemelerinden
kaynaklanabilir. Bayram, Zeybek Yilmaz, S6zen ve Bayer (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
da smif durumu degiskeninde cihazdan yoksunluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ikinci smifta okuyan o&grencilerin cihazdan yoksunluk diizeyinin diger smif
diizeylerine gore daha yiliksek, dordiincii sinifta okuyan Ogrencilerin cihazdan yoksunluk
diizeyinin diger smif diizeylerine gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Apak ve Yaman
(2019) yaptiklar1 arastirmada birinci sinifta okuyan 6grencilerin nomofobi puanlarmnimn, ikinci
ve dordiincli smifta okuyan Ogrencilerin nomofobi puanlarmma goére daha yiliksek oldugu

sonucuna ulagmiglardir. Bu sonuglar arastirmay1 destekler niteliktedir.

Akilli telefon basinda gegirilen siire degiskenine yonelik yapilan analiz sonucunda rahatliktan
feragat etme, iletisim kuramama ve ¢evrimi¢i baglantiy1 kaybetme alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmistiir. 1-3 saat telefon kullananlarin 4-6 saat ile 7 saat ve iizeri
kullananlardan bilgiye erisememe diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bu sonug bilgiye
erisgememe durumundan kaygilananlarin daha fazla telefonla zaman gegirmek istemesi seklinde
yorumlanabilir. Erdem ve ark. (2017) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, {iniversite
ogrencilerinin gilinliik akilli telefon kullanma siiresinin kamu ¢aliganlarina gére daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmstir. ilgili literatiir taramas1 sonucunda akill telefon kullanma siiresi
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ve nomofobi diizeyleri arasindaki pozitif iliskiyi destekler arastirmalar oldugu goriilmiistiir

(Yildirim ve Correia, 2015; Yildirim vd., 2016’dan aktaran Atic1 ve Erbas, 2021).

Bolim degiskenine yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda bilgiye erisememe alt
boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor Ogretmenliginde okuyan
ogrencilerin antrendrliik boliimiinde okuyan 6grencilere gore bilgiye erisememe diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Atict ve Erbas (2021)’m yaptig1 arastirmada bolimler
arasinda farklilik bulunamadigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu arastirma

verileri ile zitlik gostermektedir.

Aile gelir diizeyi degiskenine yonelik gergeklestirilen analiz sonucunda g¢evrimigi baglantry1
kaybetme alt boyutunda, gelir diizeyi yiiksek olanlarin diisiik ve orta diizeyde olanlara gore
ortalama skorlarmin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Uysal, Ozen ve Madenoglu (2016)
tarafindan gergeklestirilen arastrmada da aile gelir diizeyi yiiksek olan grubun nomofobi
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, bu
arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Bu sonu¢ gelir diizeyi yliksek olan
ogrencilerin internet paketlerinin daha ¢ok olmasi dolayisiyla sosyal medya hesaplarinda

stirekli aktif olmay1 istemeleri seklinde yorumlanabilir.

Anne-baba egitim durumu degiskenine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda
nomofobi diizeylerinin aile egitim durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Gezgin ve Cakir (2016) tarafindan gergeklestirilen arastrmada aile egitim diizeyinin
nomofobik davraniglar iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar, bu aragtirma bulgulari ile zitlik gostermektedir. Aile egitim durumuna gére nomofobi
diizeylerinin farklilasmamas1 durumu, akilli telefon kullannmmin akademik bir egitim

gerektirmemesi ile agiklanabilir.

Kisisel gelir diizelerine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda nomofobi diizeylerinin
benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Durak (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonuglarina gore ise bireysel gelir diizeylerinin nomofobi diizeyleri lizerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Arastirma bulgulari, bu aragtirmanimn bulgulari ile zitlik gostermektedir. Kisisel gelir
diizeylerine gére nomofobi diizeylerinin farklilasmamasi durumu, yar1 zamanl islerde ¢alisan
iniversite Ogrencilerinin gelirlerinin tam zamanlh islerde calisan bireyler kadar yiiksek
olmamasi ile agiklanabilir. Ogrencilerin yar1 zamanl islerde calisarak elde ettikleri gelirin temel
ihtiyaglarmi karsilayacak diizeyde olmasi ve teknolojik aletlere yiiksek miktarlarda yatirim

yapamadiklar1 i¢in bu cihazlara olan bagliliklarmin diistik olmasi ile iliskilendirilebilir.
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Bireylerin diizenli egzersiz yapma durumuna gore gergeklestirilen analiz sonucunda nomofobi
diizeylerinin benzer oldugu saptannustir. Torlak, Gergek ve Uniivar (2022) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile nomofobi
skorlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, bu arastirma bulgular1 ile benzerlik gostermemektedir. Arastirmada, fiziksel aktivite
diizeyi degiskeninde fark olmamasi durumu, fiziksel aktivite ile ilgili uygulamalarin akilli
telefonlarda yayginlasmasi ve fiziksel aktivite yapan bireyler tarafindan tercih edilmesi ile

acgiklanabilir.

Arastirma bulgulari, iiniversite 6grencilerinin akilli telefonsuz kalma korku diizeylerinin orta
seviyede oldugunu ve kadin katilimcilarin erkeklere gore daha fazla nomofobiye sahip bireyler
oldugunu ortaya koymaktadir. Smif diizeyine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda birinci
smiflarin ikinci ve dordiindii siniflara gore bilgiye erisememe alt boyutunda farklilik tespit
edilmistir. Akilli telefon kullanim siirelerine yOnelik gerceklestirilen analiz sonucunda
rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve ¢evrimigi baglantiy1 kaybetme alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. 1-3 saat telefon kullananlarin 4-6 saat ile 7 saat ve lizeri
kullananlardan bilgiye erisememe diizeylerinin daha az oldugu tespit edilmistir. Bolim
degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda bilgiye erisememe alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenliginde okuyan Ogrencilerin
antrenorliik bolimiinde okuyan 6g8rencilere gore bilgiye erisememe diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Aile gelir diizeyi degiskenine yonelik gergeklestirilen analiz sonucunda
cevrimigi baglantiy1r kaybetme alt boyutunda, gelir diizeyi yliksek olan grubun diisiik ve orta
olan gruba kiyasla daha yiiksek skorlara sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisisel gelir
(6grenci aylik gelir), diizenli egzersiz yapma durumu ve anne-baba egitim durumlari
degiskenlerine yonelik olarak gerceklestirilen analiz sonucunda ise hicbir alt boyutta anlamli

farklilik tespit edilememistir.

Bu aragtirma, bir iiniversitenin Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 6grenciler ile

smirlandirilmistir. Aragtirma sonucundaki oneriler su sekilde siralanabilir:

e Farkl iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesi ya da beden egitimi ve spor ile ilgili benzer
programlarinda §grenim goren dgrencilerin nomofobi diizeyleri karsilastirilabilir.

e Ayni liniversite blinyesindeki fakiiltelerden de veri toplanarak farkl fakiiltelerde 6grenim
goren 0grencilerin nomofobi diizeyleri karsilastirilabilir.

e Universite dgrencilerinden toplanan veriler ile farkli yas gruplarindan toplanan veriler

karsilastirilabilir.
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