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Ergenlerde Duygusal Istismar, Problem Davranislar, Oz-

Yeterlik ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski

Gokmen ARSLAN-" Murat BALKIS™
Oz

Bu ¢alismanin amaci ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar ile problem davranislar
arasindaki iliskide 6z-yeterlik ve psikolojik saglamligin araci roliinii incelemektir. Olgme araglari
Isparta il merkezinde farkli ortadgretim kurumlarina devam eden 331 6grenciye uygulanmustir.
Ogrencﬂerin %55.6's1 (184) kiz, %44.1'i (146) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Ogrencilerin yas-
lar1 14 ile 19 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 15.43’tiir. Analiz sonuglari, anne-babadan al-
gilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve problem davranislarini dogrudan
yordadigini gostermistir. Ayrica analiz sonuglar: incelendiginde, anne-babadan algilanan duygusal
istismar ile problem davraniglar arasindaki iliskide 6z-yeterlik ve psikolojik saglamligin kismi ara-
cilik rolii iistlendigi goriilmiistiir. Son olarak anne-babadan algilanan duygusal istismar ve psikolo-
jik saglamlik arasindaki iligkide dz-yeterligin kismi aracilik rolii iistlendigi bulunmustur. Ergenler-
de anne-babadan algilanan duygusal istismar ve problem davranislar arasindaki iligskide psikolojik
saglamlik ve dz-yeterligin koruyucu faktorler oldugu, alan yazinla iligkisi gercevesinde tartigilmig
ve bazi Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Istismar, Oz-Yeterlik, Psikolojik Saglamlik, Problem Davranislar,
Ergenlik

The Relationship Between Emotional Maltreatment,
Problem Behaviors, Psychological Resilience, and Self-

Efficacy in Adolescents

Abstract

The purpose of this study is to investigate the mediating role of psychological resilience and self-
efficacy in relationship between emotional maltreatment and problem behaviors in adolescents.
The measures were applied 331 students studying different high school in Isparta. Participants
consisted of 55.6% (184) female, 44.1% (146) male students. The ages of the students ranged
between 14 and 19. The mean of ages were 15.43. Results of analysis indicated that emotional malt-
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reatment perceived parents directly predicted psychological resilience, self-efficacy and problem
behaviors. Results also showed that emotional maltreatment perceived from parents indirectly
predicted problem behaviors via self-efficacy and psychological resilience. In other words, psycho-
logical resilience and self-efficacy had partial mediation role in relationship between emotional
maltreatment and problem behaviors in adolescents. Finally, it was found that self-efficacy parti-
ally mediate in the relationship between emotional maltreatment and psychological resilience. The-
se results are discussed as suggestive of the role of self-efficacy and psychological resilience as pro-
tective factors in the link between emotional maltreatment and problem behaviors.

Keywords: Emotional maltreatment, Self-Efficacy, Psychological Resilience, Problem Behaviors,

Adolescence.
1. GIRIS

Giniimiizde duygusal istismar 6nemli psiko-
sosyal problemlerden biri olarak goriilmekte-
dir. Ulkemizde yaklasik iki ¢cocuktan biri duy-
gusal istismara maruz kalmaktadir (Korkmaz-
lar-Oral, Engin ve Biiyiikyazici, 2010). Duygu-
sal istismar, ¢ocuga bakim veren kisilerin sii-
reklik gosteren ve gocuga karst psikolojik agi-
dan yikicr etkilere sahip davranislar sergilemesi
olarak tanimlanir (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders [DSM-V], 2013;
World Health Organization [WHO], 1999).
Duygusal istismar; ¢ocugun gelisimsel stirecini
sekteye ugratan, duygusal ve davranigsal prob-
lemleri tetikleyen, cocugun iyilik halini ortadan
kaldiran davramiglart igerisinde barindirir
(Iwaniec, 2006). Bu nedenle duygusal istismarin
oldugu ortamda biiyiiyen bireylerin, digerleri-
ne gore daha fazla ige yonelim ve disa yonelim
problemleri yasadiklari belirtilmektedir (Bolger
ve Patterson, 2003; Iwaniec, 2006; Vranceanu,
Hobfoll ve Johnson, 2007). Sonug olarak duy-
gusal istismarin bireyin iyi olusu ve ruh saglig:

ile yakindan iliskili oldugu s6ylenebilir.

Yapilan ¢alismalarda, istismara maruz kalma
ile problem davranislar arasinda pozitif yonde
bir iliskinin oldugu rapor edilmistir (Arslan ve
Balkis, 2014; Holden ve Ritchie, 1991; Ireland ve
digerleri, 2002; Kabasakal ve Arslan, 2014;
Tasdelen, 1995). McGee, Wolfe ve Wilson
(1997) duygusal istismara ugrayan bireylerin
istismar yasantisi olmayanlara gore daha fazla

problem davranislara yoneldiklerini belirtmis-

lerdir. Evans ve Burton (2013) tarafindan duy-
gusal istismarin suga karisma {izerinde onemli
bir faktor oldugu bulunmustur. Arslan (2012)
tarafindan aile igerisinde istismar algis1 arttik¢a
ergenlerde alkol kullanimi, sigara kullanimi,
anti-sosyal davranislar, intihar egiliminin artti-
g1 ve beslenme aliskanliklarmin bozuldugu
rapor edilmistir. Duygusal istismara maruz
kalan bireylerin daha fazla problem davranisla-
ra yoneldikleri goriilmektedir (Iwaniec, Larkin
ve McSherry, 2007). Fakat birtakim &zellikler
bireyleri olumsuz yasantilar karsisinda daha
giiglii kilar (Benetti ve Kambouropoulos, 2006;
Cataloglu, 2011). Bu 6zellikler genellikle psiko-
lojik saglamlik kavrami altinda degerlendiril-
mektedir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan ergenlerin daha az problem

davraniglara yoneldikleri ileri siiriilebilir.

Bireyin karsilagsmis oldugu olumsuz yasantilara
ragmen saglikli sekilde gelisim gostermesi
genellikle psikolojik saglamlik olarak ele alinir
(Sameroff, 2005). Stewart, Reid ve Mangham
(1997) tarafindan psikolojik saglamlik; énemli
degisim, olumsuzluk veya risklerle karsilasil-
diginda bireyin basarili bir sekilde bunlarla
basa ¢ikabilme yeterlii veya kapasitesi olarak
tanimlanmustir. Psikolojik saglamliga iliskin
farkli tanimlar olmasina ragmen alan yazinda
birtakim ortak kavramlar {izerinde odaklanil-
dig1 soylenebilir. Tanimlarda olumsuz yasam
olaylarini1 kapsayan veya tetikleyen risk faktor-
leri, risk faktorlerinin etkisini hafifleten/azaltan
veya engelleyen, saglikli uyumu ve bireyin

yeterliklerini gelistiren koruyucu faktorler ve



10 | SAU Egitim Bilimleri Enstittisti

siirecin sonunda ortaya ¢ikan uyum siklikla
deginilen kavramlar olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir (Gizir, 2007; Windle, 2002). Bu nedenle
psikolojik saglamlik siirecinde koruyucu ve
risk faktorleri arasindaki etkilesimin etkisinin
oldukca fazla oldugu soylenebilir (Windle,
2002). Yapilan calismalarda duygusal istismar
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir
iliskinin oldugu rapor edilmistir (Hussain ve
Munaf, 2012; Cicchetti, 2013). Arslan ve Kaba-
sakal (2014a) ergenlik doneminde anne-
babadan algilanan duygusal istismar arttikca
psikolojik saglamligin diistiigii bulunmustur.
Ayrica bu c¢alismada anne-babadan algilanan
duygusal istismar ile uyum sorunlar arasinda-
ki iliskide psikolojik saglamligin koruyucu rolii

oldugu belirtilmistir.

Aragtirmacilar, psikolojik saglamlik diizeyi
yliksek bireylerin problem davramslara daha
az yoOneldikleri iizerinde durmuslardir (Kaba-
sakal ve Arslan, 2014; Masten, 2001). Olumsuz
yasantilar karsisinda bireyin psikolojik saglam-
Iigimnin diistik olmasi, birtakim uyum sorunla-
rina neden olabilmektedir (Fergusson ve
Horwood, 2003). Leea ve Cranford (2008) prob-
lemli alkol sorunu olan ebeveyne sahip ergen-
lerde, alkol kullanan ebeveyne sahip olma ile
igsel ve digsal uyum sorunlar1 arasindaki iligki-
de psikolojik saglamligin farklilagtirici roliiniin
incelemek igin yapilan calismada, psikolojik
saglamlik diizeyi diisiik olan bireylerin daha
fazla uyum sorunlart yasadiklari, problem
davraniglara yoneldikleri rapor etmistir. Kim
ve Im (2014) psikolojik saglamlik ile icsel ve
digsal uyum sorunlar1 arasinda negatif bir
iliskinin oldugu belirtilmistir. Bu baglamda
koruyucu bir faktor olarak psikolojik saglamli-
gin desteklenmesinin ergenler igin problem
davraniglara karsi koruyucu rol {istlenebilir
(Rew ve Horner, 2003).

Ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal

istismar karsisinda problem davraniglar iize-

rinde koruyucu olabilecek diger bir faktdrde
Oz-yeterliktir. (jz—yeterlik, bireyin basartya
ulasmak icin becerilerine iligkin inanglar1 ola-
rak tamimlanir (Bandura, 1997). Ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligki, 6z-yeterligin gelisimin-
de 6nemli yer edinir. Duygusal istismara ma-
ruz kalan bireylerin 06z-yeterlik diizeylerinin
daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Hussain
ve Munaf, 2012; Iwaniec, 2006). Yates (2007)
yaptig1 calismada duygusal istismar yasantist
olan bireylerin oz-yeterlik diizeylerinin daha
diisitk oldugunu bulmustur. Kim ve Cicchetti
(2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada istismar
ve ihmal yasantist olan ergenlerin olmayanlara
gore Oz-yeterlik diizeylerinin daha diisiik ol-
dugu bulunmustur. Ayrica 6z-yeterligin bire-
yin davraniglari {izerinde belirleyici rol oyna-
dig1 belirtilmektedir (Telef ve Karaca, 2011).
Oz-yeterlik duygu, diisiince ve davramslart
iizerindeki etkisiyle, ergeni problem davranis-
lara karst koruyabilmektedir. Ergenlik done-
miyle birlikte birey, karsilasmis olduklar1 zor-
luluklar ile nasil basa ¢ikacagini &grenir. Bu
nedenle 6z-yeterlik duygusunun gii¢lii olmasi
ergenlerin problem davramislarla bas etmele-
rinde Onemli yer edinir (Bandura, 1994). Ban-
dura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara (1999)
tarafindan akademik 0z-yeterligin problem
davranislari anlaml diizeyde yordadigmi ve
problem davraniglar tizerinde 6nemli rol oyna-
dig1 belirtilmistir. Ayrica 0Oz-yeterlik inanci,
olumsuz bir yasant1 ile karsilastiginda, bireyin
normlar gercevesinde davraniglarini diizenle-
mesine yardimc olur (Caprara, Barbaranelli,
Pastorelli ve Cervone, 2004). Olumsuz yasam
olaylar veya risk durumlar karsisinda, bireyin
yliksek 6z-yeterlik duygusuna sahip olmasi, bu
yasantilart nasil yonetecegi belirlemekte ve
problem davraruslara karsi bireyi korumakta-
dir (Telef ve Karaca, 2011). Uysal ve Yilmaz-
Bingol (2014) problem davraniglar ile oz-
yeterlik arasinda negatif bir iliskinin oldugunu

belirtmistir. Ludwig ve Pittman (1999), yiiksek



oz-yeterligi olan ergenlerin daha az madde
kullanimi, antisosyal davraniglar gibi problem
davraniglara yoneldiklerini rapor etmistir.
Istismar ve ihmal yasantis1 olan ergenler ile
olmayanlarin karsilastirildig1 bir ¢alismada, 6z-
yeterligin istismar ve davramis sorunlari ara-
sindaki iliskide koruyucu bir faktér oldugu
belirtilmigtir (Kim ve Cicchetti, 2003). Sonug
olarak problem davranislarla iliskisi dikkate
alindiginda, duygusal istismar ve problem
davraniglar arasindaki iliskide o6z-yeterligin

araci roliiniin olabilecegi sdylenebilir.

Yukarida sunulan kuramsal agiklamalar ve
ampirik bulgular 1s18inda, duygusal istismara
maruz kalan bireylerin daha fazla problem
davraniglara yoneldikleri goriilmektedir. Dola-
yisiyla bireyin olumsuz yasantilar sonrasi
uyum saglama becerisinin veya kapasitesi,
gerekli eylemlerde bulunma ve organize etme-
ye yonelik becerisinin, duygusal istismar son-
rasinda onun psikolojik iyi olusunu stirdiire-
bilmesinde 6nemli bir yer edindigi ve problem

davraniglara karst onu korudugu sdylenebilir.
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Bu aciklamalar 1s1$inda, anne-babadan algila-
nan duygusal istismar, psikolojik saglamlik, 6z-
yeterlik ve problem davraniglar arasindaki
iliski yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde ince-
lemek, bu calismanin temel amacini olustur-
maktadir. Biitiin degiskenler arasindaki dogru-
dan ve dolayl iliskilerin tek bir model tizerinde
test edilmesi bu amaca hizmet edecektir. Kap-
samli gelisimsel rehberlik hizmetleri gerceve-
sinde diisiiniildiigiinde, bu ¢alismada elde
edilecek bulgularin, duygusal istismarin bire-
yin iyi olusu {izerindeki etkisini azaltmaya
yonelik olarak diizenlenecek onleyici program-
lar ve miidahale programlari i¢in Snemli bir
temel tegkil edeceg sOylenebilir. Sonug olarak
yukaridaki kuramsal agiklamalara ve arastirma
bulgularina bagl olarak, “Anne- babadan algi-
lanan duygusal istismar ile problem davranis-
lar iliskisinde 6z-yeterlik ve psikolojik saglam-
Iik aracilik rolii {istlenecektir” arastirma hipo-
tezi olarak ileri siiriilmiistiir. Degiskenler ara-
sinda kavramesal iliskiler ve bu iligkilerin yonii-
nii gosteren model asagida yer almaktadir

(Sekil1).

Oz yeterlik
Anneden
algilanan
Duygusal Psikolojik
istismar saglamlik
Babadan
algilanan
Problem
davranislar
Sekil 1. Degiskenler arasindaki iligkileri gosteren hipotetik model
2. YONTEM Calismaya Isparta il merkezinde 2014-2015

2.1 Calisma Grubu

egitim Ogretim doneminde farkli ortadgretim

kurumlarina devam eden 331 ergen katilmistir.
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Ogrencilerin %55.6's1 (184) kiz, %44.1'i (146)
erkek katilimcilardan olusmaktadir. Bir 6grenci
ise cinsiyetini belirtmemistir. Ogrencilerin
yaglar1 14 ile 19 arasinda degismektedir. Yas

ortalamasi 15.43 ve standart sapma 1.17"dir.
2.2 Veri Toplama Araglan

Cocuk wve Geng Psikolojik Saglamlik  Olgegi
(CGPSO-12): Ergenlerde psikolojik saglamlig
6l¢me amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik Sag-
lamlik Olgegi (CGPSO-12) kullanilmustir. Olge-
gin 28 maddelik orijinal formu ii¢ alt dlgek ve
sekiz alt boyuttan olusmaktadir (Liebenberg,
Ungar ve Van de Vijver, 2012). Kisa form ¢a-
lismasi Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013)
tarafindan yapilmis ve iki farkli ¢alisma sonu-
cunda 12 maddelik bir yap: elde edilmistir
(“Kendimi okuluma ait hissediyorum”, “Ailem zor
zamanlarimda yamimdadyr”). Uyarlama calismasi
Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. C)lgegin
madde faktor yiiklerinin .54 ile .81 arasinda
degistigi ve 12 maddenin toplam varyansin
%51.28'inin tek faktor tarafindan acgiklandig:
goriilmiistiir.  Olgiit gegerliligi kapsaminda
olumlu olumsuz duygular ve 06z-yeterlikle
iliskisine bakilmig, CGPSO ile oz-yeterlik ve
olumlu duygular arasinda pozitif, olumsuz
duygular ile negatif yénde ve anlamli diizeyde
bir iliskinin oldugu gortlmiistiir. Ic tutarlik
katsayist .91 olarak bulunmustur. Dogrulayici
faktor analizi sonuglart Olgegin iyi diizeyde
uyuma sahip oldugunu gostermistir. Bu ¢alis-
mada dlgegin i¢ tutarlik katsayist .90 olarak

hesaplanmistir.

Riskli Davranislar Olgegi: Problem davraniglar
degerlendirmede, Genctanirim-Kuru (2010)
tarafindan ergenlik déneminde problem dav-
ranislar1 belirlemek amaciyla gelistirilen Riskli
Davraniglar Olgegi (RDO) kullanilmistir. Olgek
bes alt boyut ve 36 maddeden olusmaktadir
(“Sorunlarim karsisinda kendimi ¢aresiz hissediyo-
rum”, “Hakkim kavga ederek savunurum”, “Arka-

daglarimla tartish§imda agzima geleni séylerim”,

“Karamsar biriyim”). Olgekten yiiksek puan
almak riskli davraniglarin yogunluguna isaret
ederken diisiik puan almak ise riskli davranis-
larin diisiik diizeyde olduguna isaret etmekte-
dir. Olgege iliskin yapilan birinci ¢alismada,
RDO'niin toplanu icin i¢ tutarlik katsayisi .91
ve diger calismada .90 ve test tekrar test calis-
masi, .85 olarak hesaplamistir. Bu drneklemde

giivenirlik katsay1s1 .89 olarak bulunmustur.

Oz-yeterlik Olgegi: Katilimcilarin  6z-yeterligi
degerlendirmek amaciyla Oz-yeterlik Olgegi
kullanilmigtir. Kisa form calismast Arslan ve
Telef (2015) tarafindan yapilan olgek, dokuz
madde ve {i¢ alt Olgekten olugmaktadir (“Ken-
dinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral
vermede ne kadar iyisiniz?”, “Olumsuz bir olay
karsisinda kendi kendinize moralinizi yiikseltmeyi
ne kadar iyi bagarabiliyorsunuz?”). Calisma sonu-
cunda boyutlara iligkin i¢ tutarlik degerlerinin
71 ve .75 arasinda degistigi, toplam i¢ tutarlik
degerinin .84 oldugu goriilmiistiir. Olgiit geger-
liligi icin olumsuz benlik ve psikolojik saglam-
ik kullamlmistir. Oz-yeterligin olumsuz ben-
likle negatif, psikolojik saglamlik ile pozitif
yonde iliski oldugu goriilmiistiir. A¢imlayic
faktor analiz sonrasinda elde edilen ii¢ boyutlu
modelin dogrulayic faktor analizi sonrasinda
iyi diizeyde uyum degerleri iirettigini bulun-
mustur. Bu Orneklemde i¢ tutarlik katsayisi
81'dir.

Anne-Babadan Algilanan Duygusal Istismar Olge-
gi: Anne-babadan algilanan duygusal istismar,
Anne-babadan Algilanan Duygusal Istismar
C)Igegi araciligy ile degerlendirilmistir (Alantar,
1989; Erkman ve Gorkem, 2012; Vardar, 1994)
C)Igegin 32 maddelik kisa form ¢alismasi Arslan
ve Kabasakal (2014) tarafindan yapilmistir
(“Aile disinda kimselerle beraber olmami iste-
mezlistemezdi”, “Basarisizliklarimda bana kardes
velveya arkadaglarimi  6rnek  gOstererek elesti-
rirlelestirirdi”, “Onun koydugu kurallar: ¢ignedi-

gim zaman nankdr oldugumu soyler /soylerdi”).



Anne ve baba formu, anne ve babadan algila-
nan duygusal istismar1 degerlendiren ortak
maddelerden olusmaktadir. (jlgegin i¢ tutarlik
katsayis1 anne formu i¢in .88 ve baba formu igin
92 bulunmustur. Dogrulayicr faktdr analizi
sonuglart 6l¢egin anne-baba formunun iyi di-
zeyde uyuma sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada i¢ tutarlik katsayist anne formu igin
.90 ve baba formu igin .92 olarak hesaplanmis-

tir.
2.3 Verilerin Analiz Siireci

Uygulama oOncesi katilimcilara arastirmanin
amact ve Olgme araglart hakkinda kisaca bilgi
verilmistir. Veri toplama araglar1 goniillii olan
katilimcilara uygulanmistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, yapila-
cak analizler i¢in gerekli varsayimlara bakil-
mustir. Oncelikle hatali ve kay1p veriler frekans
dagilimlar1 yardimi ile incelenmis, hatali verile-
re iliskin gerekli diizeltmeler yapilmistir. Yapi-
sal modele iligkin sonuglar, Ki-kare (x?), x?/sd
orany, iyilik uyum indeksi (GFI), normlastiril-
mis uyum indeksi (NFI), karsilastirmalt uyum
indeksi (CFI), standardize edilmis artik ortala-
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malarin karekokii ( SRMR), fazlalik uyum in-
deksi (IFI), goreli uyum indeksi (RFI) ve yakla-
sik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)
uyum indeksi gercevesinde degerlendirilmistir.
Veri analizleri SPSS 22 ve AMOS 22 programla-
r1 araciligiyla, .05 anlamlilik diizeyiyle test

edilmistir.

3. BULGULAR

Betimleyici istatistiklere iliskin analizlere ge-
¢ilmeden o6nce degiskenlere iliskin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilmistir. Degiskenlere
iliskin basiklik degerlerinin -.341 ile 1.24 ara-
sinda, ¢arpiklik degerlerinin -.938 ile .964 ara-
sinda degistigi goriilmiistiir. Elde edilen basik-
Iik ve carpiklik degerlerinin normallik varsa-
yimimi (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett,
2004) karsiladigr soOylenebilir. Degiskenlere
iliskin ortalama ve standart sapma puanlar ile
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

2 3 4 5
1. Psikolojik saglamlik 452" -.395™ =313 -315"
2. Oz-yeterlik 1 -.344" -237" -.241"
3. Anne algilanan duygusal istismar 1 435" .398™
4. Baba algilanan duygusal istismar 1 789"
5 Problem davraniglar 1
Ortalama 46.11 68.56 59.80 60.49 53.81
Standart sapma 9.719 14.86 17.50 17.65 18.25

Not= N=331, **p<.001.

Calisma kapsaminda ele alman degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler, yapisal
esitlilik modeli (YEM) aracilig ile stnanmistir.
Gizil degiskenleri belirlemek amaciyla, anne ve
babadan algilanan duygusal istismar formla-
rindan elde edilen degerler duygusal istismar
degiskenini tanimlamak igin kullanilmisgtir.

Diger degiskenler modele gozlenen degisken

olarak dahil edilmistir. Modele iliskin uyum

degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Analiz sonuglari, anne-babadan algilanan duy-
gusal istismar ile problem davraniglar arasinda
pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Ayrica psikolojik
saglamlik ve 6z-yeterlik ile problem davranis-

lar arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde
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bir iliski bulunmustur. Son olarak ise anne-

babadan algilanan duygusal istismar ile psiko-

lojik saglamlik ve oz-yeterlik arasinda negatif

yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Yapisal modele iliskin uyum degerleri ve uyum kriterleri

Uyum Uyum degeri Kriter (Kline, 2011; Simsek, 2007)
x*/sd 1.68 .03"ten kiigiik
RMSEA .046 .05"ten kiigiik
GFI .99 .95’ten biiyiik
NFI 99 .95’ten biiyiik
RFI .96 .95’ten biiyiik
CFI .99 .95’ten biiyiik
SRMR 011 .05"ten kii¢tik
IFI .99 .95’ten biiyiik

Not: x?=3.369, sd=2, p=.186.

Yapisal esitlik modeline (YEM) iligskin analiz
sonugclari, modeli destekler niteliktedir. Tablo
2’de verilen analiz sonuglari, onerilen yapisal

modelin iyi diizeyde uyum degerleri tirettigini

LT

Anneden
algilanan

gostermektedir. Yapisal esitlige iliskin standar-

dize edilmis parametre degerleri $Sekil 2’de

90,
> Duygusal
\  istismar

74

Babadan
algilanan

36%*

verilmisgtir.
Oz yeterlik
39
-.18**
Psikolojik
saglamlik
-20**
Problem
davramslar

Sekil 2. Yapisal modele iliskin standardize edilmis parametre degerler Not: N=331, **p<.001

YEM analiz sonuglari, anne-babadan algilanan
duygusal istismarin psikolojik saglamlig: (8 = -
.25, p<.001) ve 6z-yeterligi (p=-.27, p<.001) dog-
rudan yordadigimi gostermistir. Analiz sonug-
lar1, anne-babadan algilanan duygusal istisma-
rin problem davranislar (§ = .36, p<.001) hem
dogrudan hem de &z-yeterlik ve psikolojik
saglamlik araciligiyla dolayli olarak yordadig-
m gostermektedir. Son olarak analizler, psiko-
lojik saglamlik (B = -.20, p<.001) ve 6z-yeterligin
(B = -.18, p<.001) problem davraniglari, 0z-

yeterligin psikolojik saglamlig1 (8 = .39, p<.001)
dogrudan yordadigimi gostermektedir. Diger
bir ifadeyle, bulgular anne-babadan algilanan
duygusal istismar ve problem davraniglar ara-
sindaki iliskide psikolojik saglamlik ve 0z-
yeterligin; duygusal istismar ve psikolojik
iligkide

kismi araci role sahip oldugunu gostermistir.

saglamlik arasindaki Oz-yeterligin
Anne-babadan algilanan duygusal istismar
psikolojik saglamliga iligskin toplam varyansin

%12'nin, 6z-yeterlige iliskin toplam varyansin



%7’sini ve son olarak anne-babadan algilanan
duygusal istismar, oz-yeterlik ve psikolojik
saglamligin problem davraruslara iliskin var-

yansin %30’unu agikladig1 goriilmiistiir.
4. SONUC VE TARTISTMA

Bu ¢alismanin amaci, alanyazindaki kuramsal
aciklamalar ve aragtirma bulgularindan yola
¢ikarak, anne-babadan algilanan duygusal
istismar ve problem davramslar arasindaki
iliskide 0Oz-yeterlik ve psikolojik saglamligin
koruyucu roliinii incelemektir. Bu amagla,
degiskenler arasindaki iliskide dogrudan ve
dolayli roller yapisal esitlik modeli araciligiyla
smanmugtir. Analiz sonuglari, anne-babadan
algillanan duygusal istismarin problem davra-
nislar1 dogrudan yordadigiminii gostermistir.
Bu bulgu, duygusal istismara maruz daha fazla
problem davranislar sergiledikleri (Arslan,
2012; Bal, 2010; Ziaian, Anstiss, Antoniou, Bag-
hurst ve Sawyer, 2012) seklindeki arastirma
bulgulanyla tutarlik gostermektedir. Arslan ve
Balkis (2014) istismar ve ihmal ile ergenlikte
goriilen problem davraniglar arasinda pozitif
bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Diger bir
calismada Bal (2010) ¢ocukluk Orselenme ya-
santilar1 (fiziksel, duygusal, cinsel ve istismar
yasantisi toplam) olan &grencilerin, olmayanla-
ra gore daha fazla kuraldisi davraniglara yo-
neldiklerini belirtmistir. Bu baglamda g¢ocuga
yonelik duygusal istismara neden olabilecek
anne-baba yaklasimlarinin, ¢ocuklarda duygu-
sal zarara neden oldugu ve ¢cocugun psikolojik
iyiligine zarar verdigi soylenebilir (Iwaniec,
2006). Bu bulgular dogrultusunda genel bir
degerlendirme yapilacak olursa, ergenlikte
duygusal istismara maruz kalan bireylerin
daha fazla problem davramnislara yoneldikleri
bu calismanin sonuglari ile tutarl olarak soyle-

nebilir.

Bu arastirmada anne-babadan algilanan duy-
gusal istismar, psikolojik saglamlik ve 0z-

yeterlik arasindaki iligkiyle tutarhh olarak yapi-
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lan ¢alismalarda duygusal istismar ile psikolo-
jik saglamlik (Hussain ve Munaf, 2012; Cicc-
hetti, 2013) ve 6z-yeterlik (Hussain ve Munaf,
2012; Iwaniec, 2006; Yates, 2007) arasinda nega-
tif bir iliskinin oldugu rapor edilmistir. Arslan
ve Kabasakal (2014a) tarafindan ergenlik do-
neminde anne-babadan algilanan duygusal
istismar arttik¢a psikolojik saglamligin diistiigii
belirtilmistir. Benzer sekilde 6z-yeterlige iliskin
calismalar, istismar yasantis1 olan bireylerin 6z-
yeterliklerinin daha diisiik oldugunu destekler
niteliktedir. Kim ve Cicchetti (2003) tarafindan
yapilan bir ¢alismada istismar ve ihmal yasan-
tist olan ergenlerin olmayanlara gore Oz-
yeterlik diizeylerinin daha diisiik oldugu go-
rillmiistiir. Ayrica ¢ocukluk donemi istismar
yasantilarmin sonraki gelisim doénemlerinde
oz-yeterlik {izerinde olumsuz etki biraktig
belirtilmistir (Singer, Humphreys ve Lee, 2012).
Sonug olarak 6z-yeterlik ve psikolojik saglam-
lik gelisiminde anne-babadan algilanan duygu-
sal istismarin 6nemli bir risk faktorlii oldugu

sOylenebilir.

Aragtirma bulgulari, psikolojik saglamligin,
anne-babadan algilanan duygusal istismar ve
problem davraniglar iliskisinde aracilik roliinii
iistlendigini gostermektedir. Diger bir anlatim-
la, anne-babadan algilanan duygusal istismarin
ve problem davranislar tizerindeki etkisi birey-
lerin psikolojik saglamlik diizeyine bagl olarak
degisebilmektedir. Anne-babadan algilanan
duygusal istismar arttikca ergenlerde psikolojik
saglamlik diisiilmekte ve bununla birlikte
problem davranislarda artis yasanmaktadir
(Kabasakal ve Arslan, 2014). Bu bulgu psikolo-
jik saglamligin koruyucu roliine vurgu yapan
calismalarla tutarlik gostermektedir (Benetti ve
Kambouropoulos, 2006; Kabasakal ve Arslan,
2014). Cataloglu (2011) tarafindan psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin, psi-
kolojik saglamlig diisiik olan akranlarina oran-
la madde kullaniminin daha diisiik oldugunu
belirtmigtir. Gardner, Dishion ve Connell (2008)
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psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan ergen-
lerin akranlar tarafindan olumsuz davraniglara
maruz birakildiklarinda daha diisiik diizeyde
anti-sosyal davraniglar gosterdiklerin belirtil-
mistir. Ziaian ve arkadaslar1 (2012) duygusal ve
davranigsal problemlere sahip olan bireylerin
psikolojik saglamliklarinin daha diisiik oldu-
gunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Lee ve
Cranford (2008) diisitk psikolojik saglamliga
sahip bireylerin daha fazla uyum sorunlar
yasadiklarini, problem davramislara yoneldik-

lerini belirtmistir.

Diger 6nemli bir bulgu ise anne-babadan algi-
lanan duygusal istismar—problem davranislar
ve duygusal istismar—psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide 6z-yeterligin araci roliine
iliskindir. Daha once yapilan c¢alismalar ile
tutarli olarak (Bandura ve digerleri, 1999; Hus-
sain ve Munaf, 2012; Iwaniec, 2006; Kim ve
Cicchetti, 2003; Uysal ve Yilmaz-Bingol, 2014),
yliksek 0Oz-yeterligin problem davranislara
kars1 koruyucu bir faktér oldugu bulunmustur.
Oz-yeterlik bireyin duygu, diisiince ve davra-
niglarini sekillendiren onemli bir faktorlerden
biridir. Oz-yeterlik bireyin duygu, diisiince ve
davraniglar iizerindeki etkisiyle, dolayli olarak
ergeni problem davraniglara karsi koruyabil-
mektedir. Giiglii 6z-yeterlik inanci, olumsuz
yasantilar ile basa ¢ikmay1 kolaylastinir (Ban-
dura, 1994) ve problem davranislara karsi ko-
ruyucu bir rol {istlenir. Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Caprara (1999) tarafindan aka-
demik 6z-yeterligin problem davramislar1 an-
laml diizeyde yordadigini ve problem davra-
nislar iizerinde 6nemli rol oynadig: belirtilmis-
tir. Ayrica 6z-yeterlik inanci, olumsuz bir ya-
sant1 ile karsilastifinda, normlar gercevesinde
davraniglarint diizenlemede bireye yardimci
olur (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Cer-
vone, 2004). Olumsuz yasam olaylar1 veya risk
durumlar kargsisinda, bireyin yiiksek 0z-
yeterlik duygusuna sahip olmasi, bu yasantilar

nasil yonetecegi belirler ve problem davranisla-

ra karsi bireyi korur (Telef ve Karaca, 2011).
Ornegin Kim ve Cicchetti (2003) istismar ve
ihmal yasantis1 olan ergenler ile olmayanlar
karsilagtirmis ve 6z-yeterligin istismar ve prob-
lem davranislar arasindaki iligskide koruyucu
bir faktor oldugunu bulmustur. Sonug olarak
ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal
istismara kars1 6z-yeterlik ve psikolojik saglam-
lik diizeyinin yiiksek olmasinin bireyi problem

davraniglara kars1 korudugu soylenebilir.

Bu calismanin bulgulari, anne-babadan algila-
nan duygusal istismarin diizeyi artikga bireyin
daha fazla problem davranisa yoneldigini gos-
termistir.  Ayrica bulgular incelendiginde,
duygusal istismara maruz kalan bireylerin
psikolojik saglamlik ve 6z-yeterlik diizeyi yiik-
sek oldugunda duygusal istismar sonrasinda
daha az problem davraniglara yoneldikleri
goriilmektedir. Buradan hareketle okul psikolo-
jik damismanlar1 tarafindan, uyum sorunu
yasayan ergenlere yonelik psiko-egitim prog-
ramlar araciigiyla Ogrencilerin = 6z-yeterlik
inanglarini ve psikolojik saglamligr destekleyici
calismalar yiiriitiilebilir. Yapilacak bu ¢alisma-
larin olumsuz yasantilara sahip 6grencilerde
goriilebilecek uyum sorunlar iizerinde koru-
yucu role sahip olacagi soylenebilir. Ayrica
anne-babadan algilanan duygusal istismarin
problem davraniglar iizerindeki dogrudan
etkisi dikkate alindigin, duygusal istismar
konusunda ebeveynlere, 6gretmenlere ve okul
yoneticilerine yonelik bilgilendirme ¢alismalar:
ylriitiilebilir. Psikolojik danismanlar tarafin-
dan, egitim 6gretim siirecinde duygusal istis-
mara ugrayan bireylerin belirlenmesi, bu 6g-
rencilere yo6nelik grupla psikolojik danisma ve
bireyle psikolojik danisma ¢alismalarinin yiirii-
tiilmesinin, duygusal istismarin problem dav-
raniglar tizerindeki olumsuz etkilerini azaltma-
da katki saglayacagi soylenebilir. Son olarak
olumsuz yasantilara sahip ve uyum sorunlari
yasayan Ogrencilere yonelik oz-yeterligi ve

psikolojik saglamlig destekleyici grupla psiko-



lojik danmisman c¢alismalarinin  yiiriitiilmesi,
problem davraniglara yonelik koruyucu islev

gorecegi sdylenebilir.

Bu calismada elde edilen sonuglar birtakim

sinirliliklar iceresinde degerlendirilebilir. Birin-
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lir. ikincisi, modelin farkli olumsuz yasantilara
sahip olan gruplarda sinamaya yonelik benzer
calismalar yapilabilir. Uciinciisii, bu calismada
arac1 degiskenler olarak 6z-yeterlik ve psikolo-

jik saglamlik alinmistir. Gelecekte farkli degis-

.. . . . kenlerin araci roliine iligkin yeni ¢alismalar
cisi, arastirmamiz nicel verilere dayali bir ¢a-

hsmadir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda yapilabilir. Son olarak bu calismanin kesitsel

degiskenler aras: iliskilerle ilgili daha detayl: olmast bir simirlilik olarak diisiiniilebilir. Boy-

bir resmin elde edilmesi bakimindan, nitel lamsal - aragtirmalarin  yapilmasinin - faydal

calisma ya da nitel ve nicel yontemlerin birlikte olacag diistiniilmektedir.

kullanildig1 karma desen calismalari yapilabi-
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Extended Summary

Emotional maltreatment is a crucial problem in Turkey (Korkmazlar-Oral, Engin & Biiyiikyazici, 2010).
Emotional maltreatment is acts of parent or caregiver that result in significant psychological harm to the
child (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-V], 2013; World Health Organization
[WHO], 1999). It is also can lead to various externalizing and internalizing problems in adolescent (Bol-
ger & Patterson, 2003; Iwaniec, 2006; Vranceanu, Hobfoll, & Johnson, 2007). Studies support that emo-
tional maltreatment perceived from parent can cause various problem behaviors such as alcohol use,
antisocial behavior, and suicide in adolescence (Arslan & Balkis, 2014; Holden & Ritchie, 1991; Ireland et
al., 2002; Kabasakal & Arslan, 2014; Tasdelen, 1995). Researchers, for example, that emotional maltreat-
ment is associated with delinquency, antisocial behavior, alcohol use, suicide tendency, tobacco use or
smoking, and various nutritional problems in adolescents (Arslan, 2012; Bal, 2010; Evans & Burton, 2013;
Kabasakal & Arslan, 2014). Research also reported that some personal, family, and social characteristics
of individuals can help to cope with risk or adversity successfully, including emotional maltreatment.
Psychological resilience and self-efficacy are two important resources in this adaptation process. Re-
search reported that emotional maltreatment is negatively associated with psychological resilience and
self-efficacy (Hussain ve Munaf, 2012; Cicchetti, 2013; Iwaniec, 2006; Yates, 2007). For example, Kabasa-
kal and Arslan (2014) reported that emotional maltreatment is negatively associated with psychological
resilience while positively related to antisocial behavior in adolescents. Cicchetti (2003) found that indi-
vidual who exposed to abuse experiences have low level of self-efficacy compared to non-abused. Stud-
ies also support that individuals with high levels of psychological resilience and self-efficacy can more
successfully cope with negative life experiences (Fergusson & Horwood, 2003; Hussain & Munaf, 2012;
Iwaniec, 2006; Kabasakal & Arslan, 2014; Kim & Im, 2014; Kim & Cicchetti, 2003; Rew & Horner, 2003).
As a result, we can say that psychological resilience and self-efficacy may mediate in relationship be-
tween child emotional maltreatment and problem behaviors in adolescents. The purpose of this study is,
therefore, to investigate the mediating role of psychological resilience and self-efficacy in relationship
between emotional maltreatment and problem behaviors. The direct and indirect relationships among

variables are presented in Figure 1 with hypothetical model.

Child and Youth Resilience Measure (Arslan, 2015), Problem Behaviors Scale (Gen¢tanirim-Kuru, 2010),
Self-Efficacy Scale (Arslan & Telef, 2015), and Emotional maltreatment Perceived from Parents (Arslan &
Kabasakal, 2014) were applied adolescents. The measures were applied 331 students studying different
high school in Isparta. Participants consisted of 55.6% (184) female, 44.1% (146) male students. The ages
of the students ranged between 14 and 19. The mean of ages were 15.43 and standard division was 1.17.
For data analysis, SPSS 22 and AMOS 22 program were used. Structural equation analysis was conduct-

ed to examine direct and indirect relationships among variables.

Before the data analysis, assumptions of multivariate analysis were checked. Then, descriptive statistics
and correlation analysis were examined by using SPSS 22. These results are presented in Table 1. The
results indicated that emotional maltreatment positively correlated with problem behaviors while nega-
tively correlated with psychological resilience and self-efficacy. Structural equation results also showed
that emotional maltreatment perceived from parents directly predict problem behaviors, psychological
resilience, and self-efficacy. Furthermore, the findings indicated that psychological resilience and self-
efficacy partially mediated in relationship between emotional maltreatment and problem behaviors in

adolescents. Emotional maltreatment explained of 12% of variance in psychological resilience and 7% of
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variance in self-efficacy. Emotional maltreatment, psychological resilience, and self-efficacy, together,

accounted for 30% of variance in problem behaviors.

The aim of present study was to examine the mediating role of psychological resilience and self-efficacy
in relationship between emotional maltreatment and problem behaviors in adolescents. Results of anal-
ysis indicated that emotional maltreatment perceived parents directly predicted psychological resilience,
self-efficacy and problem behaviors. Results also showed that emotional maltreatment perceived par-
ents indirectly predicted problem behaviors via self-efficacy and psychological resilience. In other
words, psychological resilience and self-efficacy had partial mediation role in relationship between
emotional maltreatment and problem behaviors in adolescents. These results are discussed the role of
self-efficacy and psychological resilience as protective factors in the link between emotional maltreat-

ment and problem behaviors, and some suggestions were made.



