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Oz

Psikoterapotik bir formiilasyon icin gerekli bilgilerin elde edilmesinin en giicli
yonlerinden biri daniganin anamnezinin alinmasidir. Anamnezin alinmasi, psikoterapi
oturumlarinin planlanmasi asamasinda danisan ile pozitif transferansin, terapotik
ittifakin ve kontratin gerceklesmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle bu
calismada amag anamnez goriismesinin yaziya dokiilmemis kurallarinin resmedildigi bir
yol haritas: olusturmak ve boylece hem danisanlarinin hem de (aday) psikoterapistlerin
siirece baslayisim1 kolaylastirmaktir. Ozetlemek gerekirse bu calismada anamnez alma
yontemi, anamnezdeki soru tiirleri, 6n gorlismede kullanilabilecek 6l¢gme araclar,
anamnez almanin avantajlar1 ve dezavantajlari ile psikoterapi oturumuna gecis siirecine
yer verilmeye calisilmistir. Sonug olarak dinamik yonelimli kuramlarin anamnez olarak
ifade ettigi, diger baz1 kuramlarin da zaman zaman 6n goriisme seklinde isimlendirdigi
bu tir calismalarin psikoterapi oturumuna gecis asamasinda formiilasyon
olusturulmasina ve damisanin direncinin kirilmasina o6nemli katkilar sagladig
diisiiniilmektedir.

Abstract

One of the strongest aspects of obtaining the essential information for a therapeutic
formulation is taking the anamnesis of the client. Taking the anamnesis has a pivotal role
in establishing positive transference, therapeutic alliance, and contract with the client
during the planning of therapy sessions. Therefore, this study aimed to create a roadmap
illustrating the unwritten rules of the anamnesis interview and accordingly facilitate the
initiation of the process for both clients and (candidate) therapists. To summarize, in this
study, the anamnesis method, question types in the anamnesis, measurement tools that
can be used in the first interview, advantages and disadvantages of taking anamnesis and
the transition process to psychotherapy session were explained. As a result, it was
concluded that such studies, which are referred as anamnesis by dynamically oriented
theories or sometimes called as the first interview by other theories, make significant
contributions to the case formulation and help breaking the resistance of the client
during the transition to the psychotherapy sessions.
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Giris

“Iyi bir teoriden daha pratik hicbir sey yoktur.”
Kurt Lewin (1952)

Deneyimli bir tamirci, bir aracin egzoz degisimi i¢in gerekli siirenin yaklasik bir saatini
alacagini ve vites mekanizmasinin tamirinin iki giinliik bir iscilik gerektirdigini asag yukar bir
tahminle arag sahibine ifade edebilir fakat deneyimli hicbir terapist danisanin probleminin
¢oziimii icin kag oturum gerektigini onceden ifade edemez ve siirece iliskin kesin bir 6ngoriide
bulunamaz (Linden ve Hewitt, 2013). Ote yandan genellikle danisanlar, terapistlerinden hizh
miidahaleler bekleyerek yasadiklar1i sorunlarindan bir an oOnce kurtulmak isterler.
Terapistlerin danisanlarin tedavilerine iliskin hizh kararlar vermesi akla yatkin gibi goriinse de
“etkin olmak” her zaman hizh ve gabuk olmakla artirllamayan bir durumdur (Sommers-
Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2012). Oyleyse bu durum psikoterapinin uzun ya da
ongoriilemez bir siire¢ oldugu anlamina mi1 gelmektedir? Ashinda pek ¢ok kisinin nasil ve ne
kadar siirelik bir yardim alacagim etkileyen bir¢ok etken vardir. Bu etkenlerden belki de en
onemlisi, siirecin hizlanmasina katki saglayan ve damisani kapsamlh bir sekilde inceleyen
onemli bir degerlendirme yontemi olan “anamnez alma” iglemidir. Daniganin yasamina iligkin
cok detayh bir sorgulamanin yapildig1 anamnez goriismesinde (Morrison, 2008) danisanin
iletisim bilgileri, yakinmalari, bu yakinmalardan kurtulmak icin yaptiklari, kendisini nasil
tamimladig1, dogum oncesi ve sonrasi siirece dair bildikleri (Ozakkas, 2015), okul éncesinden
baslamak tizere tiim okul/egitim yasamina dair bildikleri, cinsel yagsaminin durumu, tutku ve
aliskanliklar, duygusal ve fiziksel saghgi, hatirlayabildigi en belirgin anilari, aile ici iligkileri
ele alinir (Morrison, 2008). Siirecin hizlanmasina katki saglayan bir diger etken de terapistin
yeterlik diizeyi olarak ifade edilebilir. Kugkusuz terapistin becerisi, deneyimi ve yaklagim
siirecin nasil ilerleyecegine dair onemli ipuclar1 sunmaktadir. Bu nedenle Yalom (2010), yeni
nesil terapistlere rehberlik etmenin ve onlara ilham vermenin giiniimiizde son derece 6nemli
ve bir o kadar da sorunlu bir konu oldugundan bahsetmektedir. Bu dogrultuda aday
psikoterapistlere terapi oturumlarma baslamadan o6nce ihtiya¢ duyacaklarn “formiilasyon”u
olusturabilmelerinde anamnez almanin 6neminin aciklanmasi hem (aday) terapistlerin hem
de siipervizorlerin lizerinde onemle durmasi gereken bir konudur. Bu nedenle kuramsal
yonelimi ne olursa olsun biitlin terapistler anamnez alabilmeli ve danigsanlar1 hakkinda
betimleyici veriler toplayabilmelidirler (Sperry ve digerleri, 2002). Ciinkii kapsaml bir
degerlendirme yapilmadig: siirece biiylik olasilikla danigsana ait cok degerli verilerin 6nemli bir

kism1 gozden kacacaktir (Morrison, 2008).
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Dinamik kuramlarda psikoterapi oturumlarimin bagladigi ilk oturum, anamnez
oturumu ya da klinik goriisme olarak adlandirilir (Linden ve Hewitt, 2013). Bu baglamda
anamnez oturumunda kapsamli bir sekilde danmisanin hayatina iligkin ylizden fazla soru
sorulur. Bu sorular tanitic bilgiler, yakinmalar, bireyin 6z goriisii, dogum 6ncesi ve sonrasi
gelisim Oykiisii ve hayalleri ile ilgili sorulardan olusmaktadir (Ozakkas, 2015). Terapotik
calisma uyumunun gerceklesmesinde Ogrenilen anamnestik bilgilerin (yasam Oykiisiiniin)
dikkatli bir sekilde formiile edilmesi, dinamik yaklagimin 6nemli ilkelerinden biridir (Bellak,
1992). Bu denli kapsamli bir incelemenin olmasi1 ve daniganin bu sorularin tiimiini
cevaplandirmasi, danisanin direncinin kirilmasina ve siirecin daha hizh bir sekilde
ilerlemesine yol a¢makta, dolayisiyla da psikoterapi oturumuna gecis siirecinde kolaylik
saglamaktadir. Bilimsel ve profesyonel olarak yiiriitiilen bu yardim siirecinde daniganlardan
beklenen; kendilerini ve yasamlarini, yapabileceklerini ve yapamayacaklarini, miimkiin olan
ile imkansiz1 farkli bir ortamda farklilik olusturacak bir bicimde ele almak icin baslattiklar
motivasyon ve cesaretlerini devam ettirmeleridir (Yildirim, 2010). Anamnezin en 6nemli
katkis1 tam da bu noktada direncin kirilmasi, motivasyon ve cesaretin devami agisindan
onemlidir.

Psikolojik danmigsma ilkeleri biitiin terapistler i¢in ayni olsa da her bir psikoterapi
yaklasiminin kendine has bir tarz1 vardir. Tarzi ne olursa olsun biitiin terapistlerin kendi
danisanlariyla yiiriitmesi gereken psikoterapotik bir siire¢ vardir ve bu siire¢ danisanin
katilimiyla ilerlemeye baslar. Terapotik ittifakin kurulmasinin ardindan danisandan beklenen,;
siirece kendini dahil edebilmesi, kendi hakkinda konusabilmesidir (Citil, 2016). Bu anlamda
Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi’nin [B.E.P.] kurucusu Leopold Bellak, daniganin terapotik siireci
daha iyi anlamasi icin “banliy6 treni” metaforunu (psikoterapi oturumuna gecis siirecinde
detayll bir sekilde anlatilacaktir) kullanir (aktaran Dogan, 2015). Ciinkii Bellak’a gore bu,
danisan ve terapistin birlikte basladig1 bir seyahattir. Danisanin ic¢ diinyasinda gerceklesen bu
seyahat danigsanin ayn1 zamanda i¢gorii kazanmasi icin gereklidir (Dogan, 2015).

Dinamik yonelimli psikoterapiler psikolojik sorunlarin ¢6ziimiinde uzun yillardir
kullanilan tedavi yaklagimlarindan biridir. Psikolojik saglik alaninda c¢alisan uzmanlarinin
dinamik psikoterapi siirecine degindigi cok sayida (Orn., Abbass, 2016; Rosso ve digerleri,
2013; Town ve digerleri, 2012) ve psikoterapi siirecinde anamnez oturumlarina yer verdikleri
sinirh sayida calisma olmasina ragmen (Orn., Atli ve digerleri, 2016; Peres ve digerleri, 2005;
Yildirim, 2013) dinamik yonelimli yaklagimlarda anamnezden psikoterapi oturumuna gecis
siirecini anlatan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci,

ortaya bir veri koymak degil; kurama ve kuramin 6gretilerine dayanarak dinamik yonelimli
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yaklagimlarda danisanla calisilirken anamnestik (Gykiisel) siirecin nasil yapilandigi, icerigi,
psikoterapiye gecis asamalarini betimleyen bir kilavuz olusturabilmektir.

Bu calisma, psikoterapi oturumu oOncesi danisandan ve danisanin yakinlarindan
alinacak olan anamnez/6ykii alma islemini tanimlamak ve bu islemin 6nemi hakkinda ilgili
meslek calisanlarinda bir farkindalik olusturmaktir. Literatiirde var olan ylizlerce kurama
ragmen alan calisanlarinin psikolojik danisma becerilerini etkili kullanmalari icin sadece bir
veya birka¢ kuramin oldugu diisliniilmektedir. Soyle ki alan calisanlari, psikoterapi
oturumlarinda soru sormaya, yiizlestirme becerisini kullanmaya, 6neride bulunmaya cesaret
edememektedirler. Ornegin Aladag ve digerleri (2014), psikolojik danisma becerilerine iligkin
psikolojik danisman adaylarinin  goriislerini inceledigi caligmalarinda psikolojik
danigsmanlarin soru sorarken zorlandiklari, yiizlestirmenin tehlikeli bir beceri oldugu, bilgi
verme/oneride bulunma becerisinin olmamasi gerektigini diisiindiikleri icin s6z konusu
becerileri 6grenmeye basladiklarinda adaylarin saskinlik yasadiklarini ifade etmektedirler.
Adaylarin bu tiir duygular1 yasamalarinin siire¢ icerisinde kendilerine rol model olan
akademisyenlerden ve psikoterapi uygulamalarindan aldiklar: siipervizyondan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Psikoterapi oturumlarinda “soru sorulmamali!” ifadesi, psikolojik saghga
ilgi duyan ve bu alana yonelen bircok 6grencinin neredeyse slogam haline gelmistir. Oyle ki
sunulan ¢alismalarda soru sorma, psikoterapideki en temel hata olarak ifade edilmekte; soru
soran psikoterapist adaylar1 ise deneyimsiz olarak nitelendirilmektedir. Dahasi
psikoterapistlerin bu beceriyi “uzman goriinmek” icin kullandiklar: ifade edilmektedir (Eren-
Giimiis ve digerleri, 2010). Alanda bdyle bir algilamanin olmasi ayn1 zamanda bu ¢calismanin
da motivasyon kaynagini olusturmaktadir. Literatiirde 400’den fazla kuramin oldugu
(Ergtiner-Tekinalp ve Isik Terzi, 2013) ve bu kuramlarin da kendine 6zgii temel ilkelerinin
oldugu (Sharf, 2012) bilinmektedir. Ornegin Hill ve O’Brien (1999), psikolojik yardim
hizmetlerini “Kesfetme, Icgorii kazanma ve Eylem asamas1” olmak iizere ii¢ asamal bir model
olarak tamimlamaktadir (aktaran Meydan, 2014). Kesfetme asamasinda acik ve kapali uclu
sorularin sorulmasi, katarsisin saglanmasi, duygu yansitmasi gibi beceriler; i¢gorii kazanma
asamasinda yorumlama, ylizlestirme, kendini agma becerileri ve son olarak eylem asamasinda
bilgi verme ve yonlendirme becerileri yer almaktadir (aktaran Meydan, 2014). Farkh
kuramcilar tarafindan tanimlanan ve simiflandirilan bu kuramlarin psikoterapistlerin,
psikolojik danigsma becerilerine nasil katki saglayabilecegini gosteren beceri egitim
programlar1 (Hill ve digerleri, 2007) yine s6z konusu kuramin ilkelerine gore hazirlanmakta
ve boylece psikoterapistlerin yeterlilikleri arttirlmaya calisilmaktadir. Bu dogrultuda dinamik
yonelimli yaklasimlarin temel ilkelerinden biri de psikoterapi 6ncesi danisanin anamnezin

alinmasi yani ¢ok soru sorulmasi gerektigidir (Dogan, 2015). Dinamik yonelimli yaklasimda
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danisanin hayat hikayesini 6grenmek ve etkili miidahale yontemleri gelistirebilmek igin
psikoterapistin en 6nemli arac1 anamnezdir. Daniganlarin yasadiklar: sorunlarin ne zaman ve
nasil basladiginin bilinmesi gerekir. Bu da bireyin aile yasaminin, cinsel yasaminin, ¢ocukluk
— ergenlik — yetigkinlik donemlerinin, yagamindaki korkularimin, tutkularinin ve hatta tibbi
Ooykiisiiniin (daha once gecirdigi rahatsizliklar, ameliyatlar vs.) kisacas1 danisanin
biyografisinin kapsaml bir bicimde bilinmesini gerekli kilar (Morrison, 2008). Terapistlerin
onem vermesi gereken bir diger konu da kisiler arasi siiregtir. Bireyin kapasitesi, diger bireyler
ile olan iligkisi hem kendinin hem de ¢evresinin kendisinden beklentisi ve bu beklentilere nasil
ve ne diizeyde cevap verdigi gibi konulara egilerek bireyin ge¢mis yasantilarinin parcalarim
anlamaya calisir. Bunun amaci; danisanin islevsel durumunu anlamak, sorunun baslangicini
bulmak, ge¢mis yasamin ve ilk iligkilerini kegfetmek, kimlik olusumunda yasadig giicliikleri
ortaya koymaktir (Linden ve Hewitt, 2013).

Bu calismada psikoterapide az konusulan ancak dinamik yonelimli yaklasimlarin
olmazsa olmazi olan anamnez icerisinde hangi sorularin nasil bir icerikle sorulacag,
anamnezin siirece ne tiir bir katki saglayacagi, avantaji ve dezavantajlari, danisma siirecine
gecilip gecilmeyecegi, gecilecekse bunun ne tiir yontem ve tekniklerle yapilacaginin kararinin
verildigi bir “tamima” (tamilama degil) siirecinden soz edilecektir. Ancak dikkat edilmesi
gereken nokta sudur ki bu kuramda ve dolayisiyla bu calismada danisana her tiirlii sorunun
sorulabilecegi savunulmamaktadir. Tam aksine “soru sormak” gibi degerli bir cevherin dogru
bir sekilde yapilanmasi gerektigi ve bunun da damisanin hayat Oykiisiiniin alinmasi

(anamnestik sorgulama) ile yapilabilecegi ifade edilmeye calisiimaktadir.

Anamnez Kelimesinin Koken Bilimi (Etimolojisi)

Anamnez kelimesi, koken olarak 16. yilizyihn sonlarina, Yunan kiiltiiriine
dayanmaktadir. Yunancada anamnesis, bir seyi hatirlama eylemi (remembrance) olarak ifade
edilmektedir. Ingilizce “anamnesis” olarak ifade edilen terimin sozliikteki karsilig: “hastanin
tibbi gecmisi hakkinda yapilan bir aciklama” olarak ifade edilirken (Oxford, 2017) Fransizca
anamnese, “gecmisi hatirlama eylemi, tipta hastay1 sorgulayarak teshis etme yontemi” olarak
tanimlanmaktadir. TDK (2017) ise “hastanin, hastalig1 ve ¢cevresi hakkinda verdigi bilgi” olarak
tamimlamaktadir. Psikoloji literatiiriinde de kullanilmakta olan bu kavram (Linden ve Hewitt,
2013), sozliik anlamindan da anlasilabilecegi gibi daha cok hekimler tarafindan kullanilmakta
ve bireyin hastalik gecmisi hakkinda ¢ok kapsamli bir cerceve sunmaktadir. Hekimligin sanat
kismi olarak ifade edilen bu kapsaml cercevenin, hekimlikte dahi tanm koymadaki

katkisinin %50-70 oraninda oldugu ifade edilmektedir (Yakinci ve Karabiber, 2016). Bu durum
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gerek hekimlikte gerekse de psikoterapi siirecinde anamnestik siirecin ne kadar onemli

oldugunu gosterir niteliktedir.

Anamnez Alma Yontemi

Daha once ifade edildigi iizere anamnezin bu denli kapsamli bir sorgulama igermesi ve
danisanin bu sorularin tiimiinii cevaplandirmasi, danisanin direncinin kirllmasina ve siirecin
daha hizli bir sekilde ilerlemesine katki saglar. Bu kadar ¢ok detaya, sorgulamaya gidilirken
danisana iyi bir yapilama yapilmasi ve bu sorularin neden soruldugu, bu sorularla ne
yapilacagl, bu sorulara cevap vermezse bunun ne anlama gelecegi de anamnez oturumunun
baslangicinda danisana ifade edilmesi gereken 6nemli unsurlardan biridir. Morrison (2008),
terapistlerin ¢cogu zaman bir goriisme icin ayirmalar1 gereken siirenin ¢ok daha azim ilk
goriismede kullandigini  belirtmis, bunun da intihar diisiincelerinin yeteri kadar
sorgulanmamasindan, daniganin madde kullanim sorunu olup olmadigina kadar bircok
detayin unutulmasina neden olabildigini vurgulamistir. Tam da bu noktada anamnez alma, bu
konudaki eksikligi giderme yolunda bir caba olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bellak ve Siegel (1983),
terapotik iligki icin gerekli olan “terapdtik sozlesme (therapeutic contract), olumlu aktarim
(positive transference) ve terapotik ittifak (therapeutic alliance)” gibi temel bilesenlerin
anamnezin ilk oturumunda dikkate alinmasini ve formiilasyonun bu eksende yapilmasinm
onermektedir. Anamnez iki oturumda alinacaksa eger ikinci oturuma ilk oturumun ozeti ile
baslanir, kalan anamnez sorularinin sorulmasiyla devam edilir ve danisanin duygu ve

diisiincelerine yer verilerek anamnez oturumu sonlandirilir.

Soru Sormanin Onemi ve Soru Tiirleri

Kazma olmadan bir kuyu kazlabilir veya ¢eki¢ olmadan bir ev inga edilebilir mi? Bir¢ok
terapistin de elinde uygun sorular olmadan goriismeyi gerceklestirmeye ¢calismasi tam da boyle
bir soruna neden olacaktir. Goriisme icin gerekli olan en temel aracin — ki bu dinamik
yonelimli yaklasimlarda anamnezin kendisidir, kullanilmadan goriismenin basariyla
gerceklesmesi beklenemez (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2012). Aday
psikoterapistlerin klinik goriismeleri yaparken en cok zorlandiklarim1 ifade ettikleri
konulardan biri soru sorma becerisidir ¢iinkii bu beceriyi etkili kullanmanin fazladan biligsel
enerji gerektirdigi ifade edilmektedir. Ozellikle neyi soracagimi bilememe, soruyu sormakta
zorlanma, odag1 kaybetmekten korkma ve art arda ¢ok soru sorma gibi zorluklar yasandig:
ifade edilmektedir (Aladag ve digerleri, 2014). Oysaki klinik goriismeler gerceklestiren
terapistler danisma oturumlarinda dinlemenin 6tesine gecebilmeli ve danisanla ilgili iyi bir

degerlendirme yapabilmek i¢in sorularini ustaca sorabilmeliler. Terapistler zaman zaman
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dedektif roliinii iistlense de yapilan (6n) goriismeler asla bir sorusturma degildir (Sommers-
Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2012). Psikolojik degerlendirmenin en temel amaci bireyin
yasadig1 zorlugu ve zorlugun nedenleri belirlemek olmasina ragmen nihai amag¢, uygun
terapotik miidahaleyi kolaylagstirmaya calismaktir (Linden ve Hewitt, 2013). Goriismecilerin
en yaygin kullandig1 sorulara asagida kisaca deginilmistir:

Acik uclu sorular: Danisanin kendini daha iyi ifade edebilmesi i¢in terapist tarafindan
kullanilan ve konugmaya acik davet olarak da nitelendirilen soru tiirtidiir (Voltan-Acar, 2009).
Tanim geregi tek kelimelik cevaplardan (evet, hayir gibi) fazlasini gerektirir. Genellikle “ne” ve
“nasil” sorular1 ile baglar. Gorlisme igerisinde ne kadar siklikla kullanilacaginin
somutlastirilmasi i¢in kapal uclu sorularin en az iki kat1 kadar acik uclu sorunun sorulmasi
gerektigi onerilmektedir (Cormier ve digerleri, 2009).

Kapali uclu sorular: Acik uglu sorularin aksine konusmay1 sinirlandiran, cogu zaman
“evet” veya “hayir” seklinde cevaplandirilan sorulardir. Baz1 yazarlar “kim, nerede, ne zaman”
sorularini acik uclu sorular sinifina dahil etse de danisanin cevabini sinirlandirdigi icin kapali
uclu sorular olarak diisliniilmesi gerekir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2012).
Kapali uclu sorula genellikle “yaptiniz mi, boyle miydi” gibi ifadeler icerir. Goriismenin
sonlarina dogru danisanla olumlu iliski kurulduktan sonra gereksinim duyulan bilgiye
ulasmak i¢in kullanilir (Morrison, 2008).

Yansitmali sorular: Genellikle zihinsel (mental) durum muayenelerinde kullanilan,
danisanin duygu ve diisiincelerini, bilin¢ ve bilin¢gdisindaki catismalarini, deger ve yargilarini
gozden gecirmesine yardimeci olan soru tiirleridir. Sorular “farz edelim” seklinde (veya buna
benzer) bir ifade ile baslar ve varsayim {izerine kurulur (Sommers-Flanagan ve Sommers-
Flanagan, 2012).

Dolayli ya da imal sorular: Terapistin, danisanin o an ne hissettigini, nasil
diistindiigiinii merak ettigi fakat danisanin cevap vermesi icin zorlamak istemedigi durumlarda
kullanmilan “merak ediyorum, (bu durumla bas etmek sizin i¢in zor) olmali” gibi ifadeler iceren
sorulardir. Cok fazla kullamildiginda danisan terapisti sinsi biri olarak algilayabilir (Sommers-

Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2012).

Olcme Araclarmin Kullanim

Anamnez alma, sadece danisana sorularin soruldugu bir soru cevap alma siireci degil;
ayn1 zamanda bu stirece katk: saglayabilecek baz klinik 6l¢eklerin de uygulandigi kapsaml bir
siirectir. Bu dogrultuda anamnestik siirece katki saglayabilecek testler arasinda Semptom
Tarama Lisesi (Deragotis 1977), Beier Climle Tamamlama Testi (aktaran Dogan, 2015), Beck

Depresyon Envanteri (Beck ve digerleri, 1961), Hacettepe Kisilik Envanteri (Ozgiiven, 1992) ve
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diger bazi1 projektif testler (Anzieu ve Chabert, 2011) sayilabilir. Ancak her testin her danisan
icin uygun olmadigy, belli bir danisana uygun olmayan testlerin uygulanmasinin etik dis1
oldugu unutulmamahdir (Linden ve Hewitt, 2013). Ornegin projektif testleri uygulama
yeterliligine sahip olmayan bir terapistin, daniganina bu testlerinden birini uygulamasi uygun
olmayacag gibi (Kaya ve Yildirim, 2021a) zeka testini uygulayabilme ehliyetine sahip bir bagka
terapistin, danisanin ihtiyaclarina cevap vermeyecegi halde ona bu zeka testini uygulamasinin

da etik ihlal yaratacag ifade edilebilir.

Yapilacak Goriisme Icin islem Yolu

Klinik goriismeye alinacak olan danisan oOncelikle calisma hakkinda sozel olarak
bilgilendirilir ve ardindan psikoterapi oturumlarina katilim i¢in gerekli olan yazih sézlesme
danisan tarafindan okunup imzalanir. Anamnez alma ve sonrasinda psikoterapiye gegis siireci,
terapistten ziyade danmisanin ihtiyaclarima karsilik verecek bir sekilde tasarlanmig bir
ofiste/psikolojik danigma biriminde gerceklestirilmelidir. Danmigsanin yasam Gykiisiiniin
alinmasi (anamnestik sorgulama), formlarin danisana onceden verilerek danisanin formlar:
doldurmasi ile yapilabilecegi gibi terapist tarafindan iki oturum seklinde de alinabilmektedir.
Danisanla dostane iligskinin (rapport) kurulabilmesi, damisanin kisilik dinamiklerinin
anlasilmasi ve danisan ile ne tiir bir aktarimin olustugunun goriilmesi i¢in anamnezin yiiz yiize
alinmasiin énemi yadsmamayacak biiyiikliiktedir (Ozakkas, 2015). Hastalarin yasadiklar
tibbi sorunlarda dahi anamnezin yazili olarak alinmasinin 6nemli eksiklikler icerebildigi ve bu
eksikliklerin tedavi planlamasinda 6nemli unsurlar1 icerisinde barindirdigi, dolayisiyla
danmisanin yasam oOykiisiiniin alinmasinda bu noktalara dikkat edilmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir (Hatipoglu ve digerleri, 2012).

Oykii alim siirecinin ardindan damisana birtakim klinik élcekler uygulanir. Boylece
danisanin anamnezinden alinan bilgiler ile Ol¢me araglarindan elde edilen sonuclarin
entegrasyonu saglanarak danisanin portresinin daha net goriilmesi saglanir. Bununla birlikte
danisanin oturum icerisinde degerli gordiigii seylerin not alinip alinmamasi tartisilan bir bagka
konudur (Levine, 2007). Uzmanlarin bir kismi bu islemin terapi oturumlarinda yapilmasinin
terapistin performansini etkileyebilecegini vurgulasa da (Lo, 2013) diger bir kism1 da bu
islemin oturumlar siirerken yapilmasinin siirece daha fayda saglayacagini vurgulamaktadir
(Gutheil ve Hilliard, 2001). Verilecek karar, siireci yonetecek psikoterapistin

sorumlulugundadir. Bununla birlikte eger not alma islemi psikoterapi siirecinde

1 Ornegin anamnez goriismesinde sorunlarmi dile getirmekten cekinmeyen, direnc gostermeyen bir
danigsani daha iyi tanimak adina 10 klinik 6l¢ek ve 566 maddeden olusan MMPI testinin verilmesi yerine,
yine ayni amaca hizmet eden ancak hem bizim kiiltiiriimiizden ¢ikan hem de ¢ok daha az sorudan (168)
olusan Hacettepe Kisilik Envanterinin kullanilmasi 6nerilebilir.
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gerceklestirilecekse bunun danisana uygun bir dil ile aciklanmasi gerekir. Genellikle “kusursuz
bir hafizaya sahip olmamak” ile ilgili bir yorumun yapilmasi yeterli olmaktadir. Not alma
siirecinde dikkat edilmesi gereken diger bir husus notlarin danisan icin erisilmez oldugu
mesajinin verilmemesi ve danisanin (okumak isteyebilecegi ihtimalini de degerlendirerek)
rahatsiz olabilecegi ifadelerin yer almamasidir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan,
2012). Cok yaygin karsilasilan bir durum olmasa da danisanlar notlarina goz atmak isteyebilir.
Boyle bir durumda terapist danisanin notlar1 gormesine miisaade etmeli, durumu
kisisellestirmemelidir. Nitekim Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Yonetmeligi de (GDPR,
2016) veri sahibinin (dolayisiyla danisanlarin) kendisiyle ilgili tutulan verileri/kayitlari/notlar
talep etme konusunda gerekli tiim yasal haklara sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu ayni
zamanda danisanin davraniglarina, jest ve mimiklerine daha fazla odaklanilmasim
saglayacaktir. Bunun yaninda her not alma islemi tamamlandiginda kalem birakilmamaldir.
Boylelikle tekrarh bir sekilde kalemin alinip birakilmasindan dogabilecek dikkat daginiklig
onlenmis olacaktir. Kalemin birakilmasi gereken tek bir an vardir. O da danisan i¢in ¢cok hassas
konularin konusuldugu ve danisan i¢in kaydin hi¢bir 6neminin olmadig1 zamandir (Morrison,
2008).

Zaman zaman hem danisan hem de terapist icin memnuniyetsizlikle karsilansa da
psikoterapi oturumlarinda ses kayit cihaz veya kamera kaydi da yaygin bir sekilde (6zellikle
siipervizyon egitiminde) kullanilmaktadir (Paessler-Chesterton, 2008). Eger oturumlar
kamera kaydiyla veya ses kayit cihaziyla kayit altina alinacaksa danisana 6nceden gerekli
bilgilendirmeler yapilmali ve kayit alinmasinin gerekgesi ifade edilerek daniganin kaygisi
azaltilmahdir. Kayit almaya baslamadan once danisandan yazili bir onam formu alinmali,
kaydin ne amacla kullanilacagi, nasil saklanacagi ve imha edilecegine dair geri bildirim

verilmelidir (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2012).

Anamnez Oturumu Yapilama Siireci

Bellak (1992) danisan ile yapilan anamnez gortismesinin tek oturumda da alinabilecegini
soylerken Dogan (2015) bu saymnin iilkemizde artabilecegini vurgulamaktadir. Genel olarak
danisan ile yapilacak anamnez goriismesinin iki oturumda gerceklestirildigi (Yildirim, 2006)
goriilmektedir. Bu siire¢ icerisinde danisanin dogum oncesi doneminden su an bulundugu
doneme kadar kapsaml bir Oykiisii alinir; danisanin aile dinamikleri, benlik tasarim, cinsel
yasami, gerceklesmesini arzu ettigi hayalleri ile iliskili ylize yakin soru sorulur. Danisanin
verdigi cevaplar dogrultusunda psikoterapi planmi (formiilasyon) olusturulur (Dogan, 2015).
Anamnez alma yontemi bashigi altinda ifade edilen sorular sorulmaya baslanmadan once

uygun bir yapillamanin  gergeklestirilmesi Onemlidir. Herhangi bir yapilama
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gerceklestirilmeden yasam oykiisiine ge¢ilmesi, danisanda sorguya cekiliyor hissi uyandirabilir
veya mahrem alanina girildigi izlenimi olusturarak olumsuz aktarimin gerceklesmesine neden
olabilir. Bu nedenle siirece baslamadan 6nce uygun bir yapilamanin olmasi gerekir. Ornek bir

yapilama asagidaki gibi olabilir:

T: Merhaba adim X, Y hocamla birlikte Z iiniversitesinin psikolojik danigma biriminde
calistyorum. Hocamin, lisansiistii egitimine devam eden bir grup profesyonelden olusturmus
oldugu psikolojik danigma ekibi var. Yapilan psikoterapi oturumlarinin her adimini takip ederek
uzmanlara gerekli slipervizyonu saglamakta. Ben de bu ekibin bir parcasiyim. Size siirecten
kisaca sz etmek istiyorum. Soyle bir 6rnekle baslayayim: Bazen bir rahatsizlik hissedip doktora
gittigimizde doktor bizden herhangi bir tahlil istemeden 6nce birtakim sorular sorar. Bu
sorulara verilecek cevaplarin ardindan bir dizi tahlil aldirir ve bu tahlil sonrasinda nasil bir
tedavi siirecini baglatacagina karar verir. Hekimler bu siirece tetkik diyor. Bu baglamda ben de
bugiin size “hakkinizda bilgi edinmek amaciyla bazi sorular soracagim”. Dolayisiyla bu
oturumun format1 daha sonra uygulanacak olan oturumlardan biraz farkli olacak. Yani ashinda
bu bir terapi goriismesi degil, bir degerlendirme goriismesi olacak. Bu degerlendirme
goriismesinin ardindan terapi siirecine baslayip basglamayacagimiza karar verecegiz. Aslinda
bugiin benim igin zor sizin icin kolay bir giin olacak ¢linkii siz zaten hayatinizda var olam
anlatacaksiniz ben ise size birtakim sorular soracagim. Baslamadan Once sizin sormak
istediginiz bir sey var mi1?

Danisan: Yok tesekkiirler.

T: Peki hazirsaniz baglayalim o zaman...

Anamnez siirecinin baglamasiyla birlikte danisanin hayat Gykiisiiniin derinlemesine

incelenmesine devam edilir.

T: Buraya basvuru nedeninizi bir bagka ifadeyle bir goriismeye ihtiyaciniz oldugunu
diislindiiren nedenleri anlatir misiniz?
T: Bana biraz sorununuzdan bahseder misiniz?

T: Sizi buraya getiren nedenler neler?

Anamnez sorular1 tamamlandiginda siirecin tiimiiyle (anamnez ve klinik oOl¢me
araclariin sonuclariyla birlikte) degerlendirilecegi (varsa siipervizor ile goriisiildiikten sonra)
psikoterapi oturumlarina gecilip gecilmeyecegine karar verilecegi danisana tekrar hatirlatilir.
Son olarak oniimiizdeki hafta “edindigim bilgiler kapsaminda goriismelerimize nasil devam
edecegimiz hakkinda konusacagiz” seklinde bir acgiklama yapilarak anamnez siireci

sonlandirilir.
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Formiilasyon Olusturma Siirecinde Anamnez Almanin Amaclari ve Avantajlari

Anamnestik siirecin en 6nemli avantajlarindan biri danisanin esas olarak yakindigi
konu, ikincil yakinmalari, danigsanin hikayesi, aile yasami ve ego iglevleri {izerinde durulmasini
saglayarak terapinin amaci dogrultusunda dinamik ve yapisal formiilasyon olusturulmasina
(Bellak ve Siegel, 1983) zemin hazirlamasidir. Yani ashnda danisanin yasam Oykiisiiniin
alinmasi, psikoterapi siirecinde hangi madenler ile calisilacagini ortaya koymaya calisan bir
kesif siirecidir. Soyle ki bu stirecte:

e Danisana uygun miidahale yonteminin kesfi,

¢ Danigsanin terapotik siiregten fayda saglayip saglayamayacagina yonelik kesif,

e Uzun veya kisa siireli bir miidahale siirecinin gerekliligine yonelik kesif,

e Danigsanla hangi sistemin, kurumun, uzmanin calisacagi/calismas: gerektigi
konusunda kesif,

e Eger (danisanin yasam Oykiisii alindiktan sonra) terapiye gecilecekse danisan ile
hangi konularin ¢alisilacagina, hangi 6zgiin teknik veya icerik ile calisabilecegine
(metaforlar, ornekler, analoji vb. kullanilacak yontemlerin belirlenmesine) dair
onemli kesifler gerceklestirilmesi amaclanir.

Ayrica bu denli detayli bir incelemenin olmasi danisanin terapisti tarafindan daha kolay
anlagilmasinin da oOtesinde damisanin kendini anlamasi icin i¢ gozlem ve sorgulama
sistemlerini de harekete gecirme kolaylhig saglamaktadir. Oykii alim siirecinde temel terapotik
becerilerin kullanilmasiyla birlikte olusan “anlasilmighk” ve “her seyi konusabilmisligin”
getirdigi zorunlu baglanma siireci gecmis, simdi ve gelecek biitiinliigl icinde egonun sentetik
biitiinlestirici islevine? 6nemli katkilar saglamaktadir. Anamnez icerisinde yer alan sorularin
sadece bireyin yasaminda yer alan olumsuzluklara (eksikliklere, yanliglara, hatalara,
travmalara...) odaklanmayip, olumlu yonlerine de odaklanmasi, bunun terapotik calisma
uyumu ve saglikh bir benlik tasarimi i¢in gerekli olduguna dair bilingaltina dolayl bir telkin
verilmesi saglanir. Ayrica psikoterapi oturumlarina ge¢gmeden 6nce Oykii alim esnasinda
terapotik siirecin sadece anlatma ve rahatlatma seanslar1 olarak gecmeyecegi; kesif,
sorgulama, arama, diistinme, odaklanma vb. yorucu siirecleri de icerdigi siirecin basinda
vurgulanir. Bu sayede danisan terapi oturumlarinda rahatsiz oldugunda ve bu nedenden otiirii

diren¢ gostermeye basladiginda bu durumun daha once ifade edildigi hatirlatilarak direncin

2 “Sentetik-biitiinlestirici islev”, zeka ve duygu da dahil olmak iizere kisiligin farkli yonlerini birlesik bir
yap1 i¢inde organize etme kapasitesi olarak tammlanir (Bellak, 1973, aktaran Hayashi ve digerleri 2017).
Ozetle ifade etmek gerekirse bireyin duygu, diislince ve davraniglarinda tutarli olmasim saglayan,
celigkili fikirlerin ve duygularin sentezlenerek biitiinlestirebilme becerisini ifade eden en temel ego
fonksiyonlarindan biridir.
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azaltilmasi saglanir. Son olarak dinamik yonelimli yaklagimlarda i¢goriisii olan daniganlarin,
icgoriisii gorece az olan danisanlara oranla siirec icerisinde daha hizl gelisim gosterdigi ifade
edilmektedir (Citil, 2016). Bu dogrultuda anamnezin diger 6nemli bir amaci da danisanin

icgoriisiiniin kesfedilmesini saglamaktir.
Psikoterapi Oturumuna Gecis

Anamnez oturumundan danmisma oturumuna (liclincii oturums3) gecis asamasinda,
anamnez siireci 6zetlenerek bundan sonraki oturumlarin artik terapi oturumu oldugu, siirecin
daha ¢ok onun/danisanin anlatimina, ¢cagrisimlarina birakilacagi; bu nedenle terapist olarak
siirece daha az miidahil olunacag ifade edilir. Yapilamaya “k6r adam+ ve banliy6” treni
metaforuyla baglanir. Bu noktada danigsan ve terapist rollerinin nasil olmasi gerektigi
hikayelestirilerek anlatilir ve danisandan geri doniit alinarak “icgorii”sii test edilir. Davranissal
amaglarin netlestirilmesi yine ayn1 oturumda gerceklestirilir. Oturum sonlandirilmadan 6nce
oturumun Ozeti terapist tarafindan yapilir. Anamnez oturumlar1 sonrasi psikoterapi

oturumuna geciste kullanilabilecek bir metafor su sekilde olabilirs (Dogan, 2015, ss. 103-105):

Olay bir banliy6 treninde gecmektedir. Bilirsiniz: Banliy6 trenleri ayni hatta gidip
gelirler. Sizin gibi birisi elinde bavulu ile birlikte bekleyen trene biner. Tren heniiz hareket
etmemigtir. Bir de ne gorsiin; bindigi saatten olacak, vagonda kimse yoktur! Biraz daha
dikkatle bakinca ortalarda bir yerde cam kenarinda bir adam kendi basina oturmaktadir.
Oraya gitmeye karar verir. Gider. Bavulunu yerlestirdikten sonra yolcunun tam karsisina
oturur.

"lyi yolculuklar" der.

Mubhatabi kafasini1 kaldirmig ona bakmaktadir. Daha dogrusu kara gozliikleri ona
dogrudur. Gozliikk de neyin nesi diye diisliniir. Etraf aydinliktir. Bagin1 sallayarak yeni

yolcuya yanit verir:

3 Daha once de vurgulandig iizere Yildirim (2006) ve Dogan (2015), Bellak'in (1992) 6nerdigi tek
oturumluk anamnez alma siirecinin kiiltlirlimiize uygun olmadigini, bunun yerine anamnez
goriismesinin iki oturumda tamamlanabilecegini ifade etmislerdir. Bununla birlikte Kklinisyen
(adaylarinin) kendilerini ‘iki oturum’ ile sartlandirmamalari, danisanin ihtiyaclar1 dogrultusunda
oturum sayisina karar vermelerinin daha dogru bir yaklasim olacag: diisiiniilmektedir.

4 Prof. Dr. Yildinm Beyath Dogan Hoca, kendi calismalarinda dogrudan “kor adam” ifadesini
kullanmaktadir. Bu ifadenin bir metafor oldugu diisiiniildiigiinde yazarlar olarak bizler de Dogan
Hoca’nin bu kullanimina sadik kalmay1 uygun gordiik.

5 Yeni baglayan terapistler veya terapist adaylar1 i¢in yukaridaki (veya buna benzer) bir yapilandirilmig
metaforun kullanilmasi, terapi siirecine gecisi kolaylastirabilir. Bununla birlikte terapi siirecinde daha
yetkin hale gelen terapistlerin, anamnez sonrasi damisanin yasantilarindan elde ettikleri Oykiisel
siirecten yola cikarak yeni metaforlar tiiretebilmeleri ve bunu terapi siireci icinde kullanabilmeleri de
faydali olabilir.
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"Iyi yolculuklar."

Oturan yolcu yeni yolcuya dogrulttugu gozliiklerini bir anda c¢ikarip tekrar
takar. Yeni yolcu ¢ok sasirmigtir. Telagla:

"Ama siz..." diyerek bir climleye baslar. Ancak devamini getiremez. Kor
adam devam eder: "Evet. Ben koriim. Yillardir bu hatta gider gelirim." der. Ardindan
sorar: "Hangi durakta ineceksiniz?"

"En son durakta."

"Ben de. Birinci durak ile sonuncusu arasinda 45-50 dakika bir siire var."

"Bunlar1 neden anlatiyorsunuz?"

"Konusacak konu arayarak vakit gecirmek yerine bir oyun oynayalim diye
anlatiyorum."

"Ne oyunu?"

"[sterseniz oynariz, istemezseniz oynamayiz. Samrim vagon bos.
Hissedebiliyorum. Gelip buraya oturan sizsiniz."

"Haklisiniz. Oyunu anlatir misiniz?"

"{lki ile sonuncu arasinda onca durak var."

"N

"Yolcu almak, indirmek icin tren her seferinde duracaktir. Oyun buna
dayaniyor."

"Nasil?"

"Tren yanagsmakta oldugu istasyona dogru hiz kestigi andan baglayarak
gordiigiiniiz her seyi tarif edeceksiniz, tek bir ayrint1 haric."

"Neymis o?"

"Trenin durdugu yerin ad1i."

"Neden?"

"Ciinkii onu ben soyleyecegim."

"Anladim."

"Ne anladiniz, sorabilir miyim?"

"Ben tarif edecegim siz bileceksiniz."

"Aynen Gyle. Oynamak ister misiniz?"

Yeni yolcu oyunu begenmisgtir. Oynamay1 kabul eder. Tren kalktiktan kisa
bir siire sonra oynamaya baglarlar. Kér adam sektirmeden her duragin adin1 dogru
soylemektedir. Ancak bir yerde yanilir. Yeni yolcu biraz dokundurarak, "Bilemediniz
iste." diyerek tepki verir. Sesinde saklamaya ¢alistig1 bir hognutluk vardir. Kér adam
atilir: "Sakin adim1 s6ylemeyin! Nasil olsa adimi bilecegim."

"Nasil?"

"Sormay1 unuttugum ya bir soru ya da atladigim bir ayrint1 olmal."

"Her seyi anlattim."

"Sizden degil, sizin tanikliginizda kendimden bahsediyorum."
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"Tesekkiir ederim. Neyi soracaktiniz?"

"Demin bir okul binasindan s6z etmistiniz. Bir de gesmeden!"

"Dogru. Ikisini de gérdiim ciinkii!"

"Cesme okul binasina gelmeden 6nce miydi? Yoksa gectikten sonra mi1?"
"Gectikten sonra."

"Haklisiniz, istasyonun adimni yanls sdyledim. Oranin adi ... degil ..." Kor

adam bilmistir.

Daha sonra, temel psikolojik danmisma becerileri kullanilarak danisanin ana
yakinmasina iligkin sorunlarini sozellestirmesi terapist tarafindan desteklenir. Ortak
amaclari belirlenmesinin ardindan ilerlemeye baslayan bu siire¢ danisan ve terapist i¢in kimi
zaman zorlu olsa da terapotik calisma uyumunun kurulmasiyla kesif gezisi amacina
ulasabilmektedir (Yildirinm, 2006). Bu metaforik anlatimla® da hem siirecin anamnez
asamasindan sonra nasil ilerleyecegi ifade edilerek terapotik ¢calisma uyumu giiclendirilmeye
calisihir hem de kimin hangi rolii iistlenecegi teyit ettirilerek danisanin i¢goriisii test edilir. Bu
aym zamanda metaforun bu siirecteki en énemli islevlerinden biridir. Ornegin bu metaforun
kullanildig bir olgu sunumunda (Kaya ve Yildirim, 2021b) terapist, danisanin i¢goriisiinii su

sekilde test ettigini ifade etmistir (hikaye biter ve terapist ardindan sorar):

“T: Peki, bu hikdyedeki geng yolcu kim?

D: Immm, sanirim ben (giiliiyor).

T: Yagh adam?

D: O da siz.

T: Clnkii?

D: Ciinkii... Ben gordiiklerimi anlatacagim ve siz de benim goéremedigim ya da
dogru pencereden bakmadigim olaylar1 bana fark ettireceksiniz.

T: Cok giizel! Hadi gordiigiin her seyi bana ayrintilariyla anlatmaya basla!

Kompartimandayiz ve tren hareket ediyor...”

Goriildiigii iizere terapist, metaforu hem terapi siirecine gegisi kolaylastirmak hem de
danisanin siire¢ icerisinde iistlenecegi roliin farkinda olup olmadigim1 kontrol etmek igin

kullanmigtir. Bundan sonra terapist, siireci kendi kuramsal yonelimine gore devam ettirebilir.

6 Burada, terapiye gecis asamasinin yalnizca metafor ile gerceklestirilen bir siire¢ olmadigi, anamnez
siirecinin biitiinliigliyle beraber metaforun sadece gecisi kolaylastirdig1 vargulanmahdir. Aksi takdirde
sadece bir metafor kullanimu ile tiim siirecin iistesinden gelinemeyecegi agiktir.
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Psikoterapi Oturumlarinin Siire¢ Tamamlanmadan Sonlanmasi (Drop Out)

Psikoterapi siirecine gegmeden 6nce danisan ile dostane iligskinin (rapport) kurulmasi,
problemin tanimlanmasi1 (Morrison, 2008) ve amaglarin olusturulmas1 gerekmektedir
(Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2012). Daniganla iyi bir iligkinin kurulamamasi ve
terapistin, danisanin beklediginden farkh tutumlara sahip olmasi psikoterapi oturumlarina
baslanmadan oturumlarin sonlanmasina neden olabilmektedir (Perry, 2008). Bu nedenle
anamnez goriismesinde danisanin yasam Oykiisii alinirken temel terapotik becerilerin
kullamilmas: ve danisan ile dostane bir iligkinin (rapport) iyi bir sekilde kurulmasi1 bundan
sonraki siirecin olumlu ilerlemesine katki saglayacag gibi (Patterson ve digerleri, 2009) ifade
edilenin aksine bir durum olustugunda ise siirecin heniiz baslamadan sonu olabilmektedir.
Bununla birlikte anamnez siirecinde ve sonrasinda terapistin siirecin ilerleyisine iligkin
olumsuz 6ngoriisii de danisma oturumuna gecisi engelleyebilmektedir. Terapist hem bireysel
hem de grupla psikoterapi siirecinde danisanla calisirken kendini yetersiz hissettiginde, kendi
deger sistemleriyle catisacak bir durumla karsilastiginda danisani, meslek etigine zarar

vermeyecek sekilde bir bagka meslektasina yonlendirebilir (Voltan-Acar, 2011).
Sonuc¢

Bu calisma, psikoterapi oturumu o6ncesi alinacak olan anamnezin/6n goriismenin
cercevesini tanimlamak ve ilgili meslek calisanlarinin kullanabilecegi pratik bir kilavuzun
olusturulmasim1 amaclamaktadir. Danisanin yasam oOykiisiinden elde edilen bilgilerin
kullanilarak 6zenli bir sekilde formiilasyonun olusturulmasi, terapotik ¢alisma uyumunu ve
dolayisiyla da psikoterapi oturumlarina gecisi kolaylastirmaktadir (Citil, 2016). Psikolojik
degerlendirme siirecinin en énemli tekniklerinden biri olan anamnez, basit test puanlarinin
oniline gecgerek (Linden ve Hewitt, 2013) bireyin yasamindaki savunmalari, catigmalari,
kisiliginin zayif ve gii¢lii yonleri, sorunun esas kaynag gibi psikoterapi siirecinde formiilasyon
i¢in gerekli olan bilgilere ulasmada kolaylik saglamaktadir. Bilindigi gibi iyi bir formiilasyon,
terapistin siireci iyl yonetebilmesi icin iyi bir pusuladir. Bu nedenle formiilasyonlar, danisanlar
hakkinda ¢ok fazla bilgi icermeli ayn1 zamanda klinik agidan kullanigh olmalidir (Sperry ve
digerleri, 2002). Ayrica anamnezin ¢ok kapsamli soru sorma sistemi, danisanda “sorulmadik
herhangi bir sorunun kalmadigi” hissini uyandirarak daniganin direncinin kirilmasina katk:
saglamaktadir. Bu dogrultuda icgoriisii dinamik calismaya uygun yeterlilikte olan fakat direnc
gosteren daniganlar ile calisan terapistlerin dinamik yonelimli anamnez oturumlarini
gerceklestirmeleri 6nemli goriilmektedir. Elbette ki simirhligi olmayan, miikemmel diye

nitelendirilebilecek bir kuram/arastirma yoktur. Bu dogrultuda anamnez almanin
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avantajlarinin yaninda riskli olan yonleri de bulunmaktadir. Ozellikle sorunun farkinda olan
ancak bu sorunuyla ylizlesmeye hazir olmayan danisanlar ile kat1 bir siiperegoya sahip olan
bazi danisanlarin, anamnez sorularint mahrem alanlarina (6zellikle cinsellikle ilgili sorularin
sorulmasini) bir saldir1 olarak algilayan danisanlarin siirecten diisme (drop out) ihtimali goz
oniinde bulundurulmahdir. Bu nedenle sorularin olumsuz algilandigini hisseden terapist
(aday1) anamnestik sorulari bir veya iki seans i¢inde sorup bitirmek gibi bir acelecilikle siireci
bir an 6nce bitirmeye odaklanmamal, pozitif transferansi ve terapotik ittifaki olusturabilmek
adina danisani rahatsiz eden konular tizerinde durmalidir. Danisanin siireci 6ziimsemesi adina
gerekirse (yine danisanin ihtiyaclar1 dogrultusunda) anamnez oturumlar: artirilabilinir. Son
olarak bu ¢alismanin amacinin “klinisyenler icin degismez/kat1 bir cerceve ¢izmek” olmadigy,
aksine kuramsal yonelimi ne olursa olsun “terapistlerin kullanabilecegi esnek bir 6n goriisme

kilavuzu” hazirlamak oldugu vurgulanmaldar.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Tim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigin1 beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Bu derleme ¢alismasinda etik izin gerekmemektedir.

204



M. Siyabend Kaya ve T. Yildirim AYNA, 2022, 9(2), 279—299

Kaynakca

Abbass, A. (2016). The emergence of psychodynamic psychotherapy for treatment resistant patients:
Intensive short-term dynamic psychotherapy. Psychodynamic Psychiatry, 44(2), 245-280.

Aladag, M., Yaka, B. ve Kog, D. (2014). Psikolojik danigsma becerileri egitimine iliskin psikolojik
danigsman adaylarinin goriisleri. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(3), 859-886.

Anzieu, D., & Chabert, C. (2011). Projektif yontemler (B. Kolbay, Cev.). Baglam Yayinlar1, Istanbul.

Atli, A., Yildirim, T. ve Citil, C. (2016). Dinamik yonelimli kisa-yogun-acil bireysel psikolojik danigsma
oturumlarinin etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 6(46).1-13.

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M., Mock, J. ve Erbaugh, J. (1961). An inventory for measuring
depression. Archives of General Psychiatry, 4(6), 561-571.

Bellak, L. ve Siegel, H. (1983). Handbook of intensive brief and emergency psychotherapy (B.E.P). New
York: C.P.S., Inc.

Bellak, L. (1992). Handbook of intensive brief and emergency psychotherapy (2. Baski). USA: C.P.S,,
Inc.

Cormier, S., Nurius, P. S. ve Osborn, C. J. (2009). Interviewing and change strategies for helpers.
Nelson Education.

Citil, C. (2016). Lise égrencilerinin travmatik sorunlarim ¢ozmede dinamik yonelimli kisa-yogun-acil
psikolojik damsma uygulamas: [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Indnii Universitesi,
Malatya.

Deragotis, L. R. (1977). SCL-90-R Administration, scoring and procedures manual-I (2. Basim). USA:
Johns Hopkins University.

Dogan, B. Y. (2015). Kisa acil psikoterapi (BEP) (2. Baski). Ankara: Kurgu Kiiltiir Merkezi Yayinlari.

Eren-Giimiis, A., Col, B. ve Giizel, A. (2010, 10-12 Aralik). Psikolojik danmisman adaylarvun ilk psikolojik
danmigma oturumlarindaki temel hatalarindan biri: Soru sorma [Sozlii bildiri]. II1. Uygulamal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Ankara, Tiirkiye.
http://www.pdrkongre2010.hacettepe.edu.tr/Bildiriozetleri.pdf

Ergiiner-Tekinalp, B. ve Terzi Isik, S. (2013). Pstkolojik damismada giincel kuramlar. Ankara: PEGEM
Yayincilik.

GDPR (2016). Right of access by the data subject. Regulation (EU) 2016/679 of the European
Parliament and of the Council of 27 April 2016 on the protection of natural persons with regard
to the processing of personal data and on the free movement of such data, and repealing
Directive 95/46/EC (General Data Protection Regulation).
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/679/0j

Gutheil, T. G. ve Hilliard, J. T. (2001). “Don’t write me down”: Legal, clinical, and risk management
aspects of patients’ requests that therapists not keep notes or records. American Journal of
Psychotherapy, 55(2), 157-165.

Hatipoglu, M. G., Hatipoglu, H. ve Pekkan, G. (2012). Bir iiniversite hastanesi dis hekimligi birimine

bagvuran hastalarin anamnez formlarinin degerlendirilmesi. Balikesir Saglik Bilimleri Dergist,
1(2), 54-58.

295


http://www.pdrkongre2010.hacettepe.edu.tr/Bildiriozetleri.pdf
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj

M. Siyabend Kaya ve T. Yaildirim Dinamik Yonelimli Yaklasimlarda Anamnez Alma

Hayashi, H., Takei, Y., Fujimori, A., Takeuchi, I. ve Hono, T. (2017). Differences in ego functions between
those with tendency to atypical depression and those with tendency to melancholic depression.
Psychology, 8, 1657-1668.

Hill, C. E., Sullivan, C., Knox, S. ve Schlosser, L. Z. (2007). Becoming psychotherapists: Experiences of
novice trainees in a beginning graduate class. Psychotherapy: Theory, Research, Practice,

Training, 44(4), 434-449.

Kaya, M. S. ve Yildirim, T. (2021a). Panik bozukluga psikodinamik bakis: Psikolojik degerlendirme
stirecinde psikodinamik yontemlerin onemi. Ankara: Nobel Bilimsel Eserler.

Kaya, M. S. ve Yildinnm, T. (2021b). Gelisimsel krize miidahalede kisa-yogun-acil psikoterapinin
kullanimi: Bir olgu sunumu. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 8(2), 312-341.

Levine, H. B. (2007). A note on notes: Note taking and containment. The Psychoanalytic Quarterly,
76(3), 981-990.

Lewin, K. (1952). Field theory in social science: Selected theoretical papers by Kurt Lewin. London:
Tavistock

Linden, W. ve Hewitt, P. L. (2013). Klinik psikoloji: Bir modern saglik uzmanlik alani1 (M. Sahin, Cev.).
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Lo, C. L. (2013). The impact of note-taking in counseling [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. The
University Of Iowa, USA.

Meydan, B. (2014). Psikolojik danisman adaylarina psikolojik danmisma becerilerinin kazandirilmasi:
kargilastirmali bir inceleme. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(3), 110-123.

Morrison, J. (2008). The first interview: A guide for clinicians. New York: Guilford Press.

Oxford Dictionary (2017, Ekim 19). Anamnesis. Erisim adresi:

https://en.oxforddictionaries.com/definition/anamnesis

Ozakkas, T. (2015). Terapistlige ilk adim: Nasil terapist olunur?. istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim
Yayinlari.

Ozgiiven, 1. E. (1992). Hacettepe kisilik envanteri el kitabi. Ankara: PDREM Yayinlari.

Paessler-Chesterton, H. N. (2008). A qualitative examination of counseling supervision: An analysis
of modality and experience [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Regent University, UK.

Patterson, J., Williams, L., Edwards, T. M., Chamow, L. ve Grauf-Grounds, C. (2009). Essential skills in
family therapy: From the first interview to termination. New York: The Guilford Press.

Peres, J. F., Mercante, J. ve Nasello, A. G. (2005). Psychological dynamics affecting traumatic memories:
implications in psychotherapy. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 78(4), 431-447.

Perry, W. (2008). Basic counseling techniques: A beginning therapist’s toolkit. USA: Author House.

Rosso, G., Martini, B. ve Maina, G. (2013). Brief dynamic therapy and depression severity: A single-
blind, randomized study. Journal of Affective Disorders, 147(1), 101-106.

Sharf, R. S. (2012). Theories of psychotherapy and counseling: Concepts and cases (5.
Baski). California, USA: Brooks/Cole, Cengage Learning.

206


https://en.oxforddictionaries.com/definition/anamnesis

M. Siyabend Kaya ve T. Yildirim AYNA, 2022, 9(2), 279—299

Sommers-Flanagan, J. ve Sommers-Flanagan, R. (2012). Clinical interviewing. John Wiley & Sons.

Sperry, L., Gudeman, J. E., Blackwell, B. ve Faulkner, L. R. (2002). Psikiyatrik olgu formulasyonlar
(L. Kiiey, Cev.). Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Town, J. M., McCullough, L. ve Hardy, G. E. (2012). Therapist interventions in short-term dynamic
psychotherapy: six expert treatments. British Journal of Guidance & Counselling, 40(1), 31-42.

Tiirk Dil Kurumu-TDK, (2017, Ekim 19). Anamnez. Erisim adresi:
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com bts&view=bts&kategorii=veritbn&kelimesec=
15694

Voltan-Acar, N. (2009). Yeniden terapotik iletisim: Kisiler arast iliskiler. Ankara: Nobel Yayincilik.
Voltan-Acar, N. (2011). Grupla psikolojik damisma: Ilke ve teknikleri. Ankara: Nobel Yaymcilik.

Yakinci, C. ve Karabiber, H. (2016). Cocuklarda anamnezden taniya. Ankara: Akademisyen Tip
Kitabevi.

Yalom, I. D. (2010). The gift of therapy. Piatkus.

Yildinnm, T. (2006). Sosyal kaygist yiiksek iiniversite dgrencilerine uygulanan kisa-yogun-acil
psﬂcoterapmm etkililigi [Yayinlanmamis Doktora Tezi]. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Yildirim, T. (2010, 10-12 Aralik). Psikolojik danismadan énceki oturum: Dinamik anamnez alma ve
karar verme [Caligtay]. III. Uygulamali Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi, Ankara,
Tiirkiye. http://www.pdrkongre2010.hacettepe.edu.tr/Bildiriozetleri.pdf

Yildirim, T. (2013). A process of short-term dynamics oriented and individual counseling: A case of
stuttering. International Journal of Psychology and Counselling, 5(6), 104-113.

297


http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&kelimesec=15694
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategori1=veritbn&kelimesec=15694
http://www.pdrkongre2010.hacettepe.edu.tr/Bildiriozetleri.pdf

M. Siyabend Kaya ve T. Yaildirim Dinamik Yonelimli Yaklasimlarda Anamnez Alma

Transition Process from Anamnesis Session to Psychotherapy in Dynamically

Oriented Approaches: A Guide for Candidate Psychotherapists
Summary
Problem Status

Yalom (2010) mentioned that guiding and inspiring new generation therapists is an
extremely important but also a problematic issue nowadays. It is critical to stress that
educating candidates about the importance of taking anamnesis before starting psychotherapy
is important, so that they can create the “formulation” they need before transiting to
psychotherapy. Therefore, regardless of their theoretical orientation, all therapists should be
able to take anamnesis and collect detailed information about their clients (Sperry et al., 2002).
Otherwise, valuable data belonging to the client will probably be overlooked unless a

comprehensive evaluation is conducted (Morrison, 2008).
Anamnesis (History taking)

In dynamic theories, the first session in which psychotherapy process begins is called
an anamnesis session or clinical interview (Linden & Hewitt, 2013). In this context,
comprehensive questions are asked about clients' life. These questions, usually consisting of
more than a hundred questions, cover introductory information, complaints, self-view, pre-
and postnatal development history, and dreams (Ozakkas, 2015). The meticulous formulation
of anamnestic information learned in the realization of therapeutic compliance is one of the
important principles of the dynamic approach (Bellak, 1992). Having such a comprehensive
examination facilitates the transition to the psychotherapy session by breaking the clients'

resistance.
Objectives and Advantages of Anamnesis

One of the most important advantages of the anamnestic process is that it lays the
groundwork for establishing a dynamic and structural formulation in line with the purpose of
therapy though focusing on clients' primary complaints, secondary complaints, stories, family
lives and ego functions. In other words, anamnesis is a discovery process that tries to reveal
which mines to work with during psychotherapy. That is to say, in this process, it is aimed to
realize:

e Discovery of the appropriate intervention method for the client,

e Discovery of whether the client can benefit from the therapeutic process,
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e Discovery of the necessity of a long or short-term response process,

e Discovery about which systems (i.e., psychotherapy theory) or experts (i.e.,
psychologist, psychiatrist, or other mental health professionals) will/should work
with the client,

e Discovery about what issues to work with the client, and with which specific

technique or content, if therapy is to be started following the anamnesis sessions.
Conclusion

This study aimed to establish a framework of the anamnesis interview suggested to be
taken prior psychotherapy sessions and create a practical guide that can be used by mental
health professionals. Therapists often spend much less of the time necessary for the initial
clinical interview. This situation can cause many details to be overlooked, from not questioning
suicidal thoughts sufficiently to whether the client has a substance use problem (Morrison,
2008). At this point, taking anamnesis emerges as an effort to eliminate the insufficient in this
matter. The basic components necessary for the therapeutic relationship (i.e., therapeutic
contract, positive transference, and therapeutic alliance) should be taken into consideration in
the first session of the anamnesis, and the formulation should be set up in this axis (Bellak &

Siegel, 1983).
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