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OZ: Giiniimiiz diinyas1, ogunlugu saglak insanlara gore dizayn edilmistir. Fizyolojik olarak farkli 6zelliklere sahip olan sag
ve sol beyin loplarimiz karsilastig1 problemlere farkli tepkiler verebilmektedir. Bu baglamda yapilan ¢aligmanin amaci, dinamik ve
iretken nitelikleri ile 6n plana ¢ikan sporcularin saglaklik ve solaklik ayrimina gore problem ¢dzme becerilerindeki farklilik
diizeylerinin incelenmesi ve analiz edilmesidir. Calismada betimsel-iligkisel tarama model benimsenmistir. Calisma sonucunda veri
toplama araglariyla elde edilen veriler, belirlenen degiskenler ¢gercevesinde iligkisel olarak incelenmistir. Aragtirmanin evreni 2019—
2020 egitim dgretim yilinda saglak ve solak sporla ugrasan Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinden 160 kisidir. Arastirmanin érmeklemini ise 160 6grenciden tesadiifi drnekleme yontemi
ile belirlenen ve tamami erkeklerden olusan toplam 122 kisi olugmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin problem ¢dzme
becerilerini 6l¢gmek i¢in “Problem Cézme Envanteri”, sporcularin el tercihlerini belirlemek i¢in “Edinburgh El Tercihi Anketi”
kullanilmistir. Yapilan analizlere ¢ergevesinde el ve goz tercihlerinde solak sporcularin problem ¢6zme becerilerinin saglaklara gore
daha iyi oldugu, ayak tercihlerinde ise herhangi bir anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu baglamda giinliik hayatin tamamen
saglaklara gore dizayn edilmesinden dolay1 solak olan kisilerin hayatta siirekli problemler yasamasina sebep oldugu, bu problemlerin
iistesinden gelmek icin ¢aba gostererek problem ¢6zme becerilerinde saglaklara gore daha basarili olduklari sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: lateralizasyon, sporcu, problem ¢6zme, el tercihi.

ABSTRACT: Today's world is designed for mostly right-handed people. Our right and left-brain lobes, which have
different physiological features, can react differently to the problems they encounter. In this context, the aim of the study is to
examine and analyze the differences in problem solving skills of athletes, who stand out with their dynamic and productive qualities,
according to the distinction between right and left-handedness. The descriptive-correlational scanning model was adopted in the
study. As a result of the study, the data obtained by data collection tools were analyzed relationally within the framework of
determined variables. The population of the study is 160 students from Atatiirk University Kazim Karabekir Faculty of Education
Department of Physical Education and Sports Teaching who are engaged in right-handed and left-handed sports in the 2019-2020
academic year. The sample of the study consists of a total of 122 students, all of whom are males, determined by random sampling
method from 160 students. "Problem Solving Inventory" was used to measure the problem-solving skills of the athletes participating
in the study, and the "Edinburgh Hand Preference Questionnaire™ was used to determine the hand preferences of the athletes.
According to the analysis, it was seen that problem-solving skills of left-handed athletes were better than right-handed athletes in
hand and eye preferences, and there was no significant difference in foot preferences. In this context, it can be said that because of
the fact that daily life is designed for right-handers, people who are left-handed cause constant problems in life, and they are more
successful in problem-solving skills than right-handed people by trying to overcome these problems.

Keywords: lateralization, athlete, problem solving, hand preference.
1. GIRIS

“Tercih”, bir seyi Obiirline gére daha iyi, iistiin ya da 6nemli sayma, yeg tutma, yegleme olarak, Dominant, baskin;
(sifat olarak) basat, egemen, hakim; en etkili, bagta gelen; (isim olarak) egemen olan sey ya da 68e anlaminda
kullanilmaktadir (Demircan & Erdzden, 1994). El, ayak, gbz, isitme ve ¢igneme kullanimini gerektiren sag ve sol
simetrik bilesenli fonksiyonel aktiviteler, tek tercih yanina sahiptir. Tek yan tercihi, lateralite olarak adlandirilir (Erhan
& Gerek, 2018). Belli bir tek fonksiyon i¢in spesifik deginme, ellilik, ayaklilik, gozliiliik ve kulaklilik gibi o fonksiyonla
tanimlanir. Hemisferik lateraliteye, ayaklilik, gozliiliik ve kulaklilik gibi genellikle el ve diger yanliliklarla tan1 konur
(Nissan, vd., 2004). Insanlar genellikle el veya ayaklarini kullanmada birini digerine tercih etmeye yatkindirlar
(Alexandru & Carmen, 2013). Bu yatkinligin anatomik ve sosyal alt yapi temelleri s6z konusudur. Toplumlarda
cogunlukla sag el ve ayak tercihi s6z konusu olup, diinya niifus ortalamasinin %85-901n1in saglak, her iki ellilik oraninin
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%30’u olarak degerlendirildiginde ise, bu yiizdenin %65’lerde, solaklarin ise %5’lerde seyrettigini diigiinebiliriz (Dogar
& Ilhan, 2019).

Yiiz yillardir yapilan bilimsel c¢alismalar ile saglaklik ve solakligin sebepleri degisik bilim adamlarinca
aragtirllmis kisitli olsa da bu hemisferik farkliliklardan kaynaklanan dominant yanliligin avantaj ve dezavantajlari
lateralizasyon galigmasi yapan bilim adamlarinin merak konusu olmustur. Ozellikle son yiizyilda yapilan lateralizasyon
calismalarida her iki el ve ayak tercihinin basar1 ve beceride tek basina belirleyici bir rol oynadigi bilimsel bir nitelik
kazandirmasa da egzersiz yolu ile baskin olmayan tarafin avantajli duruma kavusmasa bile daha etkin bir performansa
ulastirilabilecegine yonelik “Spor ve Lateralizasyon” iligkisine degisik boyutlar kazandirarak, merak konusu olma
ozelligini devam ettirmektedir. Merak edilen bir diger bilimsel perspektif ise saglak ve solak insanlarin, sosyal yasamlari
igerisinde karsilastiklar1 sorunlara yonelik problem ¢ozebilme becerilerinde bir farklilik veya birbirine bir {istlinliik olup
olmadigidir.

Beynimizin her iki yarim kiiresinin, dominantlik farkliliklarinin, insanlarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik 6zellik
ve yeteneklerinde belirleyici olup olmadig1 ydniindeki arastirmalar 6zellikle son yiiz yilda belirleyicilik yoniinde
tespitlerle 6n plana ¢ikmaktadir. Guyton (1986), insanlarin yaklasik %95 inde sol temporal lop ve angiiler gyrus
dominant iken geriye kalan %5 inde ise her iki taraf geligserek ¢ift tarafli dominant goériiliir ve seyrek olarak sag taraf
ileri derecede gelisme gosterir. Genellikle, temporal ve angiiler gyruslarin dominansi ile birlikte somatik duyusal
korteksin ve istemli motor fonksiyonlari iistlenen motor karteksinde bazi boliimlerin dominant karakter kazandigi
goriiliir. Yine Guyton (1986)’a ait bir bagka teoriye gore; zihin faaliyetleri her zaman zihnin tek bir boliimiine yoneltilir.
Dogustan saga gore daha biiyiik olan sol temporal lob daha fazla kullanilmaya baslanir. Bdylece bireyin dikkatini daha
cok gelismis bolgeye egilimi nedeni ile ilk gelismeye baslayan hemisferde 6grenme hizi kars1 hemisfere gore daha
biiyiiktiir. Bu nedenle normal insanda bir hemisfer digerine gore dominant karakter kazanir (Guyton, 1986). Bilimsel
teorisi ile beynin herhangi loplarindan birinin dominant farklilig: zihinsel farkliliklara da sebep olabilmektedir.

Saglak ve solak sporcularin, yetenek ve performanslarimi belirleyici, temel fiziksel 6zelliklerden, dinamik ve
statik denge diizeyleri tizerine Yazict (2012)’nin yapmis oldugu bilimsel arastirma sonuglarinda; ¢alismaya katilan saf
saglaklarin egzersiz Ooncesi ve sonrasi denge degerlerine bakildiginda statik denge degerlerinde anlamli fark varken,
dinamik denge degerlerinde anlamli fark olmadig1 gézlemlenmistir. Caligmaya katilan saf solaklarin egzersiz dncesi ve
sonrast denge degerlerine bakildiginda ise statik denge degerlerinde anlamli fark varken, dinamik denge degerlerinde
anlaml fark olmadig1 gézlemlenmistir. Caligmaya katilan her iki elini kullananlarda egzersiz 6ncesi ve sonrasi denge
degerlerine bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gézlemlenmistir.

El tercihine gore toplumda saglaklik orant %90°dir. %10’u ise ya solak ya da iki elini ayn1 oranda kullanabilen
ambidexterler’dir (Alibeik, 2011). Sag ve sol beyin yarim kiiresinin, insanin farkli dzelliklerinde belirleyici olmasina
ragmen, diinya saglaklara gore dizayn edilmis oldugundan, solaklarin daha fazla sorun ve problemle karsi karsiya
kalmas1 muhtemeldir.

Bu bilimsel tespit ve analizler 151g1nda, insanlarin sosyal ve i¢timai hayatinda, farkli 6zelliklerine, potansiyellerine
gore farkli ihtiyaglar ve problemlerle karsi karsiya kalabilip, sorunlara ozellikleri ve potansiyelleri gercevesinde
birbirinden farkli bakis agilari, problem ¢éziimleme yontemleri de s6z konusu olabilir.

Problem kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde birbirinden farkli pek c¢ok tanim oldugu goriilmektedir.
Dewey’e gore problem, insan zihnini karistiran, ona meydan okuyan ve inanci belirsizlestiren her sey olarak tanimlanir
(Gelbal, 1991).

Bingham (1998) gore, problem bir kisinin istenilen hedefe ulagsmak amaciyla topladigi mevcut gii¢lerinin
karsisina ¢ikan engeldir. Bireyler, giinliik ve mesleki yasantilarinda, siirekli olarak problemlerle i¢ i¢e yasarlar. Problem
cozme ise karsilagilan problemlerin hizli ve etkili olarak ¢ozebilmesi i¢in yeni yontem ve stratejiler gelistirilmelidir
(Posamentier & Krulik, 2008). Kendisini problem ¢dzmede yeterli olarak algilayanlarin, kisilerarasi iliskilerde daha
girisken ve daha olumlu benlik algisina sahip olmalarinin yani sira akademik yonden daha uygun ¢alisma yontemleri ve
durumlar sergiledikleri gézlenmistir (Heppner, Baumgardner, & Jackson, 1985).

Problemin belirlenmesi, alternatif ¢oziimlerin saptanmasi, degerlendirilmesi, karar verme ve harekete gegme
asamalarmin her birindeki becerilerini gelistirmek durumundadirlar. Ogrenciler agisindan bireysel basari, giinliik
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hayatta karsilasilan problemlerin esiri olmadan, problemin akilci bir yaklasimla analiz edilmesi ve problemi yaratan
nedenlerin ger¢ekei olarak belirlenip ¢oziilmesi ile dogru orantilidir.

Bu baglamda yapilan ¢aligmanin amaci, ¢ogunlugu saglak insanlara gore dizayn edilmis diinyamizda, fizyolojik
olarak farkli yeti ve dzelliklere sebep olan sag ve sol beyin loplarimizin, insanlarin karsi karsiya kaldigi sorun ve
problemler karsisindaki sebep olabilecek farkliliklar ortaya koymak ve yine dinamik ve iiretken nitelikleri ile 6n plana
cikan sporcularin saglaklik ve solaklik ayriminda, problem ¢oze becerilerinde farklilik diizeylerinin incelenmesi ve
analiz edilmesidir. Bu konuda literatiirde yurt dis1 kaynakli olduk¢a fazla aragtirma ve inceleme yapilmistir. Yurt i¢inde
de birtakim arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ancak Tiirkiye’de yurt dis1 kadar yayina rastlamak miimkiin degildir.
Esasinda bu konu iizerinde calisilmasi gereken konu basliklarindan birisidir. Dolayisiyla bu c¢alismada, 6zellikle
sporcularin fizyolojik saglak veya solak olmalarinin problem ¢6zme becerilerinde bir avantaj m1 yoksa dezavantaj mi1
oldugu diisiincesi merkezinde bir hedef belirlenmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlig1 ve/veya derecesini arastiran genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmigtir. Betimsel-iligkisel tarama modelindeki
aragtirmalarda bir durum ya da olay oldugu gibi betimlenmekte ve bu duruma sebep olan degiskenlerin iliskisi, etkisi
ve bunlarin dereceleri belirlenmektedir (Kaya vd., 2012). Calisma sonucunda veri toplama araglariyla elde edilen veriler,
belirlenen degiskenler ¢ercevesinde iligkisel olarak incelenmistir.

2.2. Varsayumlar

Bu c¢alismada, katilime1 6grencilerin veri toplama aracinin maddelerine yansiz ve kendi objektif diisiinceleri ile
cevap vermis olduklari varsayilmaktadir. Secilen drneklem grubunun evreni temsil kabiliyetinin oldugu varsayilmustir.

2.3. Katilimcilar

Calismanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim y1linda saglak ve solak sporla ugrasan Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinden 160 kisidir. Arastirmanin
orneklemini ise 160 6grenciden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve tamamu erkeklerden olusan toplam 122
(Yas: X =21,94+2,66) kisi olusmaktadir.

2.4. Veri Toplama Araglart

Problem Coézme Envanteri (PCE): Calismada Heppner & Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Sahin, vd. (1993) tarafindan gergeklestirilen Problem Cézme Envanteri (PCE) kullanilmistir. PCE, 35
sorudan olugsmakta ve bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendisini algilayisini 6lgen, 1-6 arasi puanlanan bir
bireysel degerlendirme &lgegidir. Olgek; (6) Her zaman bdyle davranirim, (5) Cogunlukla boyle davranirim, (4) Sik sik
boyle davranirim, (3) Arada sirada bdyle davranirim, (2) Ender olarak boyle davranirim, (1) Hicbir zaman bdyle
davranmam olarak derecelendirilen 6’11 likert tipi bir 6lgektir.

Edinburgh EI Tercihi Anketi: El tercihi “Edinburgh El Tercihi Anketi”nin Tiirkge ¢evirisi ile belirlenmistir
(Uysal ve ark., 2019). Bu ankette yazi yazma, resim yapma, top ve tag atma, makas tutma, dis fircalama, ekmek keserken
bigak tutma, bicaksiz catal tutma, kiirek tutma (alttaki el), cekic tutma, kibrit cakarken kibrit tutma, bir kutunun kapagini
acma islerinin hangi el ile yapildig1 sorulmakta ve “daima sag” , “genellikle sag” ve “her iki el ile”, “genellikle sol” ve
“daima sol” cevaplari igin sirasi ile +10, +5, 0, -5, -10 puanlar1 verilmektedir. Bu anketin sonug¢lart Geschwind Skoru
(GYS) ile ifade edildi GS’u sifirdan biiyilik olanlar saglak, sifirdan kiiciik olanlar solak olarak belirlenmistir. Anketin
sonunda anahtar deligine ya da mikroskoba hangi gozle bakarsiniz, topa hangi ayaginizla vurursunuz gibi sorular géz
ve ayak tercihini belirlemek i¢in sorulmustur. Ayrica ailede solak bulunup bulunmadig arastiran sorular da test sonuna
eklenmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Calismadan elde edilen verilerin, analiz edilmeden 6nce normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigini tespit

etmek igin Shapiro-Wilk testi, Basiklik ve Carpiklik Degerleri, Q-Q Pilot ve Histogram degerleri incelenmistir. Yapilan
inceleme ve analizler dogrultusunda verilerin normallik varsayimlarimi karsiladigr goriilmiistiir. Bu dogrultuda ikili
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kargilagtirmalar i¢in Independent Samples T-Test, coklu karsilagtirmalar i¢in ise One Way ANOVA testi kullanilmugtir.
Tiim testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmis ve analizler i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmstir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara ait kisisel bilgileri
Demografik Ozellikler Say1 (N) Yiizde (%)
Sag 58 475
Goz Tercihi Sol 22 18,0
Her ikiside 42 34,4
Sag 79 64,8
Ayak Tercihi Sol 14 115
Her ikiside 29 23,8

Tablo 1°deki veriler incelendiginde goz tercihi; sag 58 kisi %47,5” i, sol 22 kisi %18,0 ve her ikisi de 42 kisi
%34,4’ iinii olustururken, ayak tercihi sag 79 kisiden %64,8°1, sol 14 kisi %11,5 ve her ikisini de kullanan 29 kiginin
%23,8’ i olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimeilarin problem ¢6zme becerilerinin el tercihi degiskeni agisindan incelenmesi

Yas n X Ss t p
Sol 13 3,92 ;99 P 011*
Sag 109 2,98 2,04 ' '

p<0,05

El tercihi saglak (x=2,98+2,04) ve solak (x=3,92+0,99) sporcularin problem ¢ozme becerileri 6l¢eginden aldiklar
puanlariin ortalamalar arasinda solaklar lehine p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin g6z tercihi degiskeni agisindan incelenmesi

Goz Tercihi n X ss F p Fark
a) Sag 58 2,83 68
b) Sol 22 4,01 94 3,086 ,049" b>a
¢) Her ikiside 42 2,95 ,08
p<0,05

Katilimcilarin gdz tercihi agisindan problem ¢ézme becerilerini analiz etmek icin ANOVA testi yapilmis ve sol
g0zl baskin olanlar (x=4,01+0,94) ile sag gdzii baskin olanlar (x=2,83+0,68) arasinda problem ¢ozme becerilerinde
istatistiki olarak (p<0,05) anlamli farkliliklar oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular sol g6zii baskin sporcularin sag
g6zl baskin olanlara gore daha yiiksek problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin problem ¢6zme becerilerinin ayak tercihi degiskeni acisindan incelenmesi

Ayak Tercihi n X ss F p Fark
a) Sag 79 3,12 2,39
b) Sol 14 3,31 ,99 ,268 ,765 -
¢) Her ikiside 29 2,87 67

Tablo 4 incelendiginde, katiimcilarin ayak tercihi agisindan problem ¢ozme becerilerini analiz etmek igin
ANOVA testi yapilmig ve ayak tercihlerinin problem ¢6zme becerileri {izerinde istatistiki olarak herhangi bir etkiye
sahip olmadig1 goriilmiistiir.

4. TARTISMA

Bu aragtirmamizin amaci, ¢ogunlugu saglak insanlara gore dizayn edilmis diinyamizda, fizyolojik olarak farkli
yeti ve Ozelliklere sebep olan sag ve sol beyin loplarimizin, insanlarin karsi karsiya kaldigi sorun ve problemler
karsisindaki ¢oziim odakli anlayis ve yontemlerinde farliliga sebep olabilecek farkliliklar var midir ve yine zinde,
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dinamik ve {iretken nitelikleri ile 6n plana ¢ikan sporcularin saglaklik ve solaklik ayriminda, problem ¢6zme
becerilerinde farklilik diizeylerinin incelenmesi ve analiz edilmesidir. Ulusal ve uluslar1 bilimsel literatiiriinde saglak ve
saglak insanlara, sporculara yonelik bilimsel arastirmalar, bilim insanlarinin dikkatini ¢ekse de ¢ok da fazla arastirma
yoktur, 6zellikle saglak ve solak sporcularin sosyal ve psikolojik yeti ve 6zelliklerine dair bilimsel analizler daha azdir.
Problem ¢6zme becerisi agisindan ise solak ve saglak sporcularm analizi ve karsilastirilmasi bir ilktir.

Basar1 ve performans sporcular i¢in 6nemli bir amagtir. Sporcu basarisini saglayan en 6nemli sosyo-psikolojik
boyut ise miisabaka ve miicadele halinde iken kars1 karsiya kaldig1 problemlere, sorunlara yonelik ¢6ziim tiretebilme ve
alternatif ¢ikis yolu bulabilme becerisi ile iliskilidir denilebilir. Ozellikle bireysel miicadele sporlarinda, teknik ve taktik
diizlemde tek basima miicadele etmek ve karsilastig1 problemlere ¢6ziim iiretebildigi miiddetce basariya ulasabilecek
ferdi brang sporculari i¢in problem ¢dzme becerisi 6nemli oldugu gibi, takim sporlart sporculari i¢inde karsi karsiya
kalabilecekleri problemler karsisinda, sporcularin birbirlerinin eksikliklerini, problemler karsisindaki yetersizliklerini
telafi edebilme imkani oldugu gibi takim basaris1 ve performansi agisindan biitiin sporcularin problem ¢dzebilme ve
alternatif ¢6ziim yollar1 tiretebilme potansiyeli de 6nemlidir. Bu cergevede yapilan calismada asagidaki sonuclara
ulagilmustir.

Literatiirde saglaklik ve solaklik yogunlukla el tercihi ile nitelendirilse de ayak, gbz gibi uzuvlarin dominant
kullanimina gore ayrimi olduguna dair arastirmalarda vardir. El tercihini bir ikilem olarak goéren Dane (1990),
arastirmasinda Kisiler el tercihlerine gore gesitli yontemlerle degisik sekillerde siniflandirilabilmektedir. El tercihini bir
ikilem olarak goren dikotik goriisii yanlilarina gore insanlar ya saglaktir ya da solaktir. Ancak saglak ve solak oranlari
esit degildir. Insanlarm %901 saglak, %10’u solaktir. El tercihinin ¢ok boyutlu bir siireg oldugunu savunan siireklilik
goriisii yanllarina gore ise yogun saglakliktan yogun solakliga kadar gecis dereceleri vardir.

Tan (1991)’1n saga kayma teorisine gore ise siireklilik goriisii saglaklik ve solaklik {izerine yeni bir teorinin
¢ikmasina ilham kaynagi olmustur. Bu yeni teori Saga Kayma Teorisi’dir. Sol elini tercih edene sinister sag elini tercih
edene dekster, her iki elini sag eli gibi ayn1 sekilde kullanabilene ambidekster/ambidekstrous da denilmektedir. Penge
ise; Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin yonetmektedir. O halde saglaklarda sol beyin; solaklarda ise sag beyin
baskindir. Bu nedenle, solaklarda sol elin sag ele gore listiin becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gore
iistlin becerisinin sol beyne bagl oldugu rahatlikla sdylenebilir analizi ile beyin ve uzuvlar arasindaki ¢apraz iliski ve
etkilesime dikkat ¢ekmistir.

Hemisfer farkliliklarin fiziksel yanalliga sebep olabilecek bilimsel analizlerinin 151ginda, insanlarin psiko-sosyal
yeterlilikleri ve 6zelliklerinin problem ¢dzme becerilerinde herhangi bir farkliliga sebep olup olmayacagi merakimizdan
hareketle yapmis oldugumuz arastirmamizda El tercihi saglak ve solak sporcularin problem ¢6zme becerileri 6lceginden
aldiklart puanlarinin ortalamalari arasinda solaklar lehine anlamli farklilik oldugu goérilmektedir. Pulur vd. (2012)
liniversite egitimi goren iist diizey sporcularin problem ¢ézme becerilerinin cinsiyet, spor yili ve brang, degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapmis olduklar1 bilimsel aragtirmada, sporcularin spor yil
degiskenine gore, PCE puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmemis ayni arastirma analizine gore, deneyimli
sporcularin daha az deneyimli sporculara oranla problem ¢6zme ve degerlendirmede daha fazla kendine giivenli hareket
ettiklerini gostermektedir. Spor ile ugragma siireci ve kidemi arttikga sporcularin kendine giivenli bir problem ¢6zme
davranisi sergiledikleri sOylenebilir, tespitleri arastirma sonucumuzu destekler niteliktedir.

Yine ince & Sen (2006), basketbol takimlar1 ve sporcular1 gergevesinde yapmis olduklari bilimsel arastirmada;
Takimlarin problem ¢6zme beceri ortalamalari birbiri ile karsilastirildiginda; Ceyhan Belediye Spor Kuliibii’nde
oynayan sporcularin problem ¢dzme becerilerinin, Cukurova Universitesi Spor Kuliibii’nde oynayan sporcularindan
daha iyi ¢iktig1 ve anlamli farklilik yarattigi belirlenmistir. Bu farkliligin Ceyhan Belediye Spor Kuliibii’nde oynayan
sporcularm lehine olmasi, oyuncularin I. ligde oynamasi ve fizyolojik-spor yaslarimin da fazla olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug analizi aragtirmamizi destekler niteliktedir.

Arastirmada, katilimcilarin problem ¢dzme becerilerinin gz tercihi degiskeni agisindan incelenmis ve sol gozii
baskin olanlar ile sag gozii baskin olanlar arasinda problem ¢6zme becerilerinde istatistiki olarak anlamli farkliliklar
oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular sol gozii baskin sporcularin sag gdzii baskin olanlara gore daha yiiksek
problem ¢dzme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir.

El ve goz tercihi konusu daha ¢ok egitimcilerin iizerinde durmalar1 gereken bir konudur. Cocuk yazi1 yazmaya
baslarken egiticiler el tercihi bakimidan onu yonlendirebilmektedir. Bu yiizden el tercihine bakarak beynin fonksiyonel
asimetrisi hakkinda karar vermek her zaman dogru olmayabilmektedir. Egitimle kazandirilmig, el tercihi o kisinin beyin
fonksiyonlar1 ile ilgili ger¢ek bilgiyi yansitmamaktadir. Bu yiizden arastirmacilar, egitimin veya kiiltiirel herhangi
etkinin degistiremeyecegi, ancak lateralizasyonu dogru olarak yansitacak bir yontemin arayisi i¢ine girmisler ve baskin
gbzilin beynin fonksiyonel asimetrisini dogru olarak yansittigimi bildirilmislerdir. Baskin go6z; anahtar deliginden
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bakarken, tiifekle nisan alirken veya mikroskop kullanirken tek gozle bakildiginda tercih edilen gozdiir ve egitimden
veya yoOnlendirmeden etkilenmemektedir. Buna bagl olarak bir¢ok arastirmaci beyindeki gercek lateralizasyonu
saptamak, bu konuda temel ve giivenilir bir sonuca ulagmak i¢in baskin goziin saptanmasi gerektigini vurgulamislardir.
I1k olarak baskin gdzden séz eden kisi Rosenbach (1903)’tur.

Miles (1930) baskin goz ile el tercihi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmis, ve her zaman ikisi arasinda uyumun
bulunamayacagina deginmistir. Insanlarda el tercihleri incelendiginde sol el tercihinin toplumlardaki dagilimmin onda
bir oraninda oldugu goriiliir. Sol elini tercih eden kisilerin tigte birinde sol goz baskindir. El tercihi ile baskin géz
arasindaki iligki tam agikliga kavugsmamustir. Bunun nedeni baskin g6z 6l¢iimii sirasinda el hareketlerinin ve el tercihinin
bu islemi etkilemesidir. Birgok insan giinliik islerini goriirken veya beceri isteyen gorevleri yerine getirirken sag ellerini
kullanmay1 tercih ederler. Bunun gibi yine birgok insan, tek goziini kullanarak bakmasi gereken durumlarda; rnegin
fotograf ¢ekerken, nisan alirken veya teleskopla inceleme yaparken sag gozleri ile bakmayi tercih etmektedir. Burada
tercih edilen goz baskin gozdiir. Diger taraftan toplumda bulunan kisilerin %20°’sin- de yazi eli tercihinin goraldigi
tarafin kargisinda bulunan taraftaki goziin, baskin oldugu gorikir. Bu durum, ¢apraz el-g6z dominansi olarak
adlandirilir. Boyle kisiler biyolojik olarak uygun olan elleri ile yazi yazmamaktadir. El tercihleri anne-baba veya
egitimcilerin yonlendirmeleri ile degistirilebildigi halde, g6z tercihi egitimle, sosyal baski veya diger ¢evresel etkenlerle
degismemektedir. Capraz el-goz dominansinin 6zellikle okuma giicliigii gibi sikintilara neden olabildigi saptanmustir
(Giirez, 2013).

El tercihi dominant saglak olanlarin yaklasik %901 daha kaliteli beceriye sahiptir. Bu iligki tam anlagilmamasina
ragmen sag elliler sol ellilerden daha fazla sportif ugraslan tercih ederler. Diger taraftan, sol elliler sag ellilerle
karsilastirildiginda okuma, koleksiyon ve sinema veya tiyatroya gitme gibi aktiviteleri tercih ettigi belirlenmistir. Her
iki elini kullanabilenlerin miizik yapma, resim gizme ve el becerisi gibi aktiviteleri tercih ettigi goriilmiistiir. Ancak bazi
spor branglarinda (basketbol, kriket, tenis) sol ellilerin yiiksek diizeyde temsil ettikleri goriilmiistiir. Bu durum sol
ellilerin sag ellilerden dogustan gelen daha fazla néropsikolojik avantaja sahip olmasi veya sol ellilerin belirli sporlarda
stratejik veya taktiksel avantaja sahip olduklarindan kaynaklanabilir. Analizi arastirmamizin solak sporculara yonelik
farkindalik sonucunu destekleyebilir niteliktedir (Cardinal, 2005).

5. SONUC VE ONERILER

Sporcularin saglaklik ve solaklik ayrimina gore problem ¢6zme becerilerindeki farklilik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismamizda yapilan analizler ger¢evesinde el tercihi saglak ve solak sporcularin problem ¢ézme
becerileri analizinde solaklar lehine anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Yine arastirma bulgularimiza gore goz
kullanim1 daha baskin olan tercihlerinde, sol gozii baskin sporcularin sag gozii baskin olanlara gére daha yiiksek problem
cdzme becerilerine sahip oldugu goriilmektedir.

Literatiirde saglak ve solak sporcularin, problem ¢ozme becerilerine yonelik bilimsel arastirmalarin sinirh
olmasindan dolayi, bu arastirma, c¢aligma grubu hem saglak hem de solak ve her iki ellilerin sayis1 ¢cogaltilip farkl
degiskenler cergevesinde tekrardan yapilabilir. Diinya niifusunun biiyiik bir cogunlugunun saglak olmasi egitim yontemi
ve teknikleri saglaklara gore planlanmis olmasi, solaklarin daha fazla problem yasamasina ve sorunlar1 ¢ozebilmek tizere
daha fazla beceri sahibi olma zorunlulugu cergevesinde kismen de olsa daha 6n planda olmalarini saglamis olabilir.
Diinyanin sol tarafim1 kullanmay1 tercih eden kisilere gdre egitim ydntemi gelistirilmesi Onerilebilir. Her iki elli
insanlarin, saglak ve solak insanlar ile problem ¢6zme becerileri mukayese edilerek, insanlarin her iki uzuvlarimi daha
etkin kullanabilecegi yanal transfer egitim ve beceri programlar1 gelistirilerek, problem ¢ézme becerileri seviyesi
gelistirilebilir. Tiim bu ¢alismalar bayanlar tizerinde de yapilabilir.

6. ETIK BEYANI
Bu ¢alismada sunulan veriler 2019 yilinda elde edildigi i¢in etik beyan alinmamustir.

7. YAZAR KATKILARI

AGY ve KO galismay1 tasarlamis olup, AGY verileri toplayip analizlerini yapip makale taslagii hazirladi. KO
ve AOE literatiir taramasi ve hazirlanan arastirma taslagini makale formatina doniistiirdii.
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