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0z

Bu ¢alismanin amact beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanma tiirlerini,
yaralanma bélgelerini ve yaralanma nedenlerini arastirmaktir. Ayni zamanda beden
egitimi 6gretmenlerinin derslerde karsilastiklart spor yaralanmalari ile ilgili yasadiklari
problemler ve aksakliklar tespit edilmeye calisilmistir. Beden egitimi ve spor derslerinde
bir egitim ve égretim yili icerisinde meydana gelen spor yaralanmalarinin tespiti ve beden
egitimi égretmenlerinin yasadiklart problemlerin belirlenmesi amaciyla, karma yéntem
arastirma desenlerinden yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Arastirmanin nicel
orneklem grubunu 1154 égrenci olustururken arastirmanin nitel érneklem grubunu 9
beden egitimi dgretmeni olusturmustur. Arastirma bulgularina gdre d6grencilerin alt
ekstremitelerinde yaralanma yasadiklari belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin en ¢ok futbol
ve basketbol branglarinda yaralanma yasadiklari tespit edilmistir. Nitel bulgu sonuglarina
gére “Spor Yaralanmalar1”, “Yasanan Problemler” temalarinin oldugu tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda beden egitimi derslerinde bir egitim ve égretim yilinda 6grencilerin
% 20’sinin spor yaralanmast yasadiklart tespit edilmistir. Arastirmada beden egitimi
6gretmenlerinin ilk yardimla ilgili bilgi, malzeme ve yasal diizenleme sorunlari yasadigi
sonucuna ulasilmigtir.

Abstract

The aim of this study is to investigate the types of sport injury, injury parts and injury
causes that occur in physical education classes. At the same time, it was tried to determine
the problems and troubles of physical education teachers about sports injuries encountered
in the lessons. Convergent parallel design from mixed method research designs has been
used in order to determine the sports injuries that occur within an academic year and to
determine the problems experienced by physical education teachers in physical education
and sports classes. The quantitative sample group of the study consisted of 1154 students
and the qualitative sample group consisted of 9 physical education teachers. According to
the findings of the study, it was determined that the students experienced injuries in the
lower extremities and most of them were injured in football and basketball branches
According to the qualitative findings, themes of “Sports Injuries” and “Problems
Experienced” were determined. As a result of the research, it was found that 20% of the
students experienced sports injuries in physical education classes in an academic year. In
the study, it was concluded that physical education teachers experienced problems related
to first aid material, knowledge and legal regulations.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve bilissel gelisimlerinde 6nemli role
sahiptir. Cocuklar fiziksel aktiviteyle beraber denge, koordinasyon ve motor becerilerini
gelistirir (Sundblad, Saartok, Engstrom, & Renstréom, 2005). Cocuklar fiziksel aktivite
ortaminda sosyal becerilerini, 6z disiplinlerini ve 6z saygilarimi gelistirir (Landry, 2000;
Ploughman, 2008). lyi tasarlanmis bir egzersiz programi, cocugun psikomotor ve
entelektiiel baz1 kazanimlara ulasmasina yardimci olur (Shephard, 1984). Cocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigii donemlerde (Cleland, Timperio, Salmon, Hume,
Telford & Crawford, 2011; Tudor-Locke, Johnson & Katzmarzyk, 2010) okullarin fiziksel
aktivite kazandirmadaki rolii 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve sporu
programli olarak yapmaya basladigi ve duyussal olarak igsellestirebilecegi yerler
okullardir. Cocuklar okul ortaminda, beden egitimi ve spor dersi ile fiziksel gelisimlerini
programl bir sekilde ve beden egitimi 6gretmeni gézetiminde yapma firsati bulurlar.
Beden egitimi ve spor dersi, fiziksel aktivitenin arttirilmasinin yani sira obezitenin
onlenmesine de yardimci olur (Pate & O'neill, 2008).

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dersleri ilkokulda beden egitimi ve oyun dersi,
ortaokullarda beden egitimi ve spor dersi ile segmeli spor ve fiziki etkinlikler olarak
yliriitiiliirken liselerde ise beden egitimi ve spor dersi olarak yiiriitiilmektedir. [Ikokullarda
5.104.599, ortaokullarda 5.590.134 ve ortadgretimde ise 5.689.427 o6grenci, saglik
yoninden sakinca bulunmadig: siirece beden egitimi dersi gérmektedir (MEB, 2018).
Ogrenci sayis1 ve kalabalik simiflarin bulunmasi sebebiyle 6grencinin beden egitimi ve spor
dersinde bir takim aksakliklarla karsilasmasi muhtemeldir. Spor yaralanmasi spor yapilan
ortamlarda meydana gelmesi olasidir. Cocuklar ve ergenlerin ise yetiskinlere gore
yaralanma riskleri daha fazladir (Wiese-Bjornstal & Shaffer, 1999). Bunun nedeni
cocuklarin gelisimsel olarak hazir olmamalari olarak ifade edilmistir (Ergen, 2004). Beden
egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanmalari tizerine bir¢ok ¢calismanin yapildigi
gorilmektedir. Backx, Beijer, Bol ve Erich (1991) yilinda, Hollanda’da 1818 6grenci
iizerinde yaptiklar1 calismada, meydana gelen spor yaralanmalarinin %20’sinin beden
egitimi dersinde oldugunu tespit etmislerdir. Videmsek, Karpljuk, Mlinar, Me$ko ve Stihec
(2010), ilkokul ve ortaokullarda 6grencilerin % 14,3’linlin beden egitimi dersinde spor
yaralanmasi yasadigini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada okullarda meydana gelen
yaralanmalarda hastaneye gelen 6grencilerin %20,1'inin beden egitimi dersinde olayin
gerceklestigini soyledikleri rapor edilmistir (Junkins vd., 2001). Belgika’da yapilan bir
calismada ise okulda meydana gelen yaralanmalarin birinci sirasin1 %56’yla oyun alaninda
olusan yaralanmalar alirken bunlarin %19,7’sinin beden egitimi dersi siiresince meydana
geldigi tespit edilmistir (Senterre, Dramaix & Levéque, 2014). isve¢’te yapilan baska bir
calismada beden egitimi derslerinde 6grencilerin %16’sinin bir veya daha fazla yaralanma
gecirdigi tespit edilmistir (Sundblad, Saartok, Engstrém & Renstréom, 2005). 1997-2007
yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletlerinde beden egitimi derslerinde meydana gelen
yaralanmalar sonucu hastanelerin acil servislerine gelen 6grencilerin sayisinda 6nemli bir
artis oldugu ifade edilmistir (Nelson, Alhajj, Yard, Comstock & McKenzie, 2009). Bu bulgu
baska iilkelerde yapilan ¢alismalarla da desteklenmektedir (Jones, Lyons, Sibert, Evans &
Palmer, 2001; Tamanaka,1993). Tirkiye’de bir okulda meydana gelen kazalarin
incelendigi bir calismada meydana gelen yaralanmalarin %29,1’inin beden egitimi
dersinde oldugu tespit edilmistir (Eraslan & Aycan, 2008). Oner, Kaplan, Ince ve Unlii
(2008) yaptig1 calismada 1991-2005 yillar1 arasinda Tiirkiye’de okullarda yapilan sportif
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aktivitelerde meydana gelen 6liimlerin inceledigi arastirmada 15 6liimiin 6’sinin beden
egitimi dersinde meydana geldigini tespit etmislerdir.

Okulda meydana gelen spor yaralanmalan ile ilgili baz1 ¢alismalarda alt ekstremite
yaralanmalarinin daha fazla oldugu goériiliirken (Backx, Erich, Kemper & Verbeek, 1989;
Sundblad vd.,2004; Jespersen vd., 2014; Bergstrom & Bjornstig, 1991; Junkins vd., 2001;
Stracciolini, Casciano, Friedman, Meehan III & Micheli, 2013; Williams, Wright, Currie, &
Beattie, 1998). Baz1 arastirmalarda ise iist ekstremite yaralanmalarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir (Nelson vd. 2009; Tursz & Crost, 1986). Bas ve boyun bolgesi
yaralanmalarinin daha fazla oldugu sadece bir ¢alismaya rastlanilmistir (Senterre vd.,
2014).

Okul sporlarina katilan o6grenciler ve beden egitimi dersinde meydana gelen
yaralanmalarin genellikle futbol ve basketbol oynarken oldugu (Abernethy & MacAuley,
2003; Backx, Beijer, Bol & Erich, 1991; McLain, & Reynolds, 1989; Haq & Haq, 1999;
Videmsek vd.2010; Tiirker, Kogak, istanbulluoglu, Yildirim, Kir, Acikel, & Kili¢, 2011;
Sunblad vd., 2005; Tyflidis, Kipreos, Tripolitsioti, & Stergioulas, 2012; Monroe, Thrash,
Sorrentino & King, 2011) ancak Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan gibi farkli spor
branslarinin popiiler oldugu iilkelerde Amerikan futbolu, rugby gibi sporlarda
yaralanmalarin bazi ¢alismalarda fazla oldugu gorilmektedir (Swenson, Yard, Collins,
Fields & Comstock, 2010; Kerr, Collins, Pommering, Fields & Comstock, 2011; Lincoln,
Caswell, Almquist, Dunn, Norris, & Hinton, 2011; Sen, Chatterjee, & Chatterjee, 2003).

Tiirkiye’de okul sporlarinda ve okul c¢agindaki ¢ocuklarda meydana gelen spor
yaralanmalar1 ve kazalar1 arastiran g¢alismalar (Bavli & Kozanoglu, 2008; Ergen, 2004;
Eraslan & Aycan, 2008; Seker, 2016; (jrsgelik & Yildiz, 2018) olmasina karsin beden egitimi
dersinde meydana gelen spor yaralanmalari ile ilgili ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu
calismanin amaci beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanma tirleri,
yaralanma bélgeleri ve yaralanma nedenlerini arastirmaktir. Bu calismayla beden egitimi
O6gretmenlerinin derslerde Kkarsilastiklar1 spor yaralanmalar ile ilgili yasadiklarn
problemler ve aksakliklar tespit edilmeye ¢alisilmistir.

YONTEM

Beden egitimi ve spor derslerinde bir egitim ve 6gretim yili icerisinde meydana gelen spor
yaralanmalarinin tespiti ve beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari problemlerin
belirlenmesi amaciyla, karma yéntem arastirma desenlerinden yakinsayan paralel desen
kullanmilmistir. Yakinsayan paralel desen, nitel ve nicel verilerin ayni zamanda toplandig
ancak ayr1 olarak analiz edilerek sonuglarin birlikte yorumlandigi bir arastirma yontemidir
(Creswell & Plano Clark, 2015). Arastirmanin nicel boyutunda, ortaokul 6é8rencilerinin bir
egitim 6gretim y1l1 boyunca beden egitimi derslerinde yasadiklari spor yaralanmalarinin
betimlenmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise beden egitimi 6gretmenlerinin,
6grencilerde en ¢ok karsilastiklar1 spor yaralanmalarini ve problemleri tespit ederek
calismaya cok yonliiliikk kazandirmak amaglanmistir.

Arastirma grubu

Arastirmanin nicel grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Malatya'nin Yesilyurt
ilcesine baglh 5 farkli ortaokulda okuyan 1157 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
grubunun 643’tinti erkek (%55,6) 6grenciler olustururken 514’iinti kiz (% 44,4) 6grenciler
olusturmaktadir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin sinif diizeyi ve cinsiyetleri ile
ilgili 6zellikler tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yaparken Yasadiklar
Yaralanma Durumlarina Goére Dagilimlari

Spor Yaralanmasi Yasanma Durumu

Evet Hayir
n % n %
5.smif 69 22,2 242 77,8
6.smif 77 20,8 293 79,2
7.smif 60 21,2 223 78,8
8.smif 25 13,0 167 87,0
Toplam 231 20,0 925 80,0

Arastirmanin nitel b6limini olusturan beden egitimi 6gretmenleri amagh 6rneklem
yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme gore secilmis, 9 beden egitimi 6gretmeni
orneklemi olusturmustur. Maksimum c¢esitlilik 6rneklemesindeki amag arastirilan konu
hakkinda en fazla veri elde etmektir (Neuman & Robson, 2014). Maksimum cesitlilik
ornekleme yonteminde, elde edilen verilerin tekrarlanmasi, yeni bilgilerin gelmemesi
durumunda 6rnekleme dahil etme durdurulur (Shenton, 2004). Arastirmacilar, veri tekrar1
nedeniyle 9 beden egitimi 6gretmenini arastirmaya dahil etmislerdir. Maksimum ¢esitlilik
orneklemeye gore farkl hizmet yillarina sahip beden egitimi 6gretmenlerinin nitelikleri
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Nitelikleri

Katilimci Cinsiyet Hizmet Yili
B.E.O.1 E 2

B.E.O.2 E 5

B.E.O.3 K 8

B.E.O.4 E 11

B.E.O.5 K 16

B.E.O.6 E 18

B.E.O.7 K 22

B.E.O.8 K 28

B.E.0.9 E 30

Arastirmanin nicel béliimiinde o&grencilerin bir yil igerisinde yasadiklar1 spor
yaralanmalarinin tespiti amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu
kullanilmistir. Anket formu olusturulurken literatiirdeki benzer arastirmalar (Cuff, Loud,
& O'riordan, 2010; Frank vd., 1989; Videmsek vd., 2010; Nelson vd., 2009; Swenson vd.,
2010; Tyflidis vd., 2012) incelenmis ve bu dogrultuda hazirlanan 12 sorudan olusan anket
formu arastirmada uygulanmistir.

Arastirmanin nitel boélimiinde beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goériismelerde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat formu, her katilimcidan farkli veriler
toplanilmasina imkan saglamasi amaciyla kullanilmistir (Meriam, 2013). Beden egitimi
O6gretmenlerinin derslerde karsilastiklar1 spor yaralanmalari, yaralanma tiirleri,
yaralanma boélgeleri, yaralanma nedenleri ve karsilastiklar: sorunlarin tespiti amaciyla 6
soru ve bu sorulara ait sondaj sorular miilakat formunu olusturmustur. Gértismeler, 30 ile
45 dakika aras1 slirmiistiir. Goriismelerde veri kaybinin yasanmamasi i¢in ses kaydi
yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Anket yolu ile elde edilen nicel veriler, SPSS istatistik programi yoluyla spor
yaralanmalarin tiirii, bolgeleri, meydana gelis sebepleri vb. frekans, ylizde ve capraz
tablolar olarak betimlenmistir. Ayrica ikili karsilastirmalar i¢in ki kare testi kullanilmistir.
Arastirmanin nitel béliimiinde, beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin
sonucunda ortaya ¢ikan verilerin betimsel ve icerik analizleri yapilmistir. Betimsel ve
icerik analizde, goriismeler sonucu elde edilen veriler temalara gore derlenip
yorumlanmis, goriisiilen 6gretmenlerin goriislerini yansitmak amaciyla dogrudan ifadeler
kullanilmis ve elde edilen sonuglarin neden-sonug iligkileri cercevesinde analiz edilmeye
calisiimistir (Yildinnm & Simsek, 2011).

BULGULAR

Arastirmanin nicel béliimiinde ortaokulda okuyan 6grencilerin beden egitimi derslerinde
meydana gelen yaralanmalariyla ilgili anket sorularina vermis olduklari cevaplar
neticesinde ortaya cikan yilizde, frekans ve ki kare analiz sonuclar1 verilmistir.
Arastirmanin nitel bulgularinda ise beden egitimi 6gretmenleri ile goériismeler sonucu
tespit edilen bulgular temalara ayrilarak verilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
dogrudan ifadeleri temalara uygun olacak sekilde verilmistir.

Nicel bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor derslerinde yasadiklar
yaralanma durumlarim1 gosteren yiizde, frekans ve ki kare test sonuglari sekil 1'de
verilmistir.
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Ogrenciler

Toplam

Sekil 1. Ogrencilerin Cinsiyetlere Gére Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Yasadiklar
Yaralanma Durumlari

Sekil 1 incelendiginde arastirmaya katilan erkek o6grencilerin 136’sinin (%21.2) kiz
ogrencilerin ise 95’inin (%18.5) beden egitimi ve spor derslerinde spor yaralanmasi
yasadiklar1 sonucu bulunmustur. Bir egitim 6gretim yili icerisinde beden egitimi ve spor
yaralanmasi yasamayan erkek 6grencilerin sayisi1 507 (%78.8), kiz 6grencilerin sayis1 418
(%81.5) oldugu tespit edilmistir. Toplamda 231 (% 20) 6grencinin beden egitimi ve spor
dersinde spor yaralanmasi yasadig1 tespit edilmistir. Cinsiyetler arasinda bir iliskinin
olmadig1 (Pearson x2=1,237 df(1) , p=.266) sonucu bulunmustur.
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m Erkek
O Kz

Sekil 2. Viicut Bolgesine Spor Yaralanmalarinin Dagilimi

Ogrencilerin spor yaralanmasim yasadig bélgeler icin sekil 2 incelendiginde erkeklerin
bas- boyun bolgesinde 20 (%14.7), kizlarin ise 10 (% 10.5) yaralanma yasadig1 tespit
edilmistir. Govdede yasanan yaralanmalar incelendiginde erkeklerin 15 (%11), kizlarin 4
(%4,2) yaralanma yasadig1 tespit edilmistir. Ust ekstremite bélgesinde yaralanmalarda
erkeklerin 39 (%28.7), kizlarda iist ekstremite yaralanma sayisinin 48 (%50.5) oldugu
goriilmektedir. Alt ekstremite bolgesinde erkekler 62 (%45,6), kizlarin yaralanma
sayisinin 33 (%34.7) oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin viicut bdlgesine
gore yaralanma dagilimlar karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Pearson x% =12,605df(3) , p=.006).

Sekil 3’te 6grencilerin spor branslarina gore yaralanma dagilimlari gosterilmistir.

120
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40 O Kiz

20
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Voleybol

Sekil 3. Spor Branglarina Gore Yaralanma Dagilimlari

Sekil 3 incelendiginde erkeklerde en fazla yaralanmanin 109 (% 80.1) futbol bransinda,
daha sonra sirasiyla 15 (% 11) ile basketbol ve 7 (%5,1) ile voleybol bransinda oldugu
gorilmektedir. Kizlarda en ¢ok spor yaralanmasi yasanan bransin basketbol 36 (% 37.9),
daha sonra sirasiyla 29 (% 30.5) frekans: ile voleybol, 15 (% 15.8) diger branslar
(badminton, masa tenisi, jimnastik vb.), 13 (% 13.7) ile futbol bransi oldugu tespit
edilmistir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda spor branslarina gore yaralanma dagilimlari

arasinda bir iliski oldugu ki-kare testi sonucu tespit edilmistir (Pearson x2 =101,555 (4),
p=.000).
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Sekil 4'te 6grencilerin beden egitimi derslerinde yaralanma tiirlerine gore dagilimlar:
frekans ve ytlizdeleri verilmistir.
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Sekil 4. Yaralanma Tiirlerine Gore Dagilimlari

Erkeklerde goriilen yaralanma tiirleri incelendiginde ayak bilegi burkulmasi1 31(%22.8) ilk
sirada yer alirken daha sonra sirasi ile el bilegi burkulmasi 26 (% 19.1), ezik-siyrik 26 (%
19.1), acik yara 18 (% 13.2), catlak 10 (7.4), cikik 9 (%6.6), kas yaralanmasi 8 (%5.9), kirik
7 (%5.1) ve 1 (%0.7) diger yaralanmalarin oldugu tespit edilmistir. Sekil 4 incelendiginde
kiz 6grencilerde, el bilegi burkulmasinin 22 (%23.2), ayak bilegi burkulmasinin 20
(%21.1), agik yaranin 13 (%13.7), ezik-siyrik yaralanmalarinin 12 (%12.6), kirigin 11
(%11.6), catlagin 6 (%6.3), ¢ikik yaralanmasinin 5 (%5.3), kas yaralanmasinin ve diger
yaralanmalarin 3 (%3.2) oldugu goriilmektedir. Erkek ve kiz 6grenciler arasinda yapilan
ki-kare testi analizine gore bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Pearson x2 =7,948 (8) , p=.
439).

Spor yaralanmasi sonrasi miidahalenin kim ve nerede yapildigi ile ilgili dagilimlar sekil 5’te
gosterilmistir.

W Erkek
O Kz

mMidahale Beden egitimi Saghk kurulusu
Yapilmayan ogretmeni

Sekil 5. Spor Yaralanma Sonrasi Miidahale ile ilgili Dagilimlar

17



Ugras, S. and Akbuda, T., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2019, 2(2), 11-26

Ogrencilere spor yaralanmasi sonrasinda erkeklerde 49 (%36), kizlarda 35 (%36.8) ile ilk
miidahalenin en fazla beden egitimi 6gretmenlerinin gergeklestirdigi goriilmektedir.
Miidahale yapilmayan erkek ogrenci sayisi 47(%34.6) bulunurken bu saymnin kiz
6grencilerde 30 (%31.6) oldugu tespit edilmistir. Yaralanma sonucunda saglik kurulusuna
gotiiriilen 6grenci sayisi1 erkeklerde 40 (%29.4) oldugu tespit edilirken kizlarda ise 30
(%31.6) oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda yapilan ki-kare analizine
gore anlaml bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (Pearson x2 =.246 (2), p=. 884).

Sekil 6’da spor yaralanma sonrasi okuldan uzak kalma zamanlarinin frekans ve ytlizde
dagilimlari gosterilmistir.
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Sekil 6. Spor Yaralanma sonrasi Ogrencilerin Okulda Uzak Kalma Zamanlari

Sekil 6 incelendiginde 6grencilerin, beden egitimi derslerinde yasamis olduklar1 spor
yaralanmalar1 nedeniyle okullarindan 30 (%13) 6grencinin 1-3 giin arasi, 11 (%4.8)
6grencinin 4-7 giin, 9 (%3.9) 6grencinin 1-4 hafta ve 3 (%1.3) 6grencinin ise 1-3 ay
arasinda uzak kaldig1 tespit edilmistir.

Nitel Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin analizi

sonucunda “Spor Yaralanmalar1 Temas1”, “Yasanan Problemler” olarak iki tema ve bu
temalara ait kodlar tespit edilmistir.

Spor Yaralanmalari Temasi

Spor yaralanmalari temasi, yaralanma tiirleri, en ¢ok yaralanmalarin yasandigi branslar ve
yaralanma nedenleri kodlarindan olusmustur. Spor yaralanmasi temasi ve kodlarinin
icerik analizleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin dogrudan ifadeleri bu béliimde
verilmistir.
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Spor Yaralanmalar1 Temasi

Yaralanma tiirleri Yaralanma Nedenleri

En Cok
Yaralanmanin
Yasandig1 Branslar

Sekil 7. Spor yaralanmalari temasi

Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin genellikle
kendi dikkatsizligi ve arkadasinin midahalesi sonucunda o6grencilerin diistigini
belirtmislerdir. B.E.0.3.ve B.E.0.2. bu durumu, “Derslerde cok énemli yaralanmalar olmasa
da kiiciik yaralanmalar, burkulmalar, incinmelerle cok sik karsilastyoruz” “Ogrenciler
basketbol ve futbol oynarken bilekleri cok burkuyorlar” sozleriyle ifade etmistir. Genellikle
bu diismelerin sonucunda ezik, siyrik, agik yara, bilek burkulmasi meydana geldigini ifade
etmislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri sayisi ¢ok olmasa da kirik ve ¢ikik vakalari ile
karsilastiklarini sdylemislerdir. Diger beden egitimi 6gretmenlerinin ifadeleri de destekler
nitelikte ifadeleri oldugu tespit edilmistir. B.E.O. 6, “Ogretmenlik yasantim siiresince basit
kiictik yaralanmalarla ¢ok karsilasiyoruz. Ancak kafa travmasi, ¢atlak, kirik, hatta dikis
atilacak kadar derin yaralanmalarla da yiiz yiize kaliyoruz” ifadesini kullanmistir. Beden
egitimi ve spor dersi yapisi itibari ile ¢ok farkl fiziksel etkinlikleri barindirmasi nedeniyle
yaralanma olasilig1 yliksek olmasi ve cesitliliginin fazla olmasi muhtemeldir.

Beden egitimi ve spor dersinde ¢ok farkli konularin islenmesi, gelisme ¢aginda olan
6grencilerin hareket koordinasyonlari arasindaki farklilik ve her 6grencinin farkl biiytime
ve gelisim diizeyinde olmasi spor yaralanmasi yasamalarinin risklerini arttirici nedenler
olarak gosterilebilir. Beden egitimi 6gretmenleri derslerde en ¢ok yaralanmanin futbol ve
basketbol etkinlikleri esnasinda meydana geldigini ifade etmislerdir. B.E.0.7. “Ozellikle
erkek dgrenciler derslerde futbol mag¢t yapmak istiyorlar. Futbolun yapisi geregi fiziksel
miidahaleler olmasit ve spor alanlarinin yetersiz olmasi yaralanmalarin olmasina neden
oluyor” B.E.0.8. “Kiz égrenciler daha cok voleybol erkek dgrenciler ise futbol oynamayi
seviyor. Bu nedenle yaralanmalar yaptiklar: bransa gére degisiyor”. Ogretmen ifadelerinde
anlasilacag lizere 6grenciler, iilkemizde popiiler olmasi sebebiyle futbol oynamayi tercih
etmektedir. Bu nedenle 6gretmenler spor yaralanmalarinin daha ¢ok futbol oynarken
gerceklestigini belirtmislerdir. Bazi beden egitimi 6gretmenleri kiz 6grencilerin genellikle
voleybol oynarken veya basketbol oynarken spor yaralanmalari yasadigini1 belirtmistir.
Erkek o6grencilerde, spor yaralanmalar1 ikili miicadelelerde diisme sonucunda
gerceklesirken, kiz 6grencilerde ise voleybol veya basketbol oynarken top ¢arpmasi ya da
kendi dikkatsizligi yiliziinden spor yaralanmalarinin olustugu icerik analizi sonucu tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri, spor yaralanmalarinin nedeni olarak 6grencilerin
ergenlik doneminde olmasi ve bu nedenle koordinasyon problemleri yasamalari nedeniyle
spor yaralanmasi yasadiklarini ifade etmislerdir. B.E.O. 1.’in ifadesi “Ogrenciler bu dénemde
gelisim déneminde olmalari ve futbol, basketbol veya herhangi bir etkinligi yaparken gerekli
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teknige sahip olmamalart nedeniyle spor yaralanmalari oluyor.” bu durumu destekler
niteliktedir.

Yasanan Problemler Temasi

Yasanan problemler temasi, ilk yardim malzemesi, ilk yardim bilgi diizeyi ve mevzuat
kodlarindan olusmustur. Yasanan problemler tema ve kodlarinin dogrudan alint1 ve icerik
analizlerine bu boliimde verilmistir.

Yasanan Problemler Temasi

Ik Yardim

g Mevzuat
Malzemesi

Ilk Yardim Bilgi
Diizeyi

Sekil 8. Yasanan Problemler Temasi

Beden egitimi Ogretmenleri, goriismelerde spor yaralanmalar1 sonrasi bir takim
problemler yasadiklarim belirtmislerdir. B.E.0.9. “Ogrenci yaralandigt zaman okulda buz
haricinde baska bir malzeme yok.” B.E.0.1. “ Ogrencide basit bir yaralanma olsa bile bir yara
bandi bile yok. Hatta bir ecza dolabimiz bile yok.” B.E.0.3. “Ecza dolabimiz cok yetersiz. Kendi
imkénlarimizla icini dolduruyoruz.” Ogretmen ifadelerinden anlasilacag lizere okullarda
ilk yardim malzemelerin yetersiz oldugu ya da hi¢ olmadig1 anlagilmaktadir. Bazi beden
egitimi Ogretmenleri okul yo6netimine bu konuda bilgilendirme yaptiklar1 halde
sorunlarinin ¢éziilmedigini ifade etmislerdir. B.E.0.4. bu durumu “Okul idaresine buz icin
dolap ve ecza dolabi icin malzeme listesi verdim. Su an paramiz yok. Daha sonra
yapabileceklerini séylediler. O giin bu giin beklemeye devam ediyorum.” ifade etmistir. Bu
verilerden okullarda ilk yardim malzemesi ve ecza dolab ile ilgili bir standart olmadig:
anlasilmaktadir. Beden egitimi Ogretmenleri, malzeme eksikligi nedeniyle kii¢lik
yaralanmalarda bile 6grencileri saglik kurulusuna goétiirmek zorunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. ilk yardimda kullanilan malzeme eksikliginin sadece beden egitimi derslerinde
degil ayni1 zamanda okul icerisinde yasanan kazalara miidahalede de aksakliklara yol actig
bazi beden egitimi 6gretmenleri tarafindan ifade edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenleri, ilk yardim bilgisi ile ilgili sorulara verdikleri cevaplarda
bazilari kendilerini teorik olarak yeterli gordiiklerini ifade ederken bazilari ilk yardim bilgi
diizeyinin yeterli olmadigini belirtmislerdir. B.E.O.5. “llk yardim bilgimi yeterli gériiyorum.
Ancak bilgilerimin giincellenmesi gerekli oldugunu diisiintiyorum. Her seyde oldugu gibi ilk
yardimda da gelismeler var.” B.E.O.4. “Universitede spor yaralanmalari iizerine ilk yardim
dersi aldim ancak ¢ok yeterli degildi. Daha iyi bir egitim alabilirdim.” Beden egitimi
6gretmenleri, bilgi diizeyinin yeterli oldugunu diisiinseler bile kendilerini gelistirmeleri
gerektigini diisiinmektedirler. B.E.O.3. “ilk yardim dersini hem iiniversitede aldim hem de iki
sene dnce ilk yardim seminerine gittim. Ama bilgiler tekrar edilmedigi icin unutuluyor.”
B.E.0.6. Ilk yardim bilgisini teorikten daha cok uygulamali bir egitim seklinde almaliydik.
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Ciinkii kiiciik yaralanmalar haricinde ¢ok énemli, hayati yaralanmalarla karsilasabiliriz.”
Yapilan icerik analizleri sonucunda bazi beden egitimi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi
diizeyinin yeterli diizeyde olsa da zamanla bu bilgilerin unutuldugu veya giincelliginin
yitirildigi ifadelerden anlasilmaktadir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri, ilk yardim
seminerlerinin daha ¢ok uygulamaya doniik bir egitim formatinda olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Baz1 beden egitimi 6gretmenleri, belirli zaman araliklar ile ilk yardim
egitimi almalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

Beden egitimi 6gretmenleri, okulda beden egitimi derslerinde yasanan yaralanmalarin
disinda gergeklesen okul kazalarinda kendilerinin okulun saglik gorevlisi gibi goriildiigiinii
belirtmislerdir. Bu durumu B.E.0.8. “Okulda nébetci olmadigim zamanlarda bir é¢grenci
yaralandiginda diger brans dgretmenleri veya okul idaresi 6grenciyi bize yénlendiriyor.”
seklinde ifade etmistir. Beden egitimi Ogretmeninin goérev kapsaminin igerisinde
olmamasina ragmen zaman igerisinde ilk yardim gérevinin sorumluluklari igerisine dahil
oldugu 6gretmen ifadelerinde anlasilmaktadir. Bunun nedeni okulda saglik gérevlisinin
bulunmamasi ve beden egitimi 6gretmenlerinin liniversitede ilk yardim dersi almalari
gosterilebilir. Beden egitimi derslerinde ve okul icerisinde yasanan yaralanmalarda ilk
yardim ile ilgili bir protokoliin veya diizenlemenin olmadig1 6gretmen ifadelerinde
anlasilmaktadir. Bu protokoliin olmamasi nedeniyle okul icerisinde ilk yardim goérevini
zaman igerisinde beden egitimi 6gretmenlerinin tistlendigi anlagilmaktadir. Ogretmenlerin
spor yaralanmasi yasayan Ogrencilere karsi sorumluluk tasidiklar icin belli bir kaygi
tasidiklar nitel gériismeler sonucu tespit edilmistir. B.E.0.9. “Derslerde é¢grencilerin basina
bir sey gelirse diye cekiniyorum. Hava uygun degilse hemen smnifta ders isliyorum.” B.E.0.2.
Ogrencilere ve ailelerine karst sorumluluk tastyorum. Bir yaralanma oldugunda gérevim
olmadigi halde hastaneye ézel aracimla gétiiriiyorum.” Ogretmenler, égrencilere karsi
kendilerini sorumlu hissettikleri i¢in zaman zaman yonetmelikler disina ¢ikarak kendi 6zel
araglari ile 6grencileri saglik kuruluslarina goétiirdiikleri anlasilmaktadir. Bunun nedeni
okul icerisinde yaralanma gerceklestiginde hangi islem sirasi ile hareket edilecegini
gosteren bir diizenlemenin olmadigl anlasilmaktadir. Bu sebeple beden egitimi
Ogretmenlerinin, derslerde olusan yaralanmalar nedeniyle kaygi diizeylerinin arttig:
gozlemlenmistir. Bu nedenle okullarda ilk yardim ile ilgili mevzuat ve gérev tanimlarinin
netlesmesi gerektigini diistinmektedirler.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirma ile beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanma oranlarinin
tespiti ve bu konu ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerinin incelenmesi,
amaglanmistir. Beden egitimi derslerinde olusan spor yaralanmalarinin oraninin % 20
oldugu sonucuna ulasilmistir (sekil 1). Diger iilkelerde yapilan ¢alismalarda beden egitimi
derslerinde olusan spor yaralanma oranlarina bakildiginda %14.3 ile % 20.1 arasinda
degistigi goriilmektedir (Backx vd., 1991; Videmsek vd., 2010; Junkins vd., 2001; Senterre
vd., 2010; Sundblad vd., 2005). Diger iilkelerde yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda
benzer sonucun oldugu sdylenebilir. Tirkiye’de Eraslan ve Aycan'nin (2008) bir okulda
meydana gelen kazalari arastirdigi calismada beden egitimi ve spor derslerinde meydana
gelen spor yaralanma oraninin % 29.1 bulunmustur. Eraslan ve Ay¢an'nin (2008) yaptig1
calismanin, diger arastirmalarla karsilastirildiginda fazla olmasinin sebebi tek bir okulda
gerceklesen vakalarin tespit edilmesi olmus olabilir. Bu aragtirmadaki bulgulara gore
cinsiyet bakimindan beden egitimi derslerinde meydana gelen spor yaralanmalari
arasinda bir iligski olmadig tespit edilmistir.
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Beden egitimi derslerinde ve okul cagindaki spor yaralanmalar ile ilgili calismalarin
bazilarinda cinsiyet bakimindan bir iliski bulunmazken (Stracciolini vd., 2013; Videmsek
vd., 2010; Lariosa, Gozdowski, Pietkiewicz, & Maciejewski, 2017) bazi ¢alismalarda ise
cinsiyet bakimindan iliski bulunmustur (Williams vd., 1998; Michaud, Renaud, & Narring,
2001; Tursz & Crost, 1986). Bunun nedeni ¢alismalarin farkli iilkelerde yapilmis olmasi
iilkeye gore spor branslarinin popiilaritesinin degismesi ¢alisma sonuglarina etki etmis
olabilir.

Bu arastirma bulgularina gore yaralanma bélgelerine gore en fazla yaralanma alt
exstremite yaralanmalarinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular1 destekleyen bircok
calisma bulunmaktadir (Frank vd.2001; Sundblad vd., 2004; Jespersen vd. 2014;
Bergstrom & Bjornstig, 1991; Junkins vd., 2001; Stracciolini vd., 2013; Williams vd., 1998).
Bas ve boyun ile iist extremite bolgesi yaralanmalarinin daha fazla oldugunu tespit eden
calismalara alt exstremiteye oranla daha az rastlanilmistir (Nelson vd., 2009; Senterre vd.,
2014; Tursz, & Crost, 1986). Ortaokulda okuyan 6grencilerin daha ¢ok futbol ve basketbol
gibi oyunlar oynamasi ve okullarin tesis bakimindan yetersiz olmas1 (Demirhan, Bulca,
Sach & Kangalgil, 2014; Ozcan & Mirzeoglu, 2014; Temel & Giillii, 2016) alt exstremite
yaralanmalarinin daha ¢ok olmasina neden olmus olabilir. Cocuklarda 6zellikle 11-15 yas
grubunda alt extremite yaralanma riskinin daha fazla oldugunu ifade eden g¢alismalar
bulunmaktadir (Backx vd., 1989; Williams vd., Currie & Beattie, 1998). Futbol bransinda
alt exstremite yaralanmalarinin daha fazla yasandigini gésteren calismalar bulunmaktadir
(Can & Erden, 2006; Kakavelakis, Vlazakis, Vlahakis & Charissis, 2003; Junge, Rosch,
Peterson, Graf-Baumann & Dvorak, 2002). Bu arastirma sonuglarina gore futbol branginda
yasanan yaralanmalar en fazla oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle alt extremite
yaralanmalarinin oraninin fazla olmasinin sebebi futbol oynanmasi ile iliskilendirilebilir.

Arastirmaya gore en ¢ok futbol ve basketbol branslarinda spor yaralanmalari yasandigi
tespit edilmigstir. Bu bulguyu destekler nitelikte bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Abernethy
& MacAuley, 2003; Frank vd., 1989; McLain, & Reynolds, 1989; Haq & Haq, 1999; Videmsek
vd., 2010; Tirker vd., 2011; Sunblad vd., 2005; Tyflidis vd., 2012; Monroe vd., 2011). Erkek
ve kiz dgrenciler arasinda yaralanma bolgelerine gore anlamli bir iligkinin ¢ikma sebebi,
ogrencilerin cinsiyetlere gore ilgi duyduklar1 branslarin degismesi neden olarak
gosterilebilir. Arastirmanin nitel b6limiinde 6gretmenler, erkeklerin futbol, kizlarin ise
daha ¢ok file ve raket sporlar1 oynadiklarini ifade etmislerdir. Toplumuzda futbolun daha
cok erkekler tarafindan oynanmasi, kiz 6grencilerin voleybol, basketbol gibi sporlara
yonlendirilmeleri veya ilgi duymalari cinsiyet bakimindan bir farkin olmasina neden olmus
olabilir. Arastirmanin nicel ve nitel bulgular1 bu anlamda paralellik géstermektedir.

Arastirma bulgularina gore en ¢ok yaralanma ayak bilegi yaralanmalar1 oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirma bulgularin1 destekler ¢alismalar bulunmaktadir (DeHaven, &
Lintner, 1986; McLain & Reynolds, 1989; Watson, 1984). Bunun sebebi olarak 6grencilerin
daha ¢ok futbol ve basketbol bransini tercih etmeleri ve bu branslarda en ¢ok yasanan
yaralanmalarin (Bavli & Kozanoglu, 2008; Can & Erden, 2006; Messina, William, Farney,
Jesse & DeLee, 1999; Powell & Barber-Foss, 2000) ayak bileginde olmasi bu sonucun ortaya
¢ikmasina neden gosterilebilir.

Arastirmanin nitel boliimiinde beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi dersinde
yasanan spor yaralanmalarina daha ¢ok kendilerinin miidahale ettigini ifade etmislerdir.
Bu bulgu arastirmanin nicel bulgular ile paralellik géstermektedir. Bu bulgularda dikkat
ceken nokta beden egitimi 6gretmenlerinin okulda yasanan diger yaralanmalarda da ilk

22



Ugras, S. and Akbuda, T., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2019, 2(2), 11-26

yardim icin basvurulan kisi oldugudur. Bu bakimdan Milli Egitim Bakanligina bagh
okullarda beden egitimi dersleri ve okulda yasanan yaralanmalar i¢in protokol ve
diizenlemenin olmamas isleyiste bir takim problemlere yol acgabilir. Beden egitimi
6gretmenlerinin lisans doneminde ilk yardim dersi almalari sebebi ile okulda resmi olmasa
da sorumlulugun kendilerinde oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin ilk yardim
bilgilerini o6l¢cen ¢alismalarda beden egitimi Ogretmenlerinin kendilerini yeterli
gormedikleri ya da bilgilerine giivenmedikleri tespit edilmistir (Erkan & Goz, 2006; Nayir,
Uskun, Tiirkoglu, Uzun, Oztirk & Kisioglu, 2011; Sahin, 2011). Arastirmanin nitel
béliimiinde beden egitimi 68retmenleri bilgilerinin yenilenmesi ve daha ¢ok uygulamaya
yonelik hizmet i¢i egitimler almalar1 gerektigini belirtmislerdir. Spor yaralanmalarinin her
yil giderek artmasi (Jones vd., 2001), derste kiigiik yaralanmalardan 6liimlii vakalara (Oner
vd., 2008) kadar farkli durumlarla Kkarsilasilabilecek olmalari, beden egitimi
o0gretmenlerinin bilgi diizeylerinin siirekli iyi diizeyde olmasi gerektigi sonucuna
varilabilir.

Arastirma sonuglarina gore su dnerilerde bulunulabilir;

- Beden egitimi dersinde ve okuldaki diger yaralanmalarda yapilmasi gerekenler ile
sorumlu Kkisileri belirleyen yasal diizenlemelerin veya protokollerin olusturulmasi
saglanabilir.

- Okullardaki ilk yardim malzemelerinin bir standarda kavusmasi ve bunlarin giincelligi
ile ilgili gerekli takibin yapilmasi saglanabilir.

- Beden egitimi 6gretmenlerinin her yil ilk yardim bilgi diizeylerini iyilestirici teorik ve
uygulamali hizmet i¢i egitimlerin yapilmasi saglanabilir.
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