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OZET

Bilgi ve internet teknolojilerinin yayginlagmas: ve daha fazla kullanict dostu hale gelme-
siyle birlikte, daha kiiciik yas grubundan ¢ocuklar, giderek daha fazla dijital medya kulla-
nicist olmaya baglamglardir. Bu calismamn amacy;, Kuzeydogu Amnadolu Bilgesi'nde
(Erzurum, Erzincan ve Bayburt Illerinde) yasayan 0-8 yas grubu cocuklarmn bilgisayar
ve iletisim teknolojilerine erisimlerine ve bu teknolojileri kullanimlarinma iliskin deneyim-
lerinin, bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarinin, cevrimigi ve cevrimdist hayatlar:
arasida nasil bir iliski kurduklarimin arastirilmasidir. Cocuklarin medya kullanim pra-
tiklerinin ebeveynleri tarafindan etkilendigi ve belirlendigi bilinmektedir. Bu nedenle,
calisma kapsaminda ayrica ebeveynlerin bu teknolojileri nasil anlamlandirdiklari, ocuk-
larina bu teknolojilerle kurduklar: iliski siirecinde nasil bir arabuluculuk gerceklestirdik-
leri sorularina yamt aranmistir. Ebeveynlerin ve cocuklarin internetin riskleri ve firsatla-
11 hakkindaki bilgi ve kanaatlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amaci gerceklestirmek
icin, 20 ¢ocuk ve 20 ebeveyn ile yiiz yiize derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak veri
toplanmstir. Hem ebeveynlerin hem de cocuklarin internetin sundugu firsatlardan ziya-
de internet risklerine odaklandiklari, hem riskler hem de firsatlar hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmadiklari, yanhs kanaatlere sahip olduklari, ebeveynlerin kullandiklari en yaygin
arabuluculuk bigiminin kisitlayict arabuluculuk oldugu saptanmgstir.

Anahtar Kelimeler: 0-8 yas, internet kullanum, dijital okuryazarlik.

A QUALITATIVE STUDY ON 0-8 YEAR OLD CHILDREN’S
INTERNET USE AND THEIR PARENTS” MEDIATION IN
NORTHEAST ANATOLIA REGION

ABSTRACT

With the widespread adoption of information and internet technologies and as these
technologies become more user-friendly, children from smaller age groups have become
increasingly digital media users. The aim of present study is to investigate the experience
of 0-8 year old children’s accessibility to and use of computer and telecommunication
technologies, how they can make sense these experiences and what type of relationship
they set up between their on - and off - line lives in the case of Northeast Anatolia Region,
Erzurum, Erzincan and Bayburt. It is known that, parents may influence and determine
children’s media use practices. Therefore, it was also investigated in the scope of the
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study that how parents make sense these technologies and what type of mediation role
they play for their children in the process, which the children established with these
technologies. Data were collected using face-to-face in-depth interviews with 20 children
and 20 parents. It was determined that both parents and children have a greater focus on
internet risks than on the opportunities, they do not have enough knowledge about both
the risks and the opportunities, they have misconceptions and the most common form of
mediation that parents use is restrictive mediation.

Keywords: 0-8 year, Internet usage, digital literacy.
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Bu calismanin amaci; 0-8 yas arast ¢ocuklarin internet kullanim deneyimlerine
odaklanmak ve ebeveynlerin teknolojiye ve internete iliskin kanaatleri ile
ebeveyn arabuluculugunun hangi bi¢imini benimsediklerini ortaya koymaktir.
Glintimiizde, dijital medyanin ¢ocuklarca kullanimindaki hizli artisa ragmen, 0-8
yas arasi ¢ocuklar {izerine bu konuda yapilmis ¢ok az arastirma bulunmaktadir
(Grimes ve Fields 2012; Holloway ve ark. 2013) ve bu alandaki literatiir agirlikli
olarak 13-19 yas arasi gruba odaklanmaktadir (Holloway ve ark. 2013). Bununla
birlikte, var olan ¢alismalar, daha kiiciik yas grubu g¢ocuklarin dijital medya
kullanma deneyimlerinin farklilastigini (Livingstone ve Helpsper 2007) ve kiigiik
¢ocuklarin sosyal ag olusturma forumlarini yetiskinler ve daha biiyiik ¢ocuklarla
ayni sekilde kullandiklarinin varsayilamayacagini (Grimes ve Fields 2012) ortaya
koymaktadir.

Pedagoglar ve egitim bilimciler, uzun yillar boyunca, ¢ocuklarin medya kullani-
minin olumsuz etkileri {izerinde durmuslar, ekran karsisinda gegirilen fazla za-
manin dikkat daginikligi, obezite gibi sorunlara yol agabilecegini ve ¢ocuklarin
ruhsal ve zihinsel gelisimlerine zarar verecegini ileri stirmiislerdir. Bu nedenle,
¢ocuklarin medya kullanimina ciddi kisitlamalarin getirilmesi gerektigini, daha
kiiciik ¢ocuklar icin de medya kullaniminin tamamen yasaklanmasi gerektigini
savunmusglardir. Ekran kullanimi; televizyon, DVD, kisisel bilgisayar ve interneti
kapsayan genis bir tanimlamadir. Bu baglamda ebeveynlere, genellikle iki yas
alt1 ¢ocuklar icin ekran kullaniminin yasaklanmasi (Sigman 2012; Brown 2011),
daha biiyiik ¢ocuklar igin ise, ekran kullanim siiresinin giinliik 2 saati asmamasi
gerektigini (Sigman 2012; Strasburger ve ark. 2013) tavsiye eden agiklamalarda
bulunulur ve dijital medya kullanimi ile ¢ocuklar konusunda genellikle moral
panik yaratacak sOylemler devreye girer (Grimes ve Fields 2012). Oysa,
Holloway ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar: ¢alismada isaret ettikleri {izere, ge-
nellikle bu tavsiyeler kanita dayali olmaktan ziyade sdylemseldir ve bu tavsiyele-
rin interaktif teknolojilerin sundugu potansiyeli dikkate alip almadig: stiphelidir.
Erken cevrimigi aktivitelerin dogru bi¢imi ¢ok sayida firsat ve fayda sunabilir
(Holloway ve ark. 2013), gelecek yillarin ihtiya¢ duydugu yeni yurttas ve giri-
simcileri hazirlamakta katki saglayabilir (Grimes ve Fields 2012). Bunun yamn:
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sira, bilgisayar ve internete okul oncesi yillarda erisimin, egitim basarisin etkile-
digi, cesitli arastirmalar ile ortaya konulmustur (ATKINSON 2011).

Cocuklarin medya kullanimi genellikle bireysel olarak, tek basina yiiriitiilen bir
eylem degildir. S6z konusu pratik, biiyiik 6lgiide, aile, egitimciler ve yakin gevre
tarafindan etkilenmekte ve belirlenmektedir. Bu durum, 0-8 yas aras1 ¢ocuklarin
dijital medya kullanma pratiklerini arastirirken aile ve yakin ¢evre dinamikleri
ile birlikte, bu dinamiklerin medya kullaniminda oynadig: roliin de arastirilmasi
zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bu c¢alisma, ¢ocuklarin
bilgisayar ve iletisim teknolojilerini kullaniminin yani sira, ebeveynlerin genelde
teknolojiye 6zelde ise internete iliskin kanaatlerine ve arabuluculuk bigimlerine
odaklanarak, 0-8 yas grubu c¢ocuklarin internet, medya ve iletisim teknolojileri
araglarini kullanimina iliskin olarak literatiirde mevcut boslugu doldurmak igin
bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

1. LITERATUR iINCELEMESI

0-8 yas arasi ¢ocuklarin internet kullanimi, 6zellikle son yillarda, 6nemli bir artis
gostermektedir. Kiiciik ¢ocuklarin gittike daha yogun bir sekilde ¢evrimigi
olmaya baslamasi, bu yas grubundaki ¢ocuklarda, teknik, elestirel ve sosyal
beceri eksikliginin biiyiik risklere neden olabilecegi (Livingstone ve ark. 2011) ve
dijital boliinmenin ¢ok daha erken yaslardan itibaren insanlari etkileyebilecegi
anlamma gelmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) her yil diizenli
olarak yiiriittigli “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”,
Tiirkiye'nin dijital boliinme problemini gelismis iilkelere kiyasla daha fazla
yasadigini ortaya koymaktadir. 0-8 yas arasi ¢ocuklarin internet deneyimlerinin
biiyiik Olglide ebeveynlerinin internet deneyimlerine kosut olarak sekillendigi
goz Oniline alindiginda, bu ¢ocuklara saglikli medya okuryazarlig egitimi
verilmedigi takdirde, dijital boliinme probleminin daha kalici bir hal alacag:
E(g)lgg&]llélr?r? {11%%{‘}11% kﬁldﬁlarurnma iliskin en kapsamli proje, 9-16 yas arasi internet
kullanicisi ¢ocuklar ve aileleriyle, 33 tilkede toplam 25.000 kisiyle, evde yiiz yiize
goriismelerle yapilan EU Kids Online isimli arastirmadir. 2013-2014 yillar
arasinda, Avrupa’da, 9-16 yas arasi internet kullanicisi 3.500 kisiyle
gerceklestirilen bir baska onemli proje olan Net Children Go Mobile isimli
arastirma, EU Kids Online arastirmasinin ana boliimlerini yeniden tekrarlar,
ayrica s0z konusu arastirmaya mobil cihaz kullanimi {izerine odaklanan

SRR &9% 1%1aerlplr(()jj%seikr11%' Tiirkiye ayagim yiiriiten ekibin bulgularina gore;
Tiirkiye’deki 9-16 yas aras1 ¢ocuklarin % 45,9'u 7-10 yas arasinda internet kul-
lanmaya baslamaktadir. Avrupa’da 7 yasindan once internet kullanmaya basla-
ma yasl ise, Tiirkiye’den 5 kat fazladir. Tiirkiye’de, ebeveynlerin internet kulla-
nim orani oldukga diisiiktiir ve ebeveynler ¢ocuklarini internet risklerinden uzak
tutmay1 saglayacak yeterli bilgiye sahip degillerdir (Kasik¢t ve ark. 2014). 9-16
yas grubu ¢ocuklarla yapilmasima ragmen, s6z konusu ¢alismanin 0-8 yas grubu
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cocuklar hakkinda da ipuglan verdigi sOylenebilir. Tiirkiye’de, daha kiigiik yas
grubundaki g¢ocuklarin internet deneyimlerinin ailelerin internet deneyimiyle
yogun ve dogrudan iliskisi diistintildiigiinde, bu yas grubunun internet kullanim
oraninin Bati Ulkelerine kiyasla ¢ok daha diisiik ¢ikacag: tahmin edilmektedir.

Avrupa Komisyonu'nun 2008 verilerine gore; 6 yas ¢ocuklarin % 42’si, 7 yas co-
cuklarin % 52’si internet kullanicisidir. Giiney Kore’de 3-9 yas arasi ¢ocuklarin %
92.5'i haftada ortalama 8-9 saat internet kullanmaktadir. Amerika’da 8 yasindaki
cocuklarin yaklasik % 70i, 5 yasindaki ¢ocuklarin yaklasik yarisi, 3 yasindaki
cocuklarin ise yaklasik % 251 her giin diizenli olarak ¢evrimici olmaktadir.
Avustralya istatistiklerine gore; 5-8 yas arasi ¢ocuklarin % 79u ev ortaminda
cevrimi¢i olmaktadir (Holloway ve ark. 2013). Amerika Birlesik Devletleri ve
1ngiltere’deki son rakamlara gore, son 3-4 yil igerisinde, ¢ok kii¢lik ¢ocuklarin
internet kullamiminda 6nemli bir artis s6z konusudur. 2012 ve 2013 yillar1 arasin-
da, 0-8 yas aras1 grubun tablet kullanim1 bes kat artmistir, Amerika’da, 2011 y1-
linda, 0-8 yas aras1 ¢ocuklarin % 16’s1 mobil aplikasyon kullanmaktayken 2013
yilinda bu oran % 50’ye ulasmistir (Green ve Holloway 2014).

EU Kids Online projesinin verilerine gore; ¢cocuklarin medya kullanimi ¢ok erken
yasta baslamaktadir. 0-2 yas arasi ¢ocuklarin biiytiik bir kismi kitap, radyo ve ses
kaydi dinlemekte; 1 yasindaki ¢ocuklar giindelik olarak televizyon ve gorsel ka-
yitlar izlemekte, genellikle medyay: ailelerinin veya diger yetiskinlerin yaninda
kullanmaktadirlar. 3-4 yasinda, ¢ocuklarin medyaya iliskin bireysel begenileri
gelismeye ve ayni zamanda kiz ve erkek ¢ocuklarin begenileri farklilasmaya bas-
lamaktadir (Olafsson ve ark. 2014). EU Kids Online Projesi'nin ardindan, Green
ve Livingstone tarafindan (2013), 0-8 yas arast ¢ocuklarin internet kullanimina
iliskin bir baska arastirma baslatilmistir. Arastirmanin ana bulgularina gore; son
yillarda 9 yas alti ¢ocuklar arasinda internet kullanimina iliskin énemli bir artis
vardir, ancak bu artis, her {ilkede esit seviyede gozlemlenmemektedir. Video
izlemek, oyun oynamak, enformasyon aramak, ev odevlerini yapmak, ¢ocuklar
i¢in olusturulan sanal diinyalarda sosyallesmek ¢ocuklarin en fazla hoslandiklar
cevrimici aktivitelerdir. Hgilenilen cevrimigi aktivitelerin sayis1 yasla birlikte
artmaktadir. Video paylasim siteleri bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in oldukga
popiilerdir ve bu tiir siteler ¢ocuklarin en sik ziyaret ettikleri sitelerdir. Ayrica,
internete baglanilabilen cihazlarin (6zellikle dokunmatik ekran tabletlerin ve
akilli telefonlarin) kullanimi bu yas grubu arasinda hizla artmaktadir. Bu aletle-
rin ve bu aletlere yiiklenen uygulamalarin kullanimi kii¢iik ¢ocuklarin giivenlik
ve mahremiyetleri i¢in de risk tasgtmaktadir (Holloway ve ark. 2013). Dokunmatik
ekran teknolojisinin gelistirilmesi, bu yas grubunun dijital medya kullaniminin
artmasindaki en 6nemli nedenlerin basinda gelmektedir. Ciinkii bu aletler, klav-
ye ve mouse kullanma zorunlulugunu ortadan kaldirarak kiiciik ¢ocuklarin daha
az motor beceriyle bagimsiz bir sekilde alet kullanmalarina olanak vermektedir
(Holloway ve ark. 2013) ve dokunmatik ekranlar, yiirtimeye ve konusmaya bas-
lamadan once internet baglantili teknolojileri kullanmay1 kiiglik ¢ocuklar igin



Selcuk Iletisim, 2018, 11 (2): 96-125

miimkiin hale getirmektedir (Green ve Holloway 2014). Ancak bu cihazlarda
kullanilan uygulamalarin ¢ok sayida 0zel veriye ulasabilmesi ¢ocuklarin mahre-
miyetlerini ihlal etmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin ve daha ¢ok da ebeveynlerin
glvenlik ve gizlilik ayarlar konusunda farkindalik sahibi olmalar1 gerekmekte-
dir. Bazi aileler, ¢ocuklari i¢in bloglar yazmakta, diizenli olarak bebeklerinin ve-
ya ¢ocuklarinin fotograf ve/veya videolarini paylagsmaktadirlar. Dolayisiyla ¢o-
cuklar ¢ok kiigiik yaslardan itibaren -bazen heniiz dogmadan ultrason fotografla-
11 da paylasilabilmektedir- dijital ayak izleri birakabilmekte ve ¢ocuklarin gele-
cekte bu materyalleri silme, geri alma vb. firsatlar1 olmamaktadir.

Yapilan arastirmalar, internetin sosyal iliskiler iizerinde negatif bir etkiye sahip
olabildigini, ¢ocuklarin siklikla siber zorbalik veya siber-stalk kurbani
olduklarini gostermektedir. Pornografi, siddet gibi istenmeyen igeriklere maruz
kalma c¢ocuklar {izerinde negatif duygusal etkiler birakmaktadir. Yine
arastirmalara gore; pek ¢ok ¢ocuk online olarak tehdit edildigini belirtmektedir,
cocuklarin ¢ogu internette tarustiklari kisilere kisisel bilgilerine dair detaylar
vermenin risklerini kavrayamamaktadir. Internet; obezite, odaklanma zorlugu,
kas agris1 gibi sorunlara neden olarak fiziksel saghgi da etkileyebilmektedir.
Internet bagimlilig, okul gorevlerini ihmal etme, aile aktivitelerine daha az dahil
olma gibi zaman yOnetimine iliskin riskleri ayrica tiiketimi 6zendirme ve ticari
istismar gibi riskleri de barindirmaktadir (Valcke ve ark. 2010: 455).

Internet, kiiciik yas ¢ocuklar i¢in hem imkanlar hem de riskler alanidir. Riskleri
minimalize edip, sundugu firsatlar1 maksimize edebilmek i¢in bu alanda yapilan
calismalara hiz kazandirmak gerekmektedir.

Tablo 1. Cocuklarin Cevrimici Risklerinin ve Firsatlarinin Siniflandirilmasi

fcerik: Alict Baglanti: Davranis: Aktor
olarak cocuk | Katilimci olarak olarak ¢ocuk
cocuk
lgilendigi seyle- . .
Egitim, 6grenme ve Egitsel ri paylasan biri- Einjli l;elillil ll(nie
dijital okuryazarlik kaynaklar leriyle baglant1 }.,.u ; ¢
urmak Ogrenme
Katilim ve sivil Kiiresel ailagslfct};lsfli Sivil katilimi
katilim enformasyon &8 somutlastirma
Firsatlar tokus yapmak
Uretmek veya
Yaraticilik ve ken- Kaynaklarin riaatlir?nszzi/ae-t Kullanici katkalt
dini ifade etme cesitliligi o dilmgek filham igerik gelistirme
almak
Tavsiye (kisisel Sosyal ag olus-
Kimlik ve sosyal sa“li,k . ir?sel " | turmak, bagka- | Kimligini ifade
bag & V{) : lartyla deneyim etme
] paylasmak




Kuzeydogu Anadolu Bolgesi'ndeki 0-8 Yas Grubu Cocuklarin...

Reklam, isten- Kisisel bilgilerin Kur.nar., illegal
— meyen e-posta S indirme
Ticari izini stirmek
(spam), spon- (download),
sorluk hackleme
. . Zorb ahga., t.ac1ze Bir bagkasma
Siddet igeren/ veya gizlice
. zorbalik yapma
Saldirgan korkung/ nefret izlenmeye veva baskasini
Riskler dolu igerik (stalk) maruz Y . ?
taciz etme
kalmak
. Pornogr.aflk/ Yabancilarla P“orno mat?ryah
Cinsel zararl cinsel o iiretme/ yiikle-
L goriismek
icerik me (upload)
Irk.gl,.onya.rglh Kendine zarar Tavsiye verme
. bilgi/tavsiye ) e
Degerler (6tnegin uyus- vermek, isten- | (Ornegin intihar/
s uyts meyen ikna anoreksi)
turucu)

Kaynak: Livingstone ve ark. 2017: 6

2. 0-8 YAS GRUBU COCUKLARIN INTERNET KULLANIMI VE BU
KAPSAMDA EBEVEYN ARABULUCULUGU

Calisma kapsaminda 0-8 yas grubu cocuklar ve ebeveynleri ile derinlemesine
goriismeler yapilarak ¢ocuklarin internet kullamim pratikleri ile hem ¢ocuklarin
hem de ebeveynlerinin ¢evrimici risklere ve firsatlara iliskin goriisleri arastiril-
mistir.

2.1.Materyal ve Yontem

Arastirmada, 20 ¢ocuk ve 20 ebeveyn olmak tizere, toplam 40 kisi ile yiiz yiize
derinlemesine goritisme teknigi kullanilarak veri toplanmistir. 12’ser ebeveyn ve
cocuk Erzurum [li'nden, 5’er ebeveyn ve ¢ocuk Erzincan [li'nden, 3’er ebeveyn ve
cocuk ise, Bayburt Ili'nden arastirmaya katilmiglardir. Dijital medya kullanim
arastirmalari, yas gruplaria gore 0-8 yas, 9-16 yas ve 16+ yetiskinler olmak tizere
yaslara gore ii¢ temel kategoriye ayrilmaktadir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin
yas gruplarina gore internet deneyimlerinin 6nemli farkliliklar ortaya koydugu-
nu gostermektedir. Bu nedenlerle, ¢alisma, biitiin ¢ocuklar1 degil, sadece 0-8 yas
arasi ¢ocuklar1 kapsamaktadir. 0-8 yas aras1 ¢ocuklar {izerine arastirma yaparken
de, biitiin yaslar i¢in ayni1 yontemin kullanilamayacag agiktir. Bu nedenle, ¢alis-
ma, 6-8 yas arasi ¢ocuklarla sinurlandirilmstir.

Katilimcilarin mahremiyetlerini korumak amaciyla isimleri kullanilmamais, bu-
nun yerine her bir katihmciya kod verilmistir. Cocuk katilimcilar C1, C2 vd. ola-
rak kodlanirken ebeveynler baba ise B, anne ise A harfiyle ve ¢ocuklarinin numa-
rasi verilerek kodlanmustir.
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Calismanin yontemi belirlenirken, Chaudrun ve ark. (2015) tarafindan yiiriitiilen
ve farkh iilkelerden karsilastirmali veri toplayan arastirmalarinin yontemi yol
gosterici olmustur. Oncelikle, cocuklarin arastirmaciyla yakinlasabilmesini sag-
layabilmek amaciyla, ¢ocuklarla tablet kullanilarak oyunlar oynanmis ve sohbet
edilmistir. Cocuklarla yapilan goriismelerde, hem android tablet hem de hatirla-
tic1 kartlarin yardimina bagvurulmustur. Cocuklarin arastirmaciyla iliski kurmasi
saglandiktan sonra, ¢ocuklara karton kartlara renkli olarak basilmis tablet, tele-
fon, masaiistii bilgisayar, farkli markalarin oyun konsollar1 ve tasinabilir miizik
calar gorselleri gosterilmis ve bu cihazlardan hangisini tamidiklar: sorulmustur.
Ardindan tarudiklar: cihazlar icinde en sik kullandiklar: ve en sevdikleri cihazla-
rin hangisi oldugu, tanidiklar1 fakat kullanmadiklar: cihazlari neden kullanma-
diklar1 sorulmustur. Ardindan sorulan sorular, sadece ¢ocuklarin tanidiklar ci-
hazlara ve cocuklarin bu cihazlar1 kullanim aliskanliklarina odaklanmistir. Bu
kisimda, 6ncelikle beceri diizeylerini anlayabilmek i¢in, ¢ocuklara tablet aracili-
giyla uygulamalar yaptirilmistir. Bu yolla ¢ocuklarin, cihazi agip/kapatma,
Facebook, Google, YouTube gibi sik kullanilan uygulamalarin ikonlarini tanima,
fotograf/video ¢ekebilme, galeriden ¢ekilen fotograf ve videolara erisme, arama
motorunda arama yapma, uygulama indirme becerilerine sahip olup olmadiklar:
belirlenmistir. Ardindan, kullandiklar1 cihazlar1 hangi amagla kullandiklari, kul-
lanirken yardima ihtiya¢ duyup duymadiklari, kullanim konusunda kendilerine
kimin veya kimlerin yardim ettigi, kullanmay1 nasil 6grendikleri, internette neler
yaparak vakit gecirdikleri, geleneksel ve yeni medya arasinda nasil bir etkilesim-
lerinin oldugu, ¢evrimdist oyun/aktivite/arkadashk vb. deneyimlerinin ¢evrimigi
alanla kesisip kesismedigi/nasil kesistigi, ebeveynlerinin nasil bir arabuluculuk
iistlendigi, internetin riskleri ve firsatlar1 hakkinda neler bildikleri, ebeveynleri-
nin veya diger yetiskinlerin cihazlara/internete erisim ve kullanima iliskin ne gibi
kurallar koyduklari, farkli cihazlar igin farkli kurallarin olup olmadigi, kurallan
kimin koydugu sorularina yanitlar aranmstir.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ise; ¢ocuklarina cihaz/internet kullanimina
iliskin kurallar koyup koymadiklari, koyuyorlarsa bu kurallarin neler oldugu,
kurallar1 kimin ve neye gore belirledigi, geleneksel medya ile yeni medyaya koy-
duklar: kurallarin farkli olup olmadigi, ¢ocuklarinin ¢evrimici ve ¢evrimdisi ak-
tivitelerinin neler oldugu ve bu aktiviteler arasinda gegislilik olup olmadig, ¢o-
cuklariyla ebeveynlerin ¢evrimici ortamlarda birlikte ne gibi aktiviteler yaptikla-
11, ebeveynlerin yeni teknolojileri ve bu teknolojilerin ¢ocuklar: {izerindeki olum-
lu ve olumsuz Ozelliklerinin neler oldugunu diisiindiikleri sorularina cevap
aranmuistir.

Veri analizinde, goriismeler konulara gore tasnif edilmis, tekrardan kaginabilmek
icin ve yer kisithilig1 nedeniyle, benzer durumlar: ifade eden konusmalardan sa-
dece bir kismi metne alinmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Yaslarina iliskin Tablo

Sira Cocugun Cocugun Ebeveynin Ebeveynin
Kodu Yas1 Kodu Yas1
1 C1 8 Al 36
2 C2 7 B2 36
3 C3 6 B3 30
4 C4 8 A4 45
5 C5 8 A5 35
6 Co6 8 A6 30
7 Cc7 6 B7 32
8 C8 6 A8 30
9 c9 8 A9 36
10 C10 6 A10 34
11 C11 8 B11 38
12 C12 6 A12 35
13 C13 6 B13 40
14 C14 7 B14 32
15 C15 7 A15 34
16 Cl6 8 Al6 33
17 c17 7 A17 30
18 C18 6 A18 39
19 C19 7 B19 33
20 C20 8 A20 32
2.2.Bulgular

Arastirmaya katilan her bir ¢ocugun evinde, bilgisayar ve internet teknolojileriyle
iligkili en az iki cihaz bulunmaktadir. Akilli telefon, her evde mutlaka olan bir
cihazken, diziistii bilgisayar, tablet, masaiistii bilgisayar ve oyun konsolu sirasiy-
la evlerde en sik bulunan cihazlardir. Arastirmalar, ¢ocuklarin medya doygunu
ev ortamlarinda biiytidiiklerini (Vandewater 2007), bununla birlikte, cihazlarin
varliginin biitiin bu cihazlarin ¢ocuklar i¢in kullanilabilir oldugu anlamina gel-
medigini (Chaudron 2015) ortaya koymaktadir.

Cocuk katilimcilara oncelikle hatirlatict kartlar araciligiyla tanidiklar: cihazlar
sorulmustur. Cocuk katilimcilarin tiimii telefon, tablet, diziistii bilgisayar ve ma-
satiistii bilgisayar1 tanimistir. Oyun konsolu ve tasmabilir miizik ¢alar diger ci-
hazlara oranla daha az bilinir olsa da katilimci ¢ocuklarin biiyiik bir kismi tara-
findan taminmistir. Sirasiyla; oyun oynamak, video izlemek, fotograf ¢ekmek,
resim yapmak, miizik dinlemek, cekilen fotograflari yakin gevre ile paylasmak

103



Selcuk Iletisim, 2018, 11 (2): 96-125

¢ocuklarin bu cihazlarla yapmay1 en ¢ok sevdikleri aktiviteler olarak bildirilmis-

tir.

Cocuklar, ebeveynlerinin cihaz ve internet kullanimini denetlemek i¢in en ¢ok
siire kisit1 koyduklarini belirtmislerdir. Cihazin internet baglantisin1 keserek sa-
dece cihazda yiiklii uygulamalar araciligiyla kullanima izin vermek, cihaza sifre
koymak ve belirli periyodlarla bu sifreleri degistirmek ebeveynlerin kullanim
denetlemek igin segtikleri baslica yontemlerdir.

C1: Odevlerimi bitirdikten sonra kisa bir siire girebiliyorum. Babam pek
izin vermiyor iPad kullanmama. Annem 2 dakika kullanmama izin veri-
yor. Cok kullanirsan gozlerin bozulur, aptallasirsin diyor.

(C2: Fazla bakamiyoruz, ¢iinkii onun i¢inde géz bozucu seyler var.
(C12: Telefonla ugrasma diyorlar. Saat suraya gelince alacagim diyorlar.

C15: Istedigim her zaman kullanamiyorum, siire var, 15 ya da 20 dakika.
O siire bitince annem elimden aliyor. (Bu stirede istedigin her seyi yapabi-
liyor musun?). Evet, yaptyorum. Annemle babam da kendi telefonlarina
bakiyorlar o sirada. Zaten internetim yok ki, yiiklii olan oyunlar1 oynuyo-
rum. (Oyun yiiklemek isterse anne veya babasi interneti agiyor, oyun ytiik-
lenince kapatiyorlar).

C17: Babam izin verince. Yarim saat 1 saat oynayabilirsin diyor. Karde-
simle birlikte istedigim gibi oynuyorum bu siirede. Tablet istiyorum, tab-
let almama izin vermiyorlar. Zararlh diyorlar. Internetten ¢ok oyun oyna-
mami, video izlememi istemiyorlar. Kotii oyunlar, kotii videolar olabilir.
Kotii video yani korkung video. Korkung oyunlar. Ust kattakilerin var
tabletlerinde, korkung oyunlar oynuyorlar, sonra riiyalarina giriyor. Oy-
narken cihaz elimizde patlayabilir. Kardesim istedigi zaman acip oynaya-
biliyor, ona bir sey demiyorlar. Abime daha ¢ok kural koyuyorlar.

(C3: Annem izin vermiyor fazla kullanmama ama her zaman agik olsun is-
terdim. Tabletimde internet yok. Izin verdiklerinde kirmizi seye basip
(YouTube) video izliyorum.

C13: Bir tek cumalar1 tabletle oynuyorum. $Sarji bitinceye kadar oynuyo-
rum. Babamin telefonunu kullaniyorum ama istedigim kadar kullanami-
yorum. Babam bir isterse bir, iki isterse iki (oyunu kag tur oynayabilecegi)

C19: Telefonu alma diyorlar. Ben aliyorum ama. Annemin telefonunun
sifresi var. Bakarak 6grendim sifreyi.
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(C12: Babam kullanmayayim diye telefonunun sifresini stirekli degistiri-
yordu, ben de buluyordum, bakarak 6grendim sifresini. Gegen yillarda
bulamiyordum.

C7: Annemin de babamin da sifrelerini bilmiyorum. Siirekli degistiriyor-
lar.

C11: Istedigim zaman aliyorum ama annemden izinsiz alamiyorum. Ciin-
kii annem sifresini benden izinsiz degistiriyor bazen.

Cocuk katilimcilarla yapilan goriismelerde internet riskleri hakkinda gocuklarin
yeterince bilgilendirilmedigi gozlemlenmistir. Cocuklarla internete iliskin ger-
cekgi riskler hakkinda konusulmadigl, bunun yerine gozlerin bozulmasi, inter-
nette harcanan zamanin ders basarisina negatif yansimasi, ¢ok kullanim sonucu
1sinan bataryanin patlamas: gibi korkutma yaklasimiyla ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan risklerden korunmaya ¢alisildiklar: gortinmektedir.

C3: Cok kullanirsam gozlerim bozulur

C1: Internet zararli, gozlerimizi bozabilir. Kardesim telefonu eline aldig
zaman hemen YouTube’a girmeye calisiyor, bir seyler izlemek istiyor. Ben
engelliyorum.

C11: Kardesim tablete ¢ok diiskiin. Ben izin vermiyorum, sakliyorum tab-
leti, sonra da anneme veriyorum.

C6: Gereksiz kullanildiginda kotii, 6grenmek igin iyi bir sey internet.

C7: Abimin gozleri ¢ok izliyor, gozleri bozuluyor. (Gozlerini bozmak di-
sinda?) Zararli ama neden zararl oldugunu bilmiyorum.

(C8: Zararl ¢iinkii ¢ok zaman aliyor.

C11: Internet zararli, ciinkii cocuklarin derslerine zarar veriyor, bos vakit
geciriyorlar orada.

C13: Sirtin egilir, gozlerin bozulur.

C15: Internet kullanmak iyi degil, kotii bir sey. Ciinkii gozlerimiz bozula-
bilir. Kor olabiliriz. Mesela oyun oynarken arizalanip ates ¢ikarabilir. Tab-
leti cok agik birakirsam patlayabilir. Telefon da kizinca o da patliyor.

C16: Gozlerim bozulur. Derslerini unutup hep onunla ugrasabilirsin. Pat-
layabilir, ok oynarsan 1siniyor ya patlayabilir.
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(18: Beynimizi yer. Oyun oynamak ¢ok eglenceli ama ben az oynuyorum.
Clinki zararl.

C9: Internet kotii bir sey. Bazen youtuberlar falan kiifiir ediyor oradan.
Kiifiir falan 6grenebiliyorum.

Cocuklara internetin firsatlarina iliskin sorular soruldugu zaman, hemen hepsi-
nin, oncelikle internet hakkinda olumlu konusmay: reddettikleri ve olumsuzluk-
lara vurgu yapma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir. Konusma ilerledikge
enformasyona hizli ve kolay erisim, internetin eglendirici icerigi ve arkadas ve
ozellikle uzaktaki aile bireyleri ile iletisim kurabilme imkani1 sunmas1 ¢ocuklarin
en fazla dile getirdikleri faydalar olmustur.

C7: Abim oraya giriyor, ne sorsan soyliiyor diyor.

C11: Internetten bilgi buluyorum ama Tiirkge sozliigiimden de buluyo-
rum zaten, hepsi orada var.

C13: Su hani duruyoruz ya burada, internet gekiyor, agiliyor, agilinca
uzaktakilerle konusuyorsun. (Uzaktaki kuzenleri, babaanne ve dedesiyle
konusuyor.)

(C14: Biraz faydasi var, boyle bir seyler izleyince, ¢ok giizel seyler oluyor.
Bazi giinler internete okumay1 6greniyorum yaziyorum, bana okumay1
ogretiyorlar. 23 Nisan’da 23 Nisan resimleri dedim (Google), resimler ¢ik-
t1, onlara baktim.

C15: Bilgi vermesi, sorular1 cevaplamasi, birazcik da iste boyle bilgi degil
de bagka seyleri vermesi. Boyle oyun gibi bir seyler.

Goriistilen ¢ocuklarin hemen hepsi, uygulama indirmeyi bilmektedir. Uygulama
indirmeyi genellikle kendilerinden yasca daha biiyiik olan baska ¢ocuklardan
(biytik kardes, kuzen, arkadas) veya ebeveynlerini gozlemleyerek 6grenmekte-
dirler. Okuma yazma bilmeyen c¢ocuk katilimcilar, uygulama magazalarinda,
kendilerine 6nerilen uygulamalarin gorsellerine bakarak ¢ekici bulduklar1 gorse-
lin uygulamasin yiiklediklerini belirtmislerdir. Okuma yazma bilen ¢ocuk kati-
limcilar da siklikla bu yontemi kullandiklarini ve buna ek olarak bazen de yiik-
lemek istedikleri oyunun ismini yazarak dogrudan arama yaptirdiklarini ifade
etmislerdir. Cocuklarin biliylik ¢ogunlugu uygulamay: yiikledikten sonra ebe-
veynlerinin yiiklenen uygulamay1 kontrol ettigini, onlar izin verirse oynamaya
basladiklarini aktarmislardir.

C17: Buraya giriyorum (playstore). Resimlerden begendigim oyunu agip
ylikliiyorum ya da sevdigim oyunlarin isimlerini yaziyorum, onlar ytiik-
lityorum. Annemin telefonuna yiikliiyorum, babam izin vermiyor.
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C19: Oyun indirmek i¢in suraya (playstore) giriyorum. Resimlerden segi-
yorum oyunt.

C15: Buradan (playstore) oyunlar1 indiriyorum. Buraya basiyorum (sesli
arama yapmak i¢in mikrofon ikonu), istedigim oyunun adini soyliiyorum.
Geliyor ama bazen de sagma sapan seyler geliyor. Gelen resimlere baki-
yorum, giizel olanlar1 indiriyorum. Annemle babam ne yiikledigime ba-
kiyorlar, korkung seyler yiiklemiyorum. Iyi seyler yiikliiyorum. (Iyi seyle-
re nasil karar veriyorsun?) Mesela boyle kizlar falan var, hayalet gibi sey-
ler yiiklemiyorum.

C7: Oyun indirebiliyorum ama genelde ablam indiriyor.

C17: Mizik dinliyorum. Ben nasil miizik yiiklenecegini bilmiyorum.
Abim yiikliiyor ben de dinliyorum. Oyun yiiklemek i¢in de abimden yar-
dim istiyordum eskiden. Okuma yazma bilmedigim zaman daha ¢ok isti-
yordum yardim.

C19: Tlayda yiikliiyor (kuzeni). Bana da &gretti Ilayda oyun yiiklemeyi.
Tabletimde internet yok. flayda’lara giderken tabletimi gotiiriiyorum,
flayda’dan istiyorum yiiklemesini.

(C13: Babam benim bir tane oyunumu giincellemisti, iste o0 zaman gordiim
ylikleme seylerini. O zaman 6grendim.

Katilimar gocuklar, tablet ve telefon kullanmay: kolay bulmakta, dolayisiyla bu
cihazlar1 kullanirken yardima ihtiya¢ duymamaktadirlar. Bu cihazlar, hem do-
kunmatik ekran oldugu igin fazla motor beceri gerektirmemekte hem de uygu-
lamalar araciligiyla kullanilabildigi i¢in okuma yazma becerisi ve web sitelerinin
isimlerini 6grenme zorunlulugu dogurmamaktadir. Katilimcr ¢ocuklar, dokun-
matik ekran cihazlarin kullanimini genellikle kendi kendilerine 6grendiklerini
belirtmislerdir. Katilmai ¢ocuklar, kullanimi en zor cihaz olarak bilgisayar1 gor-
mektedirler ve bilgisayar kullanabilmek igin yetiskinlerden veya yasca kendile-
rinden daha biiyiik ¢ocuklardan yardim aldiklarimi sdylemislerdir. Bilgisayar,
arastirmaya katilan ¢ocuklarin hemen hepsi tarafindan yetiskinlere ait bir cihaz
olarak goriilmektedir.

C19: Bilgisayar kullanirken annemlerden yardim istiyorum. Onu kullan-
mak zor, ¢linkii o diigmeli.

(C13: Bizim evde iig tane bilgisayar var ama ben kullanmiyorum. Onlarda
su oyun seysini bilmiyorum da ondan.

C14: Cep telefonunu kullanmak kolay. Bilgisayar kullanmak zor. Ciinkii
onda bir yerleri karistirtyorum ben. Onda seyler ¢ok karisik, yazamiyo-
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rum bir seyleri. Telefonu kendi basima kullanabiliyorum ama bilgisayar-
da resim yapacagim zaman babam agip veriyor.

C15: Hi¢ kullanmiyorum, ¢linkii orada yaz1 yazmak ¢ok oyaliyor beni.
Tablette harfleri ¢ok kolay bulabiliyorum. Onda karisik. Mouse kullan-
mak da zor, mouseun ortasinda bir sey var, onu kullanmay1 hi¢ sevmiyo-
rum. Bilgisayar biiyiikler i¢in, bana gore degil. Ciinkii tablet parmakla,
kolay, bunun (bilgisayar) diigmelerine basacaksin, sikint1 var. Ellerim yo-
ruluyor. Ben boyle parmakla kullanmay1 seviyorum.

C16: Bilgisayar kullanmak zor. Mesela oyun yiiklemek istedigimde yiik-
leyemiyorum ya da video izlemek istiyorum ama o yerin adini hatirlaya-
miyorum. Arkadaslarimdan 6grendim. Baka baka 6grendim. Bir abimde
laptop vardi, o da bana onu kullanmay1 6gretti. Oyunlarin nasil agildigins,
o biraz zorlandigim bir seydi. Oyun konsolunu kullanmay1 da babamdan
ogrendim. Ben de kardesime 0gretiyorum. Oyun yiikliiyorum ya karde-
sim anlamadi, ben de ona 6gretiyorum.

C17: Bilgisayar1 kullanmak daha kolay. Onda istedigin oyuna girebiliyor-
sun. Hafizas1 daha fazla.

Katilima ¢ocuklarin cihazlari ve interneti kullanarak en sik yaptiklar: aktiviteler;
oyun oynamak, video izlemek, egitim faaliyetlerine yardimai nitelikte enformas-
yon aramak, miizik dinlemek, ebeveynlerinin sosyal ag hesaplarinda gezinmek,
yakinlariyla fotograf paylagsmaktir.

C3: (YouTube’da) hamur videolar: var, onlar1 izliyorum. Abimden istiyo-
rum o buluyor benim i¢in videolar:.

C1: Odevlerimi yapiyorum. Mesela Nasreddin Hoca ile ilgili 6devim var-
d1, internete girerek bulabildim. (Odevlerimi arastirirken) genelde annem-
le beraber bakiyorum, tek basima pek izin vermiyorlar.

C7: Elbise giydiriyorum, bebekleri giydiriyorum.
(C9: Fotograf ¢ekip dedemlere gonderiyorum.

C7: Kendimin degisik fotograflarini ¢ekiyorum (uygulamalar aracilifiyla),
bunlar1 baz: kisilere gonderiyorum (Whatsapp’tan), tanidiklarima, arka-
daslarima, en ¢ok Giilsen’e (annesinin arkadasmin kizi) gonderiyorum.
Giilsen de bana gonderiyor. Bunu yiiklememizi 6gretmen istedi (okuma
yazma Ogreniyorum uygulamasi), annem de bunu yiikledi telefona benim
i¢cin (MEB Bilsem Uygulamasi), bagka oyun yok telefonda, annem izin ve-
rince bu oyunu oynuyorum (okuma yazma Ogreniyorum uygulamasin
gosteriyor). Bilgisayarda da resim yapiyorum. Babamdan izin alarak. Her
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zaman izin vermiyor. izin istiyorum, babam da diyor ki hayir olmaz.
Ciinkii yogun oldugu i¢in kendi isi oluyor babamin bilgisayarda.

C15: (Google) Mesela bilmeceyi sormaya ¢alisiyorsun, oraya ¢ocuk bilme-
celeri yaziyorsun ¢ikiyor. Anneme bilmeceler sormaya galistyorum. Soyle
renkli renkli bir sey var (Instagram) oradan da yemek tarifi artyorum.
Orada (Instagram’da) altta biiyiiteg gibi bir sey var oraya basiyorum. Re-
simler, videolar geliyor. Begendiklerimi izliyorum. Annemin hesabin
kullaniyorum. Youtube’da videolar izliyorum, ¢ocuk oyuncaklar: izliyo-
rum. Mesela LOL bebek yaziyorum. Benim bunlardan yok. Bir arkadasim
acip izletmisti bana. Onun da yok. O da internetten izliyor. Buradan
(playstore) oyunlari indiriyorum. Buraya basiyorum (sesli arama yapmak
i¢cin mikrofon ikonu), istedigim oyunun adini soyliiyorum. Geliyor ama
bazen de sagma sapan seyler geliyor. Gelen resimlere bakiyorum, giizel
olanlar1 indiriyorum. Annemle babam ne yiikledigime bakiyorlar, kor-
kung seyler yiiklemiyorum. Iyi seyler yiiklityorum. (Iyi seylere nasil karar
veriyorsun?) Mesela boyle kizlar falan var, hayalet gibi seyler yiiklemiyo-
rum.

C16: Oyun konsolunda daha giizel oyunlar var, oynamasi1 daha zevkli.
Ama sadece yaz tatilinde oynamama izin veriyorlar. Cilinkii derslerim igin
kotii olur. Daliyorum bazen dyle onunla oynarken. Cep telefonumun ol-
masini isterdim. Acil olan mesajlarima bakmak i¢in. Annemin ve babamin
cep telefonuyla oyun oynuyorum, video, fotograf ¢ekiyorum. Annem soz-
liikk indirdi. Bilmedigim kelimelere oradan bakiyorum. Appstore’a giriyo-
rum. Oyunlarin kolay olup olmadiklarina bakiyorum. Altta indirecegin
oyunun nasil oynandigim anlatan video oluyor. Once onlar1 izliyorum.
Kolay olanlari, eglenceli olanlar indiriyorum. Bazi oyunlar parali, onlar
ylikleyemiyorum. Anneme gosteriyorum sonra yiiklemek istedigim oyu-
nu. O izin veriyor. YouTube’da kendi oynadigim oyunlarin videosunu iz-
liyorum. Nasil oynanacagini 6greniyorum. Sevdigim karakterleri izliyo-
rum. Youtube’da miizik dinliyorum.

Cocuklarin ¢evrimigi ve ¢evrimdisi hayatlar1 arasinda énemli bir etkilesim oldu-
gu goritilmektedir. Cevrimici aktiviteleri genellikle ¢evrimdisi hayatlarindaki
insanlarla birlikte yapmaktadirlar. Oynadiklar1 oyunlar hakkinda siklikla birbir-
leriyle konugmaktadirlar. Cevrimigi hayat araciligiyla ¢evrimdis: alandaki sosyal-
lesme pratikleri desteklenmektedir. Cevrimigi aktivitelerde 6grendiklerini gev-
rimdis1 aktivitelerde uygulama ve ¢evrimdis: hayatta sevdikleri aktiviteleri dijital
ortama tasima egilimleri oldukga yiiksektir.

(C12: Telefonda en ¢ok mangala oynamay: seviyorum. Ciinkii eskiden
mangala birincisi olmustum (gittigi okulda yapilan mangala turnuvasin-
da birincilik 6diilii var). Yine basarili olmak i¢in oynuyorum.



Selcuk Iletisim, 2018, 11 (2): 96-125

C13: Legolarim var en c¢ok onlarla oynamay1 seviyorum. Internette de
lego oyunlari izliyorum. Video izliyorum legolarla ilgili.

C14: Barbie bebegim var. Internette de Barbie bebek giydirmeyi seviyo-
rum. Arkadasim yiikledi, beraber oynuyoruz. Onun bir de kardesi var
Reyhan ama Reyhan bir sey yiiklemiyor. Izin vermiyor ablast yiiklemesi-
ne. Kendi babaannesinin telefonuna yiikliiyor, sonra birlikte oynuyoruz.
Suradan (YouTube’dan) bir seyler izliyorum. Kizli bir seyler izliyorum.
Buraya yaziyorum, Barbie yaziyorum. Sonra ¢ikan videolar: izliyorum.

C15: Barbie bebegim var, evim var, arabam var, aligveris arabasi, biiyiik
bebeklerim, ayicigim var. En ¢ok gardirobum, mutfak setim ve bebegimle
oynuyorum. Youtube’da bebek videolar: izliyorum. Boyle kiiciik bebekler
var, onlar1 oynatiyor kiz. Aklima yaziyorum izlerken, sonra ben de oynu-
yorum.

C17: Legolarla oynamay1 seviyorum en ¢ok. Youtube’dan videolarin izli-
yorum. Ben de onlar gibi oynuyorum.

C13: Eren’in tabletinde Oyle bir siiper oyun varmis ki, ad1 da GTA5, de-
mirden arabalar var, polisin arabasini kiriyorsun, bir de ugak, bir de tank.
Ben de yiiklemek istiyorum ama bulamadim. (Peki annenden babandan
yardim istedin mi?) Onlar da bilmez diye istemedim. Okumay1 bilsem
oyunlarin altinda benim tabletimin yaz1 yaziyor.

C15: Arkadaslarima oyunlar1 gosteriyorum. LOL'u gosteriyorum.
Barbie'nin bir oyunu var onu gosteriyorum. Sevdigim oyunlari onlara
gosteriyorum, onlar da oynasin diye.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ise; ebeveynler, cihaz ve internet kullanimi-
nin agirlikli olarak riskli taraflarindan bahsetmislerdir. Ebeveynler, kullanimin
sinirlandirilmasi gerektigi konusunda hemfikirdir. Aksi takdirde, ¢ocuklarinin
asosyallesecegine, diisiinme becerilerinde kayip yasayacaklarina, bagimhilik ge-
listireceklerine, internette gordiikleri zararl igerikleri kendi hayatlarina uygula-
yabileceklerine, odaklanma sorunu yasayacaklarina, istenmeyen igerige maruz
kalacaklarina inanmaktadirlar. Goritismeye katilan annelerin biiyiik bir kismu ise,
eslerinin telefon ve internet bagimlis1 oldugunu diistindiiklerini ve ¢ocuklarinin
da babalarina benzemesinden korktuklarini dile getirmislerdir. 0-8 yas aras: ¢o-
cuklarin dijital medya kullanimi tizerine, Amerika’da, 2.300’den fazla ebeveyn ile
ylriitiilen bir arastirmada, her yas grubu ¢ocuk i¢in televizyon, bilgisayar, akill
telefon ve tabletlerde en fazla zaman harcayan ebeveynlerin bu cihazlarla en gok
vakit gegiren ¢ocuklara sahip olduklar1 bulgulanmistir. Bir baska ifadeyle, ebe-
veynin medya teknolojisiyle gecirdigi zaman ile ocugun gegcirdigi zaman miktar1
arasinda olumlu bir iliski vardir (Lauricella ve ark. 2015: 15). Bununla birlikte,
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ebeveynler, evdeki medya kullanimiri bir biitiin olarak degerlendirmekten ziya-
de, daha ¢ok ¢ocugun kullanimina denetim getirme egilimindedirler.

B13: Youtuberlar GTA'min {izerine kiifiirlii kiifiirlii bir siirti seyler soylii-
yorlar. Bazen bakiyorum bulmus izliyor, orada birbirlerini pargaliyorlar
hemen goriir gormez engel oluyorsun mesela. Ciinkii bir laf vardir sen
olmeyi bayilmak mi saniyorsun diye. Cocuklar balkonlardan neden atli-
yor 0lmeyecegim diye diisliniiyor orada oglunun arkadasinin goziine ka-
lem sokuyor gelip bu okulda aynisin1 yapiyor, yapabilir o da giizel anlati-
liyor bunlara dikkat ediyorum.

B19: Internet saghgmna zararli. Isinlar1 var ya. Yasi da kiiciik, Oyle
YouTube’a falan girmesi... Ciinkii ben giren ¢ocuklar1 goriiyorum da,
bilgisayarkolik olmuslar. Okulda arkadaslariyla konusur, tehlikeli yerlere
girerler, gorlintiilii goriisme yaparlar. Bir de bazi oyunlar varmis, sonra-
dan cocuklari etkisi altinda birakiyormus. Bence uzak durmast iyi. Inter-
net bos insan isi.

A10: Bagimlilik yapryor.

A18: Internet bagimlilik yapiyor. Bunun zaten éniine gegmemiz miimkiin
degil. Ben bakmiyor muyum? Benim de siirekli elimde. (Oglu igin) Yine
glin ig¢inde iki saati buluyor internet ve televizyonla miinasebeti. Yeterli.
Okul donemlerinde 6zellikle ¢ok siirlandiriyoruz.

B7: Benim goriistim uzak durmasi lazim, zararh.

A6: Internetin olumsuz yanlarinin daha ¢ok oldugunu diisiiniiyorum.
Cuinki bir ¢izgi film bile actigimizda kenardaki reklamlar rahatsiz edici.
Ama tabii ki olumlu yanlar1 da var egitim agisindan.

A17: Haftada sadece 1 kez en fazla 2 kez bilgisayarla oynamasina izin
veriyoruz. Telefonu da ¢ok fazla vermiyorum eline. Uygun olmayan
seylere maruz kalmasin istemiyorum. Mesela bir oyun agildigi zaman
yaninda bile olsam youtube’da yaminda hemen farkli goriintiiler de
aciliyor. Belki ben onu fark etmiyorum ama biliyorum ki oglum fark
ediyor. O ylizden istemiyorum ¢ok fazla muhatap olmasin.

B3: Bence saglik acgisindan zararli, gozleri bozuluyor, bagka etkileri de var
bence.

Al: Bana gore internet ve telefon teknolojileri insanlari, ¢ocuklar: aptallas-
tirtyor.
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A18: Hipnoz oluyor. Televizyon izlerken sesleniyorum duymuyor bile.
Internete girince de dyle, kalk basindan diyorum, kalkiyor ama gozii hala
orada. Dikkat daginiklig1 oldu. Okula basladig zaman bunu 6gretmenle-
rinden de duydum. Benim esim elinde telefonla uyur telefonla da uyanur.
Oglumun boyle olmasini istemiyorum.

A15: Bizimle daha cok zaman gegirsin istiyorum. Internetin asosyallestir-
digini disiiniiyorum ve dikkat dagmikligi yapiyor. Kesinlikle eminim.
Ciinkii ben gegen sene daha ¢ok izin verdim. Mesela yarim saat bir saat
bakabilirsin diyordum. Dikkat daginikliginin oldugunu gordiim ve onun
etkisinin oldugunu diisiindiim. Bu yiizden de daha aza indirdim ve ger-
cekten bu sene daha iyi. Ogretmeni de bu sene daha iyi diyor. Esim ¢ok
seviyor. Isten gelir, yemegini yer, cayim gelsin ve ben oyunumu oynaya-
yim der. Rahat 3 saat oynar ve su anda boynu da sikintili. Eminim bu
ylizden oldu. Bu yiizden tartistyoruz. Bu kizzima koydugum kurallar1 da
etkiliyor. Kizimin da 6yle olmasini hi¢ istemiyorum.

A16: Benim esim teknoloji bagimlisi, ayn1 zamanda internet ve oyun ba-
gimlisi. Genetik bir yatkinligi oldugunu gozlemliyorum ve yetenekli de
maalesef. Dolayisiyla tutabildigim kadar uzak tutmaya calisiyorum. Yani
mesela Google’dan bir sey aramayi bilmiyor. Iste Youtube’a girerler. Hani
kendi hafizasi var ya Youtube'un, siirekli izlenilmis ¢izgi filmleri, videola-
r1, miizikleri agip dinliyorlar. Meyili ¢ok, istegi ¢ok, 6zellikle uzak tutuyo-
rum. Ben biraz daha iradeli ve bilingli bir kullanictyim, sadece mesajlas-
ma. Ben hep onlara sey diyorum ¢ok oynarsaniz aptallasirsiniz. Aptallas-
tirdigini inantyorum. O esnada pasif kaliyor ya gevresindeki diger uya-
ranlara kars: tamamen kapaniyor ¢ocuk, tamamen kapaniyor. Fuzuli bir
sey. Beynine ne doldurdugu belli, sagma sapan seyler. Miimkiin mertebe
uzak tutmaya ¢alistyorum.

A17: Siire veriyoruz ama ¢ok fazla da basinda duramiyoruz. Benim baska
¢ocuklarim da var. Abisi sinav i¢in soru ¢oziiyor bilgisayarda, onun igin
ona siire koymuyoruz. Arastirma yaptig1 i¢in. En az kurali en kiigiik og-
luma koyuyorum. Ciinkii kural dinlemiyor (giiliiyor). Yas arttik¢a kural
degisiyor. Yine ortanca ogluma oyunda izin veriyoruz, biiyiige daha az.
Oyunlarin zamanin1 ¢ok almasini istemiyorum. Babaanneye gittigimiz
zaman hemen onun telefonunu aliyor. Allahtan ¢ok akilli bir telefonu yok
ama eski oyunlar var. Eve gelinceye kadar o telefon elinden diismiiyor.
Ama onda ¢ok tedirgin olmuyorum, ¢iinkii onda internet yok yani maruz
kalacag1 bir sey yok. Ben daha ¢ok maruz kalacag: seylerden korkuyo-
rum. Siddet, pornografik goriintiiler, bagkalariyla iliski kurmasi. Bunlar-
dan ¢ok korkuyorum. Ortanca oglumla bunlar1 konusmuyorum daha kii-
clik ama biiyiik oglumla siirekli konusuyorum. Iste bilgisayarin kamerasi
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acilmayacak boyle boyle seyler oluyor diye. Benim korkularim da televiz-
yondan duydugumuz seyler.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin internetin ¢ocuklara sunacag: firsatlara yete-
rince odaklanmadiklari, agirlikli olarak risklere odaklandiklar: gozlemlenmistir.
Internetin sunacag firsatlarn internet araciligiyla maruz kalinan riskler karsisin-
da ¢ok yetersiz olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle; siire sinirlandirmas: getiri-
lerek ¢ocuklarin kullanimi miimkiin oldugunca minimuma indirilmeye ¢alisil-
maktadir. Ebeveynlerin firsatlara iliskin yeterince bilgi sahibi olmadiklari, inter-
netin agirlikhi olarak ddevlere yardimci olacak bir enformasyon arama kaynag:
olarak kullanma islevini 6n plana ¢ikardiklar goriilmektedir. Ornegin; sadece bir
ebeveyn kod yazmanin 6nemi {izerinde durmus, bununla birlikte, ¢cocugun in-
terneti yaratict kullanabilmesini saglamak igin yetiskinlerin de zaman ayirmasi
gerektigini, ancak kendisinin boyle bir zamaninin olmadigini belirtmistir. Ebe-
veynlerin biiyiik bir kismi, 0-8 yas araliginin internet firsatlarindan yararlanmak
i¢in oldukga kiiciik bir yas grubu oldugunu diisiinmekte ve bu nedenle bir ¢aba
sarf etmemekte, kimi ebeveynler ise, bu yas grubu i¢in ne gibi olanaklar sunacag:
hakkinda bilgisi olmadigini dolayisiyla ¢ocuguna destek veremedigini belirtmek-
tedir.

A17: Biiyiik i¢in yonlendirme yapiyorum ama ortanca oglum kii¢iik yani
bilmiyorum da. Kétii olan sey de o. Bilmiyorum. Nasil yonlendirecegimi,
nasil bilgilendirecegimi. 7 yasindaki bir ¢ocuga interneti nasil anlatabili-
rim ya da nasil faydalandirabilirim bilmedigim i¢in su an sadece kotii
yonlerine odaklantyorum.

B13: Soyle katki yapt: teknolojinin nimetleri asikar, simdi benim bunlarin
yas seviyesine gore anlatacagim ogluma ogretecegim ne kadar somutlasti-
rirsam o kadar ¢abuk 6greniyor teknoloji bizim igin orada velinimet. 1. s1-
niflar1 okutuyorum, dik temel harfleri 6gretiyoruz, benim ilk goreve bas-
ladigimda kara tahtada anlatmamla su anda anlattigim, sitelerde bulduk-
larimda gorsellerle anlattigim ders arasinda daglar kadar fark var. Og-
lumla da ayn: seyi yasityoruz. Dis fir¢alama, yiiz yikama anlatmakla ani-
masyon filmlerle bak disi ¢liriimiis disini fircalamadig: igin boyle olmus
fircala ki dislerin ¢lirlimesin demem daha ¢ok aklinda kalir mesela. Bu
tarz seyleri kullaniyoruz faydali oluyor mesela. Simdiden ritmik saymala-
11 ag1p internet tizerinden ogretiyorum. Benim kalemle yazip ¢izmem der-
se internet {izerinden gorsellerle gostermem arasinda daglar kadar fark
var.

B19: Bilgi acisindan giizel, sadece bilgi amacli kullansalar olabilir. fleride
ders i¢in bakmasi gerekirse izin veririm. Yoksa yok.
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B14: Gelecekte kitap okuyan ve kod yazabilen ¢ocuklar avantajii olacak-
lar. Bu telefonlardaki hazir aplikasyonlar1 kullanan ¢ocuklar avantajli ol-
mayacak. Onlar ileride de hazir teknolojiyi kullanacaklar. Kod yazmay1
ogretmek icin benim ilgilenmem lazim, en fazla iki defa ilgilenebildim.
Cuinkii oturdugum zaman iki-li¢ saatim gidiyor, ona vaktim yok benim.
1500 TL para verip kod yazmay1 6grenebilecegi oyuncak aldim. Hazir
kullanmay1 6grenen ¢ocuk, 25 yasinda da hazin kullanacak. Teknolojiyle
daha yaratici iliski kurmalari i¢in bir seyler yaptim ama devamini getire-
medim. Ona ciddi zaman ayirip emek sarf etmek lazim, annesinin degil
benim sarf etmem lazim. Ona da vakit yok. O aldigim seyi tek basmna kul-
lanamaz. Internete kisit koyuyorum onun igin. Kisit koymazsam aksama
kadar ¢izgi film izleyecek. Yine teknolojiyle saglikli iliski kurmayacak ki.

A18: Internette ¢ok faydali oyunlar da var. Mesela Ingilizce renkleri, sayi-
lar1 benim oglum internetteki sayilardan 6grendi. Hi¢bir cabamiz olmadi.
Tangram indirdim appstoredan. Zekasini gelistirmesi i¢in, onunla 20 da-
kika yarim saat oynasa bile zoruma gitmiyor ama yarim saat video izledi
mi rahatsiz oluyorum. 20 dakika diyorum ama giinde 4-5 kez bu sekilde
aliyor telefonu. Hele evde dede, anneanne varsa hi¢ 6niinii alamiyoruz.
Ama internete girmesine miisaade etmiyorum.

A15: Internetin fayda saglayacagini diisiiniiyorum ama su anda degil. Bu
yasta ona higbir faydasi olmaz. Ciinkii kullanmay1 bilmiyor. Belki birkag
sene sonra. Kendisi 6devini yapmaya basladig1 zaman. Su anda tabii ki de
bizim yardimimizla yapiyor, ama kendi yapmaya basladig1 zaman kulla-
nabilir sikint1 yok.

Al6: Kurallar1 ben koyuyorum. Esim telefon elinde uyuyor. Esim eline
verip hadi al oglum oynaci degildir ama oglum onun basinda, her firsatta
bakmaya takip etmeye calisiyor. Ben uzak tutmaya calistyorum. Dogru
mu bilmiyorum. Su an tableti bile el yordamiyla kullaniyor. Gergekle yiiz-
lestik. Bilsem sinavi yapilacak dediler. Gorsel zeka, hafiza, matematik
bunlara dayali bir sinav tamamen. Milli egitim diizenliyor ve smav tablet
tizerinden yapilacak. Beni bir panik aldi, simdi ¢ocuk afallar m1 falan, iste
boyle demolarini falan indirdim, telefon {izerinden, giinliik egzersizler
vard1 onlar1 ¢ozdiirdiim. Biraz yatkinlig1 artsin diye. Sinavdan sonra eve
geldi. Eve geldigi zaman ilk sordugum soru tablet kullanirken zorlandin
mi1 oldu. Yani ona biraz panikliyorum ama hep diyorlar ya bu bilgisayar-
lar, telefonlar en aptal kisinin bile kullanabilecegi sekilde tasarlanmus.
Hani aa ¢ocugum ¢ok zeki, siiper giriyor, aaa gordiin mii neleri buldu in-
ternetten falam1 ¢ok boyle agikgasi Oviiniilecek bir sey olarak gormiiyo-
rum. Ne kadar uzak tutmaya galisirsam ¢alisayim ben oglumun eline tele-
fonu verdigim zaman miizik agabiliyor, oyun oynayabiliyor, oyun indire-
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biliyor. Yani Oyle ¢ok da cahil ciihela kaldiklarini, kalacaklarini1 diisiin-
miyorum.

0-8 yas araligmnin ¢ocuklarin internet kullanimi igin kiigiik bir yas oldugunun
diistiniilmesi, ebeveynlerin bu kullanimi denetlerken yeterince detayh diisiin-
memelerine yol agmaktadir. S6z konusu ebeveynlerin, cocuklarinin yaslar kiigiik
oldugu icin zaten hentiz zararh igeriklere ilgi gostermediklerini, kendi tabirleriy-
le heniiz “masum” igeriklerle ilgilendiklerini diistindiikleri tespit edilmistir. Bu
nedenle, soz konusu ebeveynlerin 0-8 yas grubu ¢ocuklarindan ziyade, 9-16 yas
grubu c¢ocuklarini daha fazla denetledikleri, biiyiik yas grubundaki ¢ocuklara
daha fazla kural koyduklarin belirttikleri goriilmiistiir. Ebeveynlerin ¢ogu, yal-
nizca ¢ocugun indirdigi uygulamaya veya izledigi videoya odaklanmakta ve
reklam, algoritmik oOneriler vb. sorunlara yol agacak unsurlar1 goz oniinde bu-
lundurmamaktadirlar. Ebeveynlerin hemen tiimii, denetim mekanizmas: olarak
yalnizca zaman kisitlamasini koymaktadir.

B13: Yanlis sitelere girmeyecegini su an anlatmiyorum. Ciinkii girmiyor.
Bir arama motoruna yazi yazip giremeyecegi icin sadece sitelerden bul-
duklarmi goriirsem ve yasina uygun olmadigini fark edersem bu sana
uygun degil deyip siliyorum. Benden izinsiz benim istemedigim yerlere
girmedigi i¢in veya hi¢ rastlamadigim i¢in giivenli internet uygulamalari-
n1 kullanmiyorum. Cuma giinleri 2-2,5 buguk saat sarji1 bitinceye kadar si-
nirsiz kullanabiliyor. Zaten siirekli video seyrettigi i¢in ¢abuk bitiyor sarj1.
Istedigi oyunlar oynayabiliyor bu saatte Ama zaten yiiklii olan oyunlar
oynadig1 icin ne oynadigini bilmis oluyoruz. Serbest, oturma odasinda
oturuyoruz, yanimda oynuyor. Internetin simirsiz alamimi kesfedemedi
heniiz. Ne ararsam bulurum durumunu kesfedemedi. Onun icgin zaten
¢ok takmiyoruz.

B7: Telefonu eline aldig1 zaman seslerden anliyorum ne yaptigini, direkt
bakmiyorum. Daha ¢ok kurallar1 abisi igin koyuyoruz.

A10: Kullanirken goziim siirekli {istiinde oluyor, istemedigim seyleri iz-
lemiyor.

A4: Internet kullanirken yaminda durmuyorum, islerim oluyor. Géziim
uistlinde ama.

B2: Odevlerini yaparsa ancak o zaman veriyoruz tableti. Tableti eline al-
diginda Youtube’dan ¢ocuk videolar: izliyor. Vallahi bir 6nlem alamiyo-
ruz. Youtube’a sifre koyamiyoruz.

B3: Internetten giivenlik ayar yok, sinirsiz internet kullaniyor ama goze-
tim altinda tutuyoruz.
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B19: Evde internet yok. Annesinin ve benim telefonumda var sadece. Te-
lefonda ne kadar kullanirsa. Tabletine internet baglamiyoruz. Internet
kullandirtmiyoruz. 3 yasindayken tablet aldik. Biz telefonlarimizi kurtara-
lim diye ona tablet aldik. Internet baglatmiyoruz tablete. Simdi internet,
nereye girer belli degil. Biraz daha biiyiisiin sonra. Internet olsa basindan
kalkmaz. Biitiin giinii orada gegirir. Oyuncag1 ¢ok. Oturma odas: agzina
kadar oyuncak dolu. Bebekleri, arabalari.

A17: Zaten siiresi kisitli, o aginca kardesi de oynamak istiyor. Oyle olunca
kendi odasinda oynuyor telefonla. Bes dakikada bir babasi ya da ben gi-
dip kontrol ediyoruz ne yapiyor diye. Biraz da goziinii korkuttugumuz
i¢cin siddet oyunlar vs o tiir seyler agmiyor. Yarim saat maksimum 45 da-
kikas1 var. Haftada iki kez veriyoruz.

A15: Okuldan geliyor. Dinlenme esnasinda 15 dakika tablet veya telefon
veriyorum. Tabletinde internet yok. Yiiklii olanlar bildigim seyler. O yiiz-
den takip etmiyorum. Internete bagl bir cihaz kullaninca yaninda oturu-
yorum. Ciinkii internetten korkuyorum. Mesela bir reklam arasinda iste-
medigimiz seyler ¢ikabiliyor. Internet olunca kontrol ediyorum ama o
farkinda olmuyor kontrol ettigimin. Basucunda otururken o umursama-
digimi diistiniiyor.

A16: Benim ¢ocuklarim heniiz kiigiik ya biz isin tehlikeli boyutuna heniiz
gecmedik.

Cocuklarmin cihazlara yiikledikleri uygulamalara nasil karar verdikleri, bu alan-
da nasil bir denetim uyguladiklari soruldugunda, ebeveynlerin biiyiik bir kismi,
uygulamay1 yiiklemeden 6nce, ¢ocuklarinin kendilerinden izin aldiklarini, kendi-
lerinin de, zararsiz ve kendi yas gruplarina uygun oldugunu diisiindiikleri uygu-
lamalarini indirmeye izin verdiklerini belirtmistir.

B13: Araba yarislar1 var onlarla oynuyor, saymali oyunlar var, balik tutu-
yor sayiyor, yilanm1 dolastirtyor. Yani daha ¢ok basit oyunlar matematik
vesaire 6greniyor. Yapboz oyunlar var. O tip seylere dikkat ediyorum.

B19: Oynadig1 oyuna bakiyorum. Zeka gelistiren oyunlar var ya. O yiik-
lityor, ben bakiyorum yiikledikleri oyunlara.

A17: Istedigi oyunlart bana gosteriyor, bunu yiikleyebilir miyim diye.
Tamam diyorum ama bir giin oynayacaksin sonra silecegiz diye.

A15: Eve interneti sirf egitimine destek olsun diye aldik. Anne oyun yiik-
lemek istiyorum diyor ben de hi¢ ona gostermeden internetini agiyorum
tabletin. Ciinkii gosterdigim zaman muhakkak agacaktir o da. Yiikle diyo-
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rum, yiikliiyor ve kapatiyorum interneti. Bazen arkadaslarindan duymus
oluyor, bazen Youtube’da gezerken anne bak bu oyun da varmis, ¢ok gii-
zelmis, bir yiikleyeyim diyor. Bakiyorum oyun uygunsa izin veriyorum
indirmesine. Zaten yaslar1 yaziyor orada. Hani su yas i¢in uygundur diye.
Ona gore indiriyoruz.

A16: Su anda ilgisini ¢ceken seyler daha masum seyler, define, hazine, para
topladim, altin topladim ilerledim. Su anda o minvalde ilerliyor. Daha sa-
vasli, hani boyle televizyona yansidi ya birka¢ kriminal vaka, cinayet,
oliim vb. hani benim oglumun yas grubunda hentiz 6yle bir tehlike sez-
medigim i¢in agikgas: boyle o anlamda bir kisitlamam yok. Hani boyle
bakiyorum ilgilendigi seyler daha boyle masumane, daha g¢ocuksu.

Ebeveynlere ¢ocuklarinin geleneksel medyayla kurduklari iliskilere ve geleneksel
medya kullanimina koyduklar1 kurallarla yeni medya kullanimina koyduklarn
kurallar arasinda fark olup olmadigina iliskin sorular yoneltilmistir. Ebeveynler
geleneksel medyaya iliskin daha az kural koymaktadirlar. Arastirmaya katilan
cocuklarin en sik kullandiklar1 geleneksel medya televizyondur. Televizyon ige-
riginin zaten profesyonel bir editoryal denetimden ge¢mis olmasi ebeveynlere
gliven vermekte dolayisiyla da geleneksel medya igeriklerinin tiiketimi internet
kadar sik ve yogun denetlenmemektedir. Televizyon icin de siire kisiti konmak-
tadir ancak bu kisit internet kadar kat1 degildir.

B13: Odasinda televizyon vardi ama mutfaga aldim. 1,5 yildir hem tablet
hem televizyon sinirlamas: yasiyoruz. Ciinkii oglumda soyle bir problem
yasamaya basladik bunlardan dolay1 ev ortaminda anne babaya ilgi alaka
kesilmeye basladi, aksam Odevini yapmaktansa, bizimle oturup cay ig-
mektense ya da herhangi bir aktivite yapmaktansa bakiyorum ki eline
alip kosede oturmayi tercih ediyor ya da odasinda ¢izgi film izleyip hig
yanimiza gelmiyor. O yiizden kaldirdik.

Ab: Hafta i¢i 2 saat falan televizyon izliyor ama hafta sonu giin icerisinde
televizyon hep agik.

A17: Televizyonu denetlemek daha kolay. Onda kanal segebiliyorum. Seg-
tigim kanalda da biliyorum zararli bir sey olmayacagini. Ama internette
kontrol ¢ok zor.

A15: Televizyon izlemeyi ¢ok seviyor. Cok fazla dizi izliyor. Cizgi film
¢ok seviyor ama tabii o da simirli. Sectigim ¢izgi filmler var onlar: seyretti-
riyorum, dizi hi¢ yok, bazen Giildiir Giildiir, onu ¢ok seviyoruz ailecek iz-
ledigimiz bir sey. Televizyon ve internet i¢in koydugumuz kurallar ben-
zer. Televizyonda da siiresi var. Belli bir saatten sonra televizyon kapani-
yor. Cizgi filmin ortasinda mesela siiren bitti diyorum, itiraz ediyor ama
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ben bir sekilde kaldirtyorum onu basindan. Hadi gel resim yapalim, kek
yapalim diyorum. Yani biraz ilgiyle alakal.

A16: Cocuklarimi babaanneleri biiytittii. Babaanneleri ¢ocuklarin televiz-
yona bakmalarindan ¢ok rahatsiz olan bilingli, sayili bilingli ebeveynler-
dendi. Higbir sey bulamazsa salteri indiriyordu. Elektrikler gitti diye. Cok
fazla maruz kalmalarimna izin vermedi. Hani aman basimdan gitsin de ve-
ya sussun izlesin de tarzi bir kadin degildir. Ama simdi ben isteyken ¢o-
cuklar eve geliyor, 2,5 saat ben gelinceye kadar evde yalnizlar. Isten geli-
yorum, yemek hazirliyorum. O esnada televizyon onlarda, istedikleri gibi
televizyon izleyebiliyorlar. Hayat temposundan dolay1 sinir olayimiz bi-
raz daha kalkt agik¢asi. Cihazlarin insanlar1 aptallastirdigina inaniyorum,
¢ok fazla maruz kalmalarini en azindan su yaslarda istemiyorum.

Hem ¢ocuk hem de ebeveyn katilimcilar, birlikte gevrimici ¢ok az etkinlik yaptik-

larm1 belirtmislerdir. Katilimcilar, ortak gegirilen vaktin ¢evrimdis: aktivitelerle

degerlendirilmesinin hem aile birligi hem de ¢ocugun gelisimi agisindan daha

saglikli olduguna inanmaktadirlar. Bununla birlikte, ebeveynlerle ¢ocuklarin

birlikte en fazla yaptiklar: ¢evrimigi etkinlik, video izlemektir.

A8: Biz geleneksel oyunlar oynamay1 daha ¢ok seviyoruz.

B7: Internet ortaminda vakit gegirmiyoruz. Evimizde degisik oyunlar var,
beraberce oynuyoruz bazen.

A1l6: (oyun konsolu) babalariyla oynuyorlardi ama ben kaldirdim. Evin
icinde o atmosferden rahatsiz oluyordum. Hepsi basina toplaniyordu, bir
de gooll diye bagiriyorlardi. Olmasin istiyorum. Esim 6zel sektorde ¢ali-
styor, ¢ok calisiyor, cumartesi dahil ¢alistyor. Bir tek pazarlar evde. Cok
seyrek goriiyoruz birbirimizi.

A15: Yemek, pasta yapmaya ¢ok ilgisi var. Ben Instagram’dan bakarken
yanima geliyor beraber bakiyoruz. Babasiyla beraber komik videolar sey-
rediyorlar. Bebek videolar: falan var, onlar1 ¢ok seviyor. Telefonu genel-
likle vermiyorum. Tablet kendinin, onu kullaniyor, 4 yasindayken aldik
tableti. Telefonu oyuncak olarak bilmesini istemiyorum. Tabletinde her
zaman internet olmadig1 igin 6devi i¢in internet kullanmasi gerekiyorsa
telefonu veriyorum. Babas1 da teknolojiye ¢ok diiskiin. Kizim da seviyor.
Kendi kendine 6grendi, hi¢ 6gretmeye gerek kalmadi. Cok fazla video ge-
kiyor. Youtube’da oyuncaklarini tanitan kizlar var. O da onlara 6zendi bir
ara. Oyuncaklarini tanitmaya basladi. Bir baktim koymus tabletini iste
merhaba arkadaslar, bu benim dolabim, bu benim mutfak setim falan ya-
piyor. Oyle cekti. Bayag1 bir videosu var. Bir yere yiiklemiyor cektigi vi-
deolar1. Onu bilmiyor, ben de bunu 6grenmesini istemiyorum. Heniiz er-
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ken. Bir avantaji, faydasi, geregi yok bunu yapmasimin. Tablette cilek kiz
var, pasta yapiyor. O oyuna ¢ok merakli. Blok birlestirme oyunlar1 var.
Onlarn ¢ok seviyor. Seker kirmay1 ¢ok seviyor. Esimden gordii onu da.
Esim oynuyordu bir ara.

A15: Barbie gardirobu var. Bebeklerini siislemeyi ¢ok seviyor. Bir de mut-
fak setini ¢ok seviyor. Sebzeleri var, tencereleri var. Onlar1 internetten de
izliyor. Zaten ¢ogu oyuncag internetten izleyip istiyor.

Ebeveynlere, cihaz/internet kullanimini, 6diil ve ceza sisteminin bir pargas1 ola-
rak kullanip kullanmadiklar1 soruldugunda, ebeveynlerce cezadan ziyade 6diil
sisteminin siklikla kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynler ¢o-
cuklarindan ziyade kendilerini Odiillendirmek istediklerinde ¢ocuklarinin ci-
haz/internet kullanimina daha ¢ok izin verdiklerini belirtmislerdir.

B7: Bizim oldugumuz zamanlarda veriyoruz ki bizden uzak dursunlar.
Odiil ve ceza olarak kullaniyoruz.

A5: Evdeki teknolojik aletler kurtarici olabiliyor bazen.

A18: Odiil olarak veriyorum. Odasini topladiginda, derslerini yapmak is-
temediginde yaparsan 10 dakika Ates ve Su oyunu (oglunun telefonda en
sevdigi oyun) oynayabilirsin diyorum. Biraz riisvet gibi oluyor ama (gii-
lityor). Teknolojiye bakis agimla davranislarim arasinda tezatlik oldu. Og-
lum ¢ok yemek yiyen bir ¢ocuk degildi. Teknolojiyle ben tanistirdim.

A17: Odiil ceza olarak kullanmiyorum. Ciinkii biliyorum ki bunu yapar-
sam sonunda internet hakki kazanmak i¢in bir seyler yapacak. Onu da is-
temiyorum.

A16: Odiil-ceza olarak kullaniyorum tabii, maalesef kullaniyorum, 6zel-
likle 6diil olarak kullaniyorum. Mesela o an yapmam gereken bir sey var-
sa veya ilk kez yiyecekleri bir yiyecegi yiyeceklerse ben size bir jest yapa-
yim siz de bana bir jest yapin 6n yargili olmayin ben de size 5-10 dakika
izin vereyim diyorum. Bu kotii bir sey ama bunu biliyorum. Yapiyoruz
tabii, hangimiz yapmiyoruz. Yolculuk esnasinda, alis verise ¢iktigimizda
veya bir arkadasim geldi, iki satir lafliyoruz, hadi ¢ocugum tamam hadi
aliver. Normalde yapmadigimiz ama boyle esnettigimiz donemler tabii
oluyor. Sadece 6diil-ceza i¢in kullaniyorum ben. Yoksa al ¢ocugum biraz
beynin gelissin, azicik kafan agilsin diye degil.

B13: Oglum kiiciikken sakinlestirmek amaciyla interneti agip video sey-
rettiriyordum. Ciinkii neden bu sefer evde siirekli ne yapalim ne yapalim.
Bir de oglumda soyle bir durum var hi¢ bos durmuyoruz yatana kadar re-
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sim, pastel boya pesine suluboya geliyor, resim bitiyor kesip yapistiriyo-
ruz. Boyle olunca tablet bizim i¢in bir kagisti. Ben de 6gretmenim velile-
rime de dedigim o, yapmayin ama oglum biiyiiyiince baktim ki olmu-
yormus.

TARTISMA VE SONUC

Bilgisayar ve iletisim teknolojileri, glinlimiiz diinyasinda yadsinamaz bir oneme
sahiptir. Bu teknolojilere erisimin ve bu teknolojilerin etkin kullaniminin kisilere
toplumda avantajli pozisyon sagladig1 yapilan arastirmalarla ortaya konmakta-
dir. Bu teknolojilere erisim ve bu teknolojileri kullamim, yalnizca toplumsal esit-
sizliklerle degil, iilkeler arasindaki esitsizlik diizeylerinin sekillenmesinde de
onemli bir rol oynamaktadir. Bu teknolojileri etkin kullanamayan ve {iretemeyen
iilkeler, gelismislik siralamasinda alt siralara diismektedirler. Bu nedenle, 6zellik-
le yeni kusagin dijital teknolojilerin sundugu firsatlardan yararlanarak biiytiimesi,
hem kendi kisisel gelecekleri hem de {ilkelerin gelecekleri agisindan oldukca
onemlidir.

Bilgisayar ve internet teknolojileri, sundugu firsatlar kadar, riskleri de beraberin-
de getirmektedir. Bu firsatlar ve riskler, yetiskinler i¢in de farkh diizeylerde ge-
cerli olmakla birlikte, heniiz her agidan gelisme ¢aginda olan ¢ocuklar i¢in daha
hayati 6neme sahip olmaktadir. Bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin sundugu
firsatlar1 maksimize edip riskleri minimize etmek, bu alanda yapilan ¢alismalarin
hedefledigi yaygin etkilerdir.

Yiriitiilen saha arastirmasi sonucunda, bu yas grubu ebeveynlerin internet tek-
nolojilerinin sundugu firsatlar konusunda oldukca zayif bilgiye sahip olduklari
ortaya konmustur. S6z konusu ebeveynlerin, teknolojinin sundugu firsatlar hak-
kinda konusurken agirlikli olarak bu firsat1 ansiklopedinin dijitallesmesi diizeyi-
ne indirgedikleri goriilmiistiir. Firsatlar yerine risklere odaklanmak, ebeveynler
arasinda ¢ok daha yaygin bir tutumdur. Bununla birlikte, ebeveynlerin risklere
iliskin bilgileri de oldukga smirlidir. Ebeveynler, ¢ocuklariin yaslarinin ¢ok kii-
¢iik olmasi sebebiyle Tablo 1’de yer verilen risklerle genel olarak karsilasmaya-
caklarimi diistinmektedirler. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin internet ve cihaz kulla-
nimini biiyiik 6l¢tide kullanma yasag1 ve kullanma siiresi koyarak denetledikleri,
igerik denetimi konusunda ise yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin biiyiik bir kismi, ¢ocugun izledigi videonun sadece igerigine odak-
lanirken, ¢ok az sayida ebeveyn, istenmeyen reklam ve pop-up benzeri sorunlara
odaklanmaktadir.

Cocuk kullanicilarin bilgisayar ve internet teknolojileriyle kurduklar iligski bag-
laminda aile arabuluculugunun ¢ok 6nemli bir rolii oldugu, ampirik ¢alismalarla
saptanmistir. Bu nedenle, ebeveynlerin firsat ve riske iliskin biling diizeyi, ¢ocuk-
larin firsatlardan faydalanabilmesi ve risklere daha az maruz kalmas: veya ma-
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ruz kaldiginda bu risklerle bas edebilme kapasitesi gelistirebilmesi bakimindan
olduk¢a onemlidir.

Baumrind’in ebeveynlik bigimleri siniflandirmasi, medya kullaniminda ebeveyn
arabuluculugu bigimlerinin simiflandirilmasi igin temel bir kaynak olusturmakta-
dir. Baumrind’in klasiklesmis ayrimima gore, {i¢ temel ebeveynlik tarzi bulun-
maktadir ve her bir ebeveynlik tarzi farkli degerlere ve davranislara sahiptir.

“Baumrind, ebeveynlik stillerini otoriter, demokratik ve izin verici
olmak tizere lige ayirmistir. Ebeveynlik stilleri birbirlerinden kontrol,
acik iletisim, olgunluk beklentisi ve bakim olmak {izere dort boyutta
farklilasmaktadir. Ornegin, otoriter ebeveynler cocuklarinin gelisimi
iizerinde yiiksek diizeyde kontrole sahiplerken, onlara karsi diisiik
diizeyde sevgi ve sefkat gosterirler. Bunlara ek olarak bu tiir ebeveyn-
ler, koyduklar1 kurallara ¢ocuklarinin kayitsiz sartsiz uymasin ister-
ler, kisitlayici ve cezalandiricidirlar. Demokratik ailelerde, ebeveynle-
rin ¢ocuklarin tizerindeki kontrolii fazladir. Ancak bu tiir ebeveynler
¢ocuklarinin otonomi kazanimlarini ve bagimsiz davranislarini des-
tekler ve onlarin ihtiyaglarma kars: duyarlidirlar, ¢ocuklarina kars:
sabirly, ilgili ve sevecendirler. izin verici ebeveynlerin ¢ocuklarmin ge-
lisimleri tizerindeki kontrolleri ise diisiik diizeydedir; ancak onlara
kars1 sicak ve sevecendirler. Cocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik tanirlar,
onlarin davranislarini kontrol etmezler ve onlarin ihtiyaglarina kars:
duyarl degillerdir.” (Altay ve Giire 2012: 2700).

Geleneksel medyadan bu yana, ebeveynlerin ¢ocuklarinin tiikettikleri medya
iceriklerini denetlemek i¢in uyguladiklar1 ebeveynlik bi¢imleri, medya okurya-
zarlig1 arastirmalarinin 6nemli konularindan biridir. Internetin erisilen medya
ortamini genisletmesi ile birlikte, yeni arabuluculuk bigimlerinin bu geleneksel
arabuluculuk bigimlerine eklenmesi zorunlulugu tartisilmaya baslanmstir.
Nathanson’a gore (2001); aktif arabuluculuk, kisitlayici arabuluculuk ve birlikte
izleme arabuluculugu olmak {izere baslica {i¢ arabuluculuk bi¢gimi bulunmakta-
dir. Aktif arabuluculuk, ebeveynlerin veya diger yetiskinlerin ¢ocuklarla televiz-
yon hakkinda yaptiklari konusmalar: kapsar. Genellikle, ¢ocuklarin elestirel dii-
siinmelerini desteklemek i¢in, aktif arabuluculugun ebeveynler tarafindan basla-
tildig1 diistiniiliir. Bununla birlikte, ¢ocuklar da ebeveynlerini televizyonla ilgili
tartismalara dahil ederek aktif arabuluculugu baslatabilirler. Aktif arabuluculuk,
programin gergekligi tizerine tartisma, televizyonda seyredilen davramislar hak-
kinda elestirel yorumlar yapma, televizyonda sunulan konular hakkinda ek bilgi
saglama gibi konusmalar1 kapsar. Aktif arabuluculuk, pozitif veya negatif yonde
olabilir. Pozitif aktif arabuluculuk, karakterlerin yaptiklari iyi seylere dikkati
cekmek, televizyon mesajlariyla hemfikir olmak, ¢ocuklar1 karakterlerin davra-
nislarin1 benimsemeye tesvik etmek gibi konusmalar: kapsar. Negatif aktif arabu-
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luculuk ise, karakterlerin davramislarin1 kinama, televizyonda yayimlanan mesaj-
lara karsi olma, ¢ocuklarin karakterlerin davranislarin1 benimsememesi i¢in ¢aba-
lama veya tasvirlerin gercek¢i olmadigini agiklama gibi aktiviteler araciligiyla,
cocuklarin televizyon igeriklerinin negatif yoOnlerini anlamalarini saglamaya
odaklanir. Aktif arabuluculuk, kimileri tarafindan degerlendirmeci arabuluculuk
olarak da adlandirilabilir (Nathanson 2001: 119-121). Kisitlayict arabuluculuk, ne
zaman, ne kadar ve ne tiir televizyon igeriklerinin izlenebilecegine dair kurallar
kapsar. Bu arabuluculuk tarzinda, kurallar ebeveyn tarafindan konulur ve ¢ocuk-
lardan kurallara uymalar1 beklenir. Kisitlayiciyr arabuluculuk, otoriter bir ebe-
veynlik stilini yansitir (Nathanson 2001: 121-122). Birlikte izleme arabuluculu-
gunda, ¢ocukla ebeveyn arasinda herhangi bir konusmanin olmas: gerekmez,
ebeveyn ve ¢ocugun ayni odada olmasi ve ayni televizyon programini izlemesi
bu kapsamdadir. Birlikte izleme ve aktif arabuluculuk birbiriyle iliskili kavram-
lardir. Bununla birlikte, aktif arabuluculugun gerceklesmesi icin birlikte izleme
zorunlu olarak olmasi gereken bir durum degildir. Ebeveynler, izlemeden 6nce
veya sonra, ¢ocuklariyla televizyon programlari hakkinda tartisabilirler. Benzer
sekilde, birlikte izleme deneyimlerinin tiimii, ebeveyn-cocuk konusmasin iger-
mez (Nathanson 2001: 121-123). Gergekgi arabuluculuk ise; icerigin degerlendi-
rilmesinden ziyade, igerigin iiretimine odaklanir. Gergekgi arabuluculuk teknik-
leri, gocuklarin medya igeriginin nasil iiretildigini ve sunuldugunu anlamalarina
yardimci olmak igin gergeklere dayali bir yaklasim kullanmaktadir. Ebeveynlerin
bu stratejilerden birini digerine tercih etmesi veya farkl: stratejilerin bir karisimi-
n1 kullanmasi s6z konusu olabilir (Eastin ve ark. 2006: 489- 490).

Baumrind’in ebeveynlik bi¢imlerinden hareketle ebeveynlerin internet arabulu-
culugu tizerine gerceklestirdikleri arastirmada, Valcke ve ark. ebeveyn kontrolii
ve ebeveyn destekleyiciligi arasinda ayrim yapar. Ebeveyn kontrolii, daha ¢ok
¢ocugun internet kullanimina iliskin kurallarla ilgiliyken, ebeveyn destekgiligi
internet kullaniminda aktif arabuluculuk aktiviteleriyle iligkilidir (Valcke ve ark.
2010: 456, 460). Cocuklarin dijital gelisimlerine katki sunmada ebeveynlerin
maddi ve sembolik olmak {izere iki temel rolleri vardir. Maddi rolleri bilgisayar
satin alma, evde ¢ocuklarina internet erisimi sunma gibi konularla iliskiliyken,
sembolik rolleri ise, evde internet kullanimi1 hakkinda kurallar koyma sorumlu-
luguyla (¢ocuklariyla internet hakkinda konusma, ebeveyn kontrol yazilimi yiik-
leme, internet kullanim kurallarini agiklama, birlikte internette gezinme vb.) ilis-
kilidir (Valcke ve ark. 2010: 455).

The EU Kids Online Projesi'nin arastirma sonuglarinda, internet kullanimina
iliskin 5 farkli arabuluculuk stratejisi belirlenmistir: Internet kullanimu icin aktif
arabuluculuk (aktif olarak tartisma ve/veya aktivite paylasimi), internet giivenli-
gi icin aktif arabuluculuk, kisitlayici arabuluculuk, teknik kontroller, gozetim
(kullandiktan sonra ¢ocugun online aktivitelerini kontrol etme) (Livingstone ve
ark. 2017: 84).
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Bu arastirma kapsaminda ebeveynlerin sadece kisitlayici arabuluculuk rolii iist-
lendikleri gozlemlenmektedir. Cok az ebeveyn, ender olarak aktif arabuluculuk
yapmaktadir. Ebeveynlerin diger arabuluculuk bicimlerini kullanmamalar1 ¢o-
cuklarinin hem firsat hem de risk agisindan dezavantajli pozisyona diismesine
neden olabilir. Nitekim ¢ocuklarla yapilan goriismelerde, ¢ocuklarla internetin
riskleri ve firsatlar1 hakkinda konusmalarin yapilmadigi, ¢ocuklara evde dijital
okuryazarlik becerilerinin yeterince kazandirilmadig: belirlenmistir. Cocuklarin
risklere iliskin, cihazin patlamasi gibi son derece ug 6rneklerle korkutulduklar:
gorilmiistiir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin yaslarinin ¢ok kiigiik olmasi nedeniyle
riskleri ¢ocuga nasil anlatacaklarini bilmediklerini bu nedenle de gz bozulmasi,
bataryanin patlamasi tehlikelerinin ¢ocugu risklerden korumada pratik agiklama-
lar oldugunu belirtmektedirler. Bu sonug bize hem ¢ocuklarin hem de ebeveynle-
rinin dijital okuryazarlik egitimine duyduklari ihtiyaci gostermektedir.

Dijital medyanin dinamik dogasi, bu ¢alismalarin periyodik olarak tekrarlanmasi
zorunlulugunu da beraberinde getirmektedir. Ciinkii degisen teknoloji berabe-
rinde degisen medya kullanim pratiklerini de getirmektedir. Degisimin nicelik ve
niteligini Olgebilmek i¢in ge¢miste ve bugilin yapilan arastirmalarin verilerinin
karsilastirilmas: gelinen noktanin daha dogru anlasilabilmesi i¢in zorunludur.
Ayni verilerin farkli bolgelerden toplanmas: ve bu verilerin karsilastirilmasi, 0-8
yas arasi ¢ocuklarin dijital medya kullanim pratiklerinin daha kesin ve derinlikli
bir sekilde anlasilmasina olanak verecektir. Karsilastirmali veriler sayesinde ge-
nellemeler yapabilmek, ayn1 zamanda kiiltiirel ve bolgesel farkliliklarin bu di-
namikleri ne kadar ve ne sekilde etkiledigini anlamamiza yardimci olacaktir. Bu
arastirma, Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi kapsamindaki 17
bolgeden biri olan, Erzurum, Erzincan ve Bayburt illerini kapsayan Kuzeydogu
Anadolu Bolgesi'nde gerceklestirilmistir. Kuzeydogu Anadolu Bolgesi, Tiirki-
ye'nin sosyo-ekonomik acidan dezavantajli bolgelerinden biridir. TUIK verileri
ortaya koymaktadir ki, bu dezavantajli durum, internet teknolojilerinin kullanil-
mas1 diizeyinde de kendini gostermektedir. Diger bolgelerde benzer arastirmala-
rin yapilmas: sayesinde karsilastirmali verinin elde edilmesine olanak saglana-
cak, cografi ve demografik farkliliklara gore Tiirkiye’de kiigiik ¢ocuklar arasinda
dijital medya kullanim egilimleri ve bu egilimlerdeki benzerlikler/farkliliklar
ortaya konulabilecek, boylelikle, daha saglikli ve derinlikli analizler yapilabile-
cektir.
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