pAagARARA

n
3 i ~. o 3
snanone
S 1) i 0| B B

--1.-4upn be fle BT i) v hu-—:n-ng— b

THE JUURNAL OF TURKISH EDUCATIUNAL SCIENCES

TURK EGITiM BILIMLERI DERGISI

Ergenlerde Algilanan Stres, Akademik Oz Yeterlik ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Investigation of the Relationship among Perceived Stress, Academic

Self-Efficacy and Psychological Resilience in Adolescents

Ahmet Karci, Seher Balc1 Celik

Yazar Bilgileri

Oz

Ahmet Kara

Rehber Ogretmen/Psikolojik

Danigsman, MEB,

karciahmet55@gmail.com

Seher Balc1 Celik

Prof. Dr., Ondokuz May1s
Universitesi, Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik,
sbalci@omu.edu.tr

Ergenlik bireylerde biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin meydana geldigi bir
donemdir ve ergen bireyler bu donemde yetiskinlige dogru adim atmaktadirlar. Ergen
bireylerde yasanan bu degisim onlarin stres diizeylerini, okul hayatinda olduklar1 igin
akademik 0z yeterliklerini, meydana gelen psikososyal degisimler ise psikolojik
saglamliklarin1 etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin amaci ergenlerde algilanan stres,
akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
arastirma korelasyonel desene sahip nicel bir ¢alismadir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu
uygun Srnekleme ile segilen 464 lise 6grencisinden olusmustur. Arastirmanin verileri Kisisel
Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi, Akademik Oz Yeterlik Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile elde edilmistir. Biitiin istatistiksel analizler SPSS 25 programi
kullanilarak yapilmistir. Verileri analiz etmek icin Pearson Korelasyonel Analizi, Coklu
Regresyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonli ANOVA kullanilmustir.
Arastirma sonugclar1 algilanan stresleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik saglamliklarmin
diisiik oldugunu, akademik 06z yeterlikleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiirii ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farkliik olmadigi bulunmustur. Ogrencilere
algilanan stres, akademik 06z yeterlik ve psikolojik saglamlik konularinda psikoegitsel
miidahale galismalari yapilabilir.
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Adolescence is a period in which individuals undergo biological, psychological and social
changes, and adolescent individuals take step by step towards adulthood during this period.
This change experienced in adolescent individuals can affect their stress levels and their
academic self-efficacy because they are in school life, and the psychosocial changes that
occur can affect their psychological resilience. The aim of this study is to examine the
relationship among perceived stress, academic self-efficacy and psychological resilience in
adolescents. This research is a quantitative study with a correlational design. The study
group of this research consisted of 464 high school students selected by convenient
sampling. The data of the research were obtained with the Personal Information Form,
Perceived Stress Scale, Academic Self-Efficacy Scale and Child and Youth Psychological
Resilience Scale. All statistical analyses were performed using SPSS 25 software. Pearson
Correlation Analysis, Multiple Regression Analysis, Independent Sample T Test and One-
Way ANOVA were used to analyze the data. Research results showed that adolescents with
high perceived stress had low psychological resilience, while adolescents with high
academic self-efficacy had high psychological resilience. Additionally, it was found that
there was no significant difference between any variable of gender, grade level, school type
and psychological resilience. Psychoeducational intervention studies can be conducted for
students on perceived stress, academic self-efficacy and psychological resilience.
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Giris

Ergenlik doneminde, ergen bireyler c¢ocukluktan yetiskin yasamina dogru gelisme
gostermektedirler (Yavuzer, 2011). Pek c¢ok ergen birey, cocukluk doneminden ergenlige ve
ergenlikten de yetiskin yasamina ¢atisma yasamadan gecebilmektedir. Ergen kisiler fiziksel, psikolojik
ve zihinsel olarak meydana gelen degisikliklere uyum saglamaktadirlar (Gander ve Gardiner, 2004).
Ancak bazi bireyler ergenlik doneminde cesitli problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Stanley
Hall ergen psikolojisinin 6nemli isimlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Dacey ve Kenny, 1994).
Ergenlerin psikolojik yapilarinda heyecanli olmaya karsi sikilmis olma, mutluluk durumuna karsi
hiizlinlii olma gibi degisimler meydana gelmektedir. Bireylerin yasadiklar1 bu icsel ¢atismalar ergen
kisilerde firtina ve stresli bir duruma neden olmaktadir. Ergenlik donemi zor ve firtinali bir dénem
olmasina ragmen bireyin kendisini yeniden sekillendirmesine yardmci olabilir (Adams, 2000).
Ergenlerin sucgluluk duygusu yasamalari, ilaglara yonelik bagimhiligin olmasi, alkoliin ¢ok fazla
tiiketilmesi ve tiitiin gibi tiriinlerin kullanilmasi, ergen gebeliginin yasanan problemler arasinda
oldugu soylenebilir. Yasanilan bu olumsuz durumlar da bireylerin stres diizeylerinin artmasina neden
olabilir (Gander ve Gardiner, 2004). Stres giinliik yasamda insanlarin karsisina sik¢a ¢ikan konular
arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda stresle ilgili gesitli tanimlar yapilmistir. Stres bireylerin giinliik
yasamda hissettigi gerginlik durumu olarak belirtilebilir (Dogan ve Eser, 2013). Stres; igsel ve digsal
faktorlerden meydana gelen durumlarin birey tarafindan tehdit edici bir sekilde algilanmasi
sonucunda ruhsal ve fiziksel bakimdan asir1 uyarilmanin gerceklesmesidir (Lazarus ve Folkman,
1984). Tan ve Yip (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada ise stres herhangi bir istege karsilik
viicudun belirli olmayan tepkiler gostermesi seklinde tanimlanmaistir. Bir bagka tanimda ise stres bir
tehditle karsilasilmasi sonucunda bireyin fizyolojik dengesinin bozulmasi seklinde ifade edilmektedir

(Cankaya, 2020; Tas ve Ozkara, 2020).

Stres, bireyi yasami boyunca fiziksel ve psikolojik bakimdan etkilemektedir. Stresi meydana
getiren pek ¢cok durumdan bahsedilebilir. Bunlar bireylerin istemedigi, kagindig1 durumlar olabilecegi
gibi bireylerin evlenmek, tatile gitmek, basarili olmay1 istemek gibi arzu ettigi faktorler de strese
neden olabilir (Story, 2016). Bireylerin strese girdiklerini gosteren fiziksel, psikolojik ve biligsel
belirtiler bulunmaktadir. Fiziksel, psikolojik ve biligsel etkilerdeki ortak nokta uyum bozan bir
durumun var olmasidir. Fiziksel belirtilere bas agrisi, uyku bozuklugu, ishal, istahta bozulmalar;
psikolojik belirtilere asir1 sinirlilik, duygu ve diislincelerin kontrol edilememesi, caresizlik, diisiik
benlik saygisi, bilissel belirtilere ise kafa karisikligi, unutkanlik, obsesif diisiincelerin artmasi, dikkat
problemleri 6rnek olarak verilebilir (Aksoy, 2007; Kaba, 2019; Tas ve OzKkara, 2020). Bireyler stres
verici bir durumla karsilagtiklarinda ¢esitli tepkiler vermektedirler. Selye (1976), bu durumu genel

adaptasyon sendromu ile aciklamistir. Genel adaptasyon sendromunun alarm, direng ve titkenme
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olarak belirtilen ii¢ evresi bulunmaktadir. Alarm asamasi stresin ilk asamasi olup bireyin stres
olusturan unsurlarin farkinda oldugu ve buna kars: kendisini korumaya ¢alistig1 asamadir. Sempatik
sinir sisteminin uyarilmasini icermektedir ve nabzin yiikselmesi, solunumun hizlanmas: seklinde
kendisini gosterir (Aytag, 2009; Giiglii, 2001). Stresin ikinci asamasi diren¢ asamasidir ve bu asamada
viicut kendisi i¢in en uygun olan savunmayi segerek dengeye ulasmaya calismaktadir. Direng
asamasinda organizmanin strese karsi savunma giicii yiikselir ve savas-ka¢ durumundan uzaklasir.
Viicut var olan duruma uyum saglayarak sorunu ortadan kaldirmak icin ¢abalar. Diren¢ asamasinda
basarisiz olunmasi durumunda viicut gii¢siiz diiser ve tiikenme asamasina gecer. Birey stresle
miicadele etme yetisini kaybeder ve viicutta gesitli hasarlar, yipranmalar hatta 6liim meydana
gelebilir. Bu sebeple tiikenme asamasi, viicut savunmasmin yetersiz hale geldigi hastaliklarin
meydana geldigi asama olarak agiklanabilir (Story, 2016; Usta, 2017). Giinliik yasamda yer alan olaylar
ergenler icgin stres olusturabilmektedir. Ekonomik yetersizlikler, aile iiyelerinden birinin kaybi,
akranlarla iligskilerde yasanan sorunlar, 6grenimlerinde kademe degislikligi yapmalari, akademik
basarisizliklar, saglikla ilgili yasanan sorunlar, kazalar, dogal afetler ergen bireylerin stres yasamasina
neden olan faktorler arasinda degerlendirilebilir (Cicchetti ve Toth, 1997; Eryilmaz, 2009; Jose ve
Huntsinger, 2005; Kenny, 2000; McNamara, 2000). Stresi gercekgi bir sekilde ele alan, problem odakl
basa ¢ikma yontemlerini sik bir sekilde kullanan, toplumsal destegi ¢ok olan bireylerin strese
dayanikliliklar1 daha yiiksektir (Tugrul, 2000). Giinliik yasamda meydana gelen problemli olaylara
olumsuz yaklasmak uyum bozucu bir durum olarak degerlendirilirken bu sorunlara olumlu bir
sekilde yaklasmanin giinliik yasama uyumu olumlu bir sekilde etkiledigi degerlendirilmektedir (Bell
ve D’Zurilla, 2009; Chang, D’ Zurilla ve Sanna, 2009). Ergen bireyler stresle basa ¢cikma yontemi olarak

sorun ¢ozme ve toplumsal destek bulma yontemlerini kullanmaktadirlar (Coban, 2013).

Oz yeterlik, bireyin ugraslari neticesinde basarili bir sonug cikaracagma yonelik inanct
seklinde ifade edilebilmektedir (Eisenberger, Conti-D’Antonio ve Bertarndo, 2005). Oz yeterlikte,
kisilerin potansiyellerini basaril1 bir bigimde gosterebilmeleri i¢in kendilerine 6z giiven duymalarinin
onemli oldugu belirtilmektedir (Pajares, 2002’den aktaran Sezgin, 2013). Oz yeterlik, bireyin kendi
potansiyeli ile ¢evresinde etki birakmasi, zorluklar1 asmas1 ve amacina ulasmasidir (Kuzgun, 2014).
Oz yeterlik ve akademik 6z yeterlik birbiriyle i¢ ige gegmis kavramlardir. Oz yeterlik bireyin bir seyi
yapabilecegine iliskin diislincesi, algis1 iken akademik 0z yeterlik, akademik anlamda bireyin
yapabilirligine iligkin inanc1 seklinde ifade edilebilmektedir. Bu dogrultuda akademik 6z yeterlikleri
yiiksek olan kisilerin akademik basarilarinin anlamh dlgiide yiiksek oldugu ortaya konmaktadir
(Azar, 2010). Akademik 0z yeterlik; kisinin sahsi bir akademik gorevi basarili bir bigcimde
sonlandiracagia yonelik inanci seklinde ifade edilmektedir (Chun ve Choi, 2005). Bu baglamda

akademik 6z yeterlikleri yiiksek olan bireyler diisiik olanlara gore 6grenme ile ilgili eylemlerde daha
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motive olmakta, gorevlerine daha fazla zaman ayirmakta ve meydana gelen giicliiklere daha etkili
yontemlerle karsi koyabilmektedirler (Eggen ve Kauchak, 1999). Kisinin herhangi bir gorevde istendik
sonuglara ulasmasinda yalnizca sahip oldugu yetenekler yeterli olmayip bu yeteneklerini etkin bir

bi¢imde ortaya koymasinda kendisine giivenmesi, inanmasi 6nem tegkil etmektedir (Bandura, 1997).

Bandura (1997) kisilerin 6z yeterlik inanglar1 konusunda bilgi sahibi olmak i¢in 6z yeterlik
inancinin dort kaynagindan fayda saglanmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu kaynaklar basarilmis
performanslar, dolayli 6grenme, sozel ikna, duygusal durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Maddux
ve Gosselin, 2003). Basarilmis performans, bireyin 6z yeterlik algilarinin ilerlemesinde temel
unsurlardan bir tanesidir. Bireyin zor durumlara karsi gostermis oldugu basart durumu onun 6z
yeterlik algisini ifade etmektedir. Bir birey problem ¢6ziimiinde olumlu neticeye ulasirsa buna paralel
olan bagka bir sorunun ¢oziimiinde 6z yeterlik inanci, algisi daha yiiksek olacak, bunun zitt1
durumunda ise 6z yeterlik inanci daha diisiik olacaktir (Bandura, 1977'den aktaran Uslu, 2018).
Dolayli 6grenmeler, bireylerin kendilerine benzer 6zellikteki kisilerin basarilarina tanik olduklarinda
kendilerinin de basarili olabilecegine iliskin 6z yeterlik algilar1 gelistigini ifade etmektedir. Bunun
tersi durum da soz konusudur. Basarisizlik s6z konusu oldugunda kisinin 6z yeterlik algisinda
gerileme meydana gelebilmektedir. Bireylerin 6z yeterlik algilarinin model aldiklari bireylerin
kendisiyle benzesik olma durumundan etkilenebilecegi agiklanmaktadir (Maddux ve Gosselin, 2003).
Sozel ikna, bir bireyin diger bireylerden giidiileyici ve destekleyici sozciikler duymasi olup sozel
iknanin yiiksek olmas: kisinin basar1 elde etmesinde ve 6z yeterligin artmasinda etkili olabilmektedir
(Bandura, 1977'den aktaran Ekinci, 2011). Oz yeterlik algisinin belirlenmesinde bir bagka kaynak
duygusal durumdur. Kisinin herhangi bir eylem yapacag: sirada bedensel ve duygusal bakimdan
kendisini olumlu hissetmesi, bireyin bu eylemi gerceklestirme ihtimalini artirmaktadir (Yavuzer ve
Kog, 2002). Kisilerin asir1 derecede kaygi ve stres yasadiklarinda 6z yeterlik algilarinda diisme
meydana gelebilmektedir. Uyarilmislik diizeyinin fazla olmas: bireyi negatif olarak etkileyecek olup
bireylerin zorlu durumlarla basa ¢ikmasinda 6z yeterlik inancinin diisebilecegi belirtilmektedir. Orta
seviyede kaygt durumu bireyin performansini olumlu olarak etkilemektedir (Karatas ve Yavuzer,

2018).

Akademik 6z yeterligin akademik erteleme (Ekinci, 2011), akademik basar1 (Cila, 2015) gibi
degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Yildirrm ve Demir (2017), arastirmasinda
akademik 6z yeterlik, 6z saygi ve 0z anlayis degiskenlerinin kendini engellemeyi ne diizeyde
yordadigini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma sonucunda kendini engellemeyi en fazla
yordayan degiskenin 6z saygi oldugu belirtiimektedir. Akademik 6z yeterligin engelleme ile ters

yonde bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Psikolojik saglamlik, bireylerin sahip olduklar1 stres ve 6z yeterlikleri ile iliskisi olan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Durlak, 1998; Masten, 1999). Psikoloji alaninda son yillarda
yapilan ¢alismalarda kisilerin giiclii yonlerine odaklanilmaktadir (Seligman, 2005). iyi olus, mutluluk,
iyimser olmak, umutlu olmak gibi pozitif psikolojiyle ilgili yapilan calismalara agirlik verilmektedir
(Gable ve Haidth, 2005). Pozitif psikoloji bireylerin yasamlarini daha iyi héle getirmesiyle
ilgilenmektedir. Bireylerin nasil daha iyi olabilecekleri, mutlu olabilecekleri ve iyi hissedebilecekleri
konusunda diisiinmeye yonelimleri bulunmaktadir. Pozitif psikoloji, bireylerin iyi olusunu, yasamdan
doyum elde etmesini, mutlu olmasini, kisilerin giiclii yonlerini ortaya ¢ikarmay: amaclamaktadir
(Csikszentmihalyi, 2009; Sahrang, 2015). Psikolojik saglamlik kavrami da pozitif psikoloji alaninda yer
alan kavramlardan bir tanesidir. Psikolojik saglamlik konusunda gesitli tanimlar yapilmistir. Luthar,
Cicchetti ve Becker (2000), psikolojik saglamlig: kisilerin yasanilan tiim zorluklara ragmen olumlu bir
sekilde uyum saglayabilmesi olarak tanimlamaktadir. Bir baska tanimda, bireylerin ¢esitli zorluklar
yasamasi, bu zorluklari basarih bir sekilde atlatmasi ve kendini toparlamasi seklinde ifade
edilmektedir (Ramirez, 2007, Walsh, 2007). Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz durumlar:
yasamadan zor kosullar1 atlatmasina yardimci olan giicleridir (Richardson, 2002). Psikolojik saglamlik,
bireylerin zorluklara maruz kalmas: ve ardindan pozitif bir uyum gostermesidir (Friborg, Hjemdal,
Martinussen ve Rosenvinge, 2009; Masten ve Tellegen, 2012). Etkin ve dinamik bir yapiya sahip
olunmasi, zorlayict yasam kosullarina karsi basarili bir sekilde miicadele edilmesi, pozitif uyumun
ortaya konmasi, yeterlik diisiincesinin gelismesi psikolojik saglamlikla ilgili tanimlarin ortak &zelligi

olarak aciklanabilir.

Psikolojik saglamlik risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonuglar olmak iizere {ig
faktorden meydana gelmektedir (Garmezy, 1991; Masten, Best ve Garmezy, 1990). Risk faktorleri, bir
problemi ortaya c¢ikarma olasiligini artiran, koruyucu faktorler ise bu olasilig1 azaltan ya da ortadan
kaldirma olasilig1 olan faktorlerdir (Hawley ve DeHaan, 1996). Risk faktorleri olumsuz sonuglar ve
psikolojik problemlere sebep olan kisisel ve sosyal faktorlerdir (Engle, Castle ve Menon, 1996). Diisiik
risk grubunda olan birey psikolojik saglam olarak degerlendirilmemektedir. Bir bireyin psikolojik
saglam olarak kabul edilmesi i¢in yiiksek risk barindiran bir durumdan sonra pozitif bir kazanim elde
etmesi gerekmektedir (Brackenreed, 2010). Risk faktorleri kisisel, ailesel ve gevresel faktorler olarak iig
grupta ele alinmaktadir. Erken dogum, kronik sorunlar, beyin hasarlari, negatif hayat kosullari,
yliksek stres (Durlak, 1998; Gizir, 2007), ¢ekingen olma, uyumsuz kisilige sahip olma, akademik olarak
basarili olamama, gesitli madde kullamimi, sug isleme (Karairmak, 2006; Oz ve Yilmaz, 2009) bireysel

risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

Ruhsal sorunlar: olan bir ebeveyne sahip olma, ergenlik doneminde ebeveyn olma, anne ve

babanin bogsanmasi, anne babadan birinin 6liimii ailesel risk faktorleri arasinda yer alir (Gizir, 2007).
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Anne babanin madde kullanimi, aile bireyleri arasinda meydana gelen catismalar, aile icinde siddet
yasanmasi (Durlak, 1998), sosyoekonomik durumun yetersiz olmasi, iivey ebeveyn ile yasama (Wille,
Bettge ve Ravens-Sieberer, 2008), ebeveynlerin dortten fazla cocuga sahip olmasi, aile bireylerinden
birinin istismara maruz kalmasi ailesel faktorlere 6rnek verilebilecek diger unsurlar arasinda yer
almaktadir (Arslan ve Balkis, 2016). Olumsuz sosyal ¢evreye sahip olma, kiiltiirel olarak yalitilmislik
(Durlak, 1998), yoksul olma, istismar olaylari, dogal afetler (Masten, 2001, 2014), ekonomik sorunlar,
diisiik sosyoekonomik diizey, barinma imkanlarinin yetersizligi, sosyal kargasalar toplumsal risk

faktorleri arasinda yer almaktadir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamlikla ilgili bir diger unsur da koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorler,
risklerin etki ettigi olumsuz durumlar1 azaltan ya da yok eden faktorlerdir (Durlak, 1998). Koruyucu
faktorlerin bireysel, ailesel ve toplumsan unsurlar1 bulunmaktadir (Gizir, 2007). Zihinsel beceriler, iyi
bir mizaca sahip olma, problem ¢dzme becerisi, umut, iyimserlik, empati, yasam doyumu, bireysel
koruyucu faktorlere (Durlak, 1998; Gizir, 2007); ebeveyn tutumlari, olumlu aile yapisi, destekleyici aile
yapisi, sosyoekonomik diizeyin yiiksek olmasi (Durlak, 1998; Erarslan, 2014; Gizir ve Aydin, 2006)
ailesel koruyucu faktorlere; cesitli okul faaliyetleri, spor faaliyetlerine katilmak, destekleyici bir
gevreye sahip olma, pozitif okul yasantis1 (Durlak, 1998; Everall, Altrows ve Paulson, 2006) toplumsal
koruyucu faktorlere 6rnek olarak verilebilmektedir. Bireylerin gesitli riskli yasam olaylarina maruz
kalmas1 sonucu koruyucu faktorler araciligiyla hayata uyum saglamasi psikolojik saglamligin olumlu
sonuglar unsurunu agiklamaktadir (Masten, 2001). Sosyal olarak iyi iliskiler kurmak, olumlu
davraruslar ortaya koyma, ruhsal yonden saghkli olarak hayati siirdiirme, kurallara uygun
davraniglar gosterme, uyum saglayict Ozellikler gosterme, yasamdan doyum elde etme, iyi olma

olumlu sonuglara 6rnek olarak verilebilir (Masten ve Reed, 2002).

Alanyazin incelendiginde algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlikla ilgili
gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Dereceli (2021), {iniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada
algilanan stres ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulmustur.
Algilanan stres ile psikoljik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunan bagka
arastirmalar da bulunmaktadir (Konagoglu, 2021; Mills, Woods, Harrison, Chamberlain-Salaun ve
Spencer, 2017). Arslan (2018) tarafindan yapilan arastirmada algilanan stres ile depresyon arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur. $Sahin (2018) tarafindan tniversite ogrencileri
lizerinde yapilan arastirmada kadin &grencilerin algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Koca ve Dadandi (2019) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada
akademik 6z yeterlikle akademik bagar1 ve akademik motivasyon arasinda pozitif yénde orta diizeyde
bir iliski bulunurken, akademik 6z yeterlik ve sinav kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir

iliski bulunmustur. Akademik 0z yeterligin akademik erteleme, cinsiyet, sif diizeyi, yas ve
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akademik giidiilenme (Atas ve Kumcagiz, 2020; Eroglu ve Yildirim, 2018; Ozgenel ve Deniz, 2020) ile
iliskisinin incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir. Akademik 6z yeterlikle psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunan arastirmalar bulunmaktadir (Ates ve Sagar, 2022;
Bullough, Renko ve Myatt, 2014). A¢iks6z, Uzun ve Arslan (2016) tarafindan yapilan arastirmada 6z
yeterlik ile algilanan stres arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Dogan-Lagin ve Yalgin (2019)
tarafindan yapilan arasturmada 6z yeterlilik ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan boyun egici
yaklasim ve caresiz yaklasim arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Diger bir ifadeyle stresle basa ¢ikmada caresiz ve boyun egici yaklasimlar sergileyen bireylerin 6z
yeterlikleri diisiiktiir. Psikolojik saglamligin cinsiyet (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018), psikolojik
istismar (Bostan ve Duru, 2019), smif diizeyi (Secim, 2020), benlik saygist (Giiloglu ve Karairmak,
2010) ile iligkisinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Bulut (2016) tarafindan ergenler iizerinde
yapilan arastirmada, psikolojik saglamlikla kaygi arasinda negatif, sosyal destek arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ergen bireylerin sahip oldugu stres diizeyleri ve
akademik 6z yeterliklerinin psikolojik saglamliklar: iizerine nasil etki ettiginin goriilmesi, ergenlerin
psikolojik gelisimleri icin 6nemli goriilmektedir. Bu arastirma ile elde edilen sonuclarin ergenlerin
psikolojik saglamligina etki eden unsurlar konusunda alanyazina katkisinin olabilecegi sdylenebilir.
Bu sayede ergenlerle yapilacak psikolojik danisma ve psikoegitim faaliyetleri icin veri elde edilebilir.
Bu arastirmanin alanyazina katki saglayacagi, ergenlere yonelik yapilacak psikolojik danisma ve
psikoegitim faaliyetlerinde 6nleyici ve gelistirici bir nitelik tasiyacag diistiniilmektedir. Bu bakimdan
ergenlerde algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek
onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci ergenlerde algilanan stres, akademik 6z

yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu arastirmanin problem ciimlesi asagidaki gibidir:

Ergenlerde algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir

iligki var midir?
Bu arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:
1. Psikolojik saglamlik ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik var midir?
2. DPsikolojik saglamlik ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. DPsikolojik saglamlik ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iliski var

midir?

5. Algilanan stres ve akademik 6z yeterlik, psikolojik saglamlig1 anlamli bir sekilde yordamakta

midir?
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Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu calisma ergenlerde algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir (Duran, 2018). Bu arastirma
kesitsel bir arastirmadir. Iligkisel tarama modeli degiskenler arasinda iliski durumunu ve
degiskenlerin kendileri aralarinda etkilenme diizeylerini ortaya koymaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilic-

Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim Ogretim yilinda, Amasya ilinde farkh
liselerde 6grenim goren ve uygun drnekleme aracligiyla secilen 464 lise 6grencisi meydana getirmistir.
Uygun oOrnekleme, arastirmanin yiiriitiilmesinde ekonomik yetersizliklerin olmasi, zamanin yeterli
olmayis1 ve arastirmanin gergeklestirilebilmesi icin yeterli bireylerin olamayisi gibi nedenlerden otiirii
arastirma icin en pratik yolun kullanilmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2019). Calisma grubunu olusturan
ogrencilerin 319'u (%68,8) kiz ve 145i (%31,3) erkek olup 102’si (%22) fen lisesi, 144’11 (%31) Anadolu
lisesi, 119'u (%25,6) mesleki ve teknik Anadolu lisesi ve 99'u (%21,3) Anadolu imam hatip lisesinde
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin 135'i (%29,1) 9. smif, 98'i (%21,1) 10. sinuf, 175’1 (%37,7) 11. smif ve

56’s1 (%12,1) 12. sinufta egitimlerini stirdiirmektedirler.
Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada demografik verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, algilanan stres
diizeyini belirlemek igin Algilanan Stres Olgegi (Yerlikaya ve Inang, 2007), akademik &z yeterlik
diizeyini belirlemek igin Akademik Oz Yeterlik Olgegi (Yilmaz, Giircay ve Ekici, 2007), psikolojik
saglamlik diizeyini belirlemek igin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (Arslan, 2015)
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Araghirmaya katilan bireylerin kigisel ve demografik bilgilerine ulagmak igin arastirmay:
yliriiten bireyler tarafindan kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda arastirmaya
katilan ergen bireylerin cinsiyeti, okul tiirii, stnif diizeyine iliskin sorular yer almaktadir.

Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olgegi Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis olup
Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlamas: yapilmistir. Algilanan Stres C)lgegi, bireyin
stres diizeyini, cevaplayicinin hayati ne derecede 6ngoriilebilir olmadigini, kontrol saglanamaz bir
sekilde degerlendirildigine yonelik bir sekilde dlgme amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 5'li
Likert tipi bir olgek olup bireylerin kendilerini 0 (hic) ile 4 (¢ok sik) seklinde degerlendirmeleri
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istenmektedir. Olgekte toplam puanlar alinmakta ve alinan yiiksek puan algilanan stres diizeyinin
yiiksekligini gostermektedir (Cohen vd. 1983). Olgekte bulunan 4. 5. 7. ve 8. maddelerin ters
cevrilerek puanlamasi yapilmaktadir. Algilanan Stres Olgegi'nden alinabilecek puanlar 0-40 arasinda
yer almaktadir. Bu arastirmada 6lgegin 10 soruluk formu kullamlmugtir. Olgegin giivenilirligini
degerlendirmek iizere hesaplanan i¢ tutarlilik alfa katsayisinin .84 oldugu bulunmustur (Yerlikaya ve

Inang, 2007). Bu aragtirmada Cronbach alfa katsayisi .77 seklinde ortaya ¢ikmustir.
Akademik Oz Yeterlik Olgegi

Akademik 06z yeterligi Olgmek amaciyla Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1981’de
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Yilmaz vd. (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek 571i Likert
tipinde bir olgek olup 7 madde ve tek faktérden olusmaktadir. Olgegin 7. maddesi tersten
puanlanmaktadir. Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen 6lgegin Cronbach alfa degeri
.87 olarak bulunmus olup Tiirk¢e uyarlamada .79 olarak ortaya c¢ikmistir. Faktor analizinin
gergeklestirilmesi neticesinde toplam varyansin %45’ine karsilik gelen tek faktoriin varligi ortaya
cikmugtir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi {iniversite dgrencileri iizerinde yapilmistir. Ancak uyarlamanin
yapildig1 makalenin son kisminda iiniversite ifadesi yerine lise sdzciigii kullanilarak lise 6grencilerine
de uygulanabilecegi belirtilmistir (Yilmaz vd., 2007). Giildii (2015) ve Ekinci (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda oOlcek lise Ogrencileri iizerinde uygulanmustir. Giildi (2015) tarafindan yapilan
arastirmada Cronbach alfa degeri .75 olarak bulunmustur. Ayrica bu arastirmada Cronbach alfa ig

tutarlilik katsayis1 .80 seklinde ortaya ¢ikmustir.
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Cocuk ve ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 hakkinda bilgi elde etmek amaciyla on bir
farkli iilkeden veri elde edilerek Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi gelistirilmistir. Olgegin
0zgiin hali 28 maddeden ve 3 alt 6lcek ve 8 alt boyuttan meydana gelmektedir (Liebenberg, Ungar ve
Van de Vijver, 2012). Liebenberg, Ungar ve Leblanc (2013) tarafindan 6lgegin kisa form c¢alismast
yapilmustir. Iki farkli calisma sonucunda 12 maddelik 6lgek olusturulmustur. Olgegin Cronbach alfa
degeri .84 ve faktor yiiklerinin .39 ile .88 arasinda degismekte oldugu arastirma sonucunda ortaya
cikmustir. Olgek begli Likert tipi bir Olgek olup “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Beni hig
tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirme yapilmaktadir. Arslan (2015) tarafindan olgegin 12
maddelik kisa formunun Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 12 maddenin
tek faktor altinda toplandigi ortaya cikmistir. Olgegin ilk calismasinda Cronbach alfa degeri .91
bulunmustur. Liebenberg vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmada 6lgegin Cronbach alfa degeri .84
seklinde elde edilmistir. Bu aragtirma gergevesinde yapilan ¢alismalarda 6zgiin calismada elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari ile benzerlik bulunmaktadir (Arslan, 2015). Bu arastirmada

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayzsi .85 seklinde ortaya ¢ikmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada ogrencilerden veri toplamak icin oncelikle Amasya 11 Milli Egitim
Midiirliigiinden izin alinmistir. Bireylerden veri toplama islemleri 3 Nisan 2023 ve 1 Haziran 2023
tarihleri arasinda gevrim igi olarak gerceklestirilmistir. Amasya ilinde veri toplama islemi yapilacak
olan okullarin okul idarecilerine, rehber 6gretmenlerine ve smif rehber 6gretmenlerine arastirmanin
amaciyla ilgili gerekli aciklamalar yapilmis olup arastirmaya goniillii olarak katilim gosterme
konusunda 6grencilere gerekli duyuru ve bilgilendirmelerin yapilmasi istenmistir. Arastirmayla ilgili
gontilliiliik ve gizlilik konularina vurgu yapilmis olup veli onaymi igeren bilgilendirme formunun

onayimin saglanmasindan sonra olgeklerin cevaplanmasi yapilmistir.

Bu arastirmada istatistiksel analizler SPSS 25 programu kullarularak yapilmistir. Ergen
bireylerin = sosyodemografik  yapilarinin  belirlenmesi amaciyla betimsel istatistiklerden
yararlanilmigtir. Ogrencilerin algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamliklart
arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Algilanan stres ve
akademik 0z yeterligin psikolojik saglamligi yordama giiciinii ortaya ¢ikarmak amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Orneklem t Testi yapilmistir. Stmf diizeyi ve okul
tiirii ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Normallik, dogrusallik, es varyanslilik, ¢oklu
dogrusallik varsayimlar: incelenmistir ve bu varsayimlarin karsilandig1 ortaya ¢ikarilmistir (Field,
2013; George ve Mallery, 2016). Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul Beyam1

Bu arastirma kapsaminda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart

Etik Kurulundan 24.02.2023 tarih ve 2023-69 sayil1 belge ile izin alinmistir.
Bulgular

Istatistiksel analizlere gecmeden once algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik
saglamlik degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik ve carpikhik katsayilarina
bakilarak incelenmistir. Algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik degiskenlerin
basiklik ve carpiklik katsayilarimin -1,5 ile 1,5 arasinda yer aldigi bulunmustur. Degiskenlerin bu

degerler arasinda yer almasi verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Bagimsiz Orneklem t Testi Sonucu

Ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile cinsiyetleri arasmnda anlamli bir farkliik olup
olmadigini belirlemek icin bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t-

testine iliskin sonuglar Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Psikolojik Saglamlik Puanlarina Iliskin t Testi Sonuclar:

Cinsiyet N X Ss sd ; p
Kiz 319 43,66 8,44

Erkek 145 44,33 8,27 462 -.79 43
Toplam 473

p>.05

Tablo 1 incelendiginde erkek o&grencilerin psikolojik saglamlik puanlari ortalamalarinin
(X=44,33) kiz 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlar1 ortalamalarindan (X=43,66) yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamliklari ile cinsiyetleri arasinda anlamh bir farklilik olup
olmadigimi ortaya cikarmak icin yapilan t testi sonucunda kiz ve erkek ogrencilerin psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (t=-.79; p>.05).

Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Sonuglar1

Ergenlerin psikolojik saglamliklari ile simif diizeyi ve okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigin ortaya koymak icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Gergeklestirilen tek yonlii
varyans analizine (ANOVA) yo6nelik analiz sonugclar1 Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Saglamlik Puanlarina fliskin ANOVA Sonuglari

F, Xve Ss Anova Sonuglari
Vi
Swnif Diizeyi N X Ss uryanf KT Sd KO F p

Kaynag

9. sinf 135 43,87 8,18 Gruplar arast 337,78 3 112,49 1,61 187

10. sinaf 98 45,18 8,39 Gruplar i¢i 32208,02 460 70,02

11. siif 175 42,95 8,31 Toplam 32545,50 463

12. sinaf 56 44,46 8,94

Toplam 464 43,84 8,38

F, Xve Ss Anova Sonuglari
Vi
Okul Tiirii N b's Ss aryans KT sd KO F p
Kaynag
Fen lisesi 102 43,58 7,35  Gruplar aras1 54,31 3 18,10 .26 .857
Anadolu lisesi 144 43,88 7,49 Gruplar igi 32491,19 460 70,63
Mesleki ve
teknik 119 44,40 9,64 Toplam 32545,50 463
Anadolu lisesi
Anadolu
imam hatip 99 43,53 9,05
lisesi
Toplam 464 43,87 8,38
p>.05
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Tablo 2 incelendiginde 10. siuf 6grencilerinin en yiiksek psikolojik saglamlik puanlar
ortalamalarina (X=45,18) sahip oldugu, 11. simf Ogrencilerinin ise en diisiik psikolojik saglamlik
puanlar1 ortalamalarina (X=42,95) sahip oldugu goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamliklari ile
sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak igin yapilan tek yonlii
varyans analizi sonucunda 9., 10., 11. ve 12. smif 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig: goriilmektedir (F(3,460)=1,6; p>.05). Tablo 2 incelendiginde mesleki ve
teknik Anadolu lisesi 6grencilerinin en yiiksek psikolojik saglamlik puanlari ortalamalarinin (X=44,40)
oldugu, Anadolu imam hatip lisesi Ogrencilerinin en diisiik psikolojik saglamlik puanlar:
ortalamalarmnin (X=43,53) oldugu goriilmektedir. Ergenlerin psikolojik saglamliklar: ile okul tiirii
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda fen lisesi, Anadolu lisesi, mesleki ve teknik Anadolu lisesi ve Anadolu imam hatip lisesi
ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir farkliigin olmadigr goriilmektedir
(F(3,460)=.26; p>.05).

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Tablo 3’te algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi

belirlemeye yonelik olarak yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 gériilmektedir.

Tablo 3. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3
1. Psikolojik Saglamlik 1
2. Algilanan Stres -.50** 1
3. Akademik Oz Yeterlik A46%* - 41 1
Ortalama 43,87 22,21 2,60
Standart Sapma 8,38 6,04 .56

#p< 001

Tablo 3'te goriildiigli gibi algilanan stres ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde
negatif yonde anlamli bir iliski (r=.-50) bulunurken, akademik 6z yeterlikle psikolojik saglamlik
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.46) oldugu belirlenmistir. Akademik 6z
yeterlikle algilanan stres arasinda orta diizeyde negatif yonde (r=.-41) anlaml bir iliski oldugu ortaya

cikmustir.
Regresyon Analizi Sonugclar1

Psikolojik saglamlik degiskeninin algilanan stres ve akademik 0z yeterlik tarafindan ne
diizeyde yordandigini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan ¢oklu regresyon

analizine yonelik degisim istatistikleri Tablo 4’te ve analiz sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 4. Degisim Istatistikleri Tablosu

. SH Degisim Istatistikleri
2 2
Model R R Diiz. R Tah. AR? F sd sd2 p
Psikolojik Saglamlik .57 .33 32 6,90 33 110,84 2 461 .001***
##p<.001
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Tablo 5. Psikolojik Saglamlik Puanlar1 Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Sh p t p

Sabit 43,77 2,47 17,73 .001#**

Algilanan stres -52 .06 -.38 -8,93 .001***

Akademik 6z yeterlik 4,49 .62 .30 7,21 .0071***
b 001

Tablo 4'te goriildiigii gibi psikolojik saglamligin yordanmasina yonelik olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldigu goriilmektedir (F(2,461)=110,84; p<.001; AR?=.33). Algilanan stres ve
akademik 6z yeterlik degiskenleri psikolojik saglamlik puanlar1 varyansinin %33’{inti aciklamaktadur.
Tablo 5’te goriildiigii gibi algilanan stres (=-.38; t(461)=-8,93; p<.001) ve akademik 6z yeterlik ([3=.30;
t(461)=7,21; p<.001) psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli bir yordayicisidir. Diger bir ifadeyle
algilanan stres diizeyleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri distiktiir. Akademik

0z yeterlik diizeyleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri de yiiksektir.
Tartisma

Bu arastirmada ergenlerde algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligski incelenmistir. Ayrica bu arastirmada psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete, sinif
diizeyine ve okul tiiriine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu arastirmada
psikolojik saglamlik punlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Bagska
bir ifadeyle ergenlerin psikolojik saglamliklar: cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Alanyazin incelendiginde bu arastirma sonucuna benzer bagka arastirmalar da bulunmaktadir.
Ornegin Turgut ve Capan (2017) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada bu aragtirma sonuglariyla
benzer sekilde cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Bu arastirma sonucuna benzer olarak Isik ve Celik (2020) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin
cinsiyetleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik olmadigi bulunmustur.
Turgut (2015) ergenlerle yaptigi arastirmada bu arastirma sonucundan farkli olarak cinsiyet ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilk bulmus olup kizlarin psikolojik saglamlik
puanlarinin erkeklerden anlamli bir farklihik gosterdigini ve daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Alanyazin incelendiginde bu arastirma sonuglariyla benzer olarak cinsiyet ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirleyen bazi arastirmalar da bulunmaktadir (Agirkan ve
Kagan, 2017; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Sec¢im, 2020; Sezgin, 2012; Toraman, Sarigedik, Toraman
ve Noyan, 2023). Gliniimiizde kadin ve erkek rollerinin birbirine daha ¢ok benzemeye baslamasi, her
iki cinsiyetten de beklentiler arasinda farklilasmanin azalmasi, yakin sosyokiiltiirel ve ekonomik
ozelliklere sahip olmak kiz ve erkek ergenler arasinda psikolojik saglamligin anlamli bir farklilik
gostermemesini ortaya ¢ikarmis olabilir.

Bu arastirmada siuf diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamuistir. Diger bir ifadeyle ergenlerin psikolojik saglamliklar: sinuf diizeyine gore anlaml bir
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farklilik gostermemektedir. Bu arastirma sonucundan farkli olarak Ergiin (2016), yaptig1 arastirmada
ise smuf diizeyi ile psikolojik saglamhik arasinda anlamli bir farklihk bulmus olup 9. smif
ogrencilerinin 10, 11 ve 12. siniflarda okuyan 6grencilere gore psikolojik saglamlik puanlarinin yiiksek
oldugunu ve anlamli bir farklilk gosterdigini ortaya c¢ikarmistir. Alanyazina bakildiginda bu
aragtirmanin sonuglariyla benzerlik tagiyan bagka aragtirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Giindag
(2013), lise oOgrencileri ile yaptig1 arastirmasinda ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin simf
diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigini bulmustur. Bulut (2016) tarafindan yapilan ergenler
tizerinde yapilan arastirmada smif diizeyine gore ergenlerin psikolojik saglamliklar1 arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigi bulunmustur. Bu arastirma sonucunu destekleyen bagka arastirmalar da
bulunmaktadir (Erkog¢ ve Darus, 2020; Giingormiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015; Kilig, 2019; Yilmaz,
2019). Ogrencilerin akademik beklentilerin benzer olmasi, lise sonrasina iliskin akademik beklentilerin
diisiik olmasi, liseye yeni baglayan 6grencilerin uyum siirecini saglamis olmalari, 6grencilerin benzer
yasantilara sahip olmalar1 psikolojik saglamliklarinin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucunu

ortaya ¢ikarmus olabilir.

Bu arastirmada okul tiirii ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Diger bir ifadeyle ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Alanyazin incelendiginde bu konuda yapilmis sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirma sonucundan farkl olarak Kurtoglu (2019), yaptig1 arastirmada
ortadgretim ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore anlamh
bir farklilik gosterdigini bulmustur. Alanyazin incelendiginde bu arastirma sonucuyla benzerlik
tasiyan bagka aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin Biiyiikucar (2022), ergenlerle yaptig1 arastirmada
ergenlerin psikolojik saglamliklar: ile okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur.
Sipahioglu (2008), ortadgretim Ogrencileriyle yaptigi arastirmasinda Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin okul tiiriine gore anlamli bir farklilk gostermedigini bulmustur. Ogrencilerin
yasantilarinin benzerlik tasimasi, katilimcilarin yakin sosyoekonomik yapiya sahip olmalar, kiiltiirel
ozellikler, okullar arasinda sosyal bakimdan benzerliklerin artmasi okul tiirii ile psikolojik saglamlik

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmis olabilir.

Bu aragtirmada algilanan stresin psikolojik saglamligi anlamli bir gsekilde yordadig:
bulunmugtur. Algilanan stres diizeyleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik saglamliklarmin diisiik
oldugu soylenebilir. Bu arastirma ile ortaya ¢ikan sonuglar, bu konuda yapilmis daha 6nceki aragtirma
sonuglari ile benzerlik tagimaktadir. Ornegin Yagmur ve Tiirkmen (2017), yaptiklar1 arastirmada hasta
ailelerinin algilanan stres diizeyleri arttikca psikolojik saglamliklarinin azaldigi sonucunu bulmustur.
Konagoglu (2021), korona viriis salgin sirasinda 20 yas {istii bireylerle yaptig1 arastirmada algilanan

stres ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Akan
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(2022), yogun bakim hemsireleri ile yaptig1 arastirmasinda algilanan stres ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde anlamh bir iliski bulmus olup psikolojik saglamlig1 yiiksek olan yogun bakim
hemsirelerinin algilanan streslerinin diisitk oldugunu bulmustur. Benzer sekilde algilanan stres ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunan bazi arastirmalar da
bulunmaktadir (Hegney, Rees, Eley, Osseiran-Moisson ve Francis, 2015; Kara, 2021; Keles, 2022; Mills
vd., 2017; Ocak, 2022; Rushton, Batcheller, Schroeder ve Donohue, 2015; Tasdemir ve Demirkan, 2022).
Bireylerin zorlu yasam kosullarina sahip olmalar1 onlarin ruh sagliklarina da etkide bulunmaktadir.
Olumlu ve destekleyici ortamda yasamini siirdiiren bireyler daha mutlu bir yasam siirdiirebilirler.
Bireylerin problem ¢dzme becerilerine sahip olmasi, umut ve iyimserlik diizeyinin yiiksek olmasi,
olumlu anne baba tutumuna sahip olmalar1 psikolojik saglamlik bakimindan degerlendirildiginde
bireylerin problemlerinin azalmasini veya ortadan kalkmasimi saglayan koruyucu faktorlerdir
(Eraslan, 2014; Gizir, 2007). Diger bir ifadeyle koruyucu faktorlerin fazla olmasi psikolojik saglamligin
artmasini saglar. Olumsuz yasam sartlarinin fazla olmas: ise bireyleri daha mutsuz kilabilmekte ve
psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Stresli yasam kosullarina sahip olmak,
otoriter anne baba tutumlari, alkol ve madde kullanimi psikolojik saglamlik agisindan
degerlendirildiginde risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Arslan ve Balkis, 2016; Durlak, 1998).
Dolayisiyla risk faktorlerinin fazla ve baskin olmasi bireylerin problem yasamalarina neden
olmaktadir. Diger bir ifadeyle stresli yasam kosullarina sahip olunmasi bireylerin problemlerinin
artmasina ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilmektedir. Bu bakimdan stres diizeyi yiiksek

bireylerin psikolojik saglamliklarinin diisiik oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada akademik 6z yeterlik ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Akademik 6z yeterlik psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Baska bir
ifadeyle akademik 0z yeterlikleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik saglamliklar1 da yiiksektir.
Akademik 6z yeterlikle psikolojik saglamlik arasinda iligskiyi inceleyen simurli sayida arastirma
bulunmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu arastirma sonucuna benzer baska arastirmalar da
bulunmaktadir. Ornek olarak Durak (2021), iiniversite ogrencileri ile yaptig1 arastirmada 6z yeterlik
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulmustur. Toraman vd. (2023), cocuk
evlerinde kalan ergenler ile yaptiklar1 arastirmada 6z yeterlikle psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulmustur. Can ve Cantez (2018) tarafindan tiniversite dgrencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada 6z yeterlikle psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Ates ve Sagar (2022), psikolojik danisman adaylar ile yaptiklari aragtirmada
psikolojik saglamlikla 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulmustur. Bu arastirma
sonucuna benzer bagka arastirmalar da bulunmaktadir (Bullough vd., 2014; Dogan, 2020; Kilig,
Mammadov, Kochan ve Aypay, 2018; Kiling, 2023; Yildiz ve Kardas, 2021). Bu arastirma sonucundan
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farkli olarak Yilmaz (2019) tarafindan resim is egitimi 6grencileri ile yapilan arastirmada 6z yeterlik ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Oz yeterlik, bireyin ugraslari
neticesinde basarili bir sonug ¢ikaracagina yonelik inanci seklinde ifade edilebilmektedir (Eisenberger
vd., 2005). Akademik 0z vyeterlik; kisinin sahsi bir akademik gorevi, basarili bir bigimde
sonlandiracagina yonelik inanci seklinde ifade edilmektedir (Chun ve Choi, 2005). Bireylerin bir
seyleri basarabilecegine inanmasi onlarin psikolojik bakimdan daha iyi hissetmelerini
saglayabilmektedir. Dolayli 6grenmeler, dogrudan yasantilar, sdzel bildirimler bireylerin 6z yeterlik
algilarinin gelismesine katki saglamaktadir (Maddux ve Gosselin, 2003). Bireylerin akademik
performanslarinin artmasi, onlarin bilissel ve dugyusal bakimdan iyi olusunu artirabilir. Bu sayede
akademik motivasyonlarinin ve giidiilenmelerinin artmasi meydana gelebilir. Yasanan bu gelismeler
psikolojik saglamlik bakimindan 6zellikle bireysel koruyucu faktorlerin artmasina katki saglayabilir.
Ergenlik donemi gibi akademik ve sosyal bakimdan yogun gelismelerin yasandig1 bir donem ele
alindiginda bireylerin yalnizca akademik 6z yeterlik inancina sahip olmasi bile olumlu bir durum

olarak gozlenebilirken ayrica bireylerin psikolojik saglamliklarini da artirabilmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda algilanan stres, akademik 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Algilanan stres ile psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle algilanan stres diizeyleri artan ergenlerin
psikolojik saglamliklar1 azalmaktadir. Akademik 6z yeterlikleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik
saglamliklar1 da yiiksektir. Ote yandan cinsiyet, simf diizeyi ve okul tiirii ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu arastirmada ulasilan sonuglar ele alindiginda
okullarda Ogrencilere psikolojik saglamlik, stres, akademik 6z yeterlik konularinda seminer
calismalar1 yapilabilir. Ayrica bu konularda psikoegitim programlar1 hazirlanarak ogrencilere bu
konularda bilgi ve beceri kazandirilabilir. Okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
kapsaminda oOgrencilerin akademik ve sosyal duygusal gelisimlerine yardimci olmak amaciyla
bireysel ve grup rehberligi veya psikolojik danisma yapilabilir. Bu arastirmanin bazi smirliklarinin
ifade edilmesi dnemli goriilmektedir. Bu arastirma Amasya ilinde ortadgretim diizeyinde 6grenim
goren smurl sayida ogrenci ile gerceklestirilmistir. Bundan sonra yapilacak olan aragtirmalar cesitli
bolgelerde yer alan ortaokul ve {iniversite diizeyinde 6grenim goren 6grenciler {izerinde yapilabilir.
Bu arastirmada kesitsel arastirma deseni kullailmistir. flerleyen arastirmalarda algilanan stres ve

akademik 6z yeterligin ergenlerin psikolojik saglamliklarina etkileri boylamsal olarak incelenebilir.
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Extended Summary

Adolescent individuals adapt to changes biologically, sexually and cognivitely (Gander and
Gardiner, 2004). Various definitions have been made for stress. It can be defined as the tension that
individuals feel in daily life (Dogan and Eser, 2013). Tan and Yip (2018) defined it as the body
showing non-specific reactions to any request. There are physical, psychological and cognitive
symptoms that indicate that individuals are under stress. Physical symptoms include headache, sleep
disturbance, diarrhea, decrease in appetite; examples of psychological symptoms include extreme
irritability, inability to control emotions and thoughts, helplessness, low self- esteem and cognitive
symptoms include confusion, forgetfulness, increased obsessive thoughts and attention problems

(Aksoy, 2007; Kaba, 2019; Tas and Ozkara, 2020).

Self-efficacy can be expressed as the individuals belief that they will be succesful as a result of
their efforts (Eisenberger, Conti-D’Antonio and Bertarndo, 2005). Self-efficacy is the ability of
individuals to make an impact on their environment with their own potential, to exceed and to
achieve their goal (Kuzgun, 2014). Self-efficacy and academic self-efficacy are intertwined concepts.
While self-efficacy is the individuals thought and perception that they can do something, academic
self-efficacy can be expressed as the individuals” belief in their academic ability (Azar, 2010).
Academic self-efficacy is expressed as the belief that a person will succesfully complete a personal
academic task (Chun and Choi, 2005). In this context, individuals with high academic self-efficacy are
more motivated in learning- related actions than those with low academic self-efficacy, they allocate
more time to their tasks and can resist difficulties with more effective methods (Eggen and Kauchak,

1999).

Psychological resilience emerges as a concept that is related to the stress and selff-efficacy of
individuals (Durlak, 1998; Masten, 1999). The concept of psychological resilience is one of the concepts
in the field of positive psychology. Luthar, Cichetti and Becker (2000) define psychological resilience
as the ability of people to adapt positively despite all the difficulties experienced. Psychological
resilience consists of three factors Which are risk factors, protectice factors and positive outcomes
(Garmezy, 1991; Masten, Best and Garmezy, 1990). Risk factors are the one that increase the likelihood
of a problem occurring, and protective factors are those that reduce or eliminate this possibility

(Hawley and DeHaan, 1996).

Observing how adolescent individual’s stress levels and academic self-efficacy affect their
psychological resilience is considered important for the psychological development of adolescents. It

is thought that this research will contribute to the literature and have a pretentive and developmental
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nature in psychological counseling and psychoeducation activities for adolescents. In this regard, the
aim of this study is to examine the relationship among perceived stress, academic self-efficacy and

psychological resilience in adolescents, Which is considered important.

This study is a research in survey model to examine the relationship among perceived stress,
academic self-efficacy and psychological resilience in adolescents (Duran, 2018). The study group of
the research consisted of 464 high school students studying in different high schools in Amasya
province in the 2022-2023 academic year and selected through convenient sampling. Of the students
constituting the study group, 319 (68.8%) were females and 145 (31.3%) were males. In this research,
Personal Information Form was used to collect demographic data, Perceived Stress Scale was used to
determine the level of perceived stress (Yerlikaya and Inanc, 2007), Academic Self-Efficacy Scale was
used to determine the academic self-efficacy level (Yilmaz, Gurcay and Ekici, 2007), and Child and
Youth Psychological Resilience Scale was used to determine the level of psychological resilience
(Arslan, 2015). In order to collect data from the students in this research, firstly permission was
obtained from the Amasya Provincial Directorate of National Education. The data of the research were
collected online. Statistical analyzes in this research were performed using SPSS 25 software. In the
research, the data collection tools were applied to 473 people. In this research, Pearson Correlation
Analysis, Multiple Regression Analysis, Independent Sample T-Test and One-Way Analysis of

Variance were performed. Statistical significance level was accepted as p<.05.

In this study, it was determined that there was a moderately negative significant relationship
between perceived stress and psychological resilience (r=.-50), while there was a moderately positive
significant relationship between academic self-efficacy and psychological resilience (r=.46). It ws
revealed that there was a moderately negative (r=-.41) significant relationship between academic self-
efficacy and perceived stress. The regression model created in this study to predict psychological
resilience was significant (F(2.461)=110.84; p<.001; AR2=.33). Perceived stress and academic self-
efficacy variables explained 33% of the variance in psychological resilience scores. Perceived stress
(p=-.38; t(461)=-8.93; p<.001) and academic self-efficacy (3=.30; t(461)=7.21; p<.001) were significant
predictors of scores of psychological resilience. In other words, adolescents with high perceived stress
levels had low psychological resilience levels. Adolescents with high levels of academic self-efficacy
also had high levels of psychological resilience. It was found that the psychological resilience of
adolescents did not differ significantly by gender (t=-.79; p>.05). It was found that psychological
resilience of adolescents did not differ significantly in terms of grade level (F(3.460)=1.6; p>.05) and
school type (F(3.460)=.26; p>.05).

In this study, the relationship among perceived stress, academic self-efficacy and

psychological resilience in adolescents was examined. As a result of this research, it was found that
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perceived stress significantly predicted psychological resilience. The results of this research are similar
to the results of previous research on this subject. In their study, Yagmur and Turkmen (2017) found
that as the perceived stress levels of patient families increased, their psychological resilience
decreased. Moreover, academic self-efficacy significantly predicted psychological resilience.
Adolescents with high academic self-efficacy had high psychological resilience. When the literature is
examined, there are studies supporting this research result. Durak (2021) found a positive significant
relationship between self-efficacy and psychological resilience in his research with university
students. In this study, no significant difference was found between gender and psychological
resilience. Similar to the results of this study, in the study conducted by Isik and Celik (2020), it was
found that there was no significant difference between the genders of adolescents and their
psychological resilience levels. In this study, no significant difference was found between grade level
and psychological resilience. Similar to the results of this research, Gundas (2013) found in his study
with high school students that the psychological resilience levels of the students did not show a
significant difference in terms of the grade level. In this study, no significant difference was found
between school type and psychological resilience. Similar to the results of this study, Buyukucar
(2022) found in his study with adolescents that the psychological resilience of adolescents did not
differ significantly according to school type.

Considering the results of this research, seminars on psychological resilience, stress, and
academic self-efficacy can be conducted for students in schools, psychoeducational programs on these
subjects can be prepared and students can gain knowledge and skills on these subjects. Within the
scope of School Guidance and Psychological Counseling services, individual and group guidance or
psychological counseling can be provided to help student’s academic and social emotional
development. This research was conducted on a limited number of high school students studying in
Amasya province. Future research can be done on secondary school and university students in

different regions.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu aragtirmanin planlanmasi, yiiriitilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamuistir.
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Catisma Beyani

Aragtirmacilarin, arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catigmasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu aragtirma, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalari Etik

Kurulunun 24.02.2023 tarih ve 2023-69 sayili onay1 ile yiiriitiilmiistiir.
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