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0Oz

Spor yaralanmalar1 sporcunun yalnizca fiziksel saglik ve biitiinliigiinii olumsuz etkilemekle kalmayip
ayn1 zamanda psikolojik durumunu da olumsuz etkilediginden 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Literatiirde spor yaralanmas1 yasayan sporcularin yogunlukla 6tke, depresyon, kaygi, 6zgiiven
eksikligi ve yeniden yaralanma korkusu yasadiklarma dair bulgular mevcuttur. Sporcunun, yaralanma
sonras1 tedavi siirecindeki deneyimlerinin onun spora yeniden doniisiinii ve performansini da
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle, arastirmanin amaci spor yaralanmasi yasayan
sporcularin tedavileri devam ederken, siireci nasil deneyimledigini ve psikolojik durumlarini
derinlemesine incelemektir. Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik (olgubilim)
desenin bir bélimi olan dokiiman analizi incelemesi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi ile belirlenen 2021-2022 egitim 8gretim yilinda bir devlet Universitesi
Ogrencisi olup ciddi spor yaralanmasi yasayan ve tedavisi devam eden 10 sporcu olusturmaktadir.
Sporcularin yaralanma sonrasi tedavi siirecindeki yasantilarini yorumlamak amaciyla kendileri
tarafindan kayit altina alman giinliiklerin ¢6ziimlemesinden yararlanilmistir.  Giinliiklerin
¢oziimlenmesinde tiimevarimsal dokiiman analizi kullanilmigtir. Yapilan dokiiman analizi sonucunda
ciddi spor yaralanmasi yasayan sporcularin deneyimlerinden suglama, sabirsizlanma, sakatligi ciddi
algilama, performansin etkilenecegi korkusu, antrenmana dénme baskisi ve benlige etki olarak alti
temaya ulasilmistir. Caligma sonuglari ciddi spor yaralanmasi yasayan sporcularin tekrar aktif spora
donebilmeleri icin sadece tibbi tedavinin yeterli olmadigin1 mutlaka psikolojik destek de alinmasi
gerektigini ortaya koymustur. Bu noktada ciddi spor yaralanmasi yasayan tibbi tedavi siirecindeki
sporcularin antrendrleri, sporcu arkadaglari ve aileleri tarafindan galigmamizda elde edilen temalar
dikkate alinarak desteklenmesi yaninda psikolojik destek almalar1 yoniinde cesaretlendirilmeleri de
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor Yaralanmasi, Sakatlik, Psikolojik Etki

Evaluation of the Psychological Effects of Sports Injuries
Abstract

Since sports injuries not only negatively affect the physical health and integrity of the athlete, but also
negatively affect the psychological state, it is an issue that should be emphasized. There are findings in
the literature that athletes who experience sports injuries mostly experience anger, depression, anxiety,
lack of self-confidence and fear of re-injury. It is thought that the experience of the athlete in the post-
injury treatment process may also affect his return to sports and his performance. For this reason, the
aim of the research is to examine in depth how the athletes who experience sports injuries experience
the process and their psychological states while their treatment continues. In this study, document
analysis, which is a part of the phenomenological design, which is one of the qualitative research
methods, was used. The sample of the study consists of 10 athletes who were students of a State
University in the 2021-2022 academic year, which was determined by easily accessible situation
sampling, and who had serious sports injuries and whose treatment continues. In order to interpret the
experiences of the athletes during the post-injury treatment process, the analysis of the diaries recorded
by them was used. Inductive document analysis was used to analyze the logs. As a result of the
document analysis, six themes were reached from the experiences of the athletes who had serious sports
injuries, such as blaming, impatience, perceiving the injury as serious, fear that performance would be
affected, pressure to return to training, and self-impact. The results of the study revealed that medical
treatment alone is not sufficient for athletes who have suffered serious sports injuries to return to active
sports, and psychological support is also required. At this point, it is recommended that the athletes in
the medical treatment process who have serious sports injuries should be supported by their coaches,
friends and families, taking into account the themes obtained in our study, as well as encouraging them
to receive psychological support.

Keywords: Sports Injury, Disability, Psychological Effect

1*Bu makale 12.05.2022 tarihinde VI. Uluslararas: Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresinde bildirilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 2

Aydogan, Kerkez, Can & Manav


https://doi.org/10.38021asbid.1122253
mailto:zeydogan@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-4184-6224
https://orcid.org/0000-0002-5485-1834
https://orcid.org/0000-0002-3649-3789
https://orcid.org/0000-0001-5802-8469

Aydogan, Z., Kerkez, F. 1., Can, S., ve Manav, G. (2022). Spor yaralanmalarimin psikolojik etkilerinin degerlendirilmesi. 279
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 278-290. DOI: 10.38021/ashid.1122253

Giris

Spor yaralanmasi; sportif aktivasyonlar sirasinda meydana gelen ve sporcunun sportif
yasamdan uzak kalmasina sebebiyet vererek medikal tedavi gerektiren durumlardir (Fuller, Ekstrand,
Junge, Andersen, Bahr ve Dvorak, 2006; Li, Wu ve Chen, 2020). Sporcularin karsilastigi en biiyiik
problemlerden biri antrenman veya miisabaka esnasinda yaralanma riskidir. Bazi spor yaralanmalar1
hafif diizeydeyken bazilari ise ciddi boyutlardadir. Spor yaralanmalar1 sporcunun gelecekteki spor
yasantisini tehdit eden bir risk durumu olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle spor yaralanmalari 6nemle
ve aciliyetle ele alinmasi1 gereken bir konudur (Ericksen, Dover ve DeMont, 2021; Marusic, Dolenc
ve Sarabon, 2020; Turkeri Bozkurt, 2017).

Spor yaralanmalarmin ele alinisinda farkli bakis acilart mevcuttur (Binnet ve Armangil,
2010). Bunlardan ilki spordan uzak kalma siresi; ikincisi medikal tedavi gereksinimi, Ucuncisi
kaybedilen zamandir. Spordan uzak kalma siiresi; 1-7 gun hafif, 8-28 giin orta, 28 gunden fazlaysa
ciddi olarak tamimlanmaktadir (Amerikan Ulusal Spor Yaralanmalari Kayit Sistemi Orgiitii (The
National Athletic Injury/lliness Reporting System- NAIRS; Petrie ve Falkstein, 1998). Medikal
tedavi gereksinimi; bandaj veya atelleme, elevasyon, ilag kullanimi, cerrahi operasyon ve fizik
tedaviyi kapsamaktadir (Giizelyliz, Altinbilek, Saka ve Yavuzer, 2018). Kaybedilen zamanda da
sporcunun yaralanma nedeniyle spordan uzak kaldig1 giinlerin toplam sayis1 anlatilmaktadir (Petrie

ve Falkstein, 1998).

Kaybedilen zaman sporcunun yasam stresi ve diger psikososyal degiskenlerle iligkilidir
(Petrie ve Falkstein, 1998). Bu dogrultuda literatiir incelendiginde ciddi spor yaralanmasi yasayan
sporcularmn kaygi diizeyleri (Aksoy, 2019; Budak, Sanioglu, Keretli, Durak ve Oz, 2020; Cassidy,
2006; Gallagher ve Gardner, 2007; Turkeri Bozkurt, 2017; Podlog ve Eklund, 2006; Walker, Thatcher
ve Lavallee, 2010), sosyal destek durumlari1 (Tirkeri Bozkurt, 2017), yeniden yaralanma korkusu
(Conti, Fronso, Robazza ve Bertollo, 2019; Hagglund, Waldenwal, Bahr, Ekstrand, 2005; Podlog ve
Eklund, 2005; Glazer, 2009; Walker vd., 2010; Woods, Hawkins, Hulse, Hodson ve 2002), depresyon
durumlar1 (Appaneal, Levine, Perna ve Roh, 2009), yaralanma siras1 ve sonrasi arasindaki psikolojik
degisiklikler (Aydogan, 2014) iizerine calismalar mevcuttur. Bu olumsuz diisiinceler ve deneyimler,
sporcunun yeniden yaralanma riskini artirabilir ve sporcunun kendine giiveni ve yaralanma sonrast

performansi iizerinde (Podlog ve Eklund, 2005; Glazer, 2009) zararli bir etkiye sahip olabilir.

Kaybedilen zamanda psikolojik destegin Oonemi yaralanan sporcu, antrenorii ve aileleri
tarafindan yeterince bilinmemektedir. Antrenoriin, ailelerin, takim arkadaslarinin yaralanmis
sporcunun ne hissettigini bilmesi ve yaralanma sonrasinda psikolojik durumlarindaki degisimlerin

saptanmasi, sporcunun yeniden spor yasantisina donmesi (Gennarelli, Brown ve Mulcahey, 2020). ve
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0znel 1yi olma hali i¢in (Cihangir Cankaya, 2009) gerekli olan motivasyonu saglamasi agisindan ¢ok
onemlidir. Ancak ciddi spor yaralanmasi yasayan ve tedavi siirecinde olan sporcularin psikolojik
olarak deneyimlerini derinlemesine ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanamamuistir. Bu ihtiyaglarin
tatmini spor yaralanmasi yasayan ve tibbi tedavi siirecinde olan sporcularin yeniden spor yasantisina

donmesini saglayacak olumlu kosullar1 olusturacagi diisiiniilmektedir.

Spor yaralanmasi yagayan sporcularin tedavileri devam ederken, siireci nasil deneyimledigini
ve psikolojik durumlarini derinlemesine incelemeyi amaglayan arastirmada “ciddi spor yaralanmalari

sporcularin psikolojik durumunu nasil etkiler?”” sorusuna cevap aranmistir.
Yontem
Arastirmanmn Tipi

Arastirma betimsel tipte bir ¢alismadir. Bu g¢alismada nitel arastirma yoOntemlerinden
fenomenolojik (olgubilim) desenin bir bélimi olan tiimevarimsal dokiman analizi incelemesi
kullanilmistir. Fenomenolojik arastirmalar; agiklama, O6rnek, yasantilar ve olguyu anlamamiza
yardimci olacak veriler 1s181nda yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2015). Bu arastirmada incelenen

olgu ciddi spor yaralanmasi yasayan sporcularin psikolojik deneyimleridir.
Arastirmanin Yer ve Zamani

Arastirma Mart- Nisan 2022 tarihleri arasinda, ciddi spor yaralanmalar1 nedeniyle bir devlet
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigine bagvuran sporcular
ile yapilmistir. Ortopedi ve Travmatoloji kliniginde spor yaralanmalar1 konusunda teshis ve tedaviyi

yoneten bir profesor, 5 dogent, 12 asistan gérev yapmaktadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanm Orneklemini kolay ulasilabilir durum oOrneklemesi ile belirlenen bir devlet
Universitesi dgrencisi olup ciddi spor yaralanmasi (28 giinden fazla spordan uzak kalma zorunlulugu)
yasayan ve tibbi tedavi silirecinde olan 10 sporcu olusturmaktadir. Olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi arastirmaciya hiz ve pratiklik kazandirir. Cilinkii
bu yontemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan durumu secer (Yildirim ve Simsek,
2015). Benzesik drneklem grubuna ait baz1 dzellikler Tablo 1°de sunulmustur. Orneklem grubunun
benzesikligi ¢aliyma amacina uygun olarak sporcularin ciddi spor yaralanmasi yasamis olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 1
Orneklem Grubuna Ait Bazi Ozellikler

Cinsiyet Yas Spor Bransi Yaralanma Bolgesi

S1 Kadin 20 Tenis Diz
S2 Erkek 22 Tenis Diz
S3 Kadin 21 Kickboks Ayak
S4 Erkek 20 Futbol Ayak
S5 Erkek 23 Futbol Diz
S6 Kadin 20 Futsal Diz
S7 Erkek 21 Hentbol Ayak
S8 Erkek 21 Amerikan Futbolu Kol
S9 Erkek 22 Futbol Ayak
S10 Erkek 21 Basketbol El

S: Sporcu
Tablo 1’¢ gore aragtirmaya katilan kadin sporcularin (3 kisi) yas ortalamasi 20,3+0,57, erkek

sporcularin (7 kisi) yas ortalamasi 21,424+,097’dir. Katilmecilarin toplaminin yas ortalamasi

21,1+,99’dur.
Veri Toplama

Arastirmada veri toplanmas1 i¢in bir devlet Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi ile is birligi yapilarak ciddi yaralanma nedeniyle tedavi siireci
baslatilan sporculara ulasilmistir. Orneklem grubuna dahil edilen sporculardan yaralanmanin giinliik
hayatlarina etkileri {izerine dijital ortamda giinliik tutmalar1 istenmistir. Glinliikler yardimi ile bireysel
gozlemlerdeki duygular, tepkiler, yorumlamalar ortaya ¢ikarilir. Ortaya ¢ikarilan bu durumlarin
nedenlerini agikliga kavusturmada ginliukler yararli olabilmektedir. Dokiiman analizi yapilirken
sporcularin yazdiklar1 giinliikler her giin okunmus olup veri doygunlugu saglandiktan sonra giinliik

yazimina son verilmistir. Calismaya katilan sporculardan tanimlayici bilgiler de alinmastir.
Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, yapilan herhangi bir arastirmadan elde edilen verileri anlamli bir biitiin
haline getirilmesi ardindan tiimevarimsal bir yonelimle verilerin igerisinde sakli anlamlar1 ortaya
cikarmaya calisma siirecidir (Ozdemir, 2010). Bu dogrultuda verilerin analizinde nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desen icerisinde yer alan tiimevarimsal dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Dokiiman analizinde giinliiklerden elde edilen veriler arastirmacit ve uzmanlar
tarafindan tekrar tekrar okunarak temalandirilmistir. Giinliiklerden elde edilen verilerin yansizligini

gostermek amaciyla bulgular kisminda veriler dogrudan alintilara yer verilerek sunulmustur.
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Gecerlik ve guvenirlik

Arastirmanin  gegerlik ve gilivenirligi (gliven duyulabilirlik); inandiricilik (i¢ gegerlik),
aktarilabilirlik, giivenilebilirlik (dis gecerlik) ve onaylanabilirlik 6l¢iitleri ile saglanmistir. Merriam
ve Tisdell’e gore (2015) inandiricilik (igsel gegerlik), bulgularin ne kadar gerceklikle ortiistiigiini
ifade etmektedir. Inandiricilik; iyi bilinen arastirma ydntemlerinin kullanilmasi (fenomenoloji
deseni), siirekli goézlem yapilmasi (giinliik tutma), katilimcilarin olasiliksiz 6rnekleme yoluyla
secilmesi, katilimcilarin istedikleri zaman herhangi bir gerekce gostermeden arastirmadan
ayrilabileceklerinin belirtilmesi, katilimci kontroliinliin saglanmasi (verilerin ve yorumlarin
katilimcilarin s0ylemeyi kastettikleri seylerle uyumlu olup olmadiginin katilimcilar tarafindan

onaylanmasi) ve meslektas degerlendirmesi (4 uzman) ile saglanmistir.

Aktarilabilirlik, bulgularin diger baglamlara ne kadar uyarlanabildigi ifade etmektedir.
Aragtirmaya etki eden baglamsal faktorlerin ve 6rneklem se¢iminde izlenen yontemlerin eksiksiz bir
sekilde betimlenmesiyle aktarilabilirlik saglanabilmektedir. (Guba, 1981; Leininger, 1994). Bu
dogrultuda aragtirmada yer alan sporcularin sayisi, arastirmanin sinirliliklari, kullanilan veri toplama

yontemleri, veri toplama siireci gibi bilgiler ayrintili agiklanarak aktarilabilirlik 6l¢iitli saglanmustir.

Giivenilebilirlik (dis gegerlik), ayn1 baglamda ayn1 katilimecilarla ayn1 bulgulara ulasilmasini
ifade etmektedir. Veri toplama slrecinin miimkiin oldugu olgiide agik ve tekrarlanabilir olmasi
gerekmektedir. Giivenilebilirlik, aragtirma deseninin dogru bir sekilde izlenmesi ve denetim izi
(Lincoln ve Guba, 1986) tekniginin kullanimi ile saglanabilmektedir. Arastirmada denetim izini
saglamak amaciyla arastirma siirecleri, veri toplama ve analiz ¢aligmalari; temalarin analiz ve
yorumlama sirecleri ayrintili olarak belirtilmistir. Ardindan, temalarin olusturulmasinda bagimsiz

uzman incelemesi yapilmistir. Bu dogrultuda giivenilebilirlik (dis gegerlik) saglanmistir.

Onaylanabilirlik ise bulgularin katilimcilarin deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandigini
ortaya koymaktir (Shenton, 2004). Baska bir deyisle bulgularda arastirmacinin yanli bakis agisinin
ve etkisinin olmadigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda onaylanabilirlik 6lgltinl ¢esitleme, yansitici
diistiinme ve denetim izi teknikleri karsilayabilmektedir (Guba, 1981; Lincoln ve Guba, 1986).
Aragtirmada tiim siire¢ ve ulasilan temalar yansitici diistinme teknigi kullanilarak arastirmacilar ve

katilimcilar arasinda uyum olusturulmus ve arastirmanin onaylanabilirligi saglanmistir.
Arastirmanin Stnirliliklart

Katilimer sayisi ve gesitleme yonteminin kullanilmamis olmasi bu ¢alismanin sinirliliklar:

olarak gosterilebilir.
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Bulgular

Arastirma sonucunda alt1 temaya ulagilmistir. Verilerin analizi sonucunda elde edilen temalar

Tablo 2‘de sunulmustur.

Tablo 2

Verilerin Analizi Sonucunda Elde Edilen Temalar

Temalar
1 Suglama
2 Sabirsizlanma
3 Yaralanmayi ciddi algilama
4 Performansin etkilenecegi korkusu
5 Benlige etkisi
6 Antrenmana donme baskisi

1. Tema: Suclama
Bu tema kapsaminda katilimcilar yasadiklari ciddi spor yaralanmasindan dolay1 kendilerini,
rakiplerini ve saha-ckipmanlar1 sugladiklarini ifade etmislerdir. Bu temay1 destekleyen katilimei

sOylemlerinden bazilar1 asagida sunulmustur.

“...yaralanmamin yetersiz antrenman ve fiziksel eksiklikten kaynaklandigini

diistintiyorum” (S2)

’

“...sorumluluk benden kaynakliydi. Iyi issnmadigim ve ¢ok dikkat etmedigim icin...’
(S3)

“...ayagima gelen darbe ile sakatlandigim i¢in rakipten kaynakli diyebiliriz...” (S4)

-

«

...rakibin kontrolsiiz bir sekilde kaymasi sonucu bilegim burkuldu...” (S7)
“...¢cim sahalarin ¢ok kétii olmasi bu sakatligin baslica sebebi olabilir...” (S5)

...ekipman kalitesizligi...” (S10)

2. Tema: Sabwrsizlanma
Sabirsizlanma temast kapsaminda sporcular ciddi yaralanma sonrasinda antrenman ve

musabakaya bir an 6dnce donmek istediklerini ifade eden agiklamalarda bulunmuslardir.

“...bir an dnce iyilesip maga hazirlanmak istiyorum...” (S1)
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“...Cok motive ve bir an dnce sahaya ¢ikmak icin sabirsiz hissediyorum ..." (S4)
“...Bir an once iyilesip tekrardan spor yapmak istiyorum...” (S7)

3. Tema: Yaralanmay: ciddi algilama
Yaralanmay1 ciddi algilama temasinda sporcular yaralanmayi gelecege yonelik olumsuz

beklentilerin kaynagi olarak ifade etmislerdir.
“...Eskisi kadar rahat ve esnek hi¢chbir zaman hareket edemeyecegim...” (S1)

“...Sakatlanmam benim giinliik islerle ilgilenmem ag¢isindan olumsuz etkisi de

oldugu igin hayatimi zorlagtiracak...” (S6)

’

“...saghkh bir sekilde hayatima devam edebilecek miyim diye diisiiniiyorum...’

(S10)

4. Tema: Performansin etkilenecegi korkusu
Bu tema kapsaminda sporcular yaralanma sonrasi spora dondiiklerinde yeniden yaralanma

korkusu ve eski performansa ulagilamayacagi diisiincesi i¢inde bulunduklarini ifade etmislerdir.

“...bu sakatlik oncelikle benim tenis becerilerimi geriletti. A¢tk¢ast arttk maksimum

efor sarf edebilecegimi diigiinmiiyorum...” (S1)

“...Aymi siireci tekrar yasamak beni korkutuyor. Becerilerimin sakatlandiktan sonra

biraz kisitlandigini fark ettim, tedirginlikten kendimi alamyyorum...” (S3)

“...antrenmanlarimi  aksatmam  sebebiyle  psikolojik olarak kendimi iyi
hissetmiyorum. Sakatlik sonrasi sanki kagirdigim antrenmanlar yiiziinden magta

istedigim performansi sergileyemeyecekmisim gibi geliyor...” (S9)

5. Tema: Antrenmana donme baskisi
Bu tema kapsaminda sporcular tedavi siireci tamamlanmadan cevreleri (antrendr, aile,
yoneticiler, akran vb.) tarafindan antrenmana veya miisabakaya donme baskist yasadiklarini ifade

etmiglerdir. Bu baskiy1 olumlu olarak degerlendiren bir sporcu bulunmaktadir.

“..Yakin zamanda turnuvaya gidecegimiz i¢in ozellikle antrendrim bir an dnce

benim sahaya dénmemi istedi...” (S1)
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“...spor camiasinda aile ve antrendr senden %100 tinii vermeni istiyor ama
viicudunun durumunu umursamiyor. Onceden baskiy1 kaldiramayip tam iyilesmeden
sahaya ¢iktim, daha fazla agrim oldu. Iyilesme siirecini uzattim. Su anda

fizyoterapisti ve kendimi dinliyorum. Baskiya gelmiyorum...” (S5)

“...Antrenoriim istedi ve yavas yavas baslamam gerektigini soyledi, iyi hissettim

¢tinkii bana ihtiya¢lart oldugunu diisiindiim...” (S8)

6. Tema: Benlige etkisi
Benlik, kisinin kendisi hakkindaki algilamalari ve 6znel degerlendirmeleri olarak ifade
edilebilmektedir. Bu dogrultuda ciddi spor yaralanmas1 yasayan sporcular ifadelerinde kendilerini

yetersiz algiladiklarina yer vermislerdir.

“...acitkcast sikildim. Kendi yagsitlarim hayatlarina giizel bir gsekilde devam

ediyorken, benim hala sakat olmam kendimi yetersiz hissettiriyor...” (S1)
“...antrenmanlarimi aksatmam nedeniyle kendimi iyi hissetmiyorum...” (S3)

“...Istedigin zaman istedigini yapamamak, siirekli yakin cevreden beklemek ¢ok can

stkicrydi...” (ST)
Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada “ciddi spor yaralanmalar1 sporcularin psikolojik durumunu nasil etkiler?”

sorusuna cevap aranmig ve sporcularin psikolojik etkilenimlerini gosteren alt1 temaya ulasilmistir.

Aragtirma sonucunda ulasilan “suclama” temasinda spor yaralanmasi yasayan ve tedavi
stirecinde olan sporcularin yaralanmanin kaynagi olarak igsel (kendi dikkatsizligi, yorgunluk,
kondisyon yetersizligi, kaygi) ve dissal faktorleri (rakip ve saha-ckipman) algiladiklar: gortilmiistiir.
Spor yaralanmalari literatiiriinde yaralanmalarin nedenleri genellikle i¢sel ve digsal nedenler olarak
iki ana gruba ayrilmaktadir (Tiirkeri Bozkurt, 2017). Watson’a (1997) gore spor yaralanmalarinda
icsel faktorler; fiziksel 6zellikler, 6nceki yaralanmalar, kuvvet, dinamik gii¢ ve ziplama yetenegi, kas
dengesi, eklem esnekligi, statik denge ve propriyosepsiyon, kas ve glikojen kaybindan kaynaklanan
yorgunluk, esneklik, antrenman diizeyi, 1sinma, beceri ve deneyim diizeyidir. Digsal faktorler ise;
oyun alanm1 ekipmanlari, yiizey, ayakkabilar, yanhs ortez, kural degisiklikleri, rakibin kural dis1
mudahalesidir. Arastirma bulgularimiz ifade edilen durumlarla paralellik gostermektedir. Su, Wu,
Zhao, Li (2022) gelistirdikleri modelde spor yaralanmalarina neden olan temel faktorleri; insan,
malzeme, yonetim ve sosyal yasanti olarak belirlemislerdir. Tiirkeri Bozkurt (2017) tarafindan

yapilan nitel aragtirma sonucuna gore en ¢ok karsilasilan igsel yaralanma sebepleri; dikkatsizlik ve
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algi bozulmalaridir. Sporcunun yaralanma riskini goz ardi etmesi, antrenmani ciddiye almamasi
(Zhang, 2021) ve bildigi halde onleyici tedbirleri almamasi sporcunun sorumlulugunda olan en
onemli alanlar olarak belirtilmistir. Ayn1 sekilde Jung (2000) yaralanan sporcularin risk almaya
meyilli (yetersiz dikkatsiz, maceraci ruh) olduklarina dair ¢esitli calisma bulgularindan s6z etmistir.
Tirkeri Bozkurt (2017) ¢alismasinda digsal faktor olarak antrendrlerin, sporcularin hazir bulunusluk
(yetenek ve olgunlugu vb.) diizeyine uygun olmayan fazla ve devamli yiiklenmelerinin yaralanmalara

neden oldugu ortaya koymustur. Bu sonuglar ¢calisma bulgularimizla uyumludur.

Aragtirmadaki ikinci tema “sabirsizlanma”dir. Sporcularin antrenman veya miisabakalara geri
donmek icin sabirsizlandiklart ve performanslarini gelistirme arzusu iginde olduklari belirlenmistir.
Literatiirde yliksek oOzglivene sahip sporcularin diisiik 6zgiivene sahip sporculara goére spor
yaralanmas1 sonrasinda tekrar antrenmana ve optimal performans seviyelerine daha sik dondiigi
ortaya konmustur (Chmielewski, Zeppieri, Lentz, Tillman, Moser, Indelicato ve George, 2011).
Ancak sporcu psikolojik olarak hazir olmadiginda spora geri donmenin olumsuz duygusal durumlara
(yani kaygi, korku, depresyon), yetersiz spor performansina veya yeniden yaralanma riskinin artmasi
gibi istenmeyen sonuglara yol agabilecegi yoniinde bulgular da vardir (Brewer ve Redmond,1995;
Glazer, 2009). Yanisira sporcularin kariyeri ve refah1 tizerinde olumsuz bir etkiye yol agabilecegini
gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Ardern, Glasgow, Schneiders, Witvrouw, Clarsen, Cools ve
Bizzini, 2016). Sporcularin spora dénmek igin sabirsizlanmasi 6z giivenlerinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilse de tedavi siirecleri ve psikolojik hazir oluslari tam olarak saglandiktan sonra

antrenman ya da miisabakaya donmelerinin sporcularin lehine olacagi diistintilmektedir.

“Yaralanmay1 ciddi algilama” temas1 kapsaminda sporcular yaralanmay1 gelecege yonelik
olumsuz beklentilerin kaynagi olarak ifade etmislerdir. Bu durum geng¢ sporcularin sporu kendi
yasamlariyla 6zdeslestirmeleri seklinde yorumlanabilir. Sporcular milli takima girmeyi ya da gelir
elde etmeyi hedeflediklerinden ciddi spor yaralanmalar1 bu hedeflerin 6niine gegen bir engel olarak
gorulmektedir. Benzer durumun profesyonel veya elit diizeydeki sporcularda da ortaya ¢iktigina
yonelik ¢alismalar vardir (Ardern, Taylor ve Feller, 2013). Bu ¢alismalarda sporcularin takimdaki
yerlerini korumak i¢in baski hissettikleri, yaralanma siireci bittikten sonra yaralanma Oncesi
seviyesinde performans gosterebileceklerine dair endiselerini bildirmislerdir. Onay almanm bir yolu
olarak Ovgii, taninma ve odiiller gibi digsal hedeflere odaklanan sporcunun boyle bir karsiligi
alamamas1 durumunda, yaralanmadan sonra endise, kaygi, hayal kiriklig1 deneyimine yol agabilecegi

belirtilmistir (Podlog ve Eklund, 2005). Bu bulgular ¢calismamizla ortiismektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan temalardan bir digeri ise “performansin etkilenecegi korkusu”dur.
Sporcular yaralanmanin antrenmanlara veya miisabakalara katilmalarina engel oldugunu agiklayarak

spordan uzak kaldiklar1 siirede yasadiklari performans kaybini tekrar spora dondiiklerinde
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giderememekten ve spora dondiklerinde tekrar yaralanacaklarina dair korku yasamaktadirlar.
Literatiirde sporcularin yaralanma sonras1 eski performans diizeylerine donemeyecekleri konusunda
kaygi diizeylerinin yiiksek olduguna dair ortak bir goriis vardir (Budak vd., 2020; Podlog ve Eklund,
2005; Glazer, 2009). Sporcular ancak giivenli, liretken ve motivasyonlarmi artirict psikolojik
kaynaklara sahip olduklarinda performansin etkilenecegine dair olumsuz inan¢larindan kurtulabilirler
(Brewer ve Redmond, 1995). Bu nedenle tedavi siireci boyunca ve 6zellikle spora doniis asamalarinda
antrenoOrler, aileler ve spor hekimleri tarafindan sporcularin 6z giiveninin degerlendirilmesi ve bu
dogrultuda bazi faaliyetler yapilmas1 gerekmektedir (Arvinen Barrow, Hamson Utley ve DeFreese
2017; Glazer, 2009). Sporcunun tedavi siirecini kayip olarak degerlendirmemesi ve tam olarak
iyilestikten sonra yapilacak ek antrenmanlarla eski performansina ulasabilecegi konusunda aileler ve

antrenOrleri tarafindan motive edilmeleri 6nem arz etmektedir.

“Antrenmana donme baskis1” temasi kapsaminda yaralanan sporcular antrendrlerinin
musabaka veya antrenmana donmeleri igin (zerlerinde baski olusturduklarini, kazanmanin spor
yaralanmasindan daha 6nemli oldugunu, emeklerinin karsiligin1 almak zorunda olduklarmi ve
antrenorlerinin beklentilerini karsilayamamanin onlar i¢in psikolojik anlamda olumsuz etkiledigini
ifade etmislerdir. Tiirkeri Bozkurt” un (2017) yapmis oldugu ¢alismada tiim sporcularin gesitli
sekillerde basar1 baskisina maruz kaldig1 halde ¢ok fazla farkinda olmadiklar1 ve bu baskiy1 olumlu
bir sekilde algiladiklar1 belirtilmistir. Bu bulgular arastirma sonuglarimizla oOrtiismektedir.
Calismamizda miisabaka esnasinda yaralanmanin sahada her seyiyle miicadele etmis olmayi
gosterdigini ve bunun da onur verici bir deneyim oldugunu ifade eden bir sporcu bulunmaktadir. Ayni
zamanda bir diger sporcu ise antrenorii tarafindan miisabakaya geri donmesi istendiginde bu durumu
kendisine ihtiya¢ duyuldugu seklinde yorumlamistir. Her ne kadar bu goriiste olan sporcular olsa da
antrenorlerin tedavi sureci tamamlanmamis sporcularda bu durumu géz oniinde bulundurmalari

distiniilmektedir.

Son olarak “benlige etki” temas1 incelendiginde spor yaralanmasi yasayan katilimcilar Uzuntu,
korku, bunalim yasayarak kendilerini yetersiz algiladiklarini ifade etmislerdir. Benlik, kisinin kendisi
hakkindaki algilamalar1 ve 6znel degerlendirmeleri olarak ifade edilebilmektedir. Antrenman veya
miisabaka esnasinda yaralanma deneyimi yasayan sporcularin yaralanma sonrasi siiregte korku veya
endise duyma egiliminde oldugu goriilmektedir (Budak vd., 2020; Cassidy, 2006; Gallagher ve
Gardner, 2007; Turkeri Bozkurt, 2017; Podlog ve Eklund, 2006; Walker vd., 2010). Yaralanma
yasayan sporcularin antrenman veya miisabakaya katilamadiklari i¢in takimin belirlemis oldugu
hedeflere ulasmada etkili olamadiklarini diisiinerek kendilerini yetersiz hissettikleri gorilmektedir.

Tedavi surecinde giiven ve benlik saygisi olusturmak i¢in hedef belirleme ve gorsel imgelerin
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kullanilmas1 sporcuda yeterlik duygusunu tesvik edebilir. Tyilesme siireci sosyal destek yoluyla da
saglanabilir (Ardern ve dig., 2013).

Sonug olarak ciddi spor yaralanmalar1 yasayan sporcularin psikolojik etkilenimlerinin 6nemi
saptanmistir. Alt1 tema ile sporcularin deneyimleri ortaya konulmus olup, temalari olusturan faktorler
bireysel ve ¢evresel olarak simiflandirilmistir. Bu derece ciddi yaralanma deneyimleri olan sporcularin
psikolojik destek olmadan tek baslarina problemle bas etmek zorunda kaldiklari arastirmacilar
tarafindan fark edilmistir. Sporcularin ailelerinin ve antrendrlerinin de yasanilan deneyimlerde
olumsuz anilmis olmasi bu gruplarin tedavi siireglerindeki 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Tedavi
stirecindeki sporcularin psikolojik destekleriyle ilgili alaninda uzmanlagsmig spor psikologlarinin
yetistirilmesi gerektigi belirlenmistir. Gelecekte yapilan caligmalara 1s1k tutmasi agisindan bu
aragtirma sonuglarinin géz oniline alinarak 6zellikle ciddi spor yaralanmalar1 yasayan sporcularin
psikolojik agidan desteklenmelerinin ele alinmasi Onerilmektedir. Ayrica literatiirde konunun ele
alindig1 sinirh kaynaga ulasilmasindan dolay1 sporcularin psikolojik etkilenimlerini degerlendiren

daha fazla nicel ve nitel arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.
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