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Ogretmenlerde Cinsiyete Gore Yasam Doyumunun Incelenmesi Bir Meta-
Analiz Calismasi

Nuri Erdemir! Ali Kig? Zeynel Abidin Erdemir’

Ozet: Bu galismada amag 6gretmenlerde cinsiyetin yasam doyumuna
etkisi nedir sorusuna ydnelik bir meta-analiz yapmaktir. Yasam
doyumunun cinsiyete gore etki bilyiikliigiinii hesaplayabilmek igin
SOF analiz yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada 17 arastirma analize
eklenmistir. Calismanin orneklemini 4152’1 kadin ve 3275’1 erkek
toplam 7367 6gretmen olusturmaktadir. Meta-analiz sonucunda REM
gore istatistiksel olarak anlamli ve kadinlar lehine kiigiik diizeyde
(Cohen d=0.20) etki biiylikligi saptanmistir. Genel etki diizeyi
acisindan orta diizeyde heterojenlik oldugu goriilmiistiir (Q=33,906,
p=0,005; I*=52.922). Yayin yanlihginin anlagilmasi igin ilgili
yontemler kullanilmistir ve yayin yanliligina rastlanmamistir. Ayrica
arastirmalarin gerceklestigi yilara iliskin yapilan moderator analiz
sonucunda etki biiylikligii degerleri (CI -0,00793; 0,01692, p>0,05)
hesaplanmustir. Yillar moderatorii igin arastirmalar arasi varyans
istatistiksel agidan anlamli degildir (Q,=0,50352, p>0,05). Yani yillar
sentez sonucunu degistirmiyor seklinde yorumlanabilir. Sonuc olarak
yapilan bu meta-analiz ¢aligmasinda cinsiyet agisindan istatistiksel
olarak anlamli ve kadinlar lehine kii¢lik diizeyde (Cohen d=0.20) etki
biiytkligli saptanmistir. Bu konuyla ilgili yapilmas: planlanan
arastirmalarda yasam doyumu diizeyinin erkek ogretmenlerde nigin
diisiik ve kadin 6gretmenlerde nicin goreceli olarak yiiksek olduguna
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Investigation of Life Satisfaction in Teachers by Gender A Meta-Analysis Study

Abstract

In this research, a meta-analysis was conducted to examine the life satisfaction of teachers by gender. This research
was carried out with 17 researches. The sample consists of 7367 teachers, 4152 female and 3275 male. As a result
of the meta-analysis, a statistically significant effect size was found in favor of women (Cohen d=0.20) compared
to REM. There was moderate heterogeneity in terms of overall effect level (Q=33,906, p=0,005; 1>=52.922). For
publication bias, Orwin Safe N Number, Egger test, Funnel plot, Begg and Mazumdar Rank Correlation methods
were used and no publication bias was found. For the moderator of the years in which the studies were conducted,
the variance between studies was not statistically significant (Q,=0,50352, p>0,05). As a sugestion; qualitative
research can be conducted on the difference between teachers' life satisfaction by gender.

Key Words: Teachers, Life Satisfaction, Gender, Meta-Analysis

Giris

Canlilar igerisinde dogumdan itibaren yasama uyum saglamak ve yagamui stirdiirebilmek
icin uzun yillar bir yetiskinin destegine ihtiya¢ duyan ayni zamanda 6grenebilme ve kendini
gelistirebilme potansiyeli en yiiksek olan canli insanogludur. Biyopsikososyal bir varlik olan
insanoglunun egitim 6gretim siirecleri yasama gozlerini agtig1 andan itibaren ailede baslar ve
bu yasantist daha sonra anaokulundan yiiksekdgretime kadar uzanan ve uzun yillar1 kapsayan
bir siire¢ olarak devam eder. insanlarin, okul ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekogretim
siireclerinde egitim 6gretimine dogrudan katkisi olan bireyler ise 6gretmenleridir. TDK’ye
(2022) gore 6gretmen; muallim, muallime, hoca yani meslegi bilgi 6gretmek olan kimse
olarak tanimlanmaktadir. Ogretmenlik Meslek Kanunu’nda, egitim dgretimle birlikte ydnetim
siireclerini de igeren 6zel bir ihtisas alani tanimlanirken ayni kanunun ilgili maddesinde
egitim Ogretim siireclerinde kalitenin yiikseltilebilmesi i¢in “0gretmenlerin ¢aligma sartlari
diizenlenir” ifadesine yer verilmistir (Ogretmenlik Meslek Kanunu, 2022). Yani
yarmlarimizin teminat1 olan bireylerin gelisim alanlarinin yeterli ve saglikli gelistirilmesinde
en biiyiik paya sahip birey 6gretmenleridir. Ogretmenlerin ¢alisma sartlarinin iyi olmasi
ayrica kendilerini iy1 hissetmeleri egitim ve 6gretim siireclerine olumlu katki saglayacaktir.
Calisma sartlarinin yani sira 6gretmenin mesleki doyumu, yasam amaglari, yasam doyumu
gibi bir¢ok degisken egitim 6gretim siireclerini etkilemektedir. TDK’ye (2022) gére doyum;
yetinme, tatmin, doyma isi, bazi istekleri giderme, yani eldekinden hognut olma durumu
anlamlarina gelmektedir. Yani yasam doyumu bireyin yasamindan hosnut olmasi, yasamiyla
yetinebilmesi, yagsaminda bazi isteklerini giderebilmesi ve yasamindan tatmin olmasi seklinde
tanimlanabilir.

Giinlimiizde tizerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan biri de bireylerin yasam
doyumlarinin artirtlmasidir (Myers ve Diener, 1995). Bireylerin yasam doyumlar1 birden
fazla faktorden etkilenmektedir (Yetim, 1991). Bireyin yasaminin biitiin boyutlarini igeren
yasam doyumunu (Simsek, 2021) yasam kosullari, yasam amaglar1 ve bireysel 6zellikler
etkilemektedir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005). Alanyazinda 6gretmenlerde yasam
doyumu ile ilgili arastirmalar incelendiginde yasam doyumunun medeni durum (Sahin, 2008;
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Sahin, 2010; Akgiin, 2015; Basaran, 2016) ve cinsiyet (Sahin, 2008; Sahin; 2010; Tas, 2011;
Atasoy, 2014; Kivileim, 2014; Oztiirk, 2014; Akgiin, 2015; Kagay, 2015; Unal, 2015;
Saridemir, 2015; Ergiin, 2016; Yildiz, 2016; izgis, 2019; Akkus, 2020; Aydogdu, 2020;
Akkaya, 2021 ve Oter, 2021) ile iliskisini ele almislardir. Yani alanyazinda dgretmenlerde
yasam doyumu ile cinsiyet iizerine yeterince nicel aragtirmalara rastlanirken bu konuyla ilgili
meta-analiz ¢alismalarina rastlanmamistir. Dolayistyla bu ¢alismada amag, 6gretmenlerde
“cinsiyetin yasam doyumuna etkisi nedir? ” sorusuna yonelik bir meta-analiz yapmaktir. Bu
acidan Tiirkiye’de hazirlanmis olan lisansiistii tezlerde 6gretmenlerde cinsiyete gore yasam
doyumunu ele alan arastirmalardan hareketle meta-analiz yontemi kullanilarak 6gretmenlerde
cinsiyetin yasam doyumuna etkisi agiklanmaya ¢aligilmistir. Bu baglamda ¢alismanin
alanyazina katki saglayacagi ifade edilebilir.

Yontem

Bu aragtirmada meta-analiz yontemi kullanilmaktadir. Amag Tiirkiye’de hazirlanmis
lisansiistii tezlerde 6gretmenlerde cinsiyete gére yasam doyumunun incelenmesidir. Meta-
analiz; Uist analiz yani analizlerin toplanmasi anlamlarina gelmektedir. Ayn1 veya benzer
konuda hazirlanmisg farkli arastirmalarin sonuglarinin toplanarak veya birlestirilerek genel bir
sonuca ulagmak icin yapilan analiz anlamina gelmektedir(Petticrew ve Roberts, 2006;
Cumming, 2012; Ellis, 2012; Dinger, 2021).

Alanyazin Taramasi

Bu ¢alismada Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’ndeki (YKBTM) veri
bankasi1 kullanilmistir. Calismanin verilerini 1988 - 2022 yillar1 arasinda YKBTM’ nde
Tiirkiye’de 6gretmenlerde yasam doyumu konusunda tamamlanmais izinli ve tam metin
ulagilabilir olan tezler olusturmaktadir. YKBTM’de arama sozciigii olarak “Yasam doyumu”
kelimesi yazilarak 465 aragtirmaya ulasilmistir. Bunlar igerisinden 6gretmen 6rnekleminde
caligilan 28’inde bu ¢aligma i¢in uygun verileri iceren 17 arastirma analiz edilmistir. Bu
caligmada orneklemi 4152’1 kadin ve 3275’si erkek 7367 6gretmen olusturmaktadir.

Meta-analiz kriterleri:
1. YKBTM’de tam metin erisilebir olmali.

2. Meta-analiz yapilabilmesi i¢in sayisal verileri (6rneklem, ortalama puan, standart sapma)
iceriyor olmall.

3. Calismalarda 6gretmenlerde yasam doyumu diizeyleri cinsiyet acisindan incelenmis
olmalz.

4. Orneklem gruplari sadece Tiirkiye’den olmali.

5. Aragtirmalarda yasam doyumunu 6l¢meye yarayan 6l¢eklerden puan elde edilmis olmali.
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Meta-analize alinan aragtirmalarin se¢ilme siireci akis diyagrami Sekil 1°de verilmistir.
Sekil 1

Meta-analiz siireci akis diyagrami

YEBTM

Kodlama protokoliine Opretmenlerde
ST I::> uygun veri icermeyen ::> yasam doyumu
toplam tez tez sayisi: 437 calsilan tez sayisi: 28
sayisi: 465
Cinsiyete iliskin meta- Cinsiyet degiskeni
analize dahil edilen <‘:| icermeyen tez sayisi:
tez sayisi: 17 11
Bulgular

Ogretmenlerde Cinsiyete Gore Yasam Doyumunun Incelenmesi

Amag, Tiirkiye’de hazirlanmis lisansiistii tezlerde 6gretmenlerde cinsiyete gére yasam
doyumunun incelenmesidir. Yasam doyumunun cinsiyete gore etki biiytikliigiinii belirlemek
icin Standartlagtirilmig Ortalamalar Arasi Fark (SOF) kullanilmistir. Bu ¢alisma i¢in uygun
verileri igeren 17 aragtirma analiz edilmistir. Calismanin 6rneklemini 4152’si kadin ve 3275’1
erkek olmak {izere toplam 7367 6gretmen olusturmaktadir. Rastgele etkiler modeline (REM)
gore kadinlar lehine kiiciik diizeyde (Cohen d=0.20) ve istatistiksel olarak anlamli etki
bliyiikliigii saptanmustir. [0.15< etki katsayis1 (g ya da d)<0.40] kiigiik diizey (Dinger, 2021).
Genel etki diizeyi agisindan orta diizeyde heterojenlik oldugu goriilmiistiir (Q=33,906,
p=0,005; I>= 52.922).

Yayimn Yanhh$

Meta-analiz yapilan ¢alismalarda sonuglar etkileyen faktorlerin basinda yayin yanlilig
gelir. Sadece anlamli fark bulunan arastirmalarin dahil edilmesi ya da dahil etme kriterlerinin
objektif olmamas1 yayin yanliligina neden olmaktadir (Borenstein, Hedges, Higgins ve
Rothstein, 2013; Dinger, 2021). Yayin yanliliginin anlasilmasi icin sirasiyla asagidaki
yontemler kullanilmastir.
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Tablo 1

Yasam Doyumu - Cinsiyet DeSiskeni Yayin Yanliligi icin Orneklem Yeterligi Testi (Orwin’s
Fail-Safe N)

Degiskenler Degerler
Gozlemlenen Calismalarda Std. Ort. Farkliligi 0,21178
“Onemsiz” Degeri i¢in Std. Ort. Farklilig1 0,01000
Kayip Calismalarda Std. Ort. Farklilig1 Ort. 0,00000
Std. Ort. Farklilig1 0,01’in altinda bir degere getirmek i¢in gerekli calisma sayisi 344,00000

Bu ¢aligmada Orwin’s Fail-Safe N=344 bulunmustur. lgili sonuca gére 0,21178 ortalama
etki biiytikliigiiniin 0,01000 diizeyine ulagabilmesi i¢in 327 arastirmaya daha ihtiya¢ vardir.
Fakat meta-analize alinan 17 aragtirma ¢aligsma degiskenlerine uygun verileri i¢eren
arastirmalarin tamamidir ve ulasilan sonu¢ meta-analize eklenen arastirmalarin 20 katindan
fazladir. 17 arastirmanin haricinde 327 arastirmanin daha dahil edilmesi miimkiin degildir
ulagilan bu sonug ¢alismada yayin yanlilig1 yoktur seklinde degerlendirilebilir.

Tablo 2

Yasam Doyumu - Cinsiyet i¢in Yayin Yanliligi Egger’in Regresyon Katsayisi

Egger’in Regresyon Katsayisi Degerler
Sabit -1,99254
Standart hata 1,98360
95% en diislik sinir (2-yonlii) -6,22047
95% yiiksek sinir (2- yonlii) 2,23539
t degeri 1,00451
sd 15,00000
P-degeri (1- yonlii) 0,16553
P-degeri (2- yonlii) 0,33106

Tablo 2’ye gore (p=0,33106) ¢alisma yayin yanlilig1 yoktur seklinde degerlendirilebilir.
Ayrica yayin yanliligi olasiligi i¢in Grafik 1’de huni sagilimi verilmistir. Huni sagilimi
grafigi, Y ekseni standart hata, X ekseni de etki biiyiikliigli degerlerini géstermektedir.
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Grafik 1
Yasam Doyumu - Cinsiyet Etki Biiyiikliigii Huni Sa¢ilim Grafigi

Funnel Plot of Standard Error by Std diff in means

0,00

0,05

] oC
g
& 010 & OQ
T oo
s 9
e}
5 o 9
@ o

0,15

0,20

<>
2,0 15 1,0 05 0,0 05 1,0 15 2,0

Std diff in means

Meta-analizlerde ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin yayin yanliliginin gorsel bir 6zetini
sunan (Cooper, Hedges ve Valentine, 2009; Dinger, 2021) huni sacilim1 Grafik 1°de
verilmistir. Grafik 1’de bu ¢alismadaki 17 arastirmanin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun simetrik
dagilim sergiledigi goriilmektedir. Caligmaya dahil edilen arastirmalarin her birinin huni
cizgilerinin igerisinde ve simetrik bir bi¢imde dagilmasi beklenir (Dinger, 2021). Bu
caligmada yayin yanliligi olmas1 durumunda arastirmalarin ¢ogunlugu dikey ¢izginin sadece
bir bdliimiinde ve/veya huni seklinin alt kismina dogru toplanacakti (Borenstein, Hedges,
Higgins ve Rothstein, 2009).

Tablo 3’de yasam doyumu - cinsiyet i¢in yayin yanlilig1 Begg ve Mazumdar sira
korelasyon katsayilari test sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3

Yasam Doyumu - Cinsiyet Begg ve Mazumdar Sira Korelasyon Katsayilar

Begg and Mazumdar Sira Korelasyon katsayilari Degerler
Kendall’in S istatistigi (P-Q) -6,00000
Siireklilik diizeltmesi olmadan Kendall’in tau katsayisi

Tau -0,04412
Tau i¢in z degeri 0,24716
P- degeri (1- yonlii) 0,40239
P- degeri (2- yonlii) 0,80479
Siireklilik diizeltmesi ile Kendall’in tau katsayisi

Tau -0,03676
Tau igin z degeri 0,20596
P- degeri (1- yonlii) 0,41841
P- degeri (2- yonlii) 0,83682

Begg and Mazumdar Sira Korelasyon katsayilari testinde (p=0,83682) calisma yayin
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yanlilig1 yoktur seklinde degerlendirilebilir.
Temel Analiz Bulgular

Bu ¢alismada temel amag 6gretmenlerin yasam doyumu diizeyi agisindan kadinlar ve
erkekler arasinda farklilik olup olmadigini degerlendirmektir. Diger bir ifadeyle
ogretmenlerde cinsiyetin yasam doyumuna etkisi nedir? Grafik 2’de cinsiyete gore
ogretmenlerin yasam doyumu etki biiyiikliikleri verilmistir

Grafik 2

Yasam Doyumu - Cinsiyet Etki Biiyiikliikleri Orman Grafigi

Study name Statistics for each study Std diff in means and 95% Cl

Std diff Lower Upper

in means limit limit p-Value
Tas, 2011 0,382 0,170 0,594 0,000 —
Yildiz, 2016 0,382 0,104 0,659 0,007 ——
Akkaya, 2021 0,375 0,227 0,523 0,000 —H
Aydogdu, 2020 0,354 0209 0,498 0,000 —H
Ergun, 2016 0,319 0,103 0,534 0,004 —il—
Unal, 2015 0,253 0086 0,420 0,003 A
Ozturk, 2014 0,233 0,027 0,439 0,027 ——
Sahin, 2008 0,213 -0,020 0,447 0,073 —l—
Kacay, 2015 0,201 0,008 0,293 0,041 ——
lzgis, 2019 0198 -0,050 0,446 0118 T8
Saridemir, 2015 0185 -0,044 0,415 0,113 11—
Oter, 2021 0173 0,004 0,342 0,045 Il
Sahin, 2010 0172 0,017 0,261 0,074 ——
Kivilcim, 2014 0110 -0,0985 0,315 0,293 —+—
Atasoy, 2014 0,009 -0,248 0,263 0,843
Akkus, 2020 -0,061 -0,245 0123 0,516
Akgun, 2015 -0,073  -0,268 0,121 0,480

0,204 0,134 0,274 0,000 <&

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

ERKEK KADIN

REM sonucuna gore istatistiksel olarak anlamli ve kadinlar lehine kiigiik diizeyde (Cohen
d=0.20) etki biiytikligi saptanmustir. [0.15 < etki katsayis1 (g ya da d) < 0.40] kiiciik diizey
(Dinger, 2021). Alt siur 0,134 tist siir 0,274, 4152’1 kadin ve 3275’si erkek bu sonug istatistiksel
acidan p=0,005 anlamlidir ancak kadinlar lehine bir farkin olabilecegi ve bu farkin kiiciik etki
diizeyi araliginda oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin
erkeklere gore yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 7°de yasam doyumu - cinsiyete iligkin temel analiz ve heterojenlik testi sonuglari
verilmistir.
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Tablo 4

Yasam Doyumu - Cinsiyet Igin Temel Analiz ve Heterojenlik Testi ve Q ve P Istatistigi

Etki ..
o eer e s Standart Alt Ust .
Calisma Buytl(lli)lugu Hata Varyans Simr Sumr Z Degeri p
Sabit Etkiler Modeli 0,212 0,024 0,001 0,165 0,259 8,791 0,005
Rastgele  Etkiler 0,036 0,001 0134 0274 5,704

Modeli

Tablo 4 incelendiginde bu ¢alismaya dahil edilen 17 aragtirmanin REM gore ortalama etki
biiyiikligii degeri 0,204; standart hatas1 (SE) 0,036; giiven araligi alt sinir1 0,134 ve iist sinirinin
0,274 oldugu saptanmistir. Bu calismada heterojenlik testi Q=33,986 bulunmustur ve p=0,005
(p<.05) heterojen bir yap1 saptanmustir.

Yasam doyumu - cinsiyet degiskenine iliskin uygulama y1li moderatdriiniin analiz sonuglari
Grafik 3’te verilmistir.

Grafik 3

Yasam Doyumu - Cinsiyete Iliskin Uygulama Yili Moderatériiniin Analiz Sonuglar: Grafigi

Regression of YIL on Std diff in means
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Tablo 5’de yasam doyumu - cinsiyet degiskeni i¢cin uygulama yili moderatdr analizi sonuglari
verilmistir.
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Tablo 5

Yasam Doyumu - Cinsiyete Iliskin Uygulama Yili Moderatériiniin Analiz Sonuglar:

Karma Etkilere ait regresyon

Ort. ES SE Alt Ust z p
Egim 0,00450 0,00634 -0,00793 0,01692 0,70959 0,47796
Sabit -8,85759 12,78122 -33,90832 16,19313  -0,69302 0,48830
Tau?

Q sd p
Model 0,50352 1,00000 0,47796
Artik 33,48228 15,00000 0,00402
Toplam 33,98580 16,00000 0,00546

Tablo 5 incelendiginde, aragtirmalarin gergeklestirildigi yillara iligkin ortalama etki biiytikligi
degeri (CI-0,00793; 0,01692, p>0,05) hesaplanmustir. Arastirmalarin gerceklestirildigi yil
moderatoriinde aragtirmalar arasi varyans istatistiksel agidan anlamli degildir (Q,=0,50352,
p>0,05). Yani yillar sentez sonucunu degistirmiyor seklinde yorumlanabilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada “ogretmenlerde cinsiyetin yasam doyumuna etkisi nedir? ” sorusuna yonelik bir
meta-analiz yapilmistir. Yasam doyumunun cinsiyete gore etki biiyiikliigiinii hesaplayabilmek
icin SOF analiz yontemi kullanilmistir. Bu ¢aligma i¢in uygun verileri igeren 17 arastirma analiz
edilmistir. Calismanin 6rneklemini 4152’si kadin ve 3275’1 erkek olmak iizere toplam 7367
ogretmen olusturmaktadir. Meta-analiz sonucunda REM gore istatistiksel olarak anlamli ve
kadinlar lehine kii¢iik diizeyde (Cohen d=0.20) etki biiyiikliigii saptanmistir. [0.15<etki katsay1si
(g ya da d)<0.40] kiigtik diizey (Dinger, 2021). Genel etki diizeyi agisindan orta diizeyde
heterojenlik oldugu goriilmiistiir (Q=33,906, p=0,005; 1>=52.922). Yayn yanhiligimin anlagiimas1
icin 1lgili yontemler kullanilmistir ve yayin yanlili§ina rastlanmamustir. Ayrica yapilan moderator
analiz sonucunda yillara ait ortalama etki biiyiikliigii degerleri (CI -0,00793; 0,01692, p>0,05)
hesaplanmistir. Aragtirmalarin gerceklestirildigi yi1l moderatoriinde arastirmalar arasi varyans
istatistiksel acidan anlaml degildir (Q,=0,50352, p>0,05). Yani yillar sentez sonucunu
degistirmiyor seklinde yorumlanabilir. Ogretmenlerde yasam doyumunu cinsiyet degiskeni
acisindan ele alan arastirmalarda (Tas, 2011; Oztiirk, 2014; Kagay, 2015; Unal, 2015; Ergiin,
2016; Yildiz, 2016; Izgis, 2019; Aydogdu, 2020; Akkaya, 2021 ve Oter, 2021) istatistiksel agidan
anlaml bir fark oldugunu ve kadinlarin yagsam diizeylerinin erkeklerinkinden yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu sonuglardan farkli olarak (Sahin, 2008; Sahin; 2010; Atasoy, 2014; Kivilcim,
2014; Akgiin, 2015; Saridemir, 2015 ve Akkus, 2020) yapmis olduklar1 aragtirmalarda
ogretmenlerde cinsiyete gore yasam diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulamamuislardir. Bu ¢alismanin sonucunda ise cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli ve
kadinlar lehine kiigiik diizeyde (Cohen d=0.20) etki biiytikliigii saptanmustir. Bu konuyla ilgili
yapilmasi planlanan aragtirmalarda yasam doyumu diizeyinin erkek dgretmenlerde nigin diisiik ve
kadin 6gretmenlerde nigin goreceli olarak yiliksek olduguna doniik nitel arastirmalar yapilabilir.
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Arastirmanin etik izinleri

Calismamizda “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cercevesindeki kurallarin tiimiine uyulmustur. Ayrica “Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigine
Aykirt Eylemler” ile ilgili eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.
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