Egitimde Kuram ve Uygulama Articles /Makaleler
Journal of Theory and Practice in Education 2016, 12(4), 879-890
ISSN: 1304-9496

DEVELOPMENT OF THE FLOW STATE SCALE
IN MATHEMATIC LESSON

(MATEMATIK DERSINDE AKIS DURUMU OLCEGININ GELISTIRILMESI)
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ABSTRACT

The goal of this study is to develop the Flow State Scale in Mat. A cross-sectional research design was used
in this study. There were 234 participantes who were students in high schools in Ankara on the 2015-2016
Educational Symester. The Scale of Motivation to Study Lesson was used for validity of the scale. Explatory
factor analysis was used in order to reliability and validity analys. It was found that the scale had three
dimensions and 13 items, and also explained 71.80 % of the variance, alpha values were ranged from 0.83 to
0.91. As a result, the scale has sufficent validity and reliability. In the future, researchers might do
researches by using this scale.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin matematik dersindeki akis durumlarimi 6lgen Matematik Dersindeki
Akis Durumu Olgeginin gelistirilmesidir. Caligma genel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Calismada Ankara ilinde 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda, 14-18 yaslar1 arasinda yer alan lise 6grenimi
goren 234 lise dgrencisi katilmistir. Calismaya 6lcegin Olgiit gecerligi igin Ders Calismaya Motive Olma
blceginden yararlanilmustir. Olgegin yapigecerliginin kamit1 i¢in agimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore agiklanan varyanst %71.80 olan {i¢ boyutlu, 13 maddeli Matematik Dersindeki Akis
Durumu blgegine ulasiimustir. Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik degerleri 0.83 ila 0.91 arasinda
degismektedir. Calismada ele alinan 6lgegin giivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu sonucuna varilmistir.
Ilerleyen siirecte bu dlcekle farkli degiskenlerle ¢aligmalar yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: Akis, matematik, kaygi, sikilma, 6lgek.
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SUMMARY

Introduction

Students are taught mathematic lesson to complete their education so they
should be interested in mathematics starting from primary school up to university.
Learning mathematics supplies students to have bright career and cognitive
development. Nations consider the best way to teach and learn mathematics
(Aydin, 2003). Thus, a lot of studies are carried out teaching mathematics.
Motivation and learning are essential to education and learning. In psychology,
specifically in educational psychology, many studies were carried out on effective
teaching and learning mathematics. In mathematics teaching literature, there have
been two important approaches (Baloglu, 1999; Norwood, 1994; Richardson &
Suinn, 1972). One of them is pathology oriented studies. The approach focuses on
preventing students from mathematic failure or anxiety. The other approach is a
positive approach. This approach focuses on increasing mathematic achievement
through effective learning and motivation. The flow subject is a part of positive
approach. Flow theory investigates the optimal functioning in various domains.
Education and class environment might also be considered as an optimal
functioning domain. According to this theory, students in school, home or class
might learn when they are in flow state. When the subject that is studied and taught
in class setting is suited with students’ ability levels, then students are in a flow
state. They lose time reality. They have only focused on learning activity. If the
teacher teaches the subject according to students’ ability levels, students get bored.
If the teacher teaches the subject to upper students’ ability levels, students get
anxious. Studies about teaching and learning mathematics indicate many problems
in learning mathematics in class setting (Csikszentmihalyi & LeFevere, 1989). Most
of the students have stress in mathematics lesson. They think that they do not learn
mathematics. The subjects of mathematics seem abstract for them. In order to have
optimal functioning in the mathematic class, flow based studies should be increased
(Shernoff, Csikszentmihalyi, Shneider & Shernoff, 2003). There are some scales
that measure flow state. Considering these scales, they are not used in a specific
lesson. In general, general flow state were examined with these kinds of scales. We
need domain specific scale that measure flow state in the mathematics lesson.
Purpose

The goal of this study is to develop the Flow State Scale in Mat.

Method

Sample
A cross-sectional research design was used in this study. There were 234 participans
who were students in high schools. There were 134 female (57.3%) and 100 male
(42.7%) students in the study. Their age range was 14-18.
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Data Collection Tool

The Scale of Motivation to Study Lesson was used for validity of the scale.
This scale was developed by Eryilmaz and Ercan (2014). The scale has three
dimensions: Intrinsic motivation, extrinsic motivation and amotivation. The
reliability and validity analysis of the scale indicate that the scale is valid and
reliable.

Data Analysis

Explatory factor analysis, reliability and validity analysis were used in order
to analyze the data.

Findings

It was found that the scale had three dimensions and 13 items, and also
explained 71.80 % of the variance, alpha values were ranged from 0.83 to 0.91.
Conclusion and Discussion

This study was carried out to investigate the Flow State Scale in Mathematics
Lesson. According to results, the scale has sufficent validity and reliability values.
The present study has been done with the perspective of positive psychology. Thus,
present study gives an important contribution.

In national or international literature, some scales study was implemented.
On the other hand, there is no specific scale that measures flow state in mathematics
lesson. The most important contribution of the present study is that it yields a
domain specific scale (Isigiizel & Cam, 2014; Jackson & Marsh, 1996; Magyarodi,
Nagy, Soltesz, Mozes & Olah, 2013). Additionally, this study was carried out flow
theory perspective. The three important structures are validated in this present
study.

Some points should be considered according to this study. Explarotary factor
analysis indicates the three dimensional structure that were corrected empirically.
The relationships between dimensions indicate that studies should not be made with
total point. In other words, sub-dimensions might be used. In the future, some
studies with this scale might be carried out. For instance, flow based mathematics
teaching methods will be found. Some facilitators for flow in mathematics lesson
also might be found. The barriers for flow in mathematic lesson also might be found
in the future. As a result, the scale is valid and reliable. The reliability and validity
of the scale might be evaluated with different samples.

GIRIS
Ogrenciler okulda bir takim dersler alarak ogrenim yasantilarmi
stirdiirmektedir. Matematik dersi de ilkogretimden liseye ve hatta tiniversiteye kadar
uzanan egitim siirecinde 6grencilerin 6grenmek zorunda olduklar1 derslerden biridir.
Bir meslek sahibi olmanin aracisi olmanin yaninda toplumlarin kalkinmasinda ve
bireylerin bilissel siireglerinin gelismesinde matematik egitimi ve dgretimi 6nemli
bir yer tutmaktadir (Aydin, 2003).

Literatiir incelendiginde (6zellikle egitim psikolojisi alaninda matematikle ilgili
literatiir tarandiginda), matematik egitimi konusunda Ogrencilerin dgrenmelerini
etkileyen faktorlere yonelik calismalarin yapildigi goriilir (Baloglu, 1999;
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Norwood, 1994; Richardson ve Suinn, 1972; Yalgin ve Tavsacil, 2014). Yapilan
caligmalarda matematigin  6grenilmesinde bir takim sorunlar yasandigi
belirtilmektedir (Yalgmn ve Tavsacil, 2014). Ornegin, dgretim siirecinde kullanilan
teknikler ve terimler, matematige karsi Ogrencilerin sahip olduklar1 tutumlar
(Reyes, 1984; Yenilmez, 2010). Egitim psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda
bu sorunlarin nedenlerinden biri, matematik kaygisi olarak goriilmektedir (Baloglu,
1999; Norwood, 1994; Richardson ve Suinn, 1972).

Ogretim siireclerindeki tiim dersler i¢in oldugu gibi matematik dersi i¢in de
aciklamalart gegerli olan kuramlardan biri akis kuramidir. Akis kuramu,
Csikszentmihalyi (1975, 1990) tarafindan kuramsallastirilmistir. Bu kurama gore
akis, bireylerin bir aktiviteyi sirf aktivitenin kendisinin onlari mutlu ettikleri i¢in
tercih etmeleri ve bu aktiviteye i¢sel olarak motive olmalar1 anlamina gelmektedir.
Akis yasantisinin  bir takim Ozellikleri vardir. Bunlar; aktivitenin bireyin
kapasitesine uygun olmasi; uzak amacglarin acik olmasi ve aninda geribildirim
almak, bireyin yogun konsantrasyon durumunda olmasi; bireyin yaptiglr eylemin
farkinda olmasi; bireyin kendilik farkindaligini kaybetmesi; bireyin eylemini
kontrol edebilecegi duygusuna sahip olmasi; bireyin zamanin nasil gectiginin
farkinda olmamasi1 ve aktivitenin kendisinin Odiillendirici olmasidir. Akis
deneyiminde birey tam olarak kapasitesini ortaya koymaktadir. Yaptigi is bireyin
kapasitesiyle dengelidir. Eger is bireyin kapasitesinin iizerinde olursa bu bireyde
kaygi olusturur. Altinda olursa birey sikilir (Csikszentmihalyi, 1975, 1990;
Csikszentmihalyi ve LeFevere, 1989; Csikszentmihalyi ve Rathunde, 1993).

Smif ortaminda akis, ele alinan konulardan biridir. Bu noktada 6grencilerin
pek ¢ogu not alirken, 6gretmeni dinlerken, ev 6devi yaparken ya da ¢alisirken akis
halinde degildirler (Shernoff, Csikszentmihalyi, Shneider ve Shernoff, 2003).
Ogrenciler; kendilerini yeterli, aktif ve kontrollii hissettikleri zaman, yetkin
olduklarinda yiiksek diizeyde motivasyona sahip olmaktadirlar. Ogrencilere, onlarin
yetenek diizeylerine uygun isler verildiginde, onlarin ilgileri ve dikkatleri
artmaktadir. Kontrol duygusunu yasamalar1 oraninda ise oOgrencilerin okul
ortaminda daha fazla haz yasadiklar1 goriilmiistiir. Tiim bunlarin sonucunda da
Ogrencilerin akis yasantilarinda ve derse katilimlarinda artisin oldugu sonucuna
varilmistir (Shernoff ve Anderson, 2013). Ogretmenler 6grencilerin dzerkliliklerini
destekledikleri zaman, yetenek diizeylerine wuygun bir sekilde Ogretimi
diizenlediklerinde 6grencilerde akis yasantisi artmaktadir (Shernoff, 2013).

Akis durumlarii 6lgebilecek cesitli 6lgme araglar1 gelistirilmistir. Bu konuda
yapilan caligmalar incelendiginde, genel olarak akis deneyimlerini Slgen Olgme
araclarinin (Jackson ve Marsh, 1996; Magyarodi, Nagy, Soltesz, Mozes ve Olah,
2013) gelistirildigi goriilmektedir. Ote yandan internet oyunlarinda akis durumunun
Ol¢iilmesi (Wang, Liu ve Khoo, 2009) gibi alana 6zel olgeklerin gelistirildigi de
goriilmektedir. Tiirkce literatiirde, genel olarak akis deneyimlerini Glgebilecek
olgeklerin Tiirkge’ye uyarlandigi ¢alisma vardir (Isigiizel ve Cam, 2014). Tiim
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bunlarin yaninda matematik dersine 6zel olarak akis durumlarin1 6lgebilecek bir
Olgme aracina literatiirde rastlanmamuistir.

Akisin sonuclarina yonelik olarak literatiirde c¢esitli calismalar yapilmistir ve
yapilan ¢alismalarda farkli sonuclara ulasilmistir (Shernoff, Csikszentmihalyi,
Shneider ve Shernoff, 2003). Bireylerin akis deneyimlerinin artmasma paralel
olarak Ozsaygi diizeylerinin arttigi, akademik a¢idan daha basarili olduklar ve
fiziksel acidan daha saglikli olduklar1 bulunmustur. Is yasaminda ise daha iiretken
olduklar1 sonucuna varilmistir (Csikszentmihalyi, 1990; Csikszentmihalyi ve
Rathunde, 1993; Shernoff ve Anderson, 2013). Ayrica, liniversite sinavlarinda
ogrencilerin pek ¢ogunun matematik alt testindeki sorularin ¢ogunu bos biraktiklar
(Baykul, 1987) belirtilmektedir. Yal¢in ve Tavsacil’in (2014) belirttigine gore,
uluslararas1 matematik basarisini Olgen sinavlarda Tirk Ogrencilerinin basarisiz
olduklart bulunmustur. Yenilmez (2010) matematik &gretiminde ve egitiminde
sorunlarin oldugu belirtmektedir. Yukaridaki calismalar incelendiginde akademik
basariy1 artirmanin bir yolu da 6grencilerin matematik derslerinde daha fazla akis
deneyimi igerisinde yer almalaridir.

Sonug olarak, akis yasantisinin olumlu sonu¢larindan matematik egitiminde
de yararlanmak gerekir. Bu noktada matematik dersinde akis durumunu 6lgebilecek
Olcme araclarina ihtiya¢ vardir. Bu c¢alismanin amaci, matematik dersinde
ogrencilerin akig durumlarini 6lgebilecek bir 6l¢me araci gelistirmektir.

YONTEM

Bu calismanin amaci, matematik dersinde &grencilerin akis durumlarini
Olcebilecek bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda bu c¢alisma,
kesitsel arastirma deseninde yiiriitilmistir. Calismada Olcek gelistirme asamalari
takip edilmistir. Bu noktada gelistirilen 6lgegin maddelerinin ve 6l¢egin deneme
formunun hazirlanmasi, madde analizi (%27’lik alt-iist grup), agimlayict faktor
analizi, i¢ tutarliliga dayali giivenirlik analizi (Cronbach Alpha) ve olgiit gegerligi
asamalar1 izlenmistir. Calismada veriler okul ortaminda sinifta 2015-2016 Egitim
Ogretim Yilinda lise grenimine devam eden dgrenciler {izerinde goniilliik esasina
dayali olarak toplanmastir.

Maddelerin Hazirlanmasi

Maddelerin hazirlanmasinda oncelikle literatiirdeki matematik dersi 6gretimi
ve egitimi, akis, sinifta ve okulda akis konulari incelenmistir (Baloglu, 1999;
Csikszentmihalyi, 1975, 1990; Csikszentmihalyi ve LeFevere, 1989; Norwood,
1994; Reyes, 1984; Richardson ve Suinn, 1972; Shernoff, Csikszentmihalyi,
Shneider ve Shernoff, 2003; Yal¢in ve Tavsacil, 2014; Yenilmez, 2010). Ikinci bir
yontem olarak nitel ¢alisma yontemi olan goériisme tekniginden faydalanmistir. Bu
dogrultuda maddelerin hazirlanmas1 i¢in 30 erkek ve 30 kadin lise Ogrencisi ile
goriisme yapilmistir. Goriismede “Matematik dersinde derse yogunlastiginiz ve
dersi anladiginiz zamanlar1 diisliniin, bu zamanlarda neler diisliniir ve neler
hissedersiniz?” , “Matematik dersinde dersten sikildiginiz zamanlar1 diisiiniin, bu
zamanlarda neler diisiiniir ve neler hissedersiniz”, Matematik dersinde dersten
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bunaldigimiz/kaygilandiginiz zamanlar1 diigiiniin, bu zamanlarda neler diisiiniir ve
neler hissedersiniz?” sorular1 sorulmustur. Sorulara ciimle bazinda icerik analizi
teknigi uygulanmistir. Uygulama sonucunda, 6grencilerin verdikleri yanitlarin
derste akis yasama, dersten sikilma ve derste kaygi yasama seklinde ii¢ boyutta
toplandig1 goriilmiistiir. Elde edilen ciimleler, 6l¢ek ifadesi haline getirilmistir. Akis
boyutunda 6 madde, sikilma boyutunda 6 madde, bunalma boyutunda 6 madde
hazirlanmistir. Olgek 6n deneme formu haline getirilen 18 madde arastirmaci
disinda bir 6lgme degerlendirme bir de egitim psikolojisi alaninda doktora
diizeyinde egitim almis uzmanlara bi¢im, ifade, katilim gostergesi olup olmadigi
bakimindan inceletilmistir. Olgekte yer alan iki maddenin dil ve anlam bilgisi
acisindan diizeltilmesi Onerisi gelmistir. Sonug olarak 13 maddenin 6l¢egin deneme
formunda kalmasina karar verilmistir. Daha sonra 6l¢egin deneme formu ile
calismalar yapilmustir.

Katihmeilar

Bu calisma Ankara’da lise Ogrenimi goren lise Ogrencileri {iizerinde
gerceklestirilmigtir. Bu Ogrenciler orta ergenlik doneminde yer almaktadirlar
(Steinberg, 2005). Calismada veriler 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda Ankarada
bir mesleki teknik lisede (135 6grenci %57.7) ve bir anadolu lisesinde (99 6grenci
%42.3) dgrenim goren ogrenciler iizerinden toplanmustir.  Ogrencilerin yas
araliklar1 14-18’dir. Yas acgisindan 14 yasinda 64 6grenci (%27.4), 15 yasinda 103
ogrenci (%44.0) 16 yasinda 43 06grenci (%18.4), 17 yasinda 16 6grenci (%6.8) ve
18 yasinda 8 6grenci (%3.4) ¢alisma grubunda yer almistir. Bu 6grencilerin 134’1
kadin (%57.3) ve 100’1 (%42.7) erkektir.

Veri Toplama Araci

Ders Calismaya Motive Olma Olgegi: Bu ¢alismada psikometrik 6zellikleri
incelenen dlgme aracigmnin uyum gegerligi, Ders Calismaya Motive Olma Olgegi
(DCMO) ile incelenmistir. Derse Calismaya Motive Olma Olcegi Eryilmaz ve
Ercan (2014) tarafindan gelistirilmistir. Onii¢ maddeli ve dortlii Likert tipi bir
dlgektir. DCMO’niin i¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve amotivasyon olmak
lizere {i¢ boyutu vardir. Olgegin amaci, lise dgrencilerininin ders ¢alismaya motive
olma durumlarmi dlgmektir. Olgek 14-17 yas araliginda 294 lise dgrencisi iizerinde
gelistirilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler iizerinde Temel Bilesenler
Analizi yapilmigtir. Varimax dondiirme yontemi kullanildiktan sonra aciklanan
varyanst % 60.52 olan dlgek elde edilmistir. Olgegin giivenirlik degerleri 0.74 ile
0.84 arasinda degismektedir. Olgegin uyum gegerligi Genel ihtiyag Doyumu Olgegi
ile incelenmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismanin amaci, matematik dersinde Ogrencilerin akig durumlarini
Olcebilecek bir O0lgme araci gelistirmektir. Calismada kesitsel arastirma deseni
kullanilmistir. Calismada 6lcek gelistirme baglaminda agimlayict faktor analizi, i¢
tutarliliga dayali giivenirlik analizi  ve gecerlik analizi tekniklerinden
yararlanilmistir.
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BULGULAR

Madde Analizi

Faktor analizi ¢alismasina baslamadan, Once alt-list %27 lik gruplar
tizerinden madde analizi ¢aligmasi yapilmistir. Madde analizi ¢alismasinda bagimsiz
gruplar i¢in t-testi tekniginden yararlanilmistir. Ayrica madde-toplam puan
korelasyonlar ise 0.37 ile 0.81 arasinda degerler almistir. Analiz sonuglarina gore,
maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin yiiksek oldugu ve hepsinin faktor analizine
alinabilecegi sonucuna varilmistir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010).

Tablo-1 Madde analizi sonuglari

Madde No Grup N X SD t

1 alt 63 2,00 1,01 -4,73**
tist 63 2,83 93

2 alt 63 1,92 97 -5,43**
tist 63 2,80 ,85

3 alt 63 1,87 90 -6,97**
tist 63 2,93 ,80

4 alt 63 1,78 83 -7,88**
tist 63 2,94 81

5 alt 63 2,06 99 -6,53**
tist 63 3,06 69

6 alt 63 1,29 63 -8,18**
tist 63 2,42 89

7 alt 63 1,39 73 -7,26**
tist 63 2,41 83

8 alt 63 1,27 51 -10,64**
tist 63 2,57 81

9 alt 63 1,16 ,36 -12,12**
uist 63 2,53 81

10 alt 63 2,12 1,20 -2,69*
uist 63 2,65 ,96

11 alt 63 1,34 72 -6,89**
tist 63 2,42 1,01

12 alt 63 2,23 1,21 -2,85*
tist 63 2,76 ,888

13 alt 63 1,90 1,10 -3,37**
tist 63 2,52 94

*p<0.05; **p<0.01

Gelistirilen Olgegin Faktor Yapisi

) A¢imlayict Faktor Analizi Sonuglari: Matematik Dersinde Akis Durumu
Olgegi'nin faktor yapisini incelemek igin lise 6grencilerinden elde edilen veriler
tizerinde Temel Bilesenler Analizi'ne dayali olarak faktor analizi yapilmistir. Bu
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noktada Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisina ve Barlett testi degerine de
bakilmistir. Buna gore KMO degeri 0.859 (p<.01) ve Barlett's Test of Sphercity Ki
Kare degeri ise 1518.532 (p<.01) bulunmustur. Bu sonuglar, 0&rneklem
bliyiikliigiiniin yeterli oldugunu (KMO degerine bagh olarak) ve Orneklemin ¢ok
degiskenli normallik varsayimini karsiladigini (Barlett testi sonuglarina baglh
olarak) gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010).

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 6 7 8 ° 10 11

Component Number

Sekil 1. Sacilma Diyagram

Tablo 2. A¢imlayici1 Faktor Analizi Sonuclar:

Faktorler
Maddeler 1 2 3
Madde 1 .86
Madde 2 .88
Madde 3 .83
Madde 4 .85
Madde 5 .75
Madde 6 75
Madde 7 .78
Madde 8 .84
Madde 9 .82
Madde 10 e
Madde 12 .81
Madde 13 .80

Aciklanan varyans; Toplam: %71.802, Faktor 1: %31.005; Faktor 2: %22.564; Faktor 3: %18.233

Calismada faktorlerin birbirleriyle iliskili olabilecegi varsayimindan hareketle
acimlayict faktor analizinde dondiirme tekniklerinden Varimax Dik Ddndiirme
tekniginden faydalanilmistir. Analiz baslangicinda faktor ylik degerleri 0.30’nin
altinda kalan ve ayn1 zamanda birden fazla faktore giren bir madde analiz disinda
birakilmistir. Sonucta toplam 12 madde ile analize devam edilmistir. Agimlayici
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faktor analizi sonucuna gore, toplam varyansi %71.80 olan bir 6l¢ek elde edilmistir.
Analiz sonuclarina gore 6l¢ege giren maddelerin faktor yiik degerleri 0.75 ile 0.88
arasinda degigsmektedir.

Matematik Dersinde Akis Durumu Olg¢eginin Giivenirligi

Matematik Dersinde Akis Durumu Olgegi’nin giivenirligi Cronbach Alfa ic
tutarlik teknigi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore olcegin Akis alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.91, Sikilma alt boyutunun Cronbach Alfa degeri
0.83, Kaygi alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0.81 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar, ol¢egin yiiksek bir giivenirlik degerine sahip oldugunu gostermektedir
(Cokluk, Sekercioglu & Biiylikoztiirk, 2010).

Matematik Dersinde Akis Durumu Olgeginin Gecerligi

Matematik Dersinde Akis Durumu Olgeginin uyum gegcerligi, Ders Calismaya
Motive Olma Olgegi ile incelenmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Teknigi ile analiz yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 3. Pearson Korelasyonu Sonuclari

Motivasyon Durumlari

Akis Durumlari I¢sel Motivasyon Digsal Motivasyon Amotivasyon
Akis 33** 39%* - 17
Sikilma .00 -.00 16*
Kayg1 -.14* -27** .15*

Tablo 3 incelendiginde Matematik Dersinde Akis Durumu Olgeginin, Ders
Calismaya Motive Olma Olgeginin igsel ve dissal motivasyon durumuyla akis
boyutunun pozitif; amotivasyon boyutu ile negatif yonde iliskiler verdigi goriiliir.
Bu sonuglara gore dlgegin gegerli oldugu goriilmektedir (Csikszentmihalyi, 1975,
1990).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, Matematik Dersinde Akis Durumu Olgeginin gelistirilmesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Yapilan analizlere gére Akis, Sikilma ve Kaygi olmak
lizere ii¢ boyutlu Matematik Dersinde Akis Durumu Olgeginin giivenilir ve gegerli
bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmistir. Bu noktada literatiirde matematik 6gretimi ve
egitimine yonelik olarak matematik konularini 6grenmeyi olumsuz olarak etkileyen
faktorler tizerinde c¢alismalarin gergeklestrildigi goriilmektedir (Baloglu, 1999;
Norwood, 1994; Reyes, 1984; Richardson ve Suinn, 1972; Yal¢in ve Tavsacil,
2014; Yenilmez, 2010). Bu calisma ise akis kurami c¢ercevesinde ele alindigi i¢in
diger caligmalardan farklilagsmaktadir. Bu baglamda bu c¢alisma literatiire katki
saglamistir denilebilir.

Gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiir incelendiginde bireylerin akis
durumlarimi olgebilecek ¢esitli 6lgme araglarinin gelistirildigi goriiliir. Bu 6lgme
aracglarinin niteligi incelendiginde genel olarak akis durumlarini dlgebilecek dlgme
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araclarinin oldugu sonucuna varilir (isigiizel ve Cam, 2014; Jackson ve Marsh,
1996; Magyarodi, Nagy, Soltesz, Mozes ve Olah, 2013). Ayrica alana o0zel
calismalarin da yapildig1 goriilmektedir (Wang, Liu ve Khoo, 2009). Fakat
matematik dersinde 6grencilerin akis durumlarini Slgebilecek bir 6lgme aracinin
olmadig1 goriiliir. Bu noktada bu ¢alisma alan 6zel olarak 6grencilerin matematik
dersindeki akis durumlarini Olgebilecek bir yapida oldugu ig¢in literatiire katki
saglamistir denilebilir.

Bu calisma Csikszentmihalyi (1975, 1990) tarafindan kavramsallastirilan
akis kuramina dayali olarak gergeklestirilmistir. Bu noktada akis kuraminda
belirtilen ticli yapr (Csikszentmihalyi (1990; Csikszentmihalyi ve Rathunde, 1993)
bu calismada ele alinan ol¢ekle de dogrulanmistir. Bu noktada bu calisma akis
kuraminin kuramsal olarak ifade ettiklerini bir olgek gelistirme ¢alismasina
tasimistir. Boylece kuramin kullanim alanmi genisleterek bu kurama  katki
saglamistir denilebilir.

Akis  deneyimlerinin, pek c¢ok katkisinin oldugu  bilinmektedir
(Csikszentmihalyi, 1975, 1990; Csikszentmihalyi ve LeFevere, 1989). Ancak sinif
ve okul ortaminda 6grencilerin akis deneyimlerini artiracak ¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu konuda gerek ulusal gerekse uluslararast alanda yapilan
calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir (Shernoff, Csikszentmihalyi, Shneider
ve Shernoff, 2003; Yal¢in ve Tavsacil, 2014; Yenilmez, 2010). ilerleyen siirecte bu
calismada psikometirk 6zellikleri incelenen o6lcekle ilgili degiskenlerle calismalarin
gerceklestirilmesi literatiire katki saglayabilir.

Bu ¢alismada psikometrik 6zellikleri incelenen 6lgegin alt boyutlarindan akis
ile kaygi boyutunun olumsuz yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
literatlirdeki caligmalarin sonuglariyla tutarlidir (Baloglu, 1999; Csikszentmihalyi,
1990). Ciinkii kaygi olumsuz ve akis ise olumlu bir psikolojik durumdur. Ote
yandan akis ile sikilma boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iliskiler
bulunmustur. Bu durumun nedeni ise matemetik dersinde sikilma yasayan
Ogrencilerin sikilmalarina ragmen konuyu anlayarak yetkinlik ihtiyaglarini
doyurmalar1 olabilir. Ciinkii yetkinlik ihtiyacin1 doyurmak bireylerde olumlu
duygular olusturmaktadir (Shernoff, Csikszentmihalyi, Shneider ve Shernoff, 2003).

Bu calismada psikometrik 06zellikleri incelenen o6lg¢egin puanlanmasina
yonelik bir ka¢ noktaya deginmek gerekmektedir. Gerek agimlayict gerekse
dogrulayic1 faktér analizi sonuglari iiglii yapinin matematik dersi i¢in gecerli
oldugun ortaya koymustur. Olgegin boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde Olgegin toplam puani ile degil de  Olgegin alt boyutlariyla
caligmalarin yapilmasi daha uygun oldugu goriilmektedir. Tiim bunlara ek olarak
Olcegin akis boyutundan aliabilicek en yiiksek puan 20 ve en diisiik puan 5'tir.
Olgek derecelendirmesi referans alindiginda 10 puan kesme noktasi olarak
alinabilir. Olgegin sikilma boyutundan alinabilicek en yiiksek puan 16 ve en diisiik
puan 4°tiir. Olgek derecelendirmesi referans alindiginda 8 puan kesme noktasi
olarak alinabilir. Olgegin kaygi boyutundan almabilicek en yiiksek puan 12 ve en
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diisiik puan 3'tiir. Olgek derecelendirmesi referans alindiginda 6 puan kesme
noktasi olarak aliabilir.

Sonug olarak, bu ¢alismada matematik dersinde akis durumunu dl¢ebilecek
bir dlgme araci gelistirilmistir. U¢ boyutlu 6lgme aracimin giivenilir ve gegcerli
oldugu sonucuna varlimstir. Ilerleyen siirecte matematik dersi 6gretmenleri, kendi
derslerini ve ogrencilerinin derslerindeki durumlarini degerlendirmek adina bu
oleegi kullanabilirler. Ogretim siirecinin kalitesini artirmada bu 6lgcek 6nemli bir
ara¢ olabilir. Ayrica, ogrencilerin matematik dersinde akis durumlarini artirmak
adina farkli degiskenlerle iliskileri inceleyen calismalar yapilabilir.
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