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PSIKODINAMIK YAKLASIMA GORE iNSAN DAVRANISININ
INCELENMESI

Oguzhan YILDIRIM* Hatice KUMCAGIZ™*
6z

Felsefeden ayrilip bagimsizlasan Psikoloji  biliminin amaci insan
davranisini arastirmak olmustur. Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud
ruhsal sorunlarin kékenindeki psikolojik etmenlere ve bilingdisinin roliine
dikkat ¢ekmistir. Freud’un ardindan gelen bir¢ok kuramci Psikanalitik
bakis agisini benimsemis ancak ortaya koyduklari elestiri ve katkilar
sonucunda kendi kuramlarini olusturmuslardir. Psikodinamik kuramin
baslica temsilcileri Sigmund Freud, Carl G. Jung, Alfred Adler, Karen
Horney, Erich Fromm, Harry S. Sullivan ve Erik H. Erikson’dur.
Psikodinamik  yaklasimin ~ benimsedigi  determinizm  (nedensellik)
kavramina gbre insan davranisinin altinda mutlaka bir neden
yatmaktadir. Buna gére hicbir davranis, duygu ve diisiince rastgele olarak
meydana gelmez. Dolayisiyla insan davranisinin sonuglarina bakarak
davranisin nedenlerine de ulasilabilir. Bu dogdrultuda bu arastirmada
insan davranisinin psikodinamik temellerinin ve nedenlerinin incelenmesi
amaclanmistir. insan davramisinin - psikodinamik temelleri arasinda
Freud’un topografik modelinde yer alan biling, bilingdisi, biling éncesi
kavramlari, yapisal kisilik modelinde yer alan id, ego, siiperego (altbenlik,
benlik, iistbenlik) kavramlari, giidiilenme, diirtti, gereksinim, engellenme,
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ruhsal érselenme, kaygr ve savunma mekanizmalarinin yer aldigi
gorilmustiir.
Anahtar Kelimeler: insan, davranis, psikodinamik yaklasim, derleme.

INVESTIGATION OF HUMAN BEHAVIOR BASED ON
PSYCHODYNAMIC APPROACH

Abstract

The purpose of Psychology science, separated from Philosophywas to
examine human behavior. Sigmund Freud, the founder of Psychoanalysis,
emphasized psychological factors and the role of the unconscious at the
root of psychological problems. Many theorists who followed Freud
adopted the Psychoanalytic perspective but they created their own
theories as a result of their criticism and contributions. The main
representatives of Psychodynamic theory are Sigmund Freud, Carl G.
Jung, Alfred Adler, Karen Horney, Erich Fromm, Harry S. Sullivan and Erik
H. Erikson.According to the concept of determinism in the psychodynamic
approach, there is definitely a reason underlying human behavior. Thus,
no behavior, emotion, or thought occurs randomly. Therefore, based on
the results of human behavior, the reasons for the behavior can be
reached. In this study, it was aimed to examine the psychodynamic
foundations and causes of human behavior. Among the psychodynamic
foundations of human behavior, it was observed that there were the
concepts of conscious, unconscious, pre-conscious in Freud's
topographical model, concepts of id, ego, superego in the structural
personality model, motivation, drive, need, frustration, psychological
trauma, anxiety and defense mechanisms.

Keywords: Human, Behavior, Psychodynamic Approach, Review.

1. GiRiS

Ondokuzuncu yizyilin sonlarina dogru felsefe biliminden ayrilip bagimsizlasan
Psikoloji biliminin amaci insanlarin ruhsal yasamina ait bilesenleri arastirmakti.
Yapisalcilik olarak isimlendirilen bu kuramin kurucusu ilk psikoloji laboratuarini
da kuran Wilhelm Wundt'tu. Yapisalcilik kuraminin asil amaci bilingli stireglerin

yapisini ve bu siirecler arasindaki iliskileri yonlendiren yasalari incelemekti. Bu
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incelemeler sirasinda Yapisalcilar insanin biyolojik yapisina odaklanmaktaydilar.
O sirada Viyana’da Tip doktoru olan Sigmund Freud hastalarin bir¢ogunun
yasadigl rahatsizliklarin fizyolojik degil psikolojik nedenlere bagh olarak
gelistigini ifade etmisti. Bilincin ruhsal yasamin merkezinde oldugu disiincesini
reddeden Freud insanin ruhsal yapisini bir buzdagina benzetmis ve davraniglarin
altinda farkinda olmadigimiz bilingdisi faktorlerin yer aldigi distincesini
benimsemistir (Tura, 2005; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011). Freud’un ardindan
gelen birgok kuramci Psikanalitik bakis agisini benimsemis olsa da sunduklari
elestiri ve katkilar dogrultusunda kendi kuramlarini  olusturmuslardir.
Psikodinamik kuramin baslica temsilcileri Sigmund Freud, Carl G. Jung, Alfred
Adler, Karen Horney, Erich Fromm, Harry S. Sullivan ve Erik H. Erikson’dur. Bu
kuramlarin baslica 6zelliklerine ve insan davranisinin altinda yer alan temellere
iliskin bilgilere asagidaki tabloda yer verilmistir (Corey, 2008; Gegtan, 2006;
Glndogdu, 2016).

Tablo 1. Baslica Psikodinamik Kuramcilar ve insan Davranisina iliskin Diisiinceleri

S. Freud kisiligin gelisimi, yapisi, bilingdisi kavrami ve insan
davranislarinin temelinde yer alan dinamikler konusundaki

Sigmund Freud aciklamalariyla hem kendi ¢agini hem de glinimuzu
(1856-1939) etkileyen kuramcidir. Ona goére insan davranisinin altinda
Psikanaliz bilingdigindaki ¢atismalar, arzular ve iggtidller énemli rol

oynamaktadir. Kuramin icerigi buglin yaygin bicimde
benimsenmis olsa da en c¢ok elestirilen ve tartisilan
kuramlarin basinda gelmektedir.

Kendini gergeklestirme, ice donuklik, disa dontklik ve
kompleks kavramlarini ¢agdas psikolojiye kazandiran Jung

Carl Gustav Jung giiniimiiz cagdas kuramlarini da hala etkilemeye devam
(18.7.5'19.61) i etmektedir. Ona gore dislinceler, fanteziler ve davranislar
Analitik Psikoloji kisiden bagimsiz bicimde olusan ve kompleksler tarafindan

harekete gegirilen olaylardir.

insan dogasina yonelik oldukga iyimser bir bakis agisina

Alfred Adler sahip olan Adler 6znel algilar tizerine vurgu yapmistir. Ona
.(1870'1937) i gore kisiligin olusmasinda ve davraniglarin temelinde sosyal
Bireysel Psikoloji faktorler oldukga 6nemlidir.
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Dogustan gelen 6zelliklere daha az 6nem veren Horney

Karen Horney kisilik yapisi ve davranislarin altindaki sosyal faktorlere

(1885-1952) vurgu yapmistir. Ozellikle nevrotik kisilige ydnelik yaptigi

Nevrozlar ve Insan aciklamalar ile saglksiz kisilikleri ve davranislari net bir
Geligimi sekilde ele almistir.

Kisilik yapisi ve davranislarin olusumunda kisilerarasi

Harry S. Sullivan iliskilere odaklanan Sullivan bebeklikten yetiskinlige kadarki
(1892-1949) gelisim dénem o6zelliklerini kuraminda sunmustur. Ona
gobre insan gelisimi ve davraniglari bu gelisim dénemlerine

Kisilerarasi iliskiler Kurami
gore sekillenmektedir.

Kuramini  olustururken vaka ¢alismalarina ve kendi

Erich Fromm gozlemlerine dayanan Fromm sosyokiiltlirel yapilarin insan
(1900-1980) gereksinimleriyle etkilesim halinde oldugunu ifade etmistir.
Ozgirliikten Kacis Bu etkilesimlerin ise kisilik yapisini ve insan davranigini

onemli 6lglde belirledigi distincesini benimsemistir.

Freud’dan farkli olarak egonun karamsar yoénlne degil

Erik. H. Erikson olumlu ve yapici yoniine vurgu yapan Erikson toplumsal
(1902-1994) sureglere oldukga 6nem vermistir. Bebeklikten yashliga
insanin Sekiz Cagi kadar slren psikososyal gelisim kuramiyla insan yasaminin

evrensel ve biyolojik 6zelliklerine vurgu yapmistir.

Psikodinamik yaklasima gore insan davranisinin mutlaka bir nedeni vardir ve
hicbir duygu, davranis ve dislince rastgele meydana gelmemektedir. Sigmund
Freud bu durumu nedensellik anlamina gelen determinizm kavramiyla
aciklarken davranislarin altinda yatan motivasyonlardan soz etmistir (Ardali ve
Erten, 1999; Dogan, 2015; Levenson, 2018). Freud’un davranisin ve Kisilik
problemlerinin anlasilmasindaki en biylk katkilarindan biri ise biling ve

bilingdisi (bilingalti) Gizerine yaptigi agiklamalardir (Corey, 2008).

Her kuram ve yaklasim insan davranisinin temelinde yer alan motivasyonu
acitklamaya ¢aba gostermis ve farkh dinamikleri vurgulamistir. Psikanalizin temel
onermelerinden olan determinizim (nedensellik) her insan davranisinin bir
anlami oldugunu ifade eder. insan zihninin belirli birtakim isleyislerinin belirli
yasalar cercevesinde diger isleyislere bagli oldugu diistindiliir. insan davranisinin
sonuclarina bakarak nedenlerine ulasmak da mimkindir (Ardali ve Erten,

1999). Buradan hareketle bu arastirmada insan davranisinin altinda yatan
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temeller, motivasyonlar ve nedenlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda Freud’'un topografik modelinde yer alan biling, bilingdisi, biling
oncesi kavramlari, yapisal kisilik modelinde yer alan id, ego, siiperego (altbenlik,
benlik, Ustbenlik) kavramlari, Psikodinamik yaklasimin kavramlarindan
gldllenme, durtli, gereksinim, engellenme, ruhsal Orselenme, kaygl ve
savunma mekanizmalari incelenmis ve bunlarin davranisin  meydana

gelmesindeki rolleri incelenmistir.

Topografik Model

Freud’un topografik modelinde biling bireyin farkinda oldugu her tirlQ bilgi ve
yasantisinin yer aldigi diizeydir. Bu modelde bilincin yani sira biling dncesi ve
biling disi kavramlari da yer almaktadir. Zihnin en derininde yer alan bilingdisi
boliminde kaygi veya cezalandiriimaya yol acgtigl icin bastirilan her tarlt
catisma ve arzu ile cinsellik ve saldirganhk gibi icgtidller bulunmaktadir. Bunlar
biling diizeyinde olmasa da davranislar lzerinde dinamik bir etkiye sahiptirler
(Burger, 2006). Psikodinamik kuramin en énemli amaci bilingdisinda olani biling
alanina kazandirmaktir (Ardal ve Erten, 1999). Kisinin tim deneyimlerini,
anilarini ve bastirdigi distincelerini depolayan bolim olan bilingdisi farkinda
olunmayan arzu ve ihtiyaglari da kapsamaktadir. Psikodinamik yaklasima gore
insan  davranisinin  olusumunu anlamanin  yolu bilingdisinin  rolinin
anlasilmasindan gecer. Aysbergin su altindaki biyuk parcasi gibi akhn baylk
parcasi da farkindalik diizeyinin altinda yer almaktadir. Bilingdisi zihnin en buyik
boélimine sahiptir. Ancak psikoterapide bilincdisi ile dogrudan calisilamaz.
Kisinin davranislari referans alinarak dolayll olarak bilingdisi ile calisilabilir.
Bilingdisi hakkinda bilgi saglayan teknik ve davranislar sunlardir: Bilingdisi
gereksinimlerin, arzularin ve c¢atismalarin sembolik temsilcilerinden dil

sir¢cmeleri, riiyalar, unutkanlik, hipnoz etkisinde sdylenenler, serbest ¢agrisim
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tekniginden edinilen veriler ve projektif tekniklerden edinilen veriler (Corey,

2008; Myers ve Dewall, 2016).

Zihnin bir diger bolimiu olan biling éncesi icinde bulunulan anda farkinda
olunmayan ancak biling diizeyine kolaylikla ¢agrilabilen bolimdir. Bu bolim; bir
gumrik bolgesine benzetilebilir. Biling duzeyine c¢ikiip ¢ikilmamasina heniiz
karar verilmemis ve engelleyici glcler tarafindan bastiriimaya, dirtiler
tarafindan ise bilince ¢ikilmaya zorlanan bélimdiir (Ozakkas, 2004). Literatiir
incelendiginde biling ©6ncesi kavrami (zerinde biling ve biling disi kadar

durulmadigi anlasiimaktadir.
Giidiilenme, Diirtii ve Gereksinim

Yasam boyunca insan davranisini etkileyen bircok faktér bulunmaktadir.
Bunlarin basinda ilgi, dirtd, arzu ve ihtiyaglari icinde barindiran gtduler gelir.
Aclik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik temelli gidiilere diirtii, sosyal iliski arzusu,
basarma istegi gibi insana 6zgi dirtilere de gereksinim adi verilir. Gidilenme
kisinin gereksinimlerini doyurmak ve diizenlemesini tesvik etmek amaciyla

olusan bir sistemdir (Lichtenberg, 2016).

insan davranisini etkileyen ve belirleyen gereksinimler insan yasaminda cesitli
sekillerde ortaya cikmaktadir. Bu gereksinimlerin basinda bir gruba ait olma
ihtiyaci gelmektedir ve bu ihtiya¢ kisinin ruhsal sagligi icin 6nemli bir rol
oynamaktadir (Williams ve Zadro, 2005). Bir kismi biyolojik kdkenliyken bir kismi
da sosyal etkilesimler sonucu olusan gereksinimlerin doyurulmadigi durumlarda
ruhsal sorunlar ortaya cikabilir. insana 6zgii bazi gereksinimlere ise asagida yer
verilmistir:

e  Basari: Mikemmellige ulasip bu standardi asmayi hedeflemek

e Sosyal kabul: Baskalarinin davranislarimizi uygun bulmasini ve onlar

tarafindan kabullenmeyi arzulamak
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e Bagimsizlik: Digerlerine ihtiyag duymadan kendi hayatini yetenekleri ve
gliclyle bigimlendirmek

e Bagimliik: Digerleriyle isbirligi kurarak onlarin destegiyle yasami idame
ettirmek

e  Acgozluliuk: Digerlerinin zararina bile olsa ihtiyacindan fazla giic ve mali
denetimi altinda tutma arzusu

e  Glcli olma: Digerlerinin davraniglarini kontrol edebilme, bunun yaninda
kendi davranisini istedigi gibi 6zglirce yapabilme arzusu

e Uyma: Icinde yasadigi grubun normlariyla uyumlu olarak kendi duygu,
disiinme ve davranisini diizenlemek

o Belirginlik: Gelecekte ne yasanacagini bilmek, bunlari kestirmek ve
bilinmezlikten kagma arzusu

e Yardim etme: ihtiyac sahibi kisilere yardim edip, onlarin problemlerini
¢6zmede aktif rol almak

e  Oyun: Bireyin hoslandigl icin ve yalnizca zevk almak amaciyla davranista
bulunma arzusu

e Saygl gbsterme: Bireyin 6nem verdigi bir kimseyi davranis ve sozleriyle

yuceltmesi, desteklemesi ve onu rol model almasi (Cliceloglu, 2010).

Engellenme

Kisinin amacina ulasmasi, arzu ve isteklerini elde etmesi, beklentilerini
gerceklestirmesi ve gereksinimlerini karsilamasi 6nlendiginde ortaya cikan
olumsuz duygu engellenme olarak kavramsallastirilir. Engellenmeye yaygin
olarak saldirganlik ve 6fke duygusu eslik etmektedir (Myers ve Dewall, 2016).
Engellenmeyle karsilasan bireylerin genellikle saldirganca davranabildigi
gorilurken bu slreci hasarsiz atlatmayr amaclayanlarin ise savunma
mekanizmalarina basvurdugu goérilmektedir (Gectan; 1997; Gegtan, 2006;
Karadayi, 2012).
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Engellenmeye neden olan lg¢ ana neden gecikme, 6nleme ve ¢catisma olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ongériilen siire icerisinde beklenilen olayin
gerceklesmedigi durumlarda yasanan engellenme duygusu gecikme olarak ifade
edilir. Bir amaca ulasmanin engellendigi durumlar ise énleme kavrami ile
aciklanir. Onleme kavrami; nesnel 6nleyiciler, soysal ve yasal énleyiciler ve
kisiden kaynaklanan onleyiciler olmak (izere Ug¢ grupta ele alinmaktadir. Nesnel
Onleyicilerde olusan engellenme duygusunun temelinde fiziksel nesne veya
olaylar vardir. Sosyal ve yasal énleyicilerde engellenmenin altinda sosyal deger,
gelenek veya anlayis yer alir. Kisiden kaynaklanan é&nleyicilerde ise
engellenmeler gercek¢i olmayan beklentilerden kaynaklanir. Engellenmeyi
ortaya ¢ikaran son neden ise ¢catismadir. insanoglu sofistike bir canli olarak
birden fazla glidiiniin etkisinde kalabilir. Bazen bu gilidiiler birbirleriyle ¢atisma
yasarlar. Bu durumda ortaya ¢ikan ¢atisma en az iki gidiiniin ayni anda kisiye
etkiledigi durumlarda yasanir. Herhangi bir konuda kararsizlik ve gerginlik
yasayan kisi muhtemelen c¢atisma yasamaktadir. Bu kisi biraz sakinleyip i¢
yasamini gozlemlerse g¢atisma yasayan giddlerinin farkinda olabilir. Birbiriyle
catisan gidulerini fark eden kisi karar verme siirecini hizlandirarak daha saglikh

bir tutum sergileyebilir (Cliceloglu, 2010).

Ruhsal Orselenme

Kisiyi ruhsal ve bedensel olarak bircok yonden etkileyen her tirli olumsuz
yasantiya ruhsal érselenme adi verilir. Ruhsal orselenmeler savunma
mekanizmalari veya basa cikma becerileri ile Ustesinden gelinemeyen agir
yaralayici deneyimlerdir. Bu deneyimlerin etkileri kisiden kisiye degisiklik
gosterse de ruhsal saglik Gizerinde derin izler birakabilir. Bu yasantilarin cocukluk
doéneminde ve yineleyici olmasi durumunda olumsuz etkinin siddeti daha fazla
olur ve ruhsal bozukluklara neden olabilir (Bakircioglu, 2015; Oztiirk ve

Ulusahin, 2008). Cocukluk donemi 6rselenmeleri bireyin 18 yasindan once
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yasadigi fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve ihmalden olusmaktadir. Bunun
yaninda ebeveynlerin veya bakim verenlerin kayip, bosanma, gog, afet gibi
nedenlerden 6tiru eksilmesi de ¢cocukluk dénemi 6rselenmelere neden olabilir
(Savi-Gakar, 2021; Seven, 2021). Cocukluk dénemi orselenmeleri alanyazinda

genel olarak bes ana baglikta ele alinmaktadir:

Duygusal istismar: Cocugun i¢ gorisini ve duygusal saghgini olumsuz yonde
etkileyen her tirli eylem veya eylemsizlik halidir. Aile igi siddete tanik olma,
asiri beklenti, tehdit etme, korku verme, yalniz birakma, baski yapma, sevgiden
mahrum etme gibi tim davranislar duygusal istismara girmektedir (Glner, Savas

ve Sahan, 2010).

Fiziksel istismar: Orselenmeler arasinda en sik karsilasilan istismar tiri fiziksel
istismar tdriadir. Bunun nedeni sonuglarinin gozle goérilebilir olmasidir. Fiziksel
istismar bir ¢cocuga vurmak, dévmek gibi fiziksel zarar verici davranislardir

(Kasap, 2008).

Cinsel istismar: Bir kisinin tanidig1 veya tanimadig kisiler tarafindan cinsel tacize
maruz kalmasidir. Bu cinsel taciz, cinsel organa dokunmayi, cinsel organi
gostermevyi, cinsel iliskiye girmeyi veya ¢cocugu pornografi amaciyla kullanmayi

icerir (Aydin, 2018; Brown ve Anderson, 1991).

Duygusal ihmal: Cocugun duygusal ihtiyaclarini doyurmamak, ilgi ve sevgiden
yoksun birakmak ve koétu davranmak olarak tanimlanir (Sar, 1998; Tiras¢l ve

Goren, 2007).

Fiziksel ihmal: Fiziksel ihmalde cocugun saglik, giyim, temizlik ve beslenme
ihtiyaclarinin karsilanmamasi, tehlike ve tehditlere karsi korunmamasi veya

evden gonderilmesi olarak ifade edilir (Sar, 1998; Tirascl ve Géren, 2007).
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Kaygi

Kisilikte yer alan id, ego ve sliperego arasinda kontroll ele almak igin yasanan
catismayla kaygi duygusu ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 2010). Kayginin islevi olasi bir
tehlikeye karsi kisiyi uyarmak, harekete gecirmek ve bir isi yapma konusunda
motive etmektir. Ug tiir kayg bulunmaktadir: Gergeklik kaygisi, nevrotik kaygi ve
ahlaki kaygi. Gergeklik kaygisi disaridan gelebilecek tehditlere karsi ortaya gikan
korku duygusudur ve kayginin diizeyi tehlike ile orantilidir. Nevrotik ve ahlaki
kaygi ise kisinin icindeki glic dengesine gelen tehditlerle ortaya ¢ikar. Nevrotik
kaygi icglidilerin kontrolii alacagina ve kontrol edilemeyen davranislari
ylzinden cezalandirilacagina iliskin ortaya ¢ikan korkudur. Ahlaki kaygi ise
kisinin kendi vicdanina yonelik hissettigi korkudur. Gelismis vicdana sahip kisiler
ahlaki kurallarina ters bir davranista bulundugunda sucluluk duyarlar. Ego
kaygiyl uygun ve dogrudan kontrol altina alamadiginda dolayli kontrol yontemi

olan savunma mekanizmalarina basvurur (Corey, 2008).

Kaygi ile korku birbirinden farkh duygulardir. Kayginin nedeni ¢cogu zaman net
bir sekilde belli degildir. Sinirli bir stiresi olmayan kaygiya caresizlik duygulari da
eslik edebilir. Ancak korku duygusuna neden olan durumlar bellidir. Korku
duygusunun yasandigi sure sinirhdir ve kisi kendini caresiz olarak hissetmez.
Kaygiya ¢ogu zaman carpinti, terleme, mide bulantisi, hizl soluklanma gibi
fiziksel semptomlar da eslik edebilir. Ornegin sinava girecek bir dgrencinin

midesi bulanabilir (Horney, 2017).

Kaygili, giivensiz ve kendine acima duygusuna sahip olan nevrotik kisilerde
kayginin olusumu kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Danisan mazosistik
egilimi agir basan bir kisilige sahipse o gline kadar annesine, patronuna veya
esine hissettigi bagimhhg terapistine de hissedecektir. Terapisti olmadan
yasayamayacagini disiinmeye baslayabilir. Bu nedenle iliskinin devam etmesi

onun icin bir 6lim kalm durumudur. Bu tir danisanlarin icinde

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 15, Sayi: 40, Nisan 2022



Psikodinamik Yaklasima Gére insan Davranisinin incelenmesi

yasayabilecekleri dismanca dirtiler terk edilmeyi ¢agristirdigi icin bu dirtdlerin
olusmasi kaygiya neden olur. Kusursuz goriinme ihtiyaci agir basan bir danisan
guvenligini, kendi standartlarini veya kendisinden beklenilen seyleri yerine
getirmeyle iliskilendirir. Ornegin kusursuzluk imaji nazik ve sakin olduguna
inanan bir kisinin dismanlik iceren bir duygu hissetmesi kaygl yasamasina
neden olur. Cinku bu durumda asagilanma tehlikesi yasadigina inanir. Narsistik
egilimi yuksek olan danisanlar glivenligi takdir edilme ve hayranlk duyulma ile
bagdastirir. Sayginhgini kaybetmeyi hayati bir tehlike olarak algilayan bu kisilerin
taninmadigl bir ortamda bulunmalari bile kaygi yasamalari igin vyeterli
olabilmektedir. Sonug¢ olarak nevrotik kaygida algilanan tehdit sebebi kisinin

6zgln nevrotik egilimleri ile anlasilabilir (Burger, 2016; Horney, 2017).

Yapisal Kisilik Modeli

Freud; ingilizce’deki “it” kelimesine karsilik gelen Latince’deki “id” kavramini
enerjinin kaynagl ve kisiligin temel parcgasi olarak tanimlamistir. Haz ilkesine
gore calisan ve arzu ve istege aninda ulasmayi hedefleyen id bircok kaynakta
altbenlik ile ayni anlamda kullaniimaktadir. Bebek daha ilk dogdugundan
itibaren id bicimlenmeye baslar (Freud, 2011). Dizenden uzak, kér, talepkar,
israrci olan altbenlik heyecanla kaynayan bir kazana benzer. Yalnizca acidan
kagcmayi ve zevk almayl hedefleyen altbenlik ahlaksiz, mantiksiz ve i¢glidiiden
kaynakl ihtiyaclarin tatmin edilmesine yoneliktir. Yasamin hicbir déneminde
olgunlasmayan altbenlik daima kisiligin simartilmis cocuk olan pargasi olarak

kahr (Corey, 2008).

Kisiligin en kaba ve en ilkel kismi olan altbenlik kalitimsal dirti ve arzulari igerir.
Saldirganlik ve cinsellik en baskin iki kalitimsal dirttdir. Bir istegimizi yerine
getirmeyen kisiyi tekmeleme veya ¢ekici buldugumuz bir kisiyle hemen cinsel
iliskide bulunma istegi altbenlikten kaynaklanmaktadir. Eger insan davranisini

yalnizca altbenlik y6nlendirseydi insanin hayvandan pek bir farki kalmazdi.
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Freud’a gore riyalar, altbenligin emrindedir ve onun isteklerini doyurmayi
amaglar. Altbenligin bu arzu ve istekleri karmasik imgeler kullanarak giderir.
Ornegin fazla cinsellik diirtiisiine sahip bir kisi riiyasinda siirekli elbise diigmesi
ilikledigini gorebilir. Burada digme penisi, digme deligi ise vajinayl temsil

etmektedir (Cliceloglu, 2010; Gegtan, 2006).

Toplumun savundugu “dogru” ve “yanhs” kararlarin kaynagini temsil eden kisim
iistbenlik/siiperego olarak tanimlanir. id gibi siiperegonun da biiyiik bir bélimii
bilingdisinda yer alir. Siperego bireye “Bu yaptigin dogru, aferin sana!” ya da
“Yanlis yaptin, utan kendinden!” mesajlarini iletir (Clceloglu, 2010). Kisiligin
yargilayici kismini temsil eden Gstbenlik ahlak kurallari icerir. Yasamdan keyif
almak icin degil mikemmel olmak icin ¢abalar. Ebeveynlerden c¢ocuklara
aktarilan topluma ait geleneksel ideal ve degerleri karsilamaya calisir. Ustbenlik
ddillendirme ve cezalandirma ile ilgilenir. Odillendirme 6zsaygi, cezalandirma

ise kendini asagilayip sucluluk hissetme durumudur (Corey, 2008; Freud, 2011).

Kisiligin en son gelisen kismi Ustbenliktir. Freud’a gore Ustbenlik tim dinlerin
evrimlestigi 6zl icermektedir. Altbenlik-benlik-tGstbenlik at arabasi metaforu ile
aciklanabilir. At altben, ati siiren siirlicli ben, at arabasinda oturan siriicinin
babasi ise Ustbenliktir. Slriici at arabasini siirerek onu yonetir ancak tam
anlamiyla kontrol edemez, ¢iinkii at daha giicliidiir. Ustbenligi temsil eden
strlcinin babasi ise benligi temsil eden s6fore nerede dogru nerede yanlis
yaptigini anlatir. Nitekim yargilayici bir 6zellige biiriinen Gstbenlik insanin utang
ve sucluluk duygularina kaynaklik eder. Zihinde yer alan bu ¢ bolimin
birbirleriyle catismasi ve etkilesimi Freud’u hayran birakmistir. Freud benligi; tc¢
lorda hizmet eden ve (¢ tehlikeli durumun (dis diinya, idin arzularn ve
siperegonun sertligi) tehdidi karsisinda kalan acinasi canh olarak ifade etmistir

(Benson vd., 2012; Freud, 2011).
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Dis diinyanin gergekligi ile ilgili olan ego/benlik gerceklik ilkesine gore hareket
eder. Kisiligin yonetimini elinde tutan ve onu diizenleyen yonetici roliind
Ustlenir. Zekanin ve mantigin kaynagi olarak gériilen benlik gergekei ve mantikli
diisiinceler Uretir. icgiidiilerin gereksinimleri ile dis cevredeki beklentiler
arasinda arabuluculuk yapar (Corey, 2008). Altbenlik “Hemen simdi istiyorum”
derken benlik “Eger kosullar uygun olursa sana istedigini verebilirim” der

(Ciiceloglu, 2010).

Egonun karakteristik 6zelligi zayif olmasidir. Enerji kaynaklarinin hepsi idin
kontroli altindadir, ego ise odiing aldigl enerjiyle yasamak durumundadir.
Egonun secgenekleri, hoslandiklari, amaglari ve tercihleri id ile sliperego
tarafindan belirlenir. Ego idin arzu ve isteklerini yerine getirmek ister ama
siperegonun yasaklarini da gignemeyi goze alamaz. Egonun zayifligl kendine ait
hicbir glici bulunmayan ve bir partiden faydalanirken muhalif partilerin de
gonlinl almaya calisan bir kisinin zayifligina benzetilmektedir (Horney, 2017).
Ego id ile sliperego arasinda sikisip kaldiginda, idin arzu ve isteklerine ve
siperegonun talep ve beklentilerine yanit veremeyip sireci saglikh
ylriatemediginde savunma mekanizmalarina basvurmak durumunda kalir.
Savunma mekanizmalari saglikli ve yerinde kullanildiginda egoyu rahatlatan ve

kisiyi patolojiden uzaklastiran bir rol Gstlenir.

Ego-Savunma Mekanizmalar

Ego-savunma mekanizmalari bireyin yasadigi kaygi ve aci verici deneyimler ile
bas etmesine yardimci olan ve egonun asirt baski yasamasini Onleyen
dizeneklerdir. Savunmalar patolojik olmaktan ¢ok normal davranislar olarak
gorilur. Gergeklikle bagini koparacak bir yasam bicimine doénismedikge
bireylerin uyum saglama kapasitelerini destekler. Bu savunmalar bireyin gelisim

dénemine ve yasanan kayginin siddetine baghdir. Savunma mekanizmalarina
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iliskin iki temel 6zellik bulunmaktadir: Gergegi yadsimasi veya garpitmasi ve

bilingdisi diizeyde islev gérmesi (Corey, 2008).

id, ego ve siiperego arasinda yasanan catismalar kisilerde kaygiya neden
olmaktadir. Ego bu gerginligi ortadan kaldirmak amaciyla savunma
mekanizmalarini devreye sokar. Yasanan bu c¢atismalar bazen biling diizeyinde
bazen de bilingdisinda yasanmaktadir (Freud, 2011; Morgan, 2011). Savunma
mekanizmalari duygu ve dirtileri kontrol etmeleri ve bilingdisi kaynakh olmalari
nedeniyle patolojiye yakin olarak gériilmektedir. Ancak savunma mekanizmalari
kimi zaman uyumlu bir role de sahip olmaktadir (Vaillant, 1992). Bunun yaninda
savunma mekanizmalarinin kisilik icinde kendine yer bulmasi durumunda

patolojinin varligindan s6z edilmeye baslanabilir (Bilge, 2018; Koéroglu, 2010).

Sigmund Freud baslangi¢ta birtakim savunma mekanizmalarindan bahsetmistir.
Ardindan Anna Freud bunlara bes tane daha eklemistir. Alanyazinda ve
kaynaklarda yer alan savunma mekanizmalari ¢ogunlukla ilkel savunma
mekanizmalari, nevrotik savunma mekanizmalari ve olgun savunma
mekanizmalari olmak Uzere (i¢ bashkta kategorize edilmistir. Bu savunma

mekanizmalari incelenmis ve asagida yer alan Tablo 2 olusturulmustur:
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Tablo 2. Savunma Mekanizmalari

ilkel

Mekanizmalari

Savunma Nevrotik Savunma

Mekanizmalari

Olgun Savunma

Mekanizmalari

Yansitma

Pasif saldirganlik

Diga vurma

Yalitim/izolasyon

Bolme

Degersizlestirme

ice yansitma

Otistik fantezi

Yadsima/inkar

Yer degistirme

Disosiyasyon

Mantiga blrinme

Bedensellestirme

Gerileme

Bastirma

Yapma-Bozma

Ozgecilik

ideallestirme

Ozdeslesme

Karsit tepki gelistirme

Odiinleme

Yiceltme

Mizah

Beklenti
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ilkel Savunma Mekanizmalari

ilkel savunma mekanizmalarina ilk olarak oral dénemde rastlanir (Ozakkas,
2004). Bu ilkel savunmalar dil 6ncesi donemde ortaya ¢ikmaya baslar. Bu
savunmalar yetigkinlik dénemde ¢ok sik kullanildiginda psikopatoloji ortaya ¢ikar
ve egonun saglikli sekilde gelismedigi anlamina gelir (Gegtan, 2006, Masterson,

2000; Tura, 2005).

Yansitma: Kisinin kendine yakistirmadigi kabul edilemez isteklerini baskalarinda
gorme egilimidir. Bu istekler genellikle sehvet duygulari ve saldirganca
tutumlardir (Corey, 2008). Ornegin kendisine yakistirmadigi yogun cinsellik
arzulari bulunan bir kisinin kendisiyle konusan herkesi cinsellik diisinmekle

suglamasi.

Pasif saldirganlik: Bireyin yasadigi stres verici duygularla bas edebilmesi igin
ofkesini farkli ve dolayli yéntemlerle ifade etmesi olarak kavramsallastirilir.
Yogun dismanlik dartulerini gizleyen bir yoni bulunan bu mekanizma disaridan
bir boyun egme davranisi seklinde goriilebilir. Bu mekanizma ¢ogunluklu ice
kapanik ve dusik sosyoekonomik duizeye sahip kisiler tarafindan kullanilir (APA,
2014, Akt. Aras, 2021). Disaridan itaat ettigi gortlen bir kisinin isini erteleyerek

yapmasl veya somurtmasi buna érnek olarak verilebilir.

Disa vurma: Sozel yollarla ifade edilemeyen stres verici duygularin eylem
seklinde ortaya konmasi ve gerginligin kisa sireligine ortadan kalkmasidir.
Ornegin ifade edemedigi yogun 6fke duygusuna sahip birinin kumandayi duvara

firlatmasi gibi.

Yalitim/izolasyon: Kabul edilmesi birey icin zor olan ve catismaya neden

olabilecek dustincelerin iliskili oldugu duygulardan izole edilmis sekilde
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algilanmasidir. Ozellikle obsesif kompulsif bireyler bu mekanizmayi siklikla

kullanmaktadirlar (Kéroglu, 2010).

Bdélme: En ilkel savunma mekanizmalarindan olan bélme savunmasi; dirtilerin,
egonun, nesnelerin ve bazi yasantisal deneyimlerin butlinlestirilemeyerek iyi-

kotu gibi pargalanmasi olarak ifade edilir (Akt. Tankut, 2020).

Degersizlestirme: Kisi kendi benlik degerini korumak amaciyla dis diinyayi
degersiz olarak gérme egiliminde olur. Bu mekanizmayi genellikle narsist kisilik
bozukluguna sahip bireylerin kullandiklari goérilmektedir (Masterson, 2009).
Sigmund Freud’a gore bu savunma mekanizmasinin temelinde kiz ¢ocuklarinin
kendilerinde ve annelerinde fark ettikleri penis yoksunlugundan kaynakli penis
haseti yasamasi vardir. Bir diger analitik dlislince ise degersizlestirmenin adet
kani ile iliskisinin oldugudur. Adet donemi hasta olmak, kirlenmek ifadelerini
iceren ve kisinin bedenini degersiz olarak gérmesine neden olan bir durumdur

(Freud, 2011).

ige yansitma: Kisinin kendini digerlerinin yerine koyarak baskalarinin standart
ve degerlerini ayni sekilde yutarak almasi ve bunlara inanmasi seklinde olusur.
Bu savunma mekanizmasina olumlu 6rneklerinden biri kisinin anne babasina

veya terapistine ait deger ve tavirlarini kabul etmesidir (Corey, 2008).

Otistik fantezi: Ozellikle cocukluk déneminde kullanilan bu savunma
mekanizmasinin amaci zihinde kurulan fanteziler ile aci veren olaylarin
Ustesinden gelmeye calismaktir. Cocuk doyuramadigl arzularini  hayal
diinyasinda doyurarak ruhsal gerginlikten kaginmis olur (Freud, 2011). Ornegin
babasiyla 6dipal ¢atisma yasayan bir erkek cocugun kendisini siiper kahraman

gibi hayal ederek fantezisinde babasini yok etmesi. (West, 2018).
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Yadsima/inkar: Genellikle biling dncesi ve biling diizeyinde islevini siirdiirse de
bastirma savunmasina benzeyen bir rolii vardir. Travmatik yasanti karsisinda kisi
deneyimlerini ve algisini ¢arpitarak kendisini korumaya alir. Tehdit edici olaylar
gormemezlikten gelinir (Corey, 2008). Bir yakinini kaybeden kisinin bu kaybi

kabullenmemesi gibi 6rnek olarak verilebilir.

Yer degistirme: Kaygiyla basa ¢ikmak icin tehdit eden seyin daha glivenli bir
hedefle yer degistirilmesidir. Asil lizerine gidilmesi gereken nesne veya birey
ulasilamaz oldugunda enerji baska bir nesne veya kisiye yonlendirilir. Ofiste
mudiriinden korku duyan bir kisi is ortaminda edindigi olumsuz duygularn ev

ortaminda esi veya ¢ocuklarina kizarak ifade edebilir (Cliceloglu, 2010).

Disosiyasyon: Bireyin uyumlu savunma mekanizmalari ile basa ¢ikamayacagi
travmatik olaylarda (taciz, istismar) bastirma ve bolme mekanizmalarn
aracihglyla ego birden fazla pargaya bolinir. Bu savunma mekanizmasi
dissosiyatif amnezi (belli bir olayin, tiim yasamin veya belli zaman araliginin
travmaya bagl olarak unutulmasi), dissosiyatif flig (kisinin kendisini, ailesini,
o6nemli bilgilerini unutup evinden ayrilmasi), depersonalizasyon (kisinin kendi
duygusundan ve bedeninden ayrilarak kendisini disaridan izliyormus hissi
yasamasi) ve dissosiyatif kimlik bozukluguna (coklu kisilik bozuklugu) neden

olabilir (Gegtan, 1997).

Mantiga biiriinme: Baz kisiler asiri ego dirtilerini agiklamak icin gercekten iyi
nedenler Uretebilir. Kisi bu sayede kendi davranislarini hakh gostermekte ve
rahatsiz edici duygularini hafifletmektedir (Ciiceloglu, 2010). Universite
sinavinda basarisiz olan bir gencin Gniversite mezunu issizleri dislinerek ¢alisma
hayatinin daha 6nemli oldugunu vurgulamasi bu mekanizmaya o6rnek olarak

verilebilir.
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Bedensellestirme: Stres verici dirtilerin bilingdisina itilmesi sonucu bedensel
belirtilerin olusmasi durumudur (Gegtan, 1997). Migren, Ulser, cilt hastaliklari

gibi rahatsizliklar, yagsanan gerilimi bogaltmaya g¢alismanin bir sonucu olabilir.

Gerileme: Kisiler glvende hissettikleri ©6nceki gelisim basamaklarinda
sergiledikleri davranislari yapmaya baglayabilirler. Asiri zorluk ve stresle bas
basa kalan kisiler gelisim dénemlerine uygun olmayan g¢ocukg¢a davranislarda
bulunarak kaygiyla bas etmeye calisirlar. Okuldan korkan bir ¢gocugun aglama,
parmak emme, saklanma veya 6gretmene bagimli olma gibi &nceki gelisim
doénemlerinde yer alan davranislar sergilemesi buna 6rnek olarak verilebilir

(Corey, 2008).
Nevrotik Savunma Mekanizmalari

Nevrotik savunmalar da ilkel savunmalar gibi yetiskinlik dénemde kullanildig
takdirde kisinin islevselligini bozabilmektedir. Bu savunmalarin sik¢a kullaniimasi

egonun yeterince glicli olmamasindan kaynaklanir.

Bastirma: Bastirma c¢ok sayida ego savunmasinin ve nevrotik yasantilarin
temelinde bulunmaktadir. Aci veren ve kaygl uyandiran disiince ve duygularin
biling disina itilmesini saglayan ve vyaygin olarak kullanilan savunma
mekanizmasidir. Yasamin ilk bes alti yilinda aci veren deneyimlerin bircogu
bilingdisina bastirlir ve daha sonraki yillarda bireyin davranislarini etkiler (Corey,
2008). Ornegin cocukluk déneminde bir nesne figiiriinii temsil eden &nemli bir
kisiden gordigl psikolojik siddeti bilingdisina bastirarak biling dlzeyinde

unutmasi.

Yapma bozma: Kisinin kendisi ve c¢evresi tarafindan kabul gdérmeyen
davranislarda bulunmasi halinde bu durumu dizeltmeye yoénelik eylemlerde

bulunmasi olarak tanimlanir. Kati bir stperego ile mevcut davranislari
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uyusmayan kisilerin uyumsuzluk yasamasi ve bunu telafi etmeye yonelik
davranmasidir. Oziir dilemek, giinaha tévbe etmek ve pismanlik duymak bu

mekanizmaya 6rnek olarak verilebilir (Gegtan, 1997).

Ozgecilik/Psédo altruizm: Yardim etme, bagis yapma, baskasinin adina insiyatif
alma gibi cesitli ve asirn olumlu davranislar dizisidir. Herhangi bir karsilik
beklemeden gergeklestirilen 6zgecilik bir nevi kendini adamak gibidir (Ummet,

Eksi ve Otrar, 2013).

ideallestirme: Kisinin cocukluk déneminde temel bakicilari ve kendisi ile
kurdugu ilkel nesne iliskilerini devam ettirmesidir. idealize edilmis ebeveyn ile
kurulan iliski yetiskinlik donemindeki nesne iliskilerinde de devam eder.
Cocuklukta ¢ok gugli bir ebeveyne sahip olma arzusu yetiskinlikte en iyi ise
sahip olma, en gigli konumda bulunma, kusursuz bir birey olma, miikemmel bir
partnere sahip olma arzusu seklinde kendini gosterir. Kisi idealize ettigi kisi veya
nesnenin olumsuz yonlerini inkar ederek sadece olumlu yonleriyle miikemmel
olarak gorme egiliminde olur. Kisi boylece kendi kusursuzlugunu da saglamis

olacaktir (Corey, 2008).

Ozdeslesme: Ozdeslesme veya 6zdesim kurma cocuklarin cinsiyet rollerini de
ogrendikleri gelisim slirecinin bir parcasi olmakla birlikte ayni zamanda savunma
mekanizmasi olarak da bilinir. Kisinin benlik degerini Ust seviyede tutarak
yetersizlik duygusundan korunmasidir. Asagilik kompleksine ve disiik 6zglivene
sahip bazi kisiler yetkin kurum, topluluk ve bireylerle 6zdesim kurma yoluna
girebilirler. Buradaki en biylik amag¢ kisinin kendisini degerli hissetmeye

cabalamasidir (Ciiceloglu, 2010).

Karsit tepki gelistirme: Tehdit iceren bir durumla karsilasan dogrudan zit

tepkide bulunmasi seklinde ortaya ¢ikar. Rahatsiz edici isteklere karsi tavir ve
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davranislar gelistirilerek kaygi ile basa ¢ikmaya galisilir. Birine karsi asiri bir sevgi

gosteren kisi nefretini gizliyor olabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011).

Odiinleme: Birey zayifliklarini maskelemek icin farkli &zellikler gelistirebilir.
Olumlu yonden dikkat ¢cekemeyen ve ilgi goremeyen bir c¢ocuk dikkat

cekebilmek igin olumsuz tasarlanmis davranislar gelistirebilir (Corey, 2008).

Olgun Savunma Mekanizmalari

Olgun savunma mekanizmalari ilkel ve nevrotik savunmalara goére daha
islevseldir. Bu savunmalarin kullaniimasi psikolojik saglikla iliskilendirilebilir.
Saghkh ve gigli bir egoya sahip bireylerin bu savunmalari kullandiklari

gorilmektedir.

Yiiceltme: Sigmund Freud’a gore etkileyici sanatsal ¢iktilarin blyik ¢cogunlugu
cinsellik veya saldirganlik diirtisiinden ¢ikan enerjinin yaraticiiga donlismesiyle
ortaya cikmistir. Cinsel veya saldirganca dirtilerin toplum tarafindan uygun
gorilen hatta hayranlik uyandiran bir baska kanala yonlendirilmesidir. Saldirgan
tepkiler sportif faaliyetlere, cinsel dirtiiler ise sanatsal faaliyetlere kanalize

edilebilir (Corey, 2008).

Mizah: Kisinin stres verici duygulardan ve dirtilerden kendini korumasi igin
basvurdugu yollardan biri de mizahtir. Mizahin narsistik yanina ilk olarak vurgu
yapan kisi Sigmund Freud’dur. Kisi mizahi kendisine ve olaylara yonelik olarak

kullanarak yasadigi zorluklarin tstesinden gelmeye calisir (Tura, 2005).

Beklenti: Kisinin karsilasacagl heyecan ve kaygi verici deneyim Oncesi siirece
iliskin 6ngoride bulunmasi anlamina gelir. Derste konu anlatacak bir 6grencinin

olasi aksakhklar dusinerek kendini hazirlamasi buna 6rnek olarak verilebilir.
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Calismanin Etik Yonii

Bu ¢alisma kapsamindaki arastirma makaleleri erisime agik olan elektronik veri
tabanlari ve arama motorlarindan alinmistir. Calisma gerceklestirilirken
herhangi bir maddi veya manevi zarar verme riski bulunmadigindan etik kurulu

onayi gerektirmedigi diisiinilmektedir.

2. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada insan davranisinin psikodinamik temelleri incelenmis olup her
davranisin bir nedene bagh olarak gelistigi determinizm kavramiyla ifade
edilmistir. Davranislari belirleyen bu neden ve motivasyonlarin oldukga cesitli ve
karmasik oldugu dikkat cekmistir. Determinizm kavramiyla beraber her
davranisin bir nedene bagh olarak gelistigini ortaya koyan Freud olusturdugu
topografik model ve yapisal kisilik modelinde insan zihin yapisina ve davranis
temellerine ayrintil bicimde yer vermistir. Topografik modelde zihnin (g
bolimini agiklayan Freud kisinin farkinda oldugu yasantilarini biling diizeyinde,
farkinda olmadigi yasantilarini ve i¢glidiilerini bilingdisi diizeyde, o an farkinda
olunmayan ancak hatirlanabilen yasantilarini ise biling 6ncesi dizeyde
degerlendirmistir (Corey, 2008; Gegtan, 2006). Yapisal kisilik modelinde kisiligin
id, ego ve sliperego bollimlerine yer veren Freud bu bdéliimlerin davranislar
Gzerindeki 6nemli etkisini ortaya koymustur. Ona gore kisiligin id kisminda dirti
ve arzular yer almaktadir. Saldirganlik ve cinsellik dirtllerinin ve bu durttler
dogrultusunda  davranma  arzusunun idden  kaynaklandigi  gorisi
benimsenmektedir. Kisiligin gercekgi yonine isaret eden ego ise zekd ve mantigi
temsil etmektedir. Kisinin her tirli anlaml, mantikli ve normal davranislari ego
sayesinde olusmaktadir. Kisiligin en son gelisen kismi olan slperego ise
toplumun, ebeveynlerin, dini inanislarin, geleneksel degerlerin vs. beklentilerine
gore davranmayi tesvik eden bolimdir (Corey, 2008; Freud, 2011). Freud’'un

bilinci t¢ boélime ayirmasi ve bilingdisina 6nem vermesi bircok yonden elestiri
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almistir. insanin akilc ve kendi yasamini belirleyen canllar oldugu gériisiine
sahip olanlar bilingdisinin elinde oyuncak olan bir insan anlayigini kabul
etmezler. Elestirilerden biri de Freud’un kavramlarinin denetlenebilirligi ile
iliskilidir. Bilincin UGg¢ bolima ile ilgili herhangi bir 6lgimin yapilamamasi bu

kavramlarin bilimsel gergekligine stiphe diisirmektedir (Cliceloglu, 2010).

insan davranisinin temelleri arasinda yer alan diger faktérler; giidilenme,
gereksinim, engellenme, ruhsal 6rselenme, kaygl ve egonun basvurdugu
savunma mekanizmalandir. insan davranisini etkileyen ve kisiyi gidileyen
gereksinimler su sekilde siralanmistir: Basari, sosyal kabul, bagimsizlk,
bagimhhk, aggozliliik, gliclii olma, uyma, belirginlik, yardim etme, oyun ve saygi
gosterme. Insan giidii ve gereksinimleri davranislarinin meydana gelmesinde
oldukga 6nemli bir role sahiptir. Kisinin bu gereksinimleri doyurmasi ve ulasmak
istedigi amacina varmasi 6nlendiginde ortaya engellenme cikar. Engellenme ile
meydana gelen olumsuz duygular kaygi, 6fke ve kizginliktir. Engellenme yasayan
kisiler saldirganca davranislar sergilerken bir kismi da aksine icine kapanan bir
davranis orlntistni benimseyebilir (Cliceloglu, 2010). Kisinin varhigini ciddi
boyutlarda tehdit eden, aniden meydana gelen ve yineleyici bir 6zellik
gosterebilen olumsuz yasantilar ruhsal érselenmeler olarak ifade edilir. ihmal,
istismar, taciz, kayip, bosanma, afet ve gog gibi yasantilar sonucu yasanan ruhsal
orselenmeler kisinin ruhsal sagligini bozabilmekte ve saglkli davranis
érintilerini sarsabilmektedir (Bakircioglu, 2015; Oztirk ve Ulusahin, 2008).
Kisinin ruhsal yapisini ve davranislarini olumsuz yonde etkileyen bir diger duygu
ise kaygi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nedeni ¢ok net bir sekilde belli olmayan,
suresi kestirilemeyen ve caresizlik duygusuna eslik eden kaygi; bagimlilk,
sucluluk, korku ve fizyolojik semptomlar gibi belirti ve davranislara yol

acmaktadir (Horney, 2017).
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Kisi aci verici, kaygili ve stresli olay ve durumlar karsisinda ruhsal saghgini
korumak amaciyla farkinda ve farkinda olmadan savunma mekanizmalarini
kullanmaya basvurabilir (Freud, 2011). Kisilik igcinde yer edinmesi disinda
patolojik olmaktan g¢ok normal davranislar olarak degerlendirilen savunma
mekanizmalari oldukga islevsel ve uyum saglayici bir role sahiptir. Kisi yasadig
icsel catismalar, tehdit edici arzu ve istekler, baskalariyla yasadig iliskisel
sorunlar karsisinda savunma mekanizmalarina basvurarak daha uyumlu ve
islevsel davraniglar sergileyebilmektedir (Vaillant, 1992). Bu arastirmada
savunma mekanizmalari alanyazina da dayanarak (¢ kategoride
degerlendirilmistir. Daha ¢ok yasamin ilk yillarinda gelismeye baslayan, fazla
kullanildiginda benligin zayif olduguna isaret eden ve sik basvuruldugunda
davranis bozukluklarina neden olabilen savunma mekanizmalari ilkel savunma
mekanizmalari olarak ifade edilmektedir. ilkel savunma mekanizmalarinda;
yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitim, bélme, degersizlestirme, ice
yansitma, otistik fantezi, yadsima, yer degistirme, disosiyasyon, mantiga
blriinme, bedensellestirme ve gerileme mekanizmalari yer almaktadir. Bir diger
savunma mekanizmasi olan nevrotik savunma mekanizmalari da yetiskinlik
doéneminde ¢ok sik kullanildiginda kisinin islevselligi bozabilmektedir. Nevrotik
savunma mekanizmalarinda bastirma, yapma bozma, 6zgecilik, ideallestirme,
o0zdeslesme, karsit tepki gelistirme ve 6diinleme mekanizmalari bulunmaktadir.
Son olarak olgun savunma mekanizmalari digerlerine gére daha islevseldir ve
kisinin anlamli ve saglikli davranislarda bulunmasi i¢in olduk¢a 6énemli bir role
sahiptir. Bu kategoride yiiceltme, mizah ve beklenti savunma mekanizmalari yer
almaktadir (Corey, 2008; Ciiceloglu, 2010; Freud, 2011; Gegtan, 1997; Gegtan,
2006).

Bircok kuram gibi Psikodinamik kuram da insan davranisini, amacini ve ruhsal
sorunlari kendine 06zgli bir perspektiften degerlendirmektedir. Psikanalizin

temel onermelerinden de yararlanan Psikodinamik yaklasim farkli kuram ve
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ekollerden de faydalanarak holistik bir bakis agisina sahip olma o6zelligi
kazanmigtir. Ona goére insan davranisinin altinda mutlaka bir neden yer
almaktadir ve bu nedenler Freud’a gore ¢ogunlukla bilingdisi kaynakhdir. Ancak
Freud’dan sonra gelen Psikodinamik yaklasimi benimseyen kuramcilar bilingdisi
kaynaklari reddetmemekle beraber biling diizeyinde yer alan bazi temellerin de
varligini kabul etmislerdir. Bu arastirmada da insan davranisinin temelleri
Psikodinamik yaklasim perspektifinden incelenmis ve oldukga ¢esitli, dinamik ve
birbirinden farkli ve iliskili temellerin bulundugu gérilmistir. insan davranisi;
bilingdisi, biling, bilingdncesi diizeylerde, kisiligin id, ego ve siperego
bolimlerinde, gudilenme, dirtli, gereksinim, engellenme, ruhsal 6rselenme,
kaygi ve savunma mekanizmalarinin neticesinde ortaya c¢ikmakta ve

sekillenmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

According to the psychodynamic approach, human behavior must have a cause.
No emotion, behavior or thought occurs randomly. Sigmund Freud called it
determinism and talked about the underlying causes of behavior (Ardali &
Erten, 1999; Dogan, 2015; Levenson, 2018). Freud's greatest contribution to the
understanding of behavior and personality problems is his explanations on the
conscious and unconscious (subconscious) (Corey, 2008).

Conculusion and Discussion

In this research, in which the psychodynamic foundations of human behavior
are examined, it has been seen that there is a reason and motivation in the
basis of every behavior. It has been noted that these reasons and motivations
that determine behaviors are quite diverse and complex. Freud, who revealed
that every behavior develops depending on a reason through the concept of
determinism, examined the human mind structure and the basis of behavior in
detail in the topographic model and the structural personality model. In the
topographic model, the three parts of the mind are as follows: conscious level
(experiences that the person is aware of), unconscious level (experiences that
the person is not aware of and instincts) and preconscious (experiences that are
not aware at that moment but can be remembered) level (Corey, 2008; Gegtan,
2006).

In his structural personality model, Freud emphasized the id, ego, and superego
parts of the personality and revealed the important influence of these parts on
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behavior. According to him, there are impulses and desires in the id part of the
personality. It is accepted that aggression and sexual impulses and related
behaviors originate from the id. The ego, which points to the realistic side of
personality, represents intelligence and logic. All kinds of meaningful, logical
and normal behaviors of the person are formed by the ego. The superego,
which is the last developing part of the personality, encourages to behave
according to the expectations of the society, parents, religious beliefs and
traditional values (Corey, 2008; Freud, 2011).

Freud's division of consciousness into three parts and his emphasis on the
unconscious have been criticized in many ways. Those who hold the view that
humans are rational and willful creatures do not accept the understanding of a
human being as a toy in the hands of the unconscious. One of the criticisms is
related to the controllability of Freud's concepts. The inability to make any
measurements regarding the three parts of consciousness raises doubts about
the scientific reality of these concepts (Ciiceloglu, 2010).

Other factors that are among the foundations of human behavior; motivation,
need, frustration, psychological trauma, anxiety and ego defense mechanisms.
The needs that affect and motivate human behavior are listed as follows:
achievement, social acceptance, independence, dependency, greed, strength,
conformity, clarity, helping, play, and respect. Human motives and needs have a
very important role in the formation of their behavior. When these needs of the
person are blocked, frustration occurs. Negative emotions resulting from
frustration are anxiety, anger, and resentment. Persons who experience
frustration exhibit aggressive behavior and some may adopt a behavior pattern
that is withdrawn (Cuceloglu, 2010). Negative experiences that seriously
threaten the existence of the person, occur suddenly and can show a repetitive
feature are expressed as mental traumas. Mental traumas experienced as a
result of experiences such as neglect, abuse, harassment, loss, divorce, disaster
and migration can disrupt a person's mental health and affect healthy behavior
patterns (Oztiirk & Ulusahin, 2008). Another emotion that negatively affects a
person's mental structure and behavior is anxiety. Anxiety, the cause of which is
not clear and accompanying the feeling of helplessness, causes symptoms and
behaviors such as addiction, guilt, fear and physiological symptoms (Horney,
2017).

Like many theories, psychodynamic theory evaluates human behavior, purpose
and mental problems from a unique perspective. The psychodynamic approach,
which makes use of the basic propositions of psychoanalysis, has gained the
feature of having a holistic perspective by making use of different theories and
schools. According to him, there is a reason behind human behavior and these
reasons are mostly of unconscious origin. However, theorists who adopted the
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Psychodynamic approach after Freud did not reject the unconscious sources,
but also accepted the existence of some foundations at the conscious level. In
this study, the foundations of human behavior were examined from the
perspective of the Psychodynamic approach and it was seen that there were
quite diverse, dynamic and different and related foundations. Human behavior
emerges and is shaped as a result of motivation, impulse, need, frustration,
psychological trauma, anxiety and defense mechanisms in the unconscious,
conscious and preconscious levels, in the id, ego and superego parts of the
personality.
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