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Amaclar I¢in Miicadele Olgeginin Gelistirilmesi
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Oz

Amaclar, hem ruhsal hem de bedensel saghk icin Snemli bir
gostergedir.  Bireyler; amaglar  belirleyip, belirledikleri = amaclar
dogrultusunda ¢aba gosterirlerse yasamlar1 daha anlamli hale gelmektedir.
Boylece daha mutlu olmaktadirlar. Bu c¢alismanin amaci, amaglar igin
miicadele 6lgeginin gelistirilmesidir. Arastirmanin katilimcilarini, Eskisehir
Osmangazi Universitesinde dgrenim goren 18-22 yas arasinda (ort.20.01)
102 (51 kiz ve 51 erkek) iiniversite dgrencisi ile iiniversite 6grencilerinin
ailelerinden olusan 42-63 (ort. 48.17) yaslar1 arasinda 102 (51 kadin ve 51
erkek) yetiskin ve Eskisehir de lise o0grenimi goren 14-17 yas arasinda
(ort.15.10) 106 (53 kiz ve 53 erkek) lisesi Ogrencisi olusturmaktadir.
Calismada gegerlik ¢alismasinda, Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmastir.
Verilerin analizinde hem agimlayict hem de dogrulayict faktor analizi
teknikleri ile bazi giivenirlik analizi teknikleri kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore, iic boyutlu “Amaglar Igin Miicadele Etme Olgegine”
ulasilmistir. Gelistirilen 6lgegin boyutlar1 “Amaca Baglanma”, “Amaglar Icin
Miicadeleye Devam Etme” ve “Miicadeleyi Birakma” olarak
isimlendirilmistir. Gelistirilen Olgegin psikometrik Ozelliklerinin tatminkar
diizeyde oldugu bulunmustur. Ileride gelistirilen 6lcekle yapilacak
calismalarla bu siirece iligkin daha detayl bilgilere ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Amag, Miicadele, Amaca Baglanma, Birakma.

Development of the Striving for Goals Scale
Abstract

Goals are the most important indicator for physical and mental
health. If individuals set goals and strive for them, their life and their health
conditions will get better position. Literature indicates that the happiest
people have some goals to maintain for their happiness. As a result, this
study aims to develop a striving for goal scale. There had been a total of 310
individuals (155 female and 155 male) in the study. The study group has
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individual from three important developmental stages like adolescents,
young adults and adults. Adolescents are high school students in Eskisehir;
young adults also students at Osmangazi University in Eskisehir. Adults
came from university students’ family. It has been used scale development
procedures in the study such as reliability and validity analysis, explatory
and confirmatory analysis. For validity of the scale, The Oxford Happiness
Scale was implemented. Research results show that the scale which is
developed has good and satisfactory reliability and wvalidity values.
Additionally, the scale which is named “Striving for goal scale” have three
important dimensions which are named “Commitment of goals”,
“Persistence in goal striving”, and also “Goals give up”. The Scale Striving
for Goal is valid and reliable, and also will be used for future researches.
Keywords: Goal Commitment, Goal Persistence, Goal Give Up.

1. Giris

Bireyleri yasama baglayan, onlarin ruh sagliklarimi koruyan ve
kendi potansiyellerini ortaya koymaya aract olan pek ¢ok faktdr vardir
(Elliot ve Dweck, 1988, Emmons, 1999). Bu faktorlerden birisi de bireylerin
amaglaridir. Amaglar, bireylerin yasamlarinda istemis olduklar1 sonuglarin
i¢sel temsilleri olarak tanimlanmaktadir (Austin ve Vancouver, 1996). Amag
kavramu igerisinde; kisisel miicadele, bireylerin istekleri, benlik tasarimlari
gibi birbirinden farkli ama birbiriyle iliskili degiskenleri barindan iist bir
kavram olarak da degerlendirilmektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Amag
konusu, bireylerin ruh sagliklarini %40 oraninda etkileyen onemli bir
kondur (Lyubomirsky Sheldon ve Schkade, 2005). Bu noktada bireylerin
ruhsal saghiklarini  olumluya gotiirmek adina amaglar konusunda
calismalarin yapilmasi literatiire katki saglayabilir.

Amaglar konusu literatiirde; yasam amagclari, giinliik amagclar,
O0grenme amaglar1 ve kisisel amaclar gibi noktalarda ele alinmaktadir
(Eryilmaz, 2012a). Bu farkli amag sekillerine insanlar ulasmak igin 6ncelikle
amag belirleme siirecinden gecgerler. Daha sonra belirledikleri amaglar:
yasama aktarmaya calisirlar. Bu siirecte 6nemli bir kavram karsimiza gikar o
da bireylerin amaglar1 i¢in miicadele etmeleridir. Amagclar icin miicadele;
belirlenmis amaglar dogrultusunda istenen sonuglara wulasmak igin
kaynaklar1 harekete gecirme olarak tanimlanmaktadir (Spence ve Grant,
2007). Amaglar icin miicadele etme, simdiki durumdan istenilen ve deger
verilen duruma ge¢me olarak da tarumlanmaktadir (Sheldon Kasser ve
Sharre, 2002). Amagclar i¢in miicadele etme; bilingli olarak ulasilabilir ve
kisisel agidan anlamli amaglar1 giinliik yasamda takip etme olarak da ele
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almmaktadir (Emmons, 1999). Amaglar icin miicadele etmede bireylerin
amaclarina baglanmalar1 bir baska deyisle amaglarinin 6nemli olduguna
inanmalar1; amaglarini gerceklestirme yolunda ilerlemeleri bir bagka deyisle
amagclarini gerceklestirmek icin 1srarci olmalar1 ve amaci gerceklestirme
¢abalarini birakmamalar1 6nemli boyutlardandir (Locke ve Latham, 2006).
Amaglar igin miicadele etme, bir silire¢ olarak da ele alinmaktadir. Bu
noktada amaglar i¢in miicadele etmede; kisinin duygularini ve diisiincelerini
istenen sonuglar dogrultusunda yonetmesi gerceklesmektedir (Covington,
2000).

Amaglar icin miicadele etme kavraminin arkasinda birka¢ onemli
boyut yer almaktadir. Bunlardan ilki bireyin belirlenmis amaclara ulasmak
icin motive olmus eylemde bulunma c¢abalaridir; ikinci olarak miicadele
etme bireyin ne yaptigina ve ne yapabilecegine iligkin bilgi sunmaktadir.
Uclincii olarak amaglar icin miicadele etmede, kisisel degerler ve dncelikler
Oonemlidir; dordiincii olarak da amagclar i¢in miicadele etme bireylerin
siirekli olarak potansiyellerini gerceklestirmelerini igerir (Emmons, 2005;
Elliot ve Dweck, 1988; Locke ve Latham, 2006).

Amaclar igin miicadele etmeyi agiklayan {i¢ Onemli kuram
bulunmaktadir. Bu kuramlardan ilki 6z diizenleme kuramidir (Bandura,
1986). Oz diizenleme kurami, amag igin miicadele etmede, birbiriyle iligkili
siireglerin  6nemli oldugunu belirtmektedir. Bu siirecin en Onemli
ogelerinden biri, bireylerin amag belirlemeleridir. Ikinci olarak bu amact
gerceklestirmek igin bir eylem planimin olmasidir. Ugiincii olarak, eylemde
bulunmak gerekir. Eylemde bulunma siirecinde kisinin eylemini izlemesi
dordiincii 6gedir. Degerlendirme ise, bu siirecin besinci 6gesidir (Bandura,
1991). Amaglar icin miicadele etmeyi agiklayan ikinci kuram 6z belirleyicilik
kuramidir. Oz belirleyicilik kuramina gore, bireylerin amagclarimni
gerceklestirmelerinde, bireylerin amaglarin 6zerk bir sekilde mi yoksa dissal
giiclerin etkisiyle mi sectikleri 6nemlidir. Ozerk bir sekilde amac belirleyen
bireyler, amaglarini gerceklestirene kadar miicadele etmektedirler (Deci ve
Ryan, 2000). Bu kuramlara ek olarak benlik uyum modeli de amaglar igin
miicadele etmede Onemli bir ¢erceve sunmaktadir. Benlik uyum modeline
gore, bireylerin amagclarinin benlikleri ile uyumlu olmas: durumunda
bireyler amagclar1 icin gereken miicadeleyi gostereceklerdir (Sheldon ve
Elliot, 1999).

Amaclar i¢in miicadele etme, amaglar literatiiriinde bir tist kavram
olarak ele alinmaktadir. Bu kavramin etrafinda pek ¢ok alt kavram
incelenmektedir. Bu kavram etrafinda; amaca ulasma, amag¢ yolunda
ilerleme, amaca baglanma, amag takibi, kisisel olarak anlamli amaclara
ulagma, amaclara niyet etme gibi kavramlar yer almaktadir (Deci ve Ryan,
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2000; Emmons, 1986; Sheldon ve Elliot, 1999; Sheldon Kasser ve Sharre, 2002;
Spence ve Grant, 2007). Bu kavramlarin yer aldig: calismalar incelendiginde,
bir biitiin olarak amagclar icin miicadele etmeyi igeren Slgegin literatiirde
gelistirilmedigi goriiliir. Tim bunlarin yaninda Tiirkiye’de amaglar
konusunda gesitli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu calismalarda; benlik uyum
modeli baglaminda {iniversite Ogrencilerinin yasam amagclar1 o6lg¢eginin
gelistirilmesi (ﬂhan, 2009), pozitif psikoterapi baglaminda ergenler icin
yasam amaglar1 0lgeginin gelistirilmesi (Eryilmaz, 2010); pozitif psikoterapi
baglaminda yasam amaglar1 6lgeginin psikometrik 6zelliklerinin tiniversite
ogrencileri {izerinde incelenmesi (Eryilmaz, 2012b) gibi noktalarda
toplandig1 goriiliir. Bu calismalar incelendiginde Tiirkiye’de amaglar icin
miicadele etme ile ilgili bir 6lgegin olmadig1 goriiliir.

Bireyler, amaglar1 icin miicadele ettikce ve amaglarina ulastikga
ruhsal ve bedensel sagliklar1 daha olumlu bir konuma gelmektedir (Diener,
1984; Sheldon ve Elliot, 1999; Lyubomirsky Sheldon ve Schkade, 2005). Bu
noktada amaglar i¢in miicadele etmenin; hastaliklardan iyilesme, tedavi
siirecine katilma, kendini 6znel agidan daha iyi bir konumda hissetme,
hastaliklara kars1 koruyucu onlemler alma, saglikli beslenme, depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal hastalik belirtileri gostermeme ile iliskisi oldugu
sonucuna varilmistir (Eryilmaz, 2012a). Tiim bu bulgulardan yola ¢ikarak,
amaglar i¢in miicadele etmeye iligskin bir dlgegin gelistirilmesi ve gelistirilen
Olcekle amaglar1 icin miicadele eden bireylerin 6zelliklerinin belirlenmesi
Onemlidir. Boylece bireylerin amaglarini gergeklestirmek i¢in miicadele etme
glicleri ytikseltilerek bireylerin bedensel ve ruhsal sagliklar1 daha olumlu bir
konuma getirilebilir. Sonu¢ olarak bu calismada, amaclar i¢in miicadele
etme Olgeginin gelistirilmesi amacglanmaistir.

2.Yontem
2.1. Calisma Grubu

Bu calisma, Eskisehir de lise dgrenimi goren 14-17 yas arasinda
(ort.15.10) 106 (53 kiz ve 53 erkek) Anadolu lisesi 0grencisi; Eskisehir
Osmangazi Universitesinde 6grenim goren 18-22 yas arasinda (ort.20.01)
102 (51 kiz ve 51 erkek) tiniversite 0grencisi ile {iniversite dgrencilerinin
ailelerinden olusan 42-63 (ort. 48.17) yaslar1 arasinda 102 (51 kadin ve 51
erkek) yetiskinden olusmaktadir.

2.2. Maddelerin Hazirlanmasi

Gelistirilen Olgege girecek maddelerin hazirlanmasinda oncelikle
literatiirdeki amaclar i¢in miicadele etme konusu incelenmistir. Bu noktada
aragtirmalarda kullanilan 6lg¢eklerin madde ifadelerine bakilmigtir (Deci ve
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Ryan, 2000; Emmons, 1986; Sheldon ve Elliot, 1999; Sheldon Kasser ve
Sharre, 2002; Spence ve Grant, 2007). Ikinci bir yontem olarak goriisme
yonteminden faydalanilmistir. Bu dogrultusunda maddelerin hazirlanmas:
i¢in yetiskin, {iniversite ve lise dgrencilerinden 15’er Kkisi ile nitel goriisme
gerceklestirilmistir. Goriismede bireylere “Amagclarin, 6nemi konusunda ne
diistintiyorsunuz? Amaglar: birakmak sizin i¢in ne anlama geliyor? Amaclar
i¢in miicadele etmek konusunda ne diisiiniiyorsunuz?” seklinde ii¢ actk uglu
soru sorulmustur. Sorulara ciimle bazinda igerik analizi yOntemi
uygulanmistir. Uygulama sonucunda ciimlelerin {i¢ boyutta toplandig:
gorilmistiir.

Elde edilen ciimleler 6l¢cek maddeleri haline getirilmistir. Bu sekilde
20 maddeye ulagilmistir. Olgek 6n deneme formu haline getirilen 20 madde,
arastirmaci disinda ikisi Rehberlik ve Psikolojik Damisma, biri de Ol¢me
Degerlendirme alaninda ¢alisan 3 uzman tarafindan bigim, ifade ve katilim
gostergesi olup olmadigr bakimindan incelenmis, gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Sonugta, 17 maddenin 6lgegin deneme formunda yer almasina
karar verilmistir.

2.3. Amagclar i¢in Miicadele C)lgegi’nin Gegerlik Calismasinda
Kullanilan Veri Toplama Araci

Bu calisma, amaglar igin miicadele etme baglaminda
gerceklestirilmistir. Bu noktada literatiirde amaglar icin miicadele etmenin
bireyleri mutlu ettigine iliskin ampirik ¢alismalar bulunmaktadir (Sheldon
ve Elliot, 1999). Bu calismalar dogrultusunda Olgegin uyum gecerligini
belirlemek amaciyla Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi - Kisa Formu (OMO - K): Oxford Mutluluk
Olcegi, 8 maddeden olusmakta olup Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin uyarlama c¢alismasinda Dogan ve Cotok (2011) hem
acimlayict hem de dogrulayici faktdr analizi ¢alismast gerceklestirilmistir.
Acgimlayia faktor analizi sonuglarina gore, 6lgegin acikladig varyans %39.74
bulunmustur. Dogrulayic faktér analizi sonuglarina gore ise, 6lgegin iyi
uyum degerleri verdigi sonucuna varilmistir. Olgegin gecerligi Zung
Depresyon C)Igegi ve Yasam YOnelimi Olgegi ile incelenmigtir. Sonucta
olgegin giivenilir ve gegerli oldugu kararina varilmustir.

3. Bulgular
3.1.Gelistirilen Olgegin Faktor Yapist

Acgimlayict Faktor Analizi Sonuglar
Amaclar Icin Miicadele Etme Olgegi'nin faktor yapisini incelemek
i¢in ergenlerden, iiniversite 6grencilerinden ve yetiskinlerden elde edilen
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veriler tizerinde Temel Bilesenler Analizi'me dayali olarak faktor analizi
yapilmistir. Bu noktada, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisina ve Bartlett’s
Test of Sphercity degerine de bakilmistir. Buna gére KMO degeri 0.90
(p<.01) ve Bartlett’s Test of Sphercity Kay Kare degeri ise 2396,453 (p<.01)
bulunmustur. Her iki sonug verinin a¢imlayici faktor analizi ic¢in yeterli
orneklem biiyiikliigline ulastigimi gostermistir. Bulgular 1s181nda Varimax
dondiirme yontemi ile agimlayici faktor analizi yapilmistir.

Tablo 1. Amaclar icin Miicadele Etme Olgegi Yap1 Matrisi (n=310)

Faktorler
Maddeler Amaca Miicadeleyi . Amag .
Baglanma Birakma Miicadelesine
Devam Etme
M1 ,815
M2 ,785
M3 ,770
M4 ,753
M5 724
M6 722
M7 ,800
M8 ,794
M9 ,756
M10 ,742
Mi11 ,740
M12 ,738
M13 ,733
M14 ,610
M15 ,603
M16 ,591
M17 ,552
Aciklanan
Varyans %37.72 %16.28 %7.04
Yiizdesi
Yigilmal
Aciklanan %37.72 %54.01 %61.05
Varyans

Acimlayica faktor analizi sonucuna gore, toplam agiklanan varyansi
% 61.05 olan {i¢ boyutlu bir dlgek elde edilmistir. Olcege “Amaglar igin
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Miicadele Etme Olgegi” ismi verilmistir. Olgegin birinci alt boyutunda
“Amagsiz yasamay1 hicbir zaman kabul etmeyen bir insanim. Hayatimda
belirledigim amaclar dogrultusunda yasamay: tercih ederim” gibi ifadeler
yer almigtir. Hem ifade icerikleri hem de literatiir dogrultusunda olgegin
birinci boyutuna “Amaca Baglanma” ismi verilmistir. Olgegin ikinci
boyutunda, @ “Amacima  ulasamadifimda pes ederim. Amaca
ulasamadigimda kararliligimdan vazgecerim” gibi ifadeler yer almustir.
Hem ifade igerikleri hem de literatiir dogrultusunda 6l¢egin ikinci boyutuna
“Miicadeleyi Birakma” ismi verilmistir. Olgegin {igiincii boyutunda;
“Amagclarima ulasamadigimda tiziiliirim ama yine amacima ulasmak igin
caba sarf ederim. Amacima ulasamadigimda bunu diizeltmek i¢in elimden
geleni yapmaya calisirim” gibi ifadeler yer almistir. Hem ifade icerikleri hem
de literatiir dogrultusunda 6lgegin {iclincii boyutuna “Amag Miicadelesine
Devam Etme” ismi verilmistir.

Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar

Amaclar Icin Miicadele Etme Olgegi’nin dogrulayic faktor analizi
calismas1 da gergeklestirilmistir. Liserel programi araciligi ile
gerceklestirilen analiz  sonuglar  Sekil-1'de  gosterilmistir. ~ Sekil-1
incelendiginde ii¢ boyutlu 6lgegin, , RMSEA degerinin 0.051; serbestlik
derecesinin 116 ve kay kare degerinin ise 240.16 oldugu bulunmustur. Kay
kare degerinin serbestlik derecesine boliimii (240.16/116=2.07) sonucunda
2.07 degeri elde edilmistir. Amaglar Igin Miicadele Etme Olgegi dogrulayict
faktor analizine bagli olarak gerceklesen uyum iyiligi degerleri; NFI, 0.97;
NNFI, 0.98; CFI, 0.98; IFIL, 0.98; GFI, 0.94 ve AGFI degeri ise 0.92 olarak
bulunmustur. Analiz sonucu elde edilen bu degerler; olgegin iyi uyum
degerlerinin oldugunu gostermektedir (Kline 2005).

3.2. Amaglar I¢in Miicadele Olgegi'nin Giivenirligine Iliskin
Bulgular

Amacglar I¢in  Miicadele Olgegi'nin  giivenirlik caligmalari
kapsaminda 310 katilimcidan elde edilen veriler {izerinde, lgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 hesaplanmis ve 80 katilimciya ise iki hafta arayla Olgek
uygulanmistir. Bu katilimailar, {iniversite birinci ve ikinci sinifta 6grenim
goren 40 kiz ve 40 erkekten olusan, yaslar1 18-22 arasinda olan 6grencilerden
olusmaktadir. Elde edilen bulgular Tablo 2'de sunulmustur. Tablo-2
incelendiginde dlgegin giivenirliginin tatminkar diizeyde oldugu goriiliir.
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Tablo 2. Olgegin Madde-Toplam Korelasyonlari, I¢ Tutarlik Katsayilari ve
Test Tekrar1 Korelasyon Katsayilar

Madde Ranj ot rtt
Boyutlar Sayis1
Amaca Baglanma 6 .54-.68 88 .82%
Miicadeleyi Birakma 6 -58--71 .86 87%*
Amag Miicadelesine 5 .39-62. .86 .85**
Devam Etme
Olgegin Tamamu 17

**p<.01, rtt: Test tekrar testi Pearson Korelasyonu degeri

3.3. Amaclar i¢in Miicadele f)lgef;i’nin Uyum Gegerligine iliskin
Bulgular

Amaglar Igin Miicadele Olgegi'nin Olgegi'nin uyum gegerligi Oxford
Mutluluk Olgegi ile incelenmistir. Pearson Momentler Carpimi korelasyonu
sonuglar1 Tablo-3"te verilmektedir.

Tablo 3. Amaclar icin Miicadele Olgegi’nin Oxford Mutluluk Olgegi ile
Tiskisi

1 2 3 4
Amac Miicadelesine 1 40+ 55w 3+
Devam Etme
Miicadeleyi Birakma 1 - 27%% -, 26%*
Amaca Baglanma 1 ,25%*
Oxford Mutluluk Olgegi 1

** p<.01;

Tablo-3 incelendiginde gelistirilen dlgeginin Oxford Mutluluk Olgegi
ile iligkileri agisindan amaca baglanma ve amag igin miicadele etme
boyutlar ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde; miicadeleyi birakma boyutu
ile ise negatif yonde iliskiler verdigi goriilmektedir. Genel olarak sonuglar
incelendiginde, gelistirilen dlgegin giivenirligine ve gegerligine iliskin yeterli
karutlara ulagildig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, gelistirilen 6lgegin giivenilir
ve gecerli oldugunu gostermektedir.

Olgegin puanlanmasina iliskin olarak gerek literatiir bulgular1 ve
gerekse istatistiki bulgular dogrultusunda su sekilde “Amaclar Igin
Miicadele Etme = (Amaca Baglanma + Amag¢ Miicadelesine Devam Etme) -
Miicadeleyi Birakma” bir esitlige ulasilabilir. Ciinkii literatiirde bireylerin
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amaca baglanmalarinin yiikselmesi; miicadeleye devam etmelerinin artmasi
ve amaci birakmalarinin azalmasi durumunda amag igin miicadele etme
diizeylerinin yiikselecegi belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Emmons,
1986; Sheldon ve Elliot, 1999; Sheldon Kasser ve Sharre, 2002; Spence ve
Grant, 2007). Bu esitlik kullamilarak ve 6lgegin toplam puani hesaplanarak
bundan sonra calismalar gerceklestirilebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, amaglar icin miicadele etme Olgeginin gelistirilmesi
amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda {i¢ boyutlu gelistirilen
dlgege, “Amaclar Icin Miicadele Etme Olgegi” ismi verilmistir. Bulgular
literatiir bilgileri dogrultusunda tartisilmustir.

Bu calismada gelistirilen 6lgegin birinci boyutuna, amaca baglanma
ismi verilmistir. Boyle bir isimlendirme yapmanin altinda literatiir bilgileri
ve bulgular1 yer almaktadir. Literatiirde bireylerin amagclarina baglanma
diizeyleri yiikseldikge, amaglar1 i¢in miicadele etme diizeylerinin de
yiikseldigi belirtilmektedir (Locke ve Latham, 2006). Amaca baglanma, ayni
zamanda bireylere giiven duygusu vererek, bireylerin amaglarina
ulasilabilmelerini saglamaktadir (Carver ve Scheier, 1998).

Calismada gelistirilen 6lcegin ikinci boyutuna, miicadeleyi birakma
isimi verilmistir. Miicadeleyi birakma, amaca baglanmadan uzaklasma ve
amact gergeklestirmek igin ¢aba gostermeme olarak tanimlanmaktadir
(Gollwitzer ve Sheeran, 2006). Amag icin miicadele etmeyi birakmanin pek
¢ok nedeni bulunmaktadir. Bireylerin 6zellikle biyolojik kaynaklar: yetersiz
oldugunda bireyler amaglarin1 birakmaktadirlar (Heckhausen ve Schulz,
1995). Yasam boyu gelisim yaklasimina gore de yasamin ilerleyen yillarinda
bireylerin kaynaklarinin ve zamanlarinin azalmasi onlarin amaglarin
birakmalarina neden olmaktadir (Baltes ve Baltes, 1990). Oz diizenleme
kuramina gore ise, eger bireyler amaglarin1 gerceklestirirken basariya
ulasacaklarina inanirlarsa amaca devam etmektedirler; aksi kosulda ise
amagclarini birakmaktadirlar (Bandura, 1977). Bireyler amaglarina birakma
egiliminde iseler fakat amaglarina baglilik diizeyleri yiiksek ise bu durumda
amagclarina baglanma diizeylerini de azaltarak amaca ulasamama stresinden
uzaklasmaktadirlar ve boylece de amalar igin miicadele etmeyi
birakmaktadirlar (Carver ve Scheier, 1998). Bireyler amaglar icin miicadele
etmeyi, beklenmedik cesitli engeller ¢iktiginda; korku ve ego zayiflig1 gibi
igsel kisisel faktorler devreye girdiginde; bireyin amaclariyla catisan
durumlar ortaya ¢iktiginda birakabilmektedirler (Gollwitzer ve Sheeran,
2006).
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Calismada gelistirilen 6lgegin {iglincii boyutuna, amag¢ miicadelesine
devam etme ismi verilmistir. BOyle bir isimlendirme yapmanin altinda
literatiir bilgileri yer almaktadir. Amaglar icin miicadele etme; ulasilabilir
amaglar belirleme ve bu amagclar1 basarmak i¢in ¢aba gosterme anlamina
gelmektedir. Birey miicadele etme kosulunda sikilmadan ve rahatsiz
olmadan amacina ulasmak igin c¢aba gostermektedir (Sheldon ve Elliot,
1999). Bireylerin amaglar1 icin miicadele etmelerinin belirleyen 6nemli
etmenlerden biri onlarin 6zerk bir sekilde mi yoksa kontrollii bir sekilde mi
amaca yoneldikleridir. Ozerk bir sekilde amaclarini gerceklestirmeye
yonelenlerin, daha miicadeleci olduklar1 sonucuna varilmistir (Sheldon ve
Kasser, 1998). Bireylerin amaglari; ulasilabilir ve agik oldugunda da bireyler
amaglar1 i¢in miicadele etmektedirler (Oettingen ve Gollwitzer, 2001). Tim
bunlarin yaninda bireyler amaglarina baglanmislar ise, onlarin amag igin
miicadele etme diizeyleri yiikselmektedir (Carver ve Scheier 1998, Locke ve
Latham, 2006).

Bu calismanin en onemli smirliligi klinik olmayan bir drneklem
tizerinde gergeklestirilmesidir. Ikinci siurlilik olarak 6zellikle hem lise hem
de tiniversite Ogrencileri agisindan egitim goren bir grup tiizerinde bu
calismanin gergeklestirilmis olmasidir. Sonug olarak, bu ¢alismada amaglar
icin miicadele etme Olgegi gelistirilmistir. Amaglarin bireylerin hem ruh
sagliklar1 hem de fiziksel sagliklari i¢in Onemli birer ara¢ olduklar:
literatiirde ifade edilmektedir (Diener, 1984, Emmons, 2003; Heady, 2008;
Lyubommirsky, 2001; Seligman, 2002). Bundan sonraki ¢alismalarda amaglar
i¢in miicadele etme ile hem ruhsal hem de bedensel hastaliklar arasindaki
iligkilerin incelenmesi gerceklestirilebilir. Ayrica, amaglarin bireylerin ruhsal
sagliklarini korumada 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir (Eryilmaz,
2012a). flerleyen siiregte amaglar igin miicadele programi gelistirilebilir.
Gelistirilen program hem klinik hem de klinik olmayan Orneklemlerde
uygulanabilir.
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