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ARTICLEINFO

Bu arastirma, akran desteginin {iniversite birinci sinif 6grencilerinin {iniversiteye uyum diizeylerini
yordamadaki roliinii incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada iliskisel tarama ydntemi
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 468 egitim fakiiltesi 6grencisi olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak “Universite Yasanuna Uyum Olgegi” ve “Akran Destegi Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizi i¢in Basit Regresyon Analizi yontemi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayist kullanilmigtir. Calismanin sonucunda, 6grencilerin {iniversite yagamina uyumlari ile akran
destegi arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Bulgular, akran desteginin
iniversite yagamina uyumu anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Bulgular alan yazin 1g1ginda
tartisilmus ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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This study was conducted to investigate the role of peer support predicts the level of universtiy
adaptation of first year university students. In this study, correlational survey method was used.
Study samle of the research consisted of 468 students from the faculty of educational sciences.
University Life Adaptation Scale and Peer Support Scales were used for data collection. Data
obtained from the research were analysed by Simple Linear Regression Analysis and Pearson
Moments Multiplier Correlation Coefficient. As a result of the study, it was determined that there
was a positive and meaningful relationship between students' adaptation to university life and peer
support. The results showed that peer support was predictors adaptation to university life. Findings
were discussed under the light of literature.

1. Giris

diizenlenen Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Sinavi’na (YKS)

Universiteler, evrensel degerlere sahip, akilci, sorgulayan,
bilimsel diisiinen, iiretken, sorumlu ve etik degerleri gelistirip
koruyan bireyler yetistirmeyi hedefleyen (Giiltekin, Celik ve
Nas, 2008), 6grencilerin potansiyellerini gelistiren ve 6grenme
firsat1 saglayan kurumlardir. Universite yagami, birgok geng
icin egsiz bir gelisim ve bilylime donemidir (Yeh, 2006).
Tiirkiye’de iiniversite egitimi almak isteyen adaylarin,
Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan
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girmeleri ve bir boliime yerlesebilmeleri igin istenilen puan
elde etmis olmalar1 gerekmektedir. 2018°de YKS’ye toplam
2.381.412 aday bagvuruda bulunmus olup, bu adaylarin
394.945°i lisans, 316.037’si 6n lisans ve 146.258’1 agik
Ogretim fakiiltesi olacak sekilde toplam 857.240°1 YKS
sinavinda bir programa yerlesmistir (OSYS Basin Duyurusu,
2018). Yiiksek Ogretim Kurumlari sinavina giren adaylarin %
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35.99°u bu smavi basariyla tamamlayip tiniversite dgrencisi
olmaya hak kazanmstir. Bu oran, iiniversite egitimi almak
isteyen adaylarin biiyiikk ¢cogunlugunun stresli ve zorlu bir
smav siirecinden gecerek iiniversite Ogrencisi olmay1
basardiklarini gosterir niteliktedir.

Universite sinavim kazanip iiniversite &grenimine yeni
baglayacak olan 6grencilerin biiyiikk cogunlugu, yasamlarinin
bu yeni uyum déneminde nese ve olumlu beklenti duygularini
yogun olarak yastyor goriinmektedirler (Jackson, Pancer, Pratt
ve Hunsberger, 2000). Universiteye yeni baslayan dgrenciler
ilk haftalar;; ebeveyn kontroliinlin olmadigi, yeni ve farkli
birgok etkinligin yapildigi, yeni insanlarla tanigilan bir yasam
olarak o6ngdrmektedir. Ayrica, Ogrenciler bu siiregte
iiniversitenin kigisel, sosyal ve entelektiiel gelisim i¢in dnemli
firsatlar sunmasini da beklemektedirler. Bu uyum siirecinde,
ogrencilerin beklentilerinin ¢ogu gerceklesiyor olmasina
ragmen; Ogrencilerin {iniversite Oncesi beklentilerini igeren
olumlu duygular zamanla yerini olumsuz duygulara
birakmaktadir (Pancer, Hunsberger, Pratt ve Alisat, 2000).
Ciinkii, tniversiteye yeni baslayan dgrenciler i¢in tiniversite
yasamina baglamak, sadece heyecan verici degil; aym
zamanda sikintili  ve zorlayici  bir yasanti olarak
degerlendirilmektedir (Tao, Dong, Pratt, Hunsberger ve
Pancer, 2000). Clinciu (2013) iniversiteye devam etmenin,
Ogrencilerin yasam seyrini degistirebilecek, ¢ok zorlu bir
deneyim oldugunu belirtmektedir.

Universite yasami, her ne kadar ergenlikten yetiskinlige gecis
stirecinde Ogrencilere 6zerk bir yetiskin olmak igin birgok
olanak sunsa da (Barker ve Galambos, 2007; Uehara,
Takeuchi, Kubota, Oshima ve Ishikawa, 2010) bu siire¢ farkl
bir ortama uyum saglamakla ilgili bir takim zorluklar1 da
beraberinde getirmektedir (Aspinwall ve Taylor, 1992; Leong,
Bonz ve Zachar, 1997). Dolayisiyla tniversite egitimine
baglamak, tiniversite birinci simif 6grencisi igin stres igeren bir
yasant1 olabilmektedir (Dyson ve Renk, 2006; Gall, Evans ve
Bellerose, 2000; Winter ve Yaffe, 2000). Ogrencilerin stres
diizeylerinin kayit islemleri sonrasi anlaml bir sekilde arttig1
da gorilmektedir (Kreig, 2013). Biiyiik olasilikla ilk kez
ailelerinden ayrilan 6grenciler, bu dénemde bir¢ok sorun ve
zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir (Chang vd., 2007). Evden
ayrilmak, ebeveynlere ve yerlesik sosyal aglarin diger
iiyelerine  (6rnegin, arkadaslar, kardesler) dogrudan
bagimliligin azalmasi ve bireysel yasam sorumlulugunun da
artmasini beraberinde getirmektedir (Montgomery ve Cote,
2003). Bir baska deyisle, tiniversite 6grencilerinden gegmiste
yapmadiklari birgok gérev ve sorumlulugu (¢camasir yikamak,
biitceyi yonetmek, vb.) yerine getirmeleri beklenmektedir
(Mattanah, Handcock ve Brand, 2004). Ogrencilerin énemli
bir kismi, {iniversite yasaminin ilk yilinda yabanci bir
yerleskeye ve yasam diizenine uyum saglamak (Tao vd.,
2000), akademik olarak daha fazla ¢caba gostermek (Levitz ve
Noel, 1989), dgrenme igin i¢sel motivasyon gelistirmek
(Mattanah vd, 2004), akademik c¢aligmalarda karsilasilan
zorluklarin {stesinden gelmek (Dunkel-Schetter ve Lobel,
1990; Tao vd., 2000), zamani iyi yonetmek (Mattanah vd.,
2004), ders se¢imi, smav kaygisi, akademik rekabet,
akademisyenlerle iligkiler, akademik caligsmalar1 ve kisisel
talepleri dengeleme, (Grayson ve Meilman, 1992) yeni bir
akran grubu ile tanigmak (Dunkel-Schetter ve Lobel, 1990;
Tao vd., 2000) durumunda kalmaktadir.

Bu bulgulardan da anlagilacagi gibi, iniversite egitimine
baglayan 6grenciler, kendilerini farkli bir sosyal ve akademik

¢evre icinde bulmaktadirlar. Bu yeni yasantinin, {iniversite
egitimine yeni baglayan Ogrenciler i¢in akademik caligsma,
insan iligkileri ve sosyal yasam acisindan bir¢cok degisimi ve
zorlugu beraberinde getirdigine iligkin arastirma bulgularina
rastlanmaktadir (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003;
Shamionov, Grigoryeva ve Grigoryev, 2014). Universite
egitiminin 6zellikle de ilk yilinin, 6grencilerin uyum siirecinin
en kritik donemi oldugu belirtilmektedir (Clinciu, 2013;
Giddan, 1988). Bu donemde, birinci sinif grencisinin uyum
saglama konusunda yasayabilecegi olasi zorluklar1 diger
smiflarda 6grenim goren 6grencilere kiyasla oldukga fazladir.
Universite  birinci  simif  &grencilerinin  biiyiik  bir
¢ogunlugunun, yalmzlik (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994), aile
0zlemi (Thurber ve Walton, 2012), saglik sorunlari ve
duygusal problemler (Oaten ve Cheng, 2005), akademik
calismalara ayak uyduramama (Biilbiil, 2012), ekonomik
sorunlar (Biilbiil, 2012; Mercan ve Yildiz, 2011), depresyon
(Dyson ve Renk, 2006; Wintre ve Yaffe, 2000) ve hatta artan
intihar riskinin (Wilburn ve Smith, 2005) dahil oldugu cesitli
olumsuzluklar1 yasadiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte
birgok c¢alisma, {iniversite birinci smif O6grencilerinin
ogrenimlerinin ilk yilinda, {niversite yasamina uyum
saglayamadiklar1 i¢in 6grenimlerine devam etmediklerini ve
okul terki kararini aldiklarini gostermektedir (Ackermann ve
Morrow, 2007; Chang vd., 2007; Hamilton ve Hamilton,
2006). Universite dgrencilerin % 20 ile % 30’unun ise sonraki
yillarda  {Universite  Ogrenimine devam  etmedikleri
belirtilmektedir (Grayson ve Grayson, 2003). Universite
Ogrenimini birakma oraninin yiiksek olmasinda, iiniversite
yasamima uyum saglayamamanin etkili  olabilecegi
vurgulanmaktadir (Buote vd., 2007; Tinto, 1998). Dolayisiyla,
tiniversite egitiminin ilk yili bireyin {niversite yasamina
uyumunun en zorlu dénemidir. Universite egitimine yeni
baslayan bir 6grenci, bir taraftan {iniversite yagamina uyum
saglamaya calisirken diger taraftan ise ailesinin ve
arkadaslarinin  beklentilerini  karsilayamama  kaygisini
hissetmektedir (Dyson ve Renk, 2006). Bu etkenlerden otiirii,
iiniversiteye yeni baglayan 6grenciler egitime bagladiklarinda
bir uyum asamasindan ge¢mekte ve her &grencinin uyum
stireci ise gelisim hizina gore degismektedir (Blimling ve
Miltenberger, 1995).

Uyum, bireyin kendi benligiyle ve ¢evresiyle dengeli ve etkili
bir iliski kurabilmesi, gelistirebilmesi ve bunu siirdiirebilmesi
olarak tanimlanabilir (Balcioglu 2001; Koknel, 1993). Birey
dogumdan basglayan siiregte tiim yasamu siiresince gevresine
uyum saglamak i¢in bir caba gostermektedir (Yavuzer, 2003).
Dolayisiyla birey yasamimin herhangi bir déneminde uyum
problemleri ile karsilagabilir. Bireyin ihtiyaglarimi giderme
cabas1 olarak ele alinan uyum siireci bireyin yasaminda
farkliliklar ortaya ¢iktig1 zaman olugmaktadir. Yasamdaki her
degisiklik uyum siirecini de beraberinde getirmektedir
(Erdogan, Sanl ve Simsek Bekir, 2005). Simons, Kalichman
ve Santrock’e (1994) gdre yeni bir duruma uyum saglamak,
bireyin giinliik yasamindaki sorunlari, zorluklar1 ve talepleri
birlikte ele alabilmeyi ve yoOnetebilmeyi gerektirmektedir.
Kurg’a (1989) gore, bireyin yasamdan doyum saglamasi
uyumu gergeklestirebilmesine dayanmaktadir. Universiteye
uyum saglayabilme, bireyin mutlulugu ve psikolojik sagligi
agisindan dnemlidir (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle,
2005). Uyumsuzluk birey agisindan mutsuzluk ve
umutsuzluga neden olurken, toplum agisindan {iiretkenligin
azalmas1 ve insan giicii kaynaginin bosa harcanmasi anlamina
gelmektedir (Kurg, 1989). Alan yazindaki bulgulardan,
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uyumun gelismesinde akran iligkilerinin 6nemli bir rol
oynadig1 sdylenebilir (Baker, 2009; Yun Lee, 2008). Uyum
stirecinde iliskilerin 6nemli roliiniin oldugunu kuramsal
bilgiler de desteklemektedir. Youniss (1980) duygu ve
diistinceleri tartismaya agik olmak, igbirligi yapabilmek ve
kisiler arast duyarlilifa sahip olmanin uyumu gelistirdigini
belirtmektedir. Universite yasamina uyum saglamayi etkileyen
faktorler arasinda akran iliskilerinin de yer aldif1
vurgulanmaktadir (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994).

Akran iligkisi, akran grubunun birbiriyle -etkilesimidir
(Dursun, 2002). Ogrencilerin akran iliskilerinin, kendi
yeterliliklerini, duygusal olgunluklarini, bagimsizliklarini,
kigileraras: iligkilerini ve kendini tamimalarimi gelistirmede
onemli oldugu belirtilmektedir (Huang, 2000). Alan yazinda
en onemli sosyal destek kaynaklarmin aile iiyeleri, arkadaslar
ve akrabalar oldugu ifade edilmektedir. Sosyal destek
kaynaklar1 yaganan zorluklar ve stres verici olaylarda bireye
aragsal yardim, sosyo-duygusal yardim ve bilgi yardim
sunarlar (House, 1981). Dennis (2003) akran destegini bir
deneyimi paylasan kisiler arasinda kurulan ve hem duygusal
hem de bilgi ve degerlendirme destegi sunan dogal ve
kendiliginden olusan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.
Horgan, Sweenwy, Behan ve McCarthy’ye (2016) gére akran
destegi, kisisel, sosyal ve akademik uyum olmak iizere ¢ok
yonlii bir uyumu gerektiren iiniversite egitimi siirecinde,
ogrenciler arasinda sik kullanilan bir destek mekanizmasidir.
Genel anlamda, bir kisinin ¢evresini destekleyici olarak
algilamasinin  stresli olaylarin etkilerini azaltabilecegi
belirtilmektedir (Thoits, 1985). Toews ve Yazedjian’a (2007)
gore, akranlar hem duygusal hem de aragsal destek saglayarak
ogrencilerin iiniversitede erisebilecekleri bir sosyal destek
kaynagi olarak hizmet ederler. Sosyal destegin, ozellikle
iiniversite birinci smifta 6grenim goren Ogrenciler igin en
onemli koruyucu faktorlerden birisi oldugu belirtilmektedir
(Salami, 2011; Solberg ve Villarreal, 1997).

Universiteye uyum siirecinde akran iliskilerinin; destek olma,
kimligin onaylanmasi ve sosyallesme igin ¢esitli olanaklar
sunmasi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Hirsch,
1980). Tokuno’ya (1986) gore, arkadaslar {iniversiteye
baglamak gibi yasamdaki biiyiik degisikliklerde yasanan
zorluklarin ve stres verici olaylarin etkisini azaltarak dnemli
bir sosyal destek kaynagi olmaktadir. Arkadaslik iligkisi ¢esitli
islevlere sahiptir. Tavsiye verme, rehberlik etme, kabul gérme,
dinleme, cesaretlendirme, geribildirim verme bu islevlerden
bazilaridir. Bunlara ek olarak, arkadaslar somut yardim
saglarlar ve bagkalarina yardim etme firsatin1 verirler (Weiss,
1974). Richey ve Richey (1980) ergenlerin en iyi arkadas
tarafindan sunulan sosyal destege ihtiyag duyduklarini ve bu
iliskinin aile iiyelerinin yerine getiremeyecegi birgok islevi
yerine getirdigine deginmektedirler. Ogrencilerin liseden
iniversiteye gegiste sosyal iliskilerinde ve arkadashk
iliskilerinde yaganan hayal kirikliklarimin ise aci dolu bir
yasant1 oldugu belirtilmektedir (Langston ve Cantor, 1989).
Ogrencilerin bu konuda yasayabilecekleri sorunlarm ciddi
sonuglar1 olabilir. Ayrica, gli¢lii ve destekleyici sosyal destek
aglarin olmamasinin, birinci sinif &grencisinin tiniversite
yasamina, kisisel, sosyal ve akademik uyumuna zarar
verebilecegi degerlendirilmektedir (Dyson ve Renk, 2006;
Somera ve Ellis, 1996).

Uluslararasi alan yazinda {iniversite yasamina uyum ile ilgili
calismalarin uzun bir ge¢misi olmasina ragmen, Tiirkiye’de
Ogrencilerin liniversite yasamina uyumu konusunda yapilan

arastirmalarin  yakin bir ge¢misi oldugu goriilmektedir.
Uluslararas1 alan  yazindaki arastirmalarda  calisilan
degiskenlerin; stres (Clinciu, 2013), basar1 ve basarisizlik
(Van Overwalle, 1989), zaman ve yasam alanlarinda degisim
(Gall vd., 2000), baglanma stilleri (Mattanah vd., 2004),
ebeveynlerle iligkiler (Wintre ve Yaffe, 2000) seklinde oldugu
gozlemlenmektedir. Tiirkiye’de ise denetim odagi, atilganlik
diizeyi (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005), yasam
doyumu (Calisandemir ve Baltaci, 2017; Bulut ve Serin,
2016), akran danigmanligi (Aladag, 2009), sosyo-demografik
degiskenler (Biilbiil ve Acar-Giivender, 2014; Mercan ve
Yildiz, 2011; Ozkan ve Yilmaz, 2010), sorunlarla basa ¢ikma
(ikiz ve Otlu, 2015), iliskisel benlik kurgusu, sosyal destek ve
basa ¢ikma (Rahat ve Ilhan, 2016), psikolojik dayaniklilik
(Kaba ve Keklik, 2016) ve okul tercihi (Sertel, Yildirim ve
Ozmen-Akyol, 2017) oldugu goériilmektedir.

Yukarida da ifade edildigi gibi Tiirkiye’de her yil yaklagik
olarak iki milyondan fazla aday iiniversite 6grencisi olabilmek
i¢in Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi’na girmek ve basarili
olmak i¢in 6nemli bir ¢aba gdstermektedir. Universite smavini
kazanip egitimine yeni baglayan Ogrenciler igin {iniversite
yasami yeni bir baslangic dénemidir. Ogrenciler bu yeni
yasamlarinda farkli zorluklarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Ogrencilerin ders se¢imi, sinav kaygisi,
akademik rekabeti, akademisyenlerle iliskileri, akademik
calismalar1 ve kisisel talepleri dengeleme ve akademik
caligmalarda karsilagilan zorluklarin iistesinden gelmeleri
beklenmektedir. Universite birinci sinif ogrencileri, tiniversite
yasaminin zorluklar1 ile miicadele ederken zaman zaman stres
yagsamakta ve uyum saglamakta zorluk yasayabilmektedirler
(Jackson vd., 2000). Oysaki, tiniversite yasamina uyumun,
ogrencilerin akademik ve sosyal gelecekleri, mutluluk ve
psikolojik iyilik halinin elde edilmesi agisindan énemli oldugu
vurgulanmaktadir (Karahan vd., 2005). Insanlarin yasamlari
boyunca farkli etkilere sahip bir¢ok yasam gegisi yasadiklari
bilinmektedir (Ramsey, Jones ve Barker, 2007). Lise egitimini
tamamlayarak {iniversite egitimine baslayacak olmanin
gencler icin Onemli bir yasam gecisi degisikligi oldugu
ongoriilmektedir (Salami, 2011). Bu yasam gecisinde
karsilagilan zorluklarla miicadele ederken 6grencileri olumlu
anlamda destekleyen ve yasamlarinda meydana gelen bu
degisikliklere uyum saglamalarinda yardimci olabilecek
degiskenlerin  birinin de akran destegi olabilecegi
diistiniilmektedir. Universiteyi kazanan ogrenciler
iniversiteye gitmek i¢in evlerinden ayrilmak ve baska bir
sehre gitmek, iiniversite yurtlarinda ya da 6grenci evinde
kalmak, yeni sinif arkadaslari ile tanismak durumundadirlar.
Ogrenciler, {iniversite yillarinda hem kendi simif arkadaslar
hem de farkli boliimlerde okuyan 6grencilerle iletisim kurmak
durumunda kalirlar. Ayrica bu dénemde benzer yasantilari
paylasan 6grenciler, birbirlerini daha iyi anlayabileceklerini ve
birbirlerine daha ¢ok yardimci olabileceklerini disiiniirler
(Buote vd., 2007; Myrick ve Folk, 1999). Son yillarda akran
destegi, ilkokuldan {iniversiteye kadar biitlin Ogretim
kademelerinde benimsenen en popiiler miidahalelerden
birisidir (Bayraktar, 2007; Nazli, 2008). Bu konuda yapilan
aragtirmalar genclerin yasadiklar1 problemler karsisinda resmi
destek aramak yerine arkadaslarindan veya ailelerinden destek
aramalarinin ~ daha  kuvvetli  bir  ihtimal  oldugunu
gostermektedir (Constantine ve Arorash, 2001). Sonug olarak
bu yogun akran aglarinin, iniversitede akran destegi
olusturarak, 6grencilerin uyum saglamalarinda destekleyici bir
unsur olabilecegi diisliniilmektedir.
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Universite dgrencilerinin yasadiklar1 problemler konusunda
yapilan arastirmalarda {iniversite yagamina uyumun en sik dile
getirilen problem alanlarindan biri oldugu goériilmektedir
(Myrick ve Folk, 1999). Ogrencilerin ilk y1l yasadiklar1 uyum
problemine yonelik yapilabilecek hizmetler konusunda
coziimler liretmek, dgrencilerin bu yeni yasam gegis siirecini
kolaylagtiracak degiskenlerin belirlenmesi hem kurum igin
hem de birey i¢in kazamimlar saglayacaktir. Dolayisiyla bu
arastirmadan elde edilen bulgular ve yapilan Onerilerin
iiniversitede Ogrenci kisilik hizmeti sunan birimlere,
egitimcilere ve {iniversite yonetimine yapilabilecek ¢aligmalar
konusunda yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
calismanin temel amaci, akran desteginin egitim fakiiltesi
birinci sinif 6grencilerinin iiniversite yasamina uyum diizeyini
yordaylp yordayamadigini belirleyebilmektir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir.

1- Egitim fakiiltesi birinci simif Ogrencilerinin iiniversite
yasamina uyum diizeyleri ile akran destegi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2- Akran destegi, egitim fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin
liniversite yasamina uyumunu anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

2. Yontem

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Akran desteginin, egitim fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin
liniversite yasamina uyum diizeyini yordayip yordayamadigini
incelemeyi amaglayan bu arastirma iligkisel tarama modeline
dayali betimsel bir arastirmadir. Betimsel yontem, durumlar
arasi iligkileri ortaya koymayir amaglamaktadir. Betimsel
yontemin tiirlerinden biri olan iliskisel tarama ydntemi
degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemek
amactyla kullanilan arastirma yontemidir. Bununla birlikte
aragtirmada, bir degiskendeki degisimin derecesinin ne
kadarinin diger degisken tarafindan olustugunu da belirlemek
amaglandiginda iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir (Can,
2018; Cohen, Manion ve Morrison, 2000). Bu aragtirmada da
iiniversite yasamina uyumun ne kadarinin akran desteginden
olustugu belirlemek amaglandigi igin bu yontem tercih
edilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda bir
kamu {iniversitesinin egitim fakdiltesi lisans programlarinda
O0grenim goéren birinci sif Ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi; zaman,
para ve ig giicli agisindan var olan sinirhiliklar nedeniyle
orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir olmasin
ifade etmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).
Aragtirmanin 6rneklemini egitim fakiiltesi; simif 6gretmenligi,
ingilizce Ogretmenligi, fen bilgisi oOgretmenligi, tirkce
ogretmenligi, resim-is ogretmenligi, beden egitimi ve spor
ogretmenligi, bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 6gretmenligi,
okul oncesi Ogretmenligi ile rehberlik ve psikolojik
damigmanlik bolimlerinde 6grenim goren Dbirinci  siif
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubuna ait tanitici
bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemde Bulunan Ogrencilerin Béliimlere Gore
Dagilimu ve Yiizdesi Ozellikleri

Boliimler N %
Sinif 6gretmenligi 77 16.5
Ingilizce 6gretmenligi 57 12.2
Fen bilgisi 6gretmenligi 42 9
Tiirkge 6gretmenligi, 38 8.1
Resim-is 6gretmenligi 24 51
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 25 53
Bilgisayar ve 6gretim teknolojileri 7 15
6gretmenligi

Okul 6ncesi dgretmenligi 97 20.7
Rehberlik ve psikolojik danismanlik 101 21.6
Toplam 468 100

Ogrencilerin cinsiyetine iliskin bilgiler ise Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2. Cinsiyete Iliskin Ozellikler

Demografik Bilgiler n %
Cinsivet Kadin 316 67.5
4 Erkek 152 325

Tablo 1 ve Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin  %67.5’unun kadin (n=316) ve %32.5’unun
(n=152) erkek dgrenci oldugu goriilmektedir. Orneklemin yas
ortalamas1 X=19,55tir ve yas aralig1 18 ile 23 tiir. Orneklemin
egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinde egitime yeni baglamis
olan toplam 468 kisiden olustugu gériilmektedir. Ogrencilerin
boliimlere gore dagilimi ise soyledir; %16.5’si (n=77) Siuf
Ogretmenligi, %12.2°si (n=55) Ingilizce Ogretmenligi, %9’u
(n=42) Fen Bilgisi Ogretmenligi, %8.1’i (n=38) Tiirkce
Ogretmenligi, %5.1°i (n=24) Resim-Is Ogretmenligi, %5.3’ii
(n=25) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, %1.5’i (n=7)
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, %20.7’si
(n=97) Okul Oncesi Ogretmenligi ve %101’i (n=21.6)
Rehberlik  ve Psikolojik Damgmanlik  Ogretmenligi
seklindedir.

2.3.  Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Akran Destegi
Olgegi ve Universite Yasamma Uyum Olgegi kullamlmstir.

Akran Destegi Olgegi (ADO): Chien-Lin Kuo ve digerleri
tarafindan (2007) yilinda gelistirilen 6lgek, Caliskan ve Cinar
tarafindan (2012) Tiirkge’ye uyarlanarak, gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmalar1 yapilmigtir. Akran destegi Olgegi;
fiziksel yardim (6rnek madde= Ozel durumlarimizda,
iyiligimiz icin birbirimize onerilerde bulunuruz), akademik
yardim (6rnek madde= Sinif arkadaslart olarak birbirimizie
notlarimizt ve kaynaklarimizi paylagiriz) ve duygusal yardim
(6rmek madde= Swnif arkadaslar: olarak aramizda derin bir
arkadashk iliskisi vardw) olmak tzere {i¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 68, en
disik puan 17°dir. Tim maddeler olumlu olup,
derecelendirmesi 4’lii Likert seklindedir. Olgekten alinan
puanin artmasi alman arkadas desteginin arttigini, puanin
azalmas1t ise alman arkadas desteginin azaldigini
gostermektedir. Olgegin giivenirligi igin Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 .93 iken, dl¢egin alt boyutlarinin giivenirlik
katsayilar1 ise fiziksel yardim .89, akademik yardim .77,
duygusal yardim .81 oldugu saptanmistir (Caligkan ve Cinar,
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2012). Bu arastirmadaki Orneklem grubu igin dlgegin
giivenirlik katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Universite Yasamina Uyum Olgegi (UYUO): Aladag, Kagnici,
Tuna ve Tezer tarafindan (2003) gelistirilmistir. Olgek 48
maddeden olusan 7 dereceli Likert tiiriinde bir 6lgme araci
olup, her bir madde 1 “bana hi¢c uygun degil”, 7 “bana
tamamen uygun” araliinda bir deger almaktadir. Yiiksek puan
uyumu, disik puan ise uyumsuzlugu ifade etmektedir.
Universite yasamina uyum 6lgegi; iiniversite ortamima uyum
(6rnek  madde=  iiniversitedeki  topluluklara  girmeye
¢ekinirim), duygusal uyum (6rnek madde= devam etmesini
istemedigim iliskilerimi bitirmekte zorlamirim), kigisel uyum
(6rnek madde= hayatimi istedigim gibi yonlendiririm), karsi
cinsle iligkiler (6rnek madde= iiniversitedeki sosyal/kiiltiirel
etkinliklere katilmiyorum), akademik uyum (6rnek madde=
calistigum halde sinaviarda basarili olamam) ve sosyal uyum
(6rnek madde= arkadas edinmekte giicliik yasarim) olmak
iizere alt1 boyuttan olusmaktadir. Olgegin tiimiine iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarlillk katsayist .91 olarak
hesaplanmistir. Alt dlgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar ise iiniversite ortamina uyum .80, duygusal uyum
.79, kisisel uyum .76, kars1 cinsle iligkiler .73, akademik uyum
.70, sosyal uyum .63, olarak hesaplanmistir (Aladag vd.,
2003). Bu arastrmadaki Orneklem grubu igin Olgegin
giivenirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

2.4 Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari arastirmaci
tarafindan 2018-2019 egitim-6gretim yilinin bahar déneminde
uygulanmugtir. Arastirma igin ilgili kurumdan izin alindiktan
sonra sorumlu Ogretim iyelerinin izni dogrultusunda
belirlenen siniflarda ders oncesi uygulamalar
gergeklestirilmistir. Ogrencilere ¢alisma hakkinda kisaca bilgi
verildikten sonra, ¢alismadaki veri toplama araglar1 bir takim
halinde verilerek 6lgek uygulamasi gerceklestirilmistir. Tim
Olcek uygulamalart aragtirmaci tarafindan yiiritilmiistiir.
Uygulamalar yaklasik 20-25 dakika arasinda tamamlanmustir.
Verilerin  ¢oziimlenmesinde SPSS  istatistik  programi
kullanilmuigtir.  Veri analizlerinde Ogrencilerin {iniversite
yasamina uyum ile akran destegi arasindaki iligkinin yonii ve
diizeyini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi ve akran desteginin iiniversite yagamina
uyum diizeyini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi
belirlemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmustir. Verilerin analizi agsamasina gegilmeden Once
veriler analiz igin hazirlanmistir. Arastirmada baslangigta 533
ogrenciye ulagilmigtir. Uygulamada her iki 6lgme aracina bir
kontrol maddesi konularak o&grencilerin dlgegi okuyarak
doldurup doldurmadiklari kontrol edilmeye ¢alisilmis ve veri
seti olusturulurken kontrol maddelerini yanlis dolduran ve
eksik olarak kodlanmis olan Ogrenciler veri setine dahil
edilmemis ve degerlendirmeye alinmamustir. Yapilan bu islem
sonucunda veri setinde toplam 468 Ogrencinin oldugu
goriilmiistiir. Oncelikle analizlere gecilmeden regresyon
analizi varsayimlar1 incelenmistir. Degiskenlerin normallik
varsayimi i¢in verilerin dagiliminda garpiklik-basiklik
degerleri incelenmistir. Carpiklik ({iniversite yasamina
uyum=-.551; akran destegi= -.422) ve basiklik (liniversite
yasamina uyum=.711; akran destegi -.207) degerlerin +1 ile -
1 araliginda olmasiyla verilerin normal dagilim gosterdigi
tespit edilmistir. Kolmogorov-Smirnov test sonuglarina gore
de degiskenlerin (p>.05) normal dagilim gosterdikleri

goriilmiistiir (Can, 2018). Verilerin analizi ig¢in anlamlilik
degeri p<.05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, iiniversite yasamina uyum ile akran destegi
arasindaki iligkiye dair bulgular ile akran desteginin iiniversite
yasamina uyumu yordama giictine iligkin bulgular ve yorumlar
yer almaktadir.

3.1. Betimleyici Istatistikler

Aragtirmanin bagimli degiskeni iiniversite yasamina uyum,
bagimsiz degiskeni ise akran destegidir. Aragtirmanin bagimli
ve bagimsiz degiskenine ait aritmetik ortalama, standart sapma
ile minimum-maksimum degerler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler

Degiskenler X Ss Min. Max.

UYuo 238.76 36.40 98 324

ADO 45.89 10.27 18 68
Tablo 3’e¢ bakildiginda egitim fakiiltesi birinci simif

ogrencilerinin iiniversite yagsamina uyum 06l¢eginden aldiklar
en disik puanin 98, en yiiksek puanin ise 324 oldugu
goriilmektedir. Ayrica, 6grencilerin iiniversite yasamina uyum
Olcegine iligkin aritmetik ortalamalar1 238.76 olarak
hesaplanmustir.

l"]niversite Yasamina Uyum ile Akran Destegi Arasindaki
1liskiye Dair Bulgular

Egitim fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin {iniversite
yasamina uyumlart ve akran destegi arasinda bir iliski olup
olmadiginin  tespit edilebilmesi amaciyla aralarindaki
korelasyona bakilmistir. Analiz sonucu Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Universite Yasamma Uyum ile Akran Destegi
Arasindaki Korelasyona Iliskin Pearson Korelasyon Analizi
Sonucu

UYUO
ADO Korelasyon (r) .249
Anlamlilik (p) .000
N 468

*Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist

*#p<.001 ADO= Akran Destegi Olgegi, UYUO= Universite Yasamna Uyum
Olgegi

Tablo 4’de goriildiigii gibi, ogrencilerin akran desteginden
aldiklar1 puanlar ile iiniversite yasamima uyum puanlari

arasinda (r=.249, p <. 001) diisiik diizeyde, anlaml ve pozitif
yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Akran Desteginin Universite Yasamina Uyumu Yordama
Giictine Iliskin Bulgular

Akran desteginin, Ttniversite birinci smf Ogrencilerinin
iiniversite yasamma uyum diizeylerini yordama giiciiniin
hesaplanmas1 amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
kullanilmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°de yer almaktadir.
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Tablo 5. Akran Destegi ve Universite Yasanna Uyumu
Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar

Model R R? F T p

1 .249 .062 30.696 5.540 .000

*p<.05 Bagimh degisken: Universite Yasanuna Uyum

Tablo 5°te gorildigii iizere, Ogrencilerin akran destegi
diizeyinin {iniversite yasamina uyum iizerinde diisiik diizeyde
ve anlamli (F1-466= 30.696, p<.05) bir etkisi bulunmaktadir.
Bu modele gore akran destegi liniversite yagsamina uyumdaki
varyansin %6.2’sini agiklamaktadir (R=.249, R?=.062).

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, akran desteginin {iniversite birinci simnif
Ogrencilerinin  liniversiteye uyum diizeylerini yordayip
yordamadigr incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulguya gore, egitim fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinde,
liniversite yasamina uyum ile akran destegi arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna
gore, Ogrencilerin akran destegi diizeyi arttikga iiniversite
yasamina uyum diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin akran destegi ile iiniversite yasamina uyum
diizeyleri arasinda anlamli iliskilerin olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda;
akran destegi toplam puani ile iniversite yasamina uyum
Olgegi toplam puanlar1 arasinda, diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin akran destegini hissetmelerinin  {niversite
yasamina uyum diizeylerini olumlu sekilde etkileyeceginin bir
gostergesi sayilabilir. Uluslararasi alanda yapilan ¢aligmalarda
da akranlardan alinan destegin {iniversiteye uyum siirecine
katkida bulundugunu ve iligkili oldugunu hatta bireyin
iiniversite yasamina uyum saglamasini yordayabilecegini
ortaya koymustur. Bu arastirma bulgusunu destekleyen bir
calismada Martin, Swartz-Kulstad ve Madson (1999),
akranlardan alinan destegin {iniversiteye uyum siirecine
katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Salami’nin (2011)
yaptig1 arastirmada da bu sonucu destekleyen bulgulara
ulagilmigtir. Bir bagka ¢alismada Buote ve digerleri (2007),
yeni kurulan arkadaslik iligkileri ile tiniversite yasamina uyum
arasinda giiclii bir iliski oldugu bulgusuna ulagm