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Bu calismada, benlik tiplerini belirlemede olduk¢a giiclii bir élgme araci
olan Dengeli Biitiinlesme —Ayrisma Olgegi’nin (Imamoglu, 1998) en énemli
gelisimsel krizi kimlik arayisi olan ergen grupta daha ¢ok kullanilabilirligini
saglamak ve olgegin psikometrik ozelliklerini yeniden gozden gegirmek
amacglanmistiv. Arastrma  kapsaminda, Istanbul’'un en yogun gé¢ alan
bélgeleri olan Biiyiikcekmece, Esenyurt, Gaziosmanpasa ve Zeytinburnu
ilcelerindeki 16 lisede 6grenim géren 1658 ergenden veri toplanmuistir.
Veriler iki sete ayrilmistir. Birinci veri setine dayali yapilan A¢imlayict
Faktor Analizi sonuclarina gére Imamoglu tarafindan belirlenmis olan alt
boyutlarla paralel 6 alt boyut ortaya cikmistir. Ikinci veri seti kullanilarak
yvapilan Dogrulayict Faktor Analizinde, modelin uyumunun iyi oldugunu
gostermektedir. Bu arastirma, TUBITAK 1010 projesi kapsaminda
yiiriitiilmiis olan proje verilerine dayali olarak gelistirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Dengeli biitiinlesme, Ergenler, Biitiinlesme ve Ayrisma

PSYCHOMETIC PROPERTIES OF BALANCED
INTEGRATION AND DIFFERENTIATON SCALE:
RELIABILITY AND VALIDITY STUDY ON ADOLESCENTS

ABSTRACT
This study aims to examine reliability and validity analysis of the Balanced
Differentiation and Integration Scale (Tmamoglu, 1998) on an adolescence
sample and test the psychometric properties of the scale. The data was
obtained from 1658 high school students from 16 high schools in four
provinces in Istanbul that have the highest rates of immigration
(Zeytinburnu, Gaziosmanpasa, Biiyiikgekmece and Esenyurt Regions). The
data was divided into two sets. In the first set, Explanatory Factor Analysis
was conducted, and 6 factors were found, which is similar to Imamoglu’s
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study. In the second data set, Confirmatory Factor Analysis was conducted,
and it was found that the model is acceptable. This study is based on the
data collected as a part of TUBITAK 1010 Project.

Key Words: Balanced integration, adolescence, integration and
differentiation

GiRiS

Gelisim donemleri i¢inde kimlik arayisinin en belirgin oldugu
ergenlikte kisinin hem kendi potansiyelini fark etmesi hem de
yasadig1 grupla biitiinlesebilmesi, saglikli yetiskin olabilmesinde
onemli bir asamadir. Imamoglu (1995) tarafindan gelistirilen Denge
Modeli, dogal diizenin “ayrismis 6gelerin karsilikli bagimlilik iligkisi
i¢cinde biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikan“ dengeli bir sistem olusturdugu
varsayimina dayanmaktadir. Dengenin dogal bir iist siire¢ oldugunu
kabul eden bu model, ayn1 zamanda bireylerin sahip olduklart 6zii
ortaya cikaracak sekilde kisisel ayrigsma/ayirdetme (intrapersonal
differentiation) ve kisileraras: biitlinlesme (interpersonal integration)
gereksinimlere  sahip olabildigi varsayimma dayanmaktadir
(imamoglu, 2003). Kisi hem kendilesme hem de biitiinlesme
arasinda oldugu durumlarda dengeyi saglayarak, mutlu bir birey
olarak performansini sergileyebilmektedir.

Denge modeline gore, bireylerin birbirinden bagimsiz olan “kigisel
ayrigsma” ve “kigilerarasi biitiinlesme” boyutlarinda yiiksek ve diisiik
puanlar alabilmesi miimkiindiir. Bu puanlar “kopuk kaliplasma” en
dengesiz benlik tipi ve “iliskili kendilesme” en dengeli tip olarak ele
almmaktadir. Dort benlik tipi en dengesiz olandan dengeli olana
yonelik su sekilde isimlendirilmistir: kopuk kaliplasma, kopuk
kendilesme, iligkili kaliplasma ve iligkili kendilesme. Kagit¢ibasi’nin
(1996) bireyin es zamanli olarak “6zerk olma ihtiyacini” ve “birisine
baglanma” ihtiyacim1 duyabileceginden séz etmektedir. Bu
baglamda, Kagit¢ibasi’nin sundugu “6zerk-iliskisel benlik” kavramu,
Imamoglu’nun (2003) iliskisel ve kendilesme yelpazesinde yer alan
dort ayr benlik tipi olarak yansimaktadir. Benzer sekilde, Deci ve
Ryan (1991); Guisinger ve Blatt (1994), bireyin hem iligkisel
(related) hem de bagimsiz (independent) 6zellikler gosterebilecegini
vurgulamaktadirlar.

Imamoglu ve Karakitapoglu (2006, 2007), “kendilesme ve iliskili
olma” o6l¢egini, Tiirkiye’de ve ABD’de 6grenim goren iiniversite
Ogrencileri lizerine uygulamislardir. Bunun yaninda alan yazinda
yapilan ¢aligmalarin genellikle {iniversite Ogrencileri iizerine



Ozlem KARAIRMAK, Ozge HACIFAZLIOGLU, Selguk SIRIN 239

odaklanilmis  oldugu  gbze carpmaktadir (Imamoglu ve
Karakitapoglu, 2004, 2006; imamoglu ve Giiler, 2007; Phalet ve
Claeys, 1993).

Kagitgibast da 1970’lerde yaptigr calismada, benlik egilimlerinin
sosyal normlarin, ailenin sosyoekonomik durumu baglaminda Tiirk
ve Amerikan toplumunda nasil sekillendirildigini ele almugtir.
Universite &grencileri ve cinsiyet odakli calismalarin yaninda,
Bowlby (1988), imamoglu (1987) ve Imamoglu (1995) kiiciik yas
gruplar1 ve ergenlerin benlik algisinin incelenmesine ve ailenin
roliiniin 6nemini isaret eden sinirlt sayida rastlanan galigmalardir. Bu
aragtirmalarda ailenin ergenlerin benlik tipinin olusumu iizerinde
etkili olacagi tartisilmis olmakla beraber dezavantajli gruplarin
benlik  yonelimlerine iligkin  aragtirmalara  alan  yazinda
rastlanmamustir.

Bunun yaninda, bugiine kadar yapilan calismalarin birkaginda
Dengeli Biitiinlesme — Ayrisma Olgegi lise dgrencilerinde kullanilmis
olmasina ragmen, 6l¢egin yap1 gegerliligine dair bulgular {iniversite
ogrencilerini kapsayan bir gruptan yola ¢ikarak elde edilmistir. Bu
calismada, benlik tiplerini belirlemede oldukga giiglii bir 6l¢gme araci
olan Dengeli Biitiinlesme —Ayrisma Olgegi’nin en dnemli gelisimsel
krizi kimlik arayigi olan ergen grupta daha c¢ok kullanilabilirligini
saglamak ve Olgegin psikometrik Ozelliklerini yeniden goézden
gecirmek amaglanmuistir.

YONTEM

Ulusal ve wuluslararast alanyazinda, ¢ok sayida degiskenle
kullanilarak anlamli bulgularin elde edilmesine aract olan bu 6l¢egin
yapt gecerliligine ergen grupta genellenebilirlik saglamak onemli
goriinmektedir. Bu amagla 6lgek yapist 6nce agimlayici faktor analiz
ile test edilmistir ve daha sonra iki faktorlii orijinal yapt dogrulayici
faktor analiz ile desteklenmistir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu:

Dengeli Biitiinlesme — Ayrisma Olgegi (DBAO). 1ki alt boyuttan
olusan bu dl¢ekte toplam 29 madde vardir (imamoglu, 1998; 2003).
On alt1 maddeden olusan kisileraras: iliski yonelimi alt boyutunda
aile ve yakin gevre ile kurulan iligkilere yonelik maddeler (Kendimi
aileme hep yakin hissedecegime inaniyorum, insanlarla iliski
kurmakta giicliik cekiyorum; kendimi yakin cevremden duygusal
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olarak kopmus hissediyorum.) yer almaktadir. Alt boyuttan alinan
yiiksek puan iliskide olmay1 gosterirken diisiik puan ise ayrigmayi
gostermektedir. On ii¢ maddeden olusan oz-gelisme yonelimi alt
boyutunda ise kisinin dis beklentilere ragmen kendi isteklerini
gerceklestirmeye ¢abalamasi ve sahip oldugu gizil giicii kullanarak
kendi olmaya ugrasmasi ile ilgili maddeler (/nsamn kendi
ozelliklerini gelistirip ortaya ¢ikarabilmesi gerekir; kendi kendime
kaldigimda yapacak ilging seyler bulabilirim; insanin en onemli
amact sahip oldugu potansiyeli hakkiyla gelistirmek olmalidir.)
bulunmaktadir. Alt boyuttan alinan yiiksek puan 6z-gelisme
egilimini diisiik puan ise normatif uyumlulugu géstermektedir.

Olgek orijinal galigmada 7°1i likert tipidir; ancak bu ¢aligmada 5°1i
likert olarak uygulanmustir (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 5 = Tamamen
Katiliyorum).  Olgekte yer alan 17 madde ters olarak
puanlanmaktadir ve her iki alt boyuttan alman yiiksek puanlar
kendilesme ve iliskililik derecelerini yansitmaktadir. Olgegin
kullanildig1 caligmalarda giiclii gegerlilik ve giivenirlik bulgularina
rastlanmistir (Imamoglu ve Giiler-Edwards, 2007; Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 2006). Ug hafta arayla yapilan test- tekrar test
uygulamasinda giivenirlik katsayilar1 kisilerarasi iligki yonelimi alt
boyutu i¢in .84 ve 6z-gelisme yonelimi alt boyutu i¢in .84 olarak
bulunmustur (Giiler, 2004).

Her iki alt boyuttan elde edilen puanlarin ortalamasi kesme noktasi
olarak kullamlmaktadir (Imamoglu, 1998). Her iki alt boyuttan
alman yitkksek ve diisik puanlara gére dort benlik tipi
tanimlanmaktadir.

Calisma grubu

Arastirma kapsaminda, Dengeli Biitiinlesme-Ayrisma 6lgeginin
psikometrik dzelliklerini stnamak amaciyla Istanbul’un en yogun géc¢
alan bolgeleri olan Biiylikcekmece, Esenyurt, Gaziosmanpasa ve
Zeytinburnu ilgelerindeki 16 lisede dgrenim goéren 1658 ergenden
veri toplanmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliikk ilkesi esas
alinmistir. Calisma grubunun %2470 birinci kusak, %64’ ikinci
kusak ve %12’si iigiincii kusak olarak Istanbul’da yasamaktadir.
Calismaya katilan grubun %75’inin annesi ¢alismaktadir. Egitim
diizeyi dikkate alindiginda ailelerin egitim diizeyinin olduke¢a diisiik
oldugu soylenebilir. Annelerin %13’i ilkokulu bitirmemis, %411
ilkokul mezunu, %17’si ortaokul mezunudur. Bir baska deyisle,
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annelerin %71°1 en fazla sekiz yil egitime devam etmistir. Benzer
sekilde, babalarin %5°1 ilkokulu bitirmemis, %32’si ilkokul mezunu,
%21°1 ortaokul mezunudur. Bu durumda, babalarin %58’i en fazla
sekiz yil egitim almustir.

Arastirmanin amacina uygun olarak, caligma grubu tesadiifi
yontemle ikiye bolinmistiir. Birinci grup 860 lise 0grencisinden
(456 kiz; 403 erkek) olusmaktadir. Grubun yas araligi 14 ve 20
arasindadir (16.25+ 1,22). Arastirmaya katilan bir kisi yasmni ve
cinsiyetini belirtmemigtir. Arastirmaya tiim lise smiflarindan
ogrenciler katilmistir (9. sin1f—%32.1, 10. sin1if—26.3%, 11. sinif—
20.5%, 12. simf—21%). ikinci grup 799 lise 6grencisinden (404 kiz;
395 erkek) olugmaktadir. Grubun yas araligi 13 ve 21 arasindadir
(16.26+ 1,21). Arastirmaya tim lise smiflarindan 6grenciler
katilmustir (9. simif—%28.5, 10. simif—%30.2, 11. simif—%22.3, 12.
sinif—19%).

Likert tipi Olceklerle yapilan istatistik analizlerinde madde sayisi
orneklem biyiikliigiinde belirleyicidir. Anlamli ve genellenebilir
sonuglar ic¢in g¢alisma grubunun madde sayisinin en az bes kati
olmasi1 ifade edilirken madde sayisinin 10 kati  OSrneklem
biiytikliigiiniin ideal oldugu séylenmektedir (Faschingbauer, Zisook
ve DeVaul,1987). Psikometrik ozellikleri sinanan 6lgegin madde
sayist goz Oniine alindiginda ulasilan grubun biylkligi oldukca
tatmin edicidir.

Islem

Proje kapsaminda Dengeli Biitiinlesme ve Ayrisma 06lgegi arastirma
Orneklemini olusturan ergenlere uygulanmistir ve Olgekle ilgili
gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Verilerin analizinde,
SPSS for Windows 19.0 ve Lisrel 9.0 paket programlar
kullanilmustir. Yapt gegerliligi ile ilgili analizler iki agamali olarak
yiiriitiilmiistiir. Ik asamada, 6rneklemin % 50’sine denk gelen bir alt
grup tesadiifi yontemle belirlenmis ve elde edilen veri seti
kullamlarak agimlayici faktdr analiz yapilmustir. ikinci asamada,
geriye kalan yaklagik %50’yi temsil eden gruptan elde edilen veriler
kullanilarak agimlayic1 faktor analizden elde edilen faktor toplam
puanlartyla dogrulayici faktdr analiz yapilmistir. Orijinal ¢aligmada
tanimlanan iki alt boyut oOrtiikk degiskenler; faktor puanlari ise
gdzlenen degiskenler olarak kullanilmustir. Olgegin i¢ tutarlilif icin
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Cronbach Alfa katsayisi her iki drneklem gurubu icin genel ve her
bir boyut igin ayr1 ayr1 hesaplanmustir.

Aragtirma izni icin Istanbul Valiligi aracihgiyla 11 Milli Egitim
Midirliigi'nden gerekli izinler alimmig ve ilce milli egitim
miidiirliikleri araciliryla okul yoneticileri once telefonla daha sonra
yiiz yiize yapilan ziyaretlerle bilgilendirilmis ve veri toplamak i¢in
planlama yapilmigtir. Katilimcilara verilerin gizliliginin korunacagi
belirtilmistir. Ayrica, yayin etigine uygunluk acgisindan Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Komisyonuna bagvurulmus ve gerekli onay
almmustir.

Bulgular

I¢ Tutarhlik

Olgekle ilgili i¢ tutarhilik katsayilar1 hesaplanmis ve her iki drneklem
icin alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari hesaplanmig ve Tablo
1’de gosterilmistir. Alt boyutlara ait i¢ tutarlilik degerleri 0.85 ile
0.49 arasinda degismektedir. Olcege ait toplam Cronbach alfa
katsayis1 her iki Orneklem igin sirasiyla 0.79 ve 0.80 olarak
bulunmustur.

Tablo 1. I¢ Tutarlilik Analiz Sonuglar::

Imamoglu.1998 Grup|l  Grup Il

(n=117) (n=860) (n=799)

Aileye baglanma (5 madde) .93 .82 81
Kisisel iliskilerde kopukluk (5 90 84 85
madde)

Normatif uyumluluk (7 madde) .82 73 73
Biiytiyen gizil gii¢ (4 madde) .68 71 12
Iliskilerde kopuklugun

onaylanmasi (5 madde) 77 70 71
Kendinle ilgilenmek (3 madde) .60 54 49
0Oz-Gelisme Yonelimi (13 80 68 67
madde)

Iliski Yonelimi (16 madde) 91 .86 .85

Tiim dlcek .83 79 .80
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Acimlayic1 Faktor Analiz

Olgegin faktor yapist varimaks dondiirmeli temel bilesenler yontemi
ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagilimini ve uygunlugunu
smmamak amaciyla Barlett normal dagilim test sonucunun anlamli
oldugu (p <0.05). KMO (Kaiser-Mayer-Olkin) degerinin ise 0.87
oldugu belirlenmistir.  Ac¢imlayict  faktér analizi  sonuglari
degerlendirildiginde 6zdegeri 1°den biiyiik olan 6 faktorlii bir yap1
elde edilmistir ve agiklanan toplam varyans %55°tir. Ozdegerler 5.95
ile 1.03 arasinda degigsmektedir. Bulunan faktér yapisi
Imamoglu’nun (1998) orijinal ¢calismada elde ettigi faktor yapisi ile
benzerlik gostermektedir. Tablo 2’de faktdr analiz sonuglar
kargilagtirmali olarak sunulmustur. Tablo 2’de goriildigii gibi
faktorlerin agikladiklar1 varyans oranina gore siralamigi farklilik
gostermistir.

Tablo 2. Orijinal Calisma ile Karsilastirmali Faktor Analiz Sonuglart

Imamoglu.1998 Grup | Imamoglu.1998
(n=117) (n=860) (n=117)
I.Faktor Analiz I.Faktor Analiz I1.Faktor Analiz
Oz Agiklanan Oz Agiklanan Oz Agiklanan
degerler Varyans degerler Varyans degerler Varyans
B % % %

Aileye 365 126 595 2052

baglanma

Kisisel

iligkilerde 7.38 254 3.23 11.16

kopukluk

Normatif 5 g5 999 277 955

uyumluluk

Blydyen 436 470 175 603

gizil giig

iliskilerde

kopuklugun  2.24 7.77 1.30 4.48

onaylanmasi

Kendinle 7 610 103 356

ilgilenmek

Oz-Gelisme 1.41 23.50

Yonelimi

Mligki

Yénelimi 191 31.80

Toplam

Agiklanan %66 %55 %55.30

Varyans
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Tablo 3’te maddelerin faktdr yiikleri gosterilmistir. Madde 16 ve 27
capraz yliklenmis olmalarina ragmen kuramsal olarak uygun diisen

faktoriin iginde degerlendirilmistir.

Tablo 3. Dengeli Biitiinlesme —Ayrisma Olceginin Faktor Yapist

Faktorler

1

2

3

4

5

Kendimi aileme hep yakin
hissedecegime inaniyorum.

.806

-.137

.163

.042

-.055

.145

Kendimi duygusal olarak
aileme ¢ok yakin
hissediyorum.

799

-.088

.143

.050

-.125

.027

Hayatta gerceklestirmek
istedigim seyler i¢in
caligirken ailemin sevgi ve
destegini hep yanimda
hissederim.

172

-.264

123

128

-.091

119

Ailemle duygusal baglarimin
zayif oldugunu
hissediyorum.

-.667

.368

.033

-.089

179

112

Ailemle aramdaki duygusal
baglarm hayatta yapmak
istedigim seyler i¢in bana
gii¢ verdigini diisiiniiyorum.

.623

-.023

.076

.142

-.167

.063

Kendimi diger insanlardan
kopuk hissediyorum.

-.248

.780

-.015

-.073

175

.008

Kendimi duygusal olarak
toplumun disinda kalmig gibi
hissediyorum.

-.125

171

.020

-.029

116

-.032

Insanlarla iliski kurmakta

giicliik cekiyorum.

.077

.736

.014

-.008

.076

-.145

Kendimi yalniz
hissediyorum.

-.301

.710

-.051

.032

139

-.023

Kendimi yakin ¢evremden
duygusal olarak kopmus
hissediyorum.

-.230

.697

.059

-.046

233

.076

Insanin kendini kendi istedigi
gibi degil toplumda gegerli
olacak sekilde gelistirmesinin
o6nemli oldugunu
diisliniiyorum.

.048

.067

738

-.017

128

.066

Herkesin kendi 6zelliklerini
gelistirmeye ugragmasi
yerine toplumsal beklentilere
uygun davranmaya
¢alismasinin daha dogru
oldugu kanisindayim.

.062

.048

.661

-.109

211

.006
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Toplumsal degerleri
sorgulamak yerine -.003 .050 .659 -077  -124 132
benimsemeyi tercih ederim.

Kisinin kendine degil
topluma uygun hareket
etmesi uzun vadede kendi
yararina olur.

.088 -.014 .647 171 .210 -.242

Farkli olmaktansa toplumla
diisiinsel olarak kaynagmis 114 -.045 .622 .028 .061 -.085
olmay tercih ederim.

Cevremdekilerin onayladig1

bir insan olmak benim i¢in 133 -.074 468 410 -.064 -.165
onemlidir.

Kendimi sosyal ¢evreme

duygusal olarak yakin .166 -.297 .389 132 -.186 .343

hissediyorum.

Insanin kendi 6zelliklerini
gelistirip ortaya .149 -.019 .026 .798 -.056 .145
cikarabilmesi gerekir.

Insanin en 6nemli amaci
sahip oldugu potansiyeli
hakkiyla gelistirmek
olmalidir.

.148 -.033 .048 .760 .059 .086

Sahip oldugum potansiyeli

ve Ozelliklerimi gelistirip

kendime 6zgii bir birey .030 -056  -.036 717 -.067 271
olmak benim i¢in ¢ok

onemlidir.

Cevreme ters gelse bile
kendime 6zgii bir amag i¢in -.062 .136 -.282 436 219 422
yasayabilirim.

Toplumlar gelistikge insanlar
aras1 duygusal baglarin -.087 .090 .026 .107 713 -.029
zayiflamasi dogaldir.

Zamanimizda insanlar

arasinda giigli duygusal

baglarin olmasi kendileri igin =~ -.120 212 114 -.067 674 .014
destekleyici degil engelleyici

olur.

Insanim yapmak istediklerini
yapabilmesi i¢in ailesiyle
olan duygusal baglarini en
aza indirmesi gerekir.

-.298 151 .202 -.165 .627 .063

Insan gelistikce ailesinden

duygusal olarak uzaklastr. -418 154 .060 -.009 514 151

Kendimi insanlardan
olabildigince soyutlayip, -.038 .305 .039 .048 437 193
kendi isteklerimi
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gerceklestirmeye ¢aligirim.

Kendimi ilging buluyorum. -.040 131 -.104 .067 .076 .686
Kendi kendime kaldigimda

yapacak ilging seyler 122 -.090 .007 .146 .057 .666
bulabilirim.

Kendi isteklerimi yapabilmek
i¢in kendime mutlaka zaman .130 -.232 .081 .249 .051 546
ve imkén tanimaya caligirim.

Alt boyut-faktér puanlari analizi igin Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi yapilmistir. Faktor puanlarmin hem kendi
aralarindaki hem de orijinal ¢alismada tanimlanan iki alt boyutun
toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilart Tablo 4’te
gosterilmistir. Tablodan goriildiigii lizere orijinal caligmadaki iki alt
boyut arasinda iligki bulunamamistir (r = .025). Faktorler puanlari ile
ait olduklar1 alt boyut puanlar1 arasinda giiglii iliskiler bulunmustur.
Ornegin, kisisel iliskilerde kopukluk faktérii ile iliski Yonelimi alt
boyutu arasindaki korelasyon oldukga gii¢lidiir. (r = .81).

Tablo 4. Alt Boyut ve Faktor Puanlart Arasindaki Korelasyon

Sonuglari

Q - — V=4 3 > C DS X — ) m—m—= >0 & E ©
Alleye 445" L1497 AT27 440 1207 792" -041
baglanma
Kisisel
iligkilerde 1 .035 .033 468™ 082" 812" 044
kopukluk
Normatif 1 -008 1607 -012  -004  -643"
uyumluluk
Blydyen 1 -038 421" 086" 561"
gizil gii¢
Miskilerde
kopuklugun 1 -097" 773" 077"
onaylanmasi
Kendinle 1 069 5257
ilgilenmek
liski
Yonelimi 1 025
Oz-Gelisme 1
Yonelimi

**0.01 diizeyinde anlamli *0.05 diizeyinde anlamli

Dogrulayici Faktor Analiz

Ikinci veri seti kullamlarak orijinal calismada onerilen iki alt boyutlu
yapi test edilmistir. Tki faktorlii model Dogrulayici Faktor analiz ile
smanmustir. Iki faktorlii modelin DFA ile test edilmesi sonucunda
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elde edilen uyum indeksleri modelin uyumunun iyi oldugunu
gostermektedir. (GFI=.96; AGFI =.90; CFI= .87; NNFI=.77; SRMR
= .07 ve RMSEA=.11). DFA sonucuna gore, faktdr analiz sonucunda
elde edilen faktdr puanlarinin Kisileraras: iliski Yonelimi ve Oz-
Gelisme Yonelimi oOrtik degiskenlerine anlamli bir bigimde
yiiklenmis ve yiiksek t degerleri bulunmustur. Yapilan ikinci diizey
CFA’da. Faktor 6 ve Faktor 4 arasinda bir modifikasyon yapilmustir.
Yapilan modifikasyon sonucunda, modelin uyum iyilik degerleri
yiikselmistir (GFI=.98; AGFI =.95; CFI= .95; NNFI=.90; SRMR =
.03 ve RMSEA=.07). Figir 1’de DFA ile dogrulanan model
goriilmektedir.

13,784 ES

1382

12,94 F1 '-I—:H.E 0.0

-12.57

15,04 F2

11,57 F3 \

7.40
/7_:&* F4 . 41 dz-gel 0.0
.13 3.50

\}s.:"ﬂ- F& /

Chi-3quare=38_21, df=7, P-value=0_00000, RM3EA=0.075

Sekil 1: DFA ile dogrulanan model
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*F1: Aile Baglanma. F2: Kisisel iligkilerde kopukluk. F5: fliskilerde
kopuklugun onaylanmasi = iliski Yonelimi

*F3: Normatif uyumluluk. F4: Biyliyen gizil giic. F6: Kendinle
ilgilenmek = Oz-Gelisme Y&nelimi

Betimsel Istatistik ve Gruplar Arasi Fark

fliski Yonelimi ve Oz-Gelisim Yénelimi alt boyutlarindan alman
puanlar iizerinden tek yonlii MANOVA ile cinsiyet ve kusak farki
test edilmistir. Verilerin normal dagilim varsayimmi karsilayip
karsilamadig1 carpiklik katsayisina bakilmig ve her iki alt boyut
puanlarin normalden 6nemli bir sapma gostermedigi gorilmiistiir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Cok degiskenli normallik varsayimi i¢in
Mabhalonobis uzaklik degeri dikkate alinmistir ve go6zlenen
degiskenler kritik deger olan 13.82’yi agmamustir (Pallant, 2005).
Siirekli degiskenler olarak alt boyutlar arasindaki korelasyon
degerinin .025 diizeyinde olmasi aralarinda ¢oklu dogrusal bagintinin
bulunmadigimi gostermektedir. MANOV A’ nin uygulanabilmesi i¢in
kargilanmas1 gereken varsayimlardan kovaryans matrislerinin
homojenligi Box’M testi ile simnanmistir. Ancak bu test katilimci
sayisindan onemli derece etkilendiginden bu test i¢in anlamlilik
diizeyi .01 (Mertler & Vannatta, 2010) olarak alinmistir. Cinsiyetin
bagimsiz degisken oldugu cok yonlii varyans analizinde [Box’s
M=5.45, p=.489 >.01] ve kusak degiskenin bagimsiz degisken
oldugu ¢ok yonlii varyans analizinde anlamli ¢ikmamistir [Box’s
M=8.81 p=.032>.01]. Bonferroni diizeltmesi kullanildigindan her bir
ANOVA .025 anlamlilik diizeyinde test edilmistir

Cinsiyete Bagh Fark

Dengeli Biitiinlesme — Ayrisma Olgegi’nin iki alt boyutundan alinan
puanlarin cinsiyet gore fark gosterip gostermedigi ¢cok yonlil varyans
analizi ile analiz edilmistir. Bonferonni Egsitsizligi Metodu
kullanilarak yapilan ¢ok yonlii varyans analizi sonucunda bagimli
degiskenlerdeki cinsiyet ortalamalarinin [Wilks A = .96, F216s55=
34.67, n2=.040, p =.000] farki istatiksel agidan anlamli bulunmustur.
Oz-gelisim alt boyutunda kizlarmn anlamli derece yiiksek puan aldig
bulunmustur. Tablo 5'te cinsiyet farkina gore betimsel istatistik
degerleri verilmistir.
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Tablo 5. Betimsel istatistik Degerleri

Cinsiyet Ortalama Std. Sapma N
Iliski Yonelimi

Kiz 61.7296 10.36889 860
Erkek 60.2158 9.52851 798
Toplam 61.0010 9.99893 1658
0z-Gelisim

Yonelimi

Kiz 44,5191 5.75779 860
Erkek 42.2702 5.69283 798
Toplam 43.4367 5.83419 1658

Go¢ Olgusuna Bagh Kusak Farki

Dengeli Biitiinlesme —Ayrisma Olgegi’nin iki alt boyutundan alinan
puanlarin go¢ degiskenine gore fark gosterip gostermedigi ¢ok yonlii
varyans analizi ile analiz edilmistir. Calismaya katilan bireyler
dogum yerleri ve anne-babalarinin dogum yerlerine gore I. II. ve II1.
Kusak olarak smiflandirilmiglardir. I. Kusak olarak tanimlanan
grupta hem anne-baba hem gocuk Istanbul disinda dogmustur. II.
kusak olarak tanimlanan gruptaysa cocuk Istanbul’da, anne ya da
babanin ikisinden en az biri Istanbul disinda dogmustur. III. Kusakta
ise hem cocuk hem anne-baba Istanbul’da dogmustur.

Bonferonni Esitsizligi Metodu kullanilarak yapilan ¢ok yonli
varyans analizi sonucunda, bagimli degiskenlerdeki grup
ortalamalarinin [Wilks A = .98, F213s0= 4.044, 2= .006 p = .003]
fark: istatiksel agidan anlamli bulunmustur. MANOVA sonucunda,
kusak degiskeninin dnemli bulunmasi nedeniyle izleme analizleri ve
coklu karsilastirmalar yapilmustir. Scheffe testi sonucunda, Oz-
Gelisim Yonelimi alt boyutunda, III. kusak olanlar I. kusak olanlara
gore anlamli derecede yiiksek puan almigtir. Tablo 6'da kusaklara ait
betimsel istatistik degerlerini gostermektedir.
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Tablo 6. Betimsel Istatistik Degerleri

Kusaklar Ortalama Std. Sapma N
Iliski Yonelimi

I 59.8958 10.15833 307
Il. 61.4302 10.68888 895
1I. 61.6770 11.03381 161
Toplam 61.1137 10.62626 1363
Oz-Gelisim

Yonelimi

I 42.5961 5.86892 307
Il. 43.6950 6.08954 895
1. 445528 6.54971 161
Toplam 43.5488 6.12016 1363

Anne Baba Egitim Diizeyine Gore Fark

Dengeli Biitiinlesme —Ayrisma Olgegi’nin iki alt boyutundan alinan
puanlarin anne baba egitim diizeyine gore fark gdsterip gdstermedigi
cok yonlii varyans analizi ile analiz edilmigtir. Caligmaya katilan
bireylerin anne babalarinin egitim diizeyleri bir arada alinarak, hem
anne hem baba ilkokul mezunu, hem anne hem baba lise mezunu ve
en az bir ebeveyn liniversite mezunu olarak siniflandirilmiglardir.
Bonferonni Esitsizligi Metodu kullanilarak yapilan ¢ok yonlii
varyans analizi sonucunda, bagimli degiskenlerdeki grup
ortalamalarinin [Wilks A = .95, Fs1666=10.48, 2= .024 p = .000]
farki istatiksel agidan anlamli bulunmustur. MANOVA sonucunda,
ebeveyn egitim diizeyinin 6nemli bulunmasi nedeniyle izleme
analizleri ve c¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Scheffe testi
sonucunda, hem anne hem babasi ilkokul ve alt1 diizeyde egitim alan
ergenlerin iligki gelisimleri ve 6z gelisim yonelim puanlari, hem
anne hem babasi lise mezunu olan ergenlerin puanlarindan anlamli
derecede diisiiktiir. Hem annesi hem babasi lise mezunu olan grubun
fliski Yonelimi puanlari, anne ya da babadan en az biri iiniversite
mezunu olan grubun puanlarindan anlamli derecede yiiksektir. Hem
anne hem babasi ilkokul ve alti diizeyde egitim almis grubun 6z
gelisim yonelimi puanlari, anne ya da babadan en az biri {iniversite
mezunu olanlardan anlamli derecede diisiiktiir.

Sonugclar ve Tartisma

Birey ergenlik doneminde, kimlik kazanmaya c¢alisgirken aym
zamanda i¢inde yasadigi ¢evrenin bir parcasi olma ¢abasi i¢indedir.
Gogilin yogun olarak yasandigi bu bolgelerde yasayan ergenlerin



Ozlem KARAIRMAK, Ozge HACIFAZLIOGLU, Selguk SIRIN 251

gelisimsel riskleri de goz oniine alindiginda, kisinin kendilesme ve
toplumla biitiinlesme siiregleri 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda,
bireyin kendilesme ve toplumla biitiinlesme siirecini gegerli ve
giivenilir bir dlgme aract ile dlgmek gelecek calismalara kaynak
saglayacaktir.

Aragtirmada, Imamoglu tarafindan gelistirilmis olan Dengeli
Biitiinlesme ve Ayrisma Olgegi dezavantajli ergenler iizerinde
uygulanarak gecerlilik ve giivenirlilik calismalar1 yapilmistir.
Olgegin yap1 gegerliligi ergen grupta kanitlanmistir. Ayrica orijinal
calismaya benzer sekilde, Ol¢ekte tanimlanan iki temel boyutun
gegerliligi ergen grupta dogrulanmistir. A¢imlayici Faktor Analizi
sonuglarma gére imamoglu tarafindan belirlenmis olan alt boyutlarla
paralel 6 alt boyut ortaya c¢ikmistir. Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizine gore faktor puanlari ve ait olduklart alt boyut
puanlari arasinda anlamli iliski ortaya ¢ikmistir. Olgekte tanimlanan
iki temel boyutun gegerliligi ergen grupta dogrulanmustr.

Dengeli Biitiinlesme —Ayrisma Olgeginin gégmen ergenler arasinda
cinsiyete gore farklihk gosterdigi belirlenmistir. Ozgelisim alt
boyutunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli derecede
yiiksek puanlar aldiklari belirlenmistir. Kiz 6grencilerin ”6zgeligim”
boyutunda yiiksek puanlara sahip olmalari, onlarin ailevi
sorumluluklarin  Ustlenmesinde rol almalarina bagli olarak
yorumlanabilir. Bu bolgelerde yasayan kiz 6grencilerin bir bolimii
annelerine evde yardim etmek tiizere cesitli ev sorumluluklarini
ustlenmektedirler. Gabrial ve Gardner (1999), Gilligan (1982) ve
Imamoglu ve Karakitapoglu (2004), kadmlarin erkeklere gore
toplumla biitiinlesme  egilimlerinin daha yiikksek oldugunu
vurgulamaktadirlar.  Arastirmanin  yapildigi  bolgeler maddi
kaynaklarin kisitli oldugu ve ge¢im sikintilarinin gézlemlendigi
bolgelerdir. Buna bagli olarak, kiz ergenlerin tasidigr evle ilgili
sorumluluklar daha fazla olabilir. Bu durum kiz ergenlerin &z-
gelisim puanlarimin  yiiksek olmasimi  agiklayabilir.  Bununla
birlikte Tmamoglu ve Karakitapoglu (2004), sosyo-ekonomik durum
diisik oldugu durumlarda kadinlarin kendilesme egiliminin
azaldigim belirtmektedirler. Imamoglu, Giinaydin ve Selguk’un
(2011), tiniversite dgrencileri iizerine yiirlitmiis olduklar1 ¢aligmada,
“kadin olmamn ozgiinliikle alakali oldugu; ancak benlik yonelimi
etki analizine girildiginde bu baglantimin anlamlhiligint yitirdigi
gorilmiistiiv. Dolayisyla kadinlarin erkeklere kiyasla daha ozgiin
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davranma egilimi géstermelerinde, nispeten daha iliskisel benlik
yénelimine sahip olmalarimin énemli rol oynadigr diigiiniilebilir
(5.38). Alan yazinda benlik egilimi konusunun kadinlar iizerinde
yogun olarak calisildigi goriilmektedir (Gezici ve Giiveng, 2003;
Gilligan 1982; imamoglu ve imamoglu; Imamoglu ve Edwards,
2007). Bu arastirmada ortaya cikan bulgulardan yola ¢ikarak,
dezavantajli bolgelerde yasayan ebeveynler ve kiz g¢ocuklarinin
benlik yonelimleri, kiz dgrencilerin yasadiklar1 zorluklar, akademik
uyum ve akademik basari durumlar1 baglaminda ¢ok boyutlu olarak
nitel aragtirma yontemleri kullanarak derinlemesine ele alinabilir.
Arastirmada 6grencilerin kusak degiskenine gére yapilan analizlerde,
II1. kusaktan ergenlerin 6z gelisim yonelimi alt boyutunda I. kusak
olanlara gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 belirlenmistir. 11l. kusak
grubunda yer alan 6grencilerin 6z gelisim yonelimlerinin yiiksek
olmasi, I. kusak oOgrencilerin geleneksel aile yapilarina sahip
olmalarma bagli olarak degerlendirilebilir. I. kusakta yer alan
ailelerin ve Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun kalabalik aileler
icinde yasadiklari ortaya c¢ikmistir. III. kusak 6grencilerin aile ici
kaynaklardan daha fazla yarar saglayabildigi varsayilirsa 6z gelisim
puanlariin yiiksek olmasi beklenebilir. Bu goriis ile paralel olarak,
Sinha ve Tripathi (1994) ve Triandis ve digerleri (1988) "bireyselci
ya da iligki yonelimli” olmanin bireyin i¢inde bulundugu kiltiir ile
sekillendigini belirtmektedir. Bunun yaminda, Imamoglu (2006),
dengeli benlik yapisina sahip kisilerin “cinsiyet ve kiiltiirel arka
planlarma  bakilmaksizin =~ 6zgiinliik  ozellikleri ~ gOsterme
olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu” belirtmektedir (Imamoglu,
Giinaydin ve Selcuk, 2011, 39).

Anne-baba egitim diizeyinin benlik ydnelimlerini etkiledigini
bulgular gdstermistir. Bulgulara gore, anne babalardan en az birinin
iiniversite mezunu oldugu durumlarda, 6z gelisim yonelimi puanlari,
anne ve babanin ilkokul ve alt1 diizeyde egitim almis gruba gore
anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Anne ve babast lise mezunu olan
ergenlerin iligski ve 6z gelisim puanlari, anne ve babas ilkokul ve alt1
diizeyde olan ergenlerinkinden yiiksek olarak belirlenmistir. Her iki
bulguya goére egitim diizeyinin artmasi ile beraber 6z gelisim
yonelimi puanlarinda da artis gozlenmektedir. Bulgulardan yola
¢ikarak anne ya da babasi liniversite mezununu olan bireylerin 6z
gelisim yonelimi gosterdigi sOylenebilir. Egitim diizeyi fark
etmeksizin belirli bir dereceye kadar ebeveynler ergenlerin 6zgelisim
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ve iligki yonelimli olmasim desteklemektedir; ebeveynin tiniversite
egitimiyle birlikte kendisinin kendilesme siirecine adim attig1
varsayilirsa, ¢ocugunun da bu degeri kazanmasini istiyor olabilir.
Kernis ve Goldman (2006), kendilesme egilimindeki kisilerin tutarh
bir benligi temsil ettiklerini belirtmektedir. Diger bir taraftan lise
mezunu ebeveyn, ge¢im derdi ile ugrasirken kendisi igin bile
kendilegsme siirecini baglatamayabilir. Bu durumda, lise mezunu
ebeveynin icinde bulundugu yasam sartlari, onu iliskili yonelimli
olmaya iterek kendilesme siirecinden kopartyor olabilir. Bu goriisii
destekler nitelikte olarak Suh (2002), iligki egilimli kigilerin
cevrelerinin kendileri hakkinda ne diisiinceleri konusunda kaygi
tagiyan, ¢evresel baskilara gore davraniglar sergilemeye agik kisiler
olarak tanimlanmaktadirlar. Benzer sekilde, Kagitcibasi (1986) ve
Imamoglu ve Karakitapoglu (1999), kadinlarn egitim seviyesi
yiikseldikge  kendilesme  egilimlerinin  yiikseldigini  ortaya
cikarmiglardir. Lise ve iiniversite egitimleri arasinda yasanan bu
degisim incelenmesi gereken bir konudur. Imamoglu (2003),
iiniversite 0grencilerini {izerinde yaptig1 calismasinda, 6z yonelimli
olma ve iliski yonelimli arasinda olmanin her iki u¢ noktalardan
zararli olabilecegine isaret ederken, iki yonelim arasindaki dengenin
o6nemini vurgulamaktadir.

Bu 6lgme araciin ergenler yapilacak cesitli ¢alismalarda benlik
yonelimlerini belirlemede giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci olarak
alan yazina kazandirilmas1 beklenmektedir.
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Dengeli Biitiinlesme — Ayrisma (Denge) Olcegi (E. Olcay
imamoglu, 1998)

1. Kendi kendime kaldigimda yapacak ilging seyler bulabilirim.

2. Kendimi aileme hep yakin hissedecegime inaniyorum.

3. Insanlarla iliski kurmakta giicliik ¢ekiyorum.

4. Kendi isteklerimi yapabilmek i¢in kendime mutlaka zaman ve
imkan tanimaya caligirim.

5. Kendimi duygusal olarak toplumun diginda kalmig gibi
hissediyorum.

6. Kendimi duygusal olarak aileme ¢ok yakin hissediyorum.

7. Farkli olmaktansa, toplumla diisiinsel olarak kaynasmis olmay1
tercih ederim.

8. Kendimi yakin ¢evremden duygusal olarak kopmus
hissediyorum.

9. Kendimi insanlardan olabildigince soyutlayip, kendi isteklerimi
gerceklestirmeye calisirim

10. Hayatta gerceklestirmek istedigim seyler igin calisirken,
ailemin sevgi ve destegini hep yanimda hissederim.

11. Kendimi yalniz hissediyorum.

12. Ailemle duygusal baglarimin zayif oldugunu hissediyorum.

13. Ailemle aramdaki duygusal baglarin hayatta yapmak istedigim
seyler i¢in bana gii¢ verdigini diisliniiyorum.

14. Kendimi diger insanlardan kopuk hissediyorum.

15. Toplumsal degerleri sorgulamak yerine benimsemeyi tercih
ederim.

16. Kendimi sosyal ¢evreme duygusal olarak yakin hissediyorum.

17. Kendimi ilging buluyorum.

18.insanin kendini kendi istedigi gibi degil, toplumda gegerli
olacak sekilde gelistirmesinin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

19. Insan gelistikce, ailesinden duygusal olarak uzaklasir.

20.Insanm en 6nemli amaci sahip oldugu potansiyeli hakkiyla
gelistirmek olmalidir.

21.Insamin kendi o6zelliklerini gelistirip ortaya cikarabilmesi
gerekir.
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22.Kiginin kendine degil, topluma uygun hareket etmesi, uzun
vadede kendi yararina olur.

23.1Insanm yapmak istediklerini yapabilmesi icin, ailesiyle olan
duygusal baglarini en aza indirmesi gerekir.

24. Cevremdekilerin onayladigi bir insan olmak benim i¢in
Onemlidir.

25. Zamanimizda insanlar arasinda giiglii duygusal baglarin olmasi,
kendileri i¢in destekleyici degil, engelleyici olur.

26. Sahip oldugum potansiyeli ve Ozellikleri gelistirip kendime
0zgii bir birey olmak benim igin ¢ok dnemlidir.

27.Cevreme ters gelse bile, kendime 06zgii bir amag igin
yasayabilirim.

28. Herkesin kendi ozelliklerini gelistirmeye ugrasmasi yerine
toplumsal beklentilere uygun davranmaya calismasinin daha
dogru oldugu kanisindayim.

29. Toplumlar  gelistikce, insanlararas1 duygusal baglarin
zayiflamasi dogaldir.






