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Ozet

Erken cocukluk donemi, gelisim ve temel hareket becerilerin kazanilmasinda kritik bir donem
olarak bilinmektedir. Cocuklarda temel hareket becerilerinin kazanilmasinda biiyliime ve
gelismenin etkisi vardir. Bunun yaninda temel hareket becerilerinin dengeli bir bi¢cimde
gelistirilmesinde, ¢ocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi dnemli bir rol oynamaktadir.
Okul oncesi donem egitiminde, en az 6nem verilen etkinliklerin basinda beden egitimi
gelmektedir. Oysa ¢ocuklarda yiirtime, kogma, sigrama gibi temel hareketler yaninda egilmek,
biikiilmek, elle bir nesneyi firlatmak gibi becerilerin erken yillardan itibaren desteklenmesi
diger gelisim alanlarin1 da dogrudan etkiledigi icin biiyiik 6nem arz etmektedir. Beden egitimi
arastiric1 diistinme ve problem ¢ozme becerileri gelisimi, kavram gelisimi gibi biligsel
becerileri desteklemektedir. Kiigiik ve biiyiik kas motor gelisimi, duygusal ve toplumsal
yasam becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Beden egitimi etkinlikleri ile ¢ocugun
bedensel farkindaligr artirllmakta, yasam boyu spor aligkanliginin alt yapisi hazirlanmaktadir.
Sonug olarak; beden egitimi sayesinde cocuklar, hareket becerilerinden ¢ok daha fazlasini
elde etmektedirler. Bu ¢aligmada okul 6ncesi donemde beden egitimi ve spor etkinliklerinin
onemi, uygulamada dikkat edilecek noktalar, beden egitiminde kullanilan temel etkinlikler ve
Ogretim model ve yontemlerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem; Beden egitimi ve spor; Hareket geligimi.
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PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN PRESCHOOL PERIOD

Abstract

Early childhood is known as a critical period for development and fundamental movement
skills. Growing and development of children have an effect on gaining fundamental
movement skills. Besides, the opportunities and movement education provided for the
students play an essential role on developing fundamental movement skills poisedly. In
preschool education, physical training is the leading activity given the least importance. From
the early years of childhood on, promoting basic skills of children such as walking, running,
jumping besides bending over, twisting, flinging something away have great importance
because it is closely connected to the other zones of development. Physical training
strengthens cognitive skills such as inquiring mind, problem solving skills and concept
acquisition. Besides, fine and gross motor development is consistent with emotional and
social life skills. In virtue of physical training, awareness level of children is heightened and a
basis for lifelong sport habits is provided. Consequently, children acquire much more than
movement skills thanks to physical training. In this study, the importance of physical training
and sports activities, the points to be paid attention to while practicing, basic activities in
physical training, and education models and methods used have been issued relevantly.

Keywords: Preschool period; Physical education and sports; Motor development.
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Giris

Okul oOncesi donemi saglikli bir sekilde gecgiren ¢ocuklarin, ileriki donemlerdeki
gelisimlerinin  saglam temeller iizerine kurulacagr bir gercektir. Cocugun gelisiminde
beslenme, sevilme, gliven i¢inde olma gibi temel ihtiyaglarinin yaninda oyun oynama ve
hareket etme ihtiyact da vardir. Hareket becerisi biiyiime ve gelismeyi etkileyen énemli bir
etkendir. Dogumla baglayip yasamin sonuna kadar devam eden insan hareketi, basit refleksif
hareketlerden oldukc¢a karmasik hareketlere kadar gelisim gosterir (Tepeli, 2010). Ancak
kalabaliklasan sehir yasami, yogun trafik araglari ve makinelesme 6zellikle ¢cocuklarin oyun
alanlar1 ve bedensel faaliyetlerinin azalmasina neden olmakta, bir¢ok algisal motor yetenegin
gelisimini engelleyebilmektedir. Biiyiik schirlerde yetisen ¢ocuklar dogal ortamda bulunma,

dereden atlama, c¢itlerin lizerinden yiiriime, agaca tirmanma gibi deneyimlerden yoksun
kalirlar (MEB, 2006; Saka vd, 2008; Tiifek¢ioglu, 2008).

Beden egitimi ve sporun baslangi¢ noktasinda, dnce insan ve insanin ilk temel hareketleri
bulunmaktadir. Bu hareket formlari; yiirime, kosma, tirmanma, ¢Omelme, donme,
yuvarlanma, asma, asilma, engel altindan ge¢me, sallanma, atma, atlama, ziplama, ¢ekme,
itme, uzanma, egilme gibi hareketlerdir. Cocukta dil ve kavramlarin gelismesi ile birlikte
algilama da gelismeye baslar. Cocuk kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, agisal hareketlilik,
denge, yon bulma, ritim duygusu gibi bedensel 6zelliklerinin farkina varir. Bir gocugun baska
bir ¢ocuga “Kim daha 6nce ilerideki topu kosup alacak?” gibi bir soru yoneltmesi, beden
egitimi anlayisi i¢inde, sporun baslangici olarak kabul edilir (Kale, 2007).

Spor, bireyin hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi, eglenme, oyun, neselenme, sosyallesme,
statii elde etme ve daha bir¢cok nedenle tercih edilen, meslek olarak se¢ilebilen bir alan; kisisel
ya da toplu bicimde yapilan ve genellikle yarismaya dayanan, kimi kurallara gore uygulanan
beden hareketlerinin tiimiidiir (Heper, 2012). Cocugun sportif aktivitelere katilimi, gelisimi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik materyallerle
gecirdikleri zamanin fazlaligi ve cocuklarin siirekli oturuyor olmalar1 sonucunda ¢esitli viicut
durus bozukluklari, hareketsizlik ve kilo artigi, kas giiciinde azalma ve kemik dokularinda
degisiklikler goriilebilmektedir. Cocuklarin fiziksel performanslarini artirmak, daha saglikli
bir yasam slirmelerini ve egzersiz yapmay: aliskanlik haline getirmek amaciyla spor
okullarina devam ettikleri goriilmektedir (Saka vd, 2008). Diger bazi aligkanliklar gibi, spor
aliskanhiginin da temeli kiiciik yaslarda atilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2012).

Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Onemi

Erken g¢ocuklukta lokomotor ve nesne kontrol becerilerini kapsayan motor beceriler, daha
sonraki ¢ocukluk doneminde oyun ve spora katki saglar. Cocuklarda temel hareket
becerilerinin biiylime ve gelisme ile kazanildigi ve g¢evrenin bunu c¢ok az etkiledigi
savunulmaktadir. Oysa cocuklara verilen firsatlar ve hareket egitimi, becerilerin gelismesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Giiven, 2005). Okul o6ncesi egitim veren kurumlara egitimi
yetistiren tiim programlarda beden egitimi ve oyuna yonelik dersler yer almaktadir (Duman,
2014). Beden egitim etkinlikleri, anaokulu doneminden itibaren en az &nem verilen
etkinliklerin basinda gelmektedir. Anaokullarinda uygun mekan bulunmayisi, 6gretmenlerin
fiziksel aktivitelere ilgi duymayisi ve beden egitimi Ogretmenin bulunmayist nedenler
arasinda sayilabilir. Beden egitimi programlarimin bilingli  bir sekilde planlanip
uygulanmayisi, egitimde bilyiik bir eksiklik olusturmaktadir. Cocuklarin hareket
gereksinimlerini karsilayacak en uygun etkinlik, beden egitimi programlaridir (Ozer ve Ozer,
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2012; Tepeli, 2010). Hareket etkinlikleri basta fiziksel gelisim olmak tiizere, ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Duman, 2014).

Cocuklar, alt1 yaginda gelisimsel olarak biitiin temel hareketleri olgun asamada yapmaya hazir
olmali ve bunlar1 motor gelisiminin spor yoniine aktarmaya baslamalidirlar. Cocuklar yetersiz
Ogretim, cesaret verilmemesi ve diizenli deneme firsati bulamamasi nedeniyle hareketlerinde
geri kalmaktadirlar (Simsek, 1998). Erken yaslarda harekete yonlendirilmis ¢ocuklar icin
spor, yemek igmek ve uyumak gibi zorunlu bir yasam ihtiyacidir. Temel hareket becerilerini
gelistiren c¢ocuklar, Ozellesmis becerileri gelistirmek ve bu becerileri yasam boyu
rekreasyonel, oyun, spor ve dans aktivitelerine transfer etmek i¢in hazir olacaklardir. Okul
oncesi ve ilkokulun ilk yilari, temel hareket becerilerinde uzmanlasmak icin son derece
onemli yillardir (Ozer ve Ozer, 2012). Cocuklarmn erken yillardan itibaren spora
yonlenmesinde anne babanin 6grenim ve gelir diizeyleri ile ailede sporcu olma durumunun
etkili oldugu, 6zellikle ailenin spora ilgisinin ¢gocugun spor yapmasina karst tutumunu olumlu
etkiledigi belirlenmistir (Kotan ve Yaman, 2009).

Egitim programinda ders dis1 etkinlik denince ilk akla gelen sportif etkinlikler, cocugun ailesi
ve cevresine kendini ispatladigi, 6zgiiven kazandigi, akranlariyla olumlu iligkiler kurdugu
faaliyetlerdir. On iki haftalik futbol egitimin 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik gelisimine
olumlu katkilar1 yaninda bedensel-kinestetik ve miizik zeka alanlarinin gelisimine olumlu
katkilar sagladigi bulunmustur (Sarvan Cengiz ve Pulur, 2008), ¢ocuk ve ergenlerin spora
katillm durumlarina gére benlik saygilarinin degerlendirildigi calismada, sporcu olmanin
benlik saygisi puanlarini anlamli derecede yiikselttigi (Kirimoglu, Filazoglu Cokluk ve
Yildirim, 2013). Yetersizligi olan 13-18 yas arasi bireylerle yapilan calismada, spor
yapanlarin 0z saygilarinin spor yapmayan bireylerden yiiksek oldugu ve spor yapma siiresi
arttikca 6z saygilarinin da arttig1 belirlenmistir (Tozoglu, Bayraktar, Aka ve Tatlisu, 2014). .
Erken cocukluktaki motor beceriler ile ¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivitelerin artis
diizeyi arasinda pozitif bir iligki goriilmektedir (Draper vd., 2012).

Beden egitimi ve spor arastirici diisiinmeyi gelistirir, problem ¢6zme becerisi ve kavram
gelisimini destekler, biligsel fonksiyonlar aktive edilir. Temel hareketlerin gelisimi, kiiclik ve
biiyiikk kas motor gelisimi ve kas koordinasyonunu destekler, bedensel farkindaligi artirir,
fiziksel adaptasyonu gelistirir, yasam boyu spor aligkanliginin alt yapisi hazirlar. Sistematik
ve amacl yapilan beden egzersizleri ¢cocuklarda hizlilik, giic, ataklik, dayaniklilik gibi fiziksel
uygunluk unsurlarin1 ve kosma, atlama, sigrama, ziplama gibi baz1 motor becerileri gelistirir.
Sosyal yeterlik becerilerini gelistirir, olumlu benlik gelisimini destekler, empati duygusunu
gelistirir. Cocuk diger bireylerin haklarina ve oOzelliklerine saygi gostermeyi Ogrenir,
karsilastigi sorunlarla basa ¢ikma konusunda giiclenir, isbirligi ve ekip c¢alismast gibi
toplumsal yasam becerileri gelisir. Tiim bunlarin yaninda, egzersizlerin saglikli olmaya
katkis1 vardir (Caglak, 2005; Sahin, 2008; Caglak Sari, 2011; Celik ve Sahin, 2013). Caba
gerektiren egzersizler, ¢ocugun duygusal yonden rahatlamasimni ve kendisi hakkinda olumlu
diislinceler gelistirmesini saglar. Cocugun bagimsizlik duygusu gelisir, kendini eglendirecek
ugras1 bulmasi kolaylasir (Giiven, 2005; Kale, 2007). Yetersizligi olan bireylerde de spor
etkinliklerinin gelisimsel yonden olumlu etkileri oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur.
Bayazit, Meri¢, Aydin ve Seyrek (2007), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarla yaptiklar
calismada, eglenceli atletizm antrenman programinin g¢ocuklarin psikomotor o6zellikleri
tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirlemislerdir. Brundige ve arkadaglar1 (1990) ile Block
ve arkadaslar1 (2001) da, ¢alismalarinda benzer bulgular elde etmislerdir (Akt.:Bayazit vd.,
2007). Bu nedenle, spor kiiltiiriiniin egitimin bir pargas1 olarak diisiiniilmesi ve ¢ocuklarin
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okul oncesi yillardan itibaren spora yonlendirilmesi gerekmektedir. Ailelerin spora bakis
acilar1 arastirilarak, egitim programlari diizenlenmelidir (Etimesgut Kaymakamligi, 2014).

Giincellenen okul oncesi egitim programinda, hareket egitimi ile ilgili su bilgiler yer
almaktadir (MEB, 2013):

“Hareket etkinliginin amaci, c¢ocuklarin temel hareket becerilerini gelistirerek cocugun
fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal, gelisimine ve 6z bakim becerilerine katkida
bulunmaktir. Boylece ¢ocugun fiziksel etkinliklere yasam boyu katilimi da saglanabilir.
Cocuklarin fiziksel ve motor yeterliliklerinin, algisal motor gelisimlerinin ve hareket
becerilerinin yani yer degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerinin gelistirilmesini igeren
etkinliklerdir. Bu etkinlikler siiresince ¢cocuklarin temel hareket becerileri, beden farkindaligi,
motor yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve fiziksel yeterliligi (esneklik, kuvvet,
dayaniklilik) gelisir. Ornek etkinlikler: Beden farkindaligini (bedenin omuz, bel, dirsek ve
bilek gibi degisik boliimleri), alan farkindaligini (yukari, asagi, on, arka, sag, sol gibi),
kuvvet, hiz, cabukluk, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu gelistirici etkinlikler,
yapilabilecek etkinlikler arasindadir. Cocuklarin bireysel 6zelliklerini dikkate alan, onlari
giidiileyici, benlik algilarin1 ve Ozgilivenlerini pekistirici etkinliklere yer verilmelidir.
Uygulamalarda gevre diizenlemesine, ¢ocuklarin yaslarina uygun ve temel hareket becerilerini
kazandirmada etkili olacak materyaller se¢ilmesine 6zen gosterilmelidir. Etkinliklerde top, ip,
tebesir, hullahup, denge tahtasi gibi yapilandirilmis materyaller gibi acik hava oyun
materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara sundugu farkli yapidaki zeminler,
tirmanma olanaklari, denge i¢in kullanilabilecek kiitiikler gibi materyal ve ortamlar da
kullanilmahdir. Ayrica geleneksel/yoresel cocuk oyunlarinin, agik havada oynanan sokak
oyunlarmin da hareket etkinlikleri kapsamina dahil edilmesi etkinlikleri g¢esitlendirecektir.
Hareket etkinligi, cocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi ve hareket becerilerinin
kazandirilmas1 amaciyla ele alinabilecegi gibi gecis etkinligi olarak da uygulanabilir. Bu
durumda yapilacak c¢aligmalar i¢in etkinlik plan1 hazirlanmasina ve bunlarin giinlik egitim
akisma yazilmasina gerek yoktur. Etkinlikler en az 30 dakika siirmeli bu siirenin ilk 5
dakikasi 1sinma oyunlari, 20 dakikasi bir 6nceki uygulamanin tekrari ve yeni temel hareket
becerileri, son 5 dakikasi da soguma etkinlikleri olmalidir. Hareket beceri etkinlikleri sinif
icinde veya ag¢ik havada, bah¢ede uygulanabilir.”

Beden egitimi ve sporun belli bazi ilkeleri vardir. Bunlar; sporda dakiklik, dikkatlilik, ilgililik,
iletisim, diizenlilik, saygi, arkadaslik, yardimlasma, tanima, yumusaklik, hosgorii, ciddiyet,
mertlik, gliven, ortak sorumluluk, cesurluk, neselilik ve haz alma ilkeleri olarak siralanabilir.
Bu ilkeleri, toplumun diger alanlarina nakletmek zor degildir. Hatta toplumda beraber
yasamak i¢in bu kural ve davranislari spor yoluyla 6grenebilmek dnemlidir (Kale, 2007).

Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Model ve Yontemleri

Ogretim modelleri, etkili bir 6grenme saglayabilmek igin 6grenme diizeyini etkileyen 6nemli
degiskenleri ve bunlar arasindaki iliskileri aciklamaktadir (Senemoglu, 2009). Beden egitimi
ve spor Ogretiminde taktiksel oyun yaklasimi, spor egitimi, bireysel ve sosyal sorumluluk,
dogrudan 6gretim, bireysellestirilmis Ogretim, akran Ogretimi ve isbirligine dayali 6gretim
modellerinden yaygin olarak s6z edilmektedir (Demirhan, 2012).

o Taktiksel Oyun Yaklagimi Modeli temelinde, dgrencilerin zihinsel olarak etkin bir
sekilde oyuna katilarak fiziksel becerileri 6grenmeleri vardir ve toplumsallagsmalari 6nemlidir.
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o Spor Egitimi Modelinin ana hedefi, becerili, bilgili ve istekli spor insanlar
yetistirmektir. Becerili ve bilgili spor insani, oyuna katilabilmek icin gerekli becerileri
sergiler, oyunun kurallarini anlar ve deger verir, oyun/spor i¢indeki iyi ve kotii uygulamalari
ayirt eder, spor kiiltiiriinii koruyacak ve gelistirecek sekilde davranir.

o Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modelinde temel amag, bireylerin kendileri ve
digerleri i¢in sorumluluk almalarin1 6grenmeleri i¢in firsatlar sunmaktir.

o Dogrudan Ogretim Modeli, 53retmen merkezli ve iyi organize edilmis ¢ok sayida
fikir ve kavramla dolu kaynaklar ile 6grencileri donatmay1 temel alir. Modele gore her birey,
eger kendisine dgretilirse belirli bir alanda en iyi sekilde 6grenebilir.

o Bireysellestirilmis Ogretim Modeli, insanlarin 6grenme hizlarinin farkli oldugunu, bu
nedenle bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini savunur.

o Akran Ogretimi Modelinin temel ilkesi “ben sana 6greteyim, sen de bana dgret”dir.
Yasamda bir¢ok bilgi akranlardan 6grenilmektedir ve daha kalicidir.

o Isbirligine Dayali Ogretim Modeli, 63rencilerin ortak bir amag dogrultusunda kiigiik
gruplar halinde ¢aligsarak birbirlerinin 6grenmelerine yardim etmesi temeline dayanir.

Temel spor becerilerinin Ogretiminde komut, alistirma, esli/isbirligine dayali, kendini
degerlendirme/denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus ve problem c¢6zme yontemleri
kullanilmaktadir (Demirhan, 2012; MEB, 2006).

o Komutla ogretimde O6gretmen, bilgi ve becerileri hazir olarak Ogrencilere aktarr,
ogrencilere ilgili komutlar1 vererek hareketi gosterir.

o Alstirmayla ogretimde temel amag, konu dgrencilere aktarilirdiktan sonra dgrencilere
olabildigince ¢ok alistirma yapma firsat1 saglamaktir.

. Isbirligi/esli caligmada, ogrenciler esleserek galisma yaparlar ve her es bir gorevi
yerine getirir.

. Kendini degerlendirme/denetlemede, 63renciler 6gretmenin belirledigi Olciitlere gore,
yaptiklar1 hareketleri degerlendirerek kendi performanslari ile ilgili karara varirlar.

o Katilimla 6gretimde, 6grenciler agik bir sekilde 6gretme-6grenme siirecine katilirlar.

. Yénlendirilmis bulus yoluyla ogretimde, Ogrencinin merakin1 uyandiracak bir

belirsizlik durumu yaratilir. Ogretmen sorularla 6grenciye dogru cevabi buldurur. Farkh
baglantilar kurarak problemin ¢6ziimiine ulagsmasi igin rehberlik eder.

o Problem ¢ozme, st diizey zihinsel etkinliklerin kazanilmasi igin belirlenen bir
problemin, karsilikli goriisler belirtilmek suretiyle ¢oziilmesi esasina dayanir.

Yukarida siralanan 6gretim yontemleri yaninda sunus yoluyla dgretim, diiz anlatim, soru-
cevap, tartisma, drnek olay, mikro 6gretim, gdsterip yaptirma, grup calismasi, 6rnek olay gibi
yontem ve teknikleri kullanmak miimkiindir (MEB, 2006). Temel hareket becerileri
gelistirilirken kullanilan yontem ve araglarin ¢esitliligi, hareket Oriintiilerinin niteligini
arttirabilir. Standart 6gretimlerin disina ¢ikilarak c¢ocuklarin farkli bakis agilar1 ve yaratici
yaklasim kazanmalar1 saglanabilir. Bu kazanimlar 6zellikle 6grenci merkezli yaklasim ve
yontemlerle daha iyi diizeye ¢ikarilabilir (Soytiirk, 2007).
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Beden Egitiminde Kullanilan Temel Etkinlikler

Cocuklar hareketleri 6grenmek icin ¢ok isteklidirler ve bunlar1 denedikge seving duyarlar.
Fiziksel kontrollerini sagladik¢a da kendilerini basarili bularak giiven duyarlar. Oynamak ve
becerilerini gelistirmek i¢in disaridan sebeplere ihtiyaglar1 yoktur. Ciinkii ¢ocuklarda bunun
icin gereken motivasyon vardir. Bu yilizden ¢ocuklara spor uygulamalar1 diizenlenirken
fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri uygun ortamlar olusturulmali, Kkesinlikle st
diizeyde sportif performans i¢in zorlanmamalidir (Karaman vd., 2012).

Beden egitimi ¢alismalarinda etkinlikler dért asamada yaptirilabilir. Ik iki asama 1simma
hareketleridir. Ugiincii asamada becerilerin kazandirilmasi, dérdiincii asamada etkinligin
neseli bicimde bitirilmesi amaglanir. Yaklagik 30-45 dakikalik bir uygulama su sekilde
planlanabilir (Giiven, 2005; Ozer ve Ozer, 2012):

. Harekete siiriikleyici etkinlikler (Isitnma hareketleri): Yaklasik 5 dakika siire ile
degisik tempolarda yiiriime, kosma, sicrama gibi hosa giden aktivitelerdir.

° Islevsel egzersizler (Istnma hareketleri): Yaklasik 10 dakika siire ile eklemleri
hareket ettirme, kaslar1 giiclendirme ve esneklik kazandirma igin yaptirilan hareketlerdir. Bel,
kalca, eller, kollar, omuz, bacak, diz ve ayak bilekleri ¢alistirilir.

o Grup etkinlikleri: Yaklasik 25 dakika siiren, uygulamanin en O6nemli asamasidir.
Cocuklarin yas1 ve gelisim diizeyine uygun olarak beden egitiminin jimnastik, atletizm,
voleybol ile ilgili uygulamalar yaptirilabilir. Minder, ip, top, ¢ember vb. alet istasyonlari
kurulabilir. Gelisimi ileri diizeyde olan ¢ocuklar digerlerine yardimci olabilirler.

. Biitiin simif etkinlikleri: Yaklasik 5 dakika siire ile biitiin sinif birlikte diisiiniilerek
Ogretim planlanir. Miizikli oyunlar oynanabilir, serbest hareketler yaptirilabilir.

Alt1 yasin altindaki cocuklarda oyun agirlikli aktiviteler 6n planda olmalidir. Diizenli
egzersizlerde kogma, atma, atlama, ziplama gibi temel hareket becerilerinin yer aldigi ve
biitiin viicut hareketlerini icine alan, biliylik kas gruplarmi galistiran aktivitelere agirlik
verilmelidir. Yiizme ve su alistirmalari, bu yas grubu cocuklar i¢in uygun aktivitelerdir.
Hareket eden cisimleri izleme, hizi kontrol etme gibi beceriler 6-7 yasma kadar
olgunlagmadig: i¢in, toplu sporlarda hareket eden topu izleme, yakalama ve vurmada giigliik
¢ekebilirler. Durus ve denge tam olarak gelismediginden, gévde kontrolii gerektiren sporlar
uygun olmayabilir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde yaraticiliklarini ve arastirma isteklerini
gelistirici oyunlarla, basit figiirlii ritmik hareketler ve dans aktivitelerine katilimlari
desteklenmelidir (Caglak Sari, 2011). Oyun materyalleri, ¢ocuklarin gelisimlerini
desteklemeye yonelik kullanilabilmektedir. Cocuklar i¢in ¢esitli kalinlikta ve uzunlukta ipler,
cesitli biiyiiklikte, yumusaklikta ve agirlikta toplar, minderler, g¢emberler, tirmanma
merdiveni, ylirime ve kosma plakalari, bisiklet, kukalar, kurdele ve ponponlar, raketler ve
potalar kullanilabilir (Altinkok, 2006; Sahin, 2008).

Beden Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Beden egitimi ve temel hareket egitiminde egitimcinin 6zellikle bazi noktalara dikkat etmesi
gerekmektedir. Beden egitimi ¢aligmalarina baglamadan once ¢ocuklarin saglik kontroliinden
gecirilmesi gereklidir. Yapilacak hareketler cocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun olarak
secilmeli, gelisimleri degerlendirilmeli ve belirli araliklarla izlenmelidir. ilk etkinliklerin oyun
diizeyinde olmas1 daha sonra kurall1 hareketlere gegilmesi, hareketlerin basitten zora dogru
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siralanmasi, kuvvet gerektiren, zorlayici, karmasik kurallari olan hareketlerden kaginilmasi
gerekmektedir. Hareketler sirasinda tef, davul gibi ritm araglar1 ve miizikten yararlanilabilir.
Taklidi hareketler ve dramatizasyona yer verilebilir (Giiven, 2005).

Cocuklar hareketler sirasinda esnek, yumusak ve terletmeyen giysiler giymelidirler. Spor
ayakkabis1 kullanilabilir, bazen ¢iplak ayak ile de hareket yaptirilabilir. Egitimci, hareketler
sirasinda aciklama yaparak model olmali, ¢alismalarda miizikli oyunlara ve esli hareketler
gibi grup etkinliklerine yer vermelidir. Oturma, sirayla yiirime, kosma, esli veya grup
seklinde c¢alisma gibi etkinliklere yer verilerek sosyal gelisim desteklenmelidir. Hareketlerin
sonunda ise “giizel”, “iyi yaptin”, “aferin” gibi sozel odiiller; kucaklama ve giiliimseme gibi
duygusal odiller kullanilmalidir. Cocuklar hareketleri yapmaya zorlanmamali ve tehdit
edilmemelidir. Egitimci hareketleri yaptirirken, sicak ve arkadasga bir hava olusturmalidir.
Cocuklar hareketleri tam olarak Ogrendikten sonra bunlar1 birlestirerek yeni hareketler
tiretmelerine firsat vermelidir. Hareketler sirasinda ¢ocuklarin viicut pargalariin isimlerini ve
bazi kavramlar1 6grenmeleri icin ilgili sozciikler sik sik kullanilmali, ¢ocuklarin yaparak
Ogrenmeleri saglanmalidir. Cocuklarin  6zellikleri ailelerine aktarilmali  ve gerekli
yonlendirmede bulunulmalidir (Giiven, 2005; Ozer ve Ozer, 2012).

Cocuk icin en iyi egzersiz, c¢ocugun diizenli olarak yaptig1 bir tanesidir. Cocuk yiiriime,
futbol, ip atlama, sigrama gibi eglendiren ve giivenli yapilan tiim aktivitelere katilabilir
(Baltaci, 2008). Cocuklarin fiziksel aktivite saatleri, miimkiin oldugu kadar oyun ortaminda
gerceklesmelidir. Oyun ortami cocugun ihtiya¢ duydugu bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisime
firsat olarak goriilmektedir. Genellikle ¢ocuklarin dikkati ¢abuk dagilabildiginden oyun
icinde yapilan hareketler uzun siireli olmamali, cesitlilik icermeli ve cesitli materyallerle
desteklenmelidir (Celik ve Sahin, 2013). Ayrica aktiviteler, tiim viicudun calistirilmasina
yardimci olmalidir. Cocukla birlikte yetiskinler de spora aktif katilimda bulunmalidirlar. Spor
aktiviteler, uygun zamanda ve yeterli sayida egzersizlerle yiriitiilmeli, tehlike olusturabilecek
malzemeler kullanmaktan kagimilmalidir (Sahin, 2008). Egitimci, ¢ocuklarin lideri olarak
kendi ilizerine diisen sorumluluklari yerine getirmelidir. Her ¢cocugun kisisel ihtiyaclar1 goz
onlinde bulundurulmali, yas grubuna gore farkli becerilere yonlendirilmelidir. Her ¢ocuk
kendi ritmine gore ¢alismalidir. Cocuklar basarili olacak sekilde egitime alinmali, gézlem
yetenekleri gelistirilmeli, diger insanlarla iliski kurmasina yardim edilmelidir (Caglak Sari,
2011; Ozer ve Ozer, 2012).

Sonug¢

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina olumlu katkist oldugu
goriilmektedir. Ozellikle c¢ocugun gittikce genisleyen sosyal cevreyle iliskilerini
yonlendirmede, sosyal becerilerini gelistirmede beden egitimi ve spor etkinliklerinden
yararlanilabilir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri, ¢ocuklarin hareket gereksinimlerini
karsilayarak onlara aktif bir yasam firsat1 sunmaktadir.

Cocuklarin  okul oOncesi donemde bircok motor aktiviteleri desteklense de, hareket
potansiyelini kesfetmeye ve bu potansiyeli gelistirmeye, bedenleri hakkinda bilgi sahibi
olmaya gereksinimleri vardir. Bu konuda, Oncelikle ailelere gorev diismektedir. Ailelerin
cocuga hareket edebilecegi ortamlar sunmalari, g¢ocuklarini hareketsizlige siiriikleyen
durumlardan uzaklastirici tedbirleri alarak destek olmalar1 gerekmektedir.
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Ulkemiz Milli Egitim politikas1 olarak okul éncesi egitimde, ¢ocuklarin hareket becerilerinin
desteklenmesine 6nem verildigi goriilmektedir. Fakat uygulamada, okul Oncesi egitim
kurumlarinda yonetici ve Ozellikle de okul Oncesi siif 6gretmenlerinin konuyla ilgili
tutumlar1 onem arz etmektedir. Ogretmenlerin okul dncesi dénemde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin uygulanmasi konusunda hizmet oncesi ve hizmet i¢i egitimleri, siniflarda
beden egitimi ve spor aktivitelerinin uygulanmasinda etkili olacaktir. Bu aktivitelerin,
cocugun hedeflenen hemen tiim gelisim alanlarina katki saglamasi yaninda, iilkemizde sporun
gelismesi uzak hedefine de katki saglayacagi kaginilmazdir.
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