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Oz

Bu arastirmada, evlenme bi¢cimi ve evlenme siiresi baglaminda evlilik Oncesi siirecin
kadinlardaki evlilik doyumuna etkisi incelenmistir. Calismanin evrenini Istanbul ilinde ikamet
eden 25-50 yas arasindaki kadinlar olusturmaktadir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi bu
calismada 20 katilimer ile goriismeler gergeklestirilmistir ve elde edilen veriler betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Bu dogrultuda calisma nitel aragtirma deseninde tasarlanmis olup
veriler yar1 yapilandirilmis sorularla elde edilmistir. Goriisleri betimlemek amaci ile sekiz adet
demografik soruyu iceren kisisel bilgi formu ve on dokuz adet acik uglu sorudan olusan yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Katilimeilar ile goniillii yapilan miilakatlar
sonucu katilimeilarin goriisleri alinmis ve yorumlanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda evlenme bi¢imi ve evlenme siiresi
baglaminda evlilik dncesi siirecin evlilik doyumuna etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesi
amaclanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda literatiire katki saglamak hedeflenmistir.

Arastirma sonrasinda evlilik Oncesi siirecin evliligin gidisati ve yonii konusunda belirleyici
oldugu diisiinlilse de tek basma bireylerin evliliklerinden aldigt doyumu etkilemedigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgular dogrultusunda daha sonraki ¢aligmalarda faydali olabilecek
onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

This study was conducted to research the effects of pre-marital process and the type of marriage
on the marriage satisfaction for women. The target population of the study will be women who
are aged between 25 and 50 and live in Istanbul. 20 participants have been interviewed for the
research and the data were analysed through descriptive analysis method. To that end, this study
was designed in the pattern of the qualitative research and the data were obtained from the
answers to semi-structured questions. The participants were interviewed through personal
information forms including 8 demographic questions; and semi-structured questionnaire
including 19 open-ended questions. The opinions of the participants were accumulated through
the voluntary interviews and interpreted in accordance with the scope of the study.
During the study, it was aimed to discover whether pre-marital process and the type of marriage
have an impact on marriage satisfaction for women through the findings obtained from the
interviews. Accordingly, it was also aimed to make a contribution to the literature.
At the end of the research, the study showed that although the pre-marital process has
undeniable effects on the course of marriage, it does not have an impact on marriage
satisfaction. At the end, advisory arguments have been put forward in line with the findings of
the study, which are believed to contribute to future studies.

Keywords: Pre-marital process, types of marriage, duration of pre-marital process, marriage
satisfaction

1. GIRIS

Bireyin hayatini 6nemli 6l¢iide etkileyen ve ailedeki yasam dongiisiiniin baslangi¢ noktasi olan
evlilikten 6nce bireylerin amagclari, uyum igerisinde doyum aldiklar1 bir iliski yasamaktir. Bu
amagla baslanan yolda evlenme siiresinin bu doyuma etkisinin olup olmadigi arastirilmak
istenmistir.

Evlilik, aile kurmak i¢in yasaya uygun olarak birlesmek olarak ifade edilse de silsilenin ilk
boliimii ¢iftlerin tanigmasi ile baslamaktadir. Bu siirece etki etmesi hasebiyle evlilik oncesi
donemin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu 6nemle birlikte yapilan ¢aligmalarin yeterli
seviyede olmadigr da gézlenmektedir. Boylelikle evlilik 6ncesi dénemin evlilik doyumuna
etkisinin betimlenmesi ve anlasilmasi bu tezin ana temasini olusturmaktadir.

Evlilik iliskisinden duyulan mutluluk olarak tanimlanan evlilik doyumunun azalmasi veya
olmamas1 bosanmanin sebeplerinden biridir. Evlilikten alman doyum ciftlerin iligkilerini
stirdiirmelerinin en 6nemli gostergesidir (Eskin, 2012). Doyumu etkileyen siiregler bosanmalara
da gebe oldugu i¢in bosanma konusuna da 1sik tutan bir ¢aligma olmasinin ayrica 6nemi
bulunmaktadir.

Uyum/Doyum ile alakal1 ¢esitli ¢alismalar yapilmis olsa da evlilik 6ncesi siire¢ baglaminda
yapilan ¢alismalar ¢ok azdir ki bu ¢aligmalar da evlenme bigimi ve evlenme siiresinin ayr1 ayri
incelendigi ¢aligmalar olarak literatiire katki saglamaktadir. saglamaktadir. Bu ¢alismada ise
hem evlenme bicimi hem de evlenme siiresi baglaminda evlilik dncesi siirecin incelenmesi
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hedeflenmektedir. Boylelikle bu ¢alisma; odak noktasi evlilik 6ncesi siire¢ olan, bu siirecin
evlilikteki uyum/doyuma etkisini aragtiran ve nitel arastirma yontemi ile incelenen ilk ¢alisma
olma niteligindedir.

Insana 6zgii ilk toplumsallasma davramsi evlilikle aile kurmadir. Evlilik kavrami, aile
kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. Aile, “bir grup ya da orgiit”; evlilik ise “karsi
cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylagmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi
amaglarla yaptiklar bir sézlesmedir” (Ozgiiven, 2017). Birgok biyolojik, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclara cevap veren temel bir sosyal kurum olan aileyi meydana getiren evlilik, “karsit
cinsten ergin iki kisinin toérel ve yasal baglara uyarak kurduklar1 biyo-psiko-sosyal bir
kurumdur” (Tan, 1976).

Aile sosyolojisinde 6nemli bir baglik olan evliligin tanim1 toplumlar arasinda farklilik gosterse
de toplumbilim agisindan iki yetigkin insan arasinda toplum tarafindan onaylanan cinsel birlik
olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte Giddens evlilik taniminda ailenin ¢ogalmasini
saglayan bir birliktelik vurgusu yapmaktadir (Glines, 2011). Nitekim Giiveng de evliligi
doguma izin veren bir gec¢is olarak tanimlarken dogumla sonuglanabilen cinsel iliskiye izin
vermeden Once evlenme ya da nikah toreninin yapildigini belirtmektedir (Gliveng, 1979).

Saxton (1982); evlilik taniminda kalic1 beraberlik icin bir araya gelen, aile kurmayi ve tiiriin
devamini siirdiirmeyi amaglayan iki insanin birbirlerine ve g¢ocuklarina karsi ortak
sorumluluklart istlendikleri, birbirine bagli sistemlerden olusan bir kurum olarak
tanimlamaktadir ve bu kurum ig¢in evrensel vurgusunu yapmaktadir (Baba, 2010). Nitekim
evliligin kisisel ve toplumsal olarak ¢esitli islevlerinin olmasi1 bu kurumun birbirinden ¢ok farkli
kiltiirlerde evrensel diizeyde rastlandigini gostermektedir (Giileg, 2013).

Evlilik 6ncesi siirecin toplum nazarinda mesruiyet kazanmasi sdz ve nisanladir. Bu dénemler
ayn1 zamanda c¢iftler i¢in gecis ve uyum donemidir. Evlilikte ortaya ¢ikabilecek problemlerin
anlasilmasi ve asilip agilmayacagmin degerlendirilmesi bu donemlerdedir. Bu siiregler eslerin
birbirini tanimaktan ziyade evlilik kararinin test edildigi bir donemdir ve siiresi kisilerin
durumuna gore degismektedir. Ancak bu silirenin uzun olmasi daha fazla sorun yasama riskini
arttirmakla birlikte ciftleri de yipratmaktadir. Ciinkii bu dénem dis etkiye agik zayif bir
donemdir. Tarhan bu donemi fidenin yeni ekildigi zamanlara benzetir ki fide heniiz kok
salmadig i¢in en ufak bir riizgardan bile zarar gérebilmektedir (Tarhan, 2013).

Ciftler, evlilikte yasanilan bircok problemle evlilik Oncesinde de karsilasmaktadirlar.
Siirerbiger’in (2008) yapmis oldugu arastirmada da bosanmis kisilerin yaridan fazlasinin
(%55,4) bosanma sebeplerini evlenmeden dnce fark ettikleri goriilmiistiir.

Ozgiiven (2017) insan yasamnin {igte ikisinden fazlasini ve tiim gelecegi etkileyecek boyutta
onemli olan evlilik kararinin baslangicta dogru verilmesinin evlilikte iligkilerin diizenli, uyumlu
ve dengeli olmastyla yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim bireylerin geriye
kalan O6miirlerini birlikte ge¢irmeyi planladiklari es se¢imi insan hayati i¢cin 6nemli bir karardir.
Bu kararin 6nemi de evlilik dncesi siireglerin ehemmiyetini de gdstermektedir. Evlilik dncesi
siirecte bireyler yasamalarini birlestirecekleri eslerini yakindan tanimak, olumlu/olumsuz
Ozelliklerini gormek ve gelecege sekil vermek icin beraber zaman gecirme firsati
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yakalamaktadirlar. Dolayisiyla bireyler, evlilik kararlarmi bu  stiregteki deneyim ve
tecriibelerine gore sekillendirmektedirler (Ozabaci, 2010).

Bireylerin eslerini nasil segtikleri ile ilgili olarak ¢esitli kuramlar ve tezler ortaya atilmistir. Bu
kuramlarin temelindeki goriis ise es se¢iminin rastgele bir siire¢ olmadigi aksine bilingli ve
amacli bir se¢im anlayisi1 oldugudur. Goriicii usulii evlilik uzun siire bireylerin tercihlerini ikinci
plana itmis olsa da gilinlimiizde bireysel tercihlerin 6nem kazandig1 goriilmektedir (Bacanli,
2001). Nitekim toplumun hizli degismesi evlenme bigimlerini de etkileyerek goriicii usulleri
yerini tanisarak evlenmeye birakmistir.

Ozgiiven’in 1994°te iiniversite dgrencileri ile yaptig1 es segme yontemlerine iliskin arastirma
sonucuna gore; 350 dgrencinin %74’ “uzun bir arkadasliktan doneminden sonra”, %18’1 ise
“mantik evliligi” ile evlenmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Yine evlenecekleri kisiyi kimin
secmesi gerektigi sorusuna da %80’1 kendim cevabi verirken %20’si aile ya da baskalari
cevabm vermistir (Ozgiiven, 2017).

Evlilikten beklentiler ve evlilige yiiklenilen anlam evlilikte dogru kisiyi bulmak kadar
onemlidir. Beklentiler, esler arasindaki uyumun da kalitesini belirler (Tarhan, 2013).

Psikiyatrist ve psikologlarin disinda pek ¢ok bilim dalina arastirma konusu olan evlilik doyumu,
evlilik mutlulugu ve evlilik uyumu gibi kavramlar evlilik iliskisinin kalitesini tanimlama amaci
ile kullanilmaktadir. Nitekim Spainer da evlilik kalitesi kavramini evlilik doyumu, evlilik
uyumu ve evlilik biitlinliigiinii de kapsayan genel bir kavram olarak tanimlamaktadir. Evli
ciftlerin iliskilerinin 6znel degerlendirilmesi olarak ifade edilen evlilik kalitesinin yiiksek
olmasiin iyi uyum, yeterli iletisim, evlilik iliskisinde yiliksek doyum ve mutluluk derecesi ile
iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Erberk ve ark, 2005). Locke ve Wallace gibi aragtirmacilar
uyum kavraminda eslerin evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri ile ilgilenerek evlilik doyumu
ya da mutluluguna dair bilgileri kullanmiglardir. Spainer gibi arastirmacilar da eslerin ayr1 ayri
duygulan olarak degil esler arasindaki iliskinin bir 6zelligi olarak degerlendirmislerdir ve
iletisim, catisma gibi iliskiyi iceren 6zellikleri kullanmislardir (Y1lmaz, 2001).

Sokolsi ve Hendrick, evlilik doyumunu, eslerin birbirlerine gosterdikleri sevgi bigimi, cinsel
doyum, iletisim bicimi gibi kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang, calisma,
problemleri paylasma gibi c¢evresel boyutlardan elde edilen psikolojik tatmin olarak
aciklamaktadirlar (Cag ve Yildirim, 2013).

Yapila ¢alismalar incelendiginde Korkut ve Sendil’in (2008) yaptig1 calismada anlasarak
evlenen ciftlerin goriicli usulii evlenenlere gore evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Eglerin birbirlerini tanimasina ve paylasima daha ¢ok imkan veren anlasarak
evlenmede daha fazla ¢ift tatmini yasadiklar1 ve birbirlerine sevgi gdsterme bigimlerinde
anlastiklar1 bir evlilige sahip olduklar1 da belirtilmistir.

Yesitepe (2011) de yapmis oldugu calismada da evlenme bigimi ile evlilik uyumu arasinda
anlaml farklar bulundugunu belirtmistir.
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Journal of Personality and Social Psychology (2003)’te yer alan, 1984-1995 yillar1 arsinda
yapilan ve 24 bin bireyle yapilan ¢alismada evliligin ¢iftlerin mutluluguna sebep olmadigi,
diiglinden sonra kisa bir siire iyilik donemi gegirdikleri ve evliliklerini siirdiirebilme
olasiliklarinin evlenmeden Onceki yagsamlarindan memnun olmalart ile baglantili oldugu
aciklanmistir. Boylelikle evlilik oncesi iliski ile evliligin uyumu arasinda pozitif korelasyon
oldugu sonucuna ulasilmistir (Demiray, 2006).

Stanley ve ark. (2012) evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda hem evlilik 6ncesi uyumu
hem de evlilik 6ncesi iliski doyumunu belirtmislerdir. Nitekim Locke (1946) da bosanmis ve
evli ciftlerle yaptig1 arastirmada evlenmeden Onceki tanigiklik siirelerinin evlilik uyumuna
etkisi incelemistir. Ve bu etkinin en ¢ok kadinlarda goriildiigiinii, 1 yildan daha az tanisan
ciftlerin evlilik uyumlariin daha diisiik oldugunu vurgulamistir (Yiiksel, 2013).

2. YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir ve veriler betimsel analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Istanbul’da yasayan 25-50 yas arasindaki evli kadinlar arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Caligma grubunu ise ¢alisan ve ¢calismayan kadinlar olusturmaktadir. Caligma
grubu amagl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Bu
yontemde arastirmaci tarafindan arastirmaya konu olacak 6rnekleme belli bir kistas getirilir. Bu
aragtirmaya katilacak evli kadinlarin se¢iminde evlilik dncesi siireci 3 yildan az olan (kisa
stireli) ve 3 yildan fazla olan (uzun siireli) anlagmal1 (goriicii usulil) ya da tanismali evlilikler
baz alinmistir. Calisma grubu igin belirlenen 6lgiitii karsilayanlar segilmislerdir. “18 yasindan
biiylik evli kadin” kriterine uyan; “bir evlilik yapmis olma” ve “halen evliligini siirdiiriiyor
olma” kosullarim1 saglayan katilimcilarla goriismeler yapilmistir. Katilimcilarin - bazi
demografik bilgilerine iliskin veriler tablo 1’de 6zetlenmistir. Tamami Istanbul’da yasayan
katilimcilarin yas ortalamasi, 33,1°dir. Evlilik yas1 ortalamalari ise 23,75 tir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan goriigme (miilakat) yontemi i¢in demografik
bilgi sorularini ve yar1 yapilandirilmig goriisme sorularini i¢eren formdan yararlanilmistir.

Katilimcilarin yas, meslek, cocuk sayisi, egitim durumu, evlilik siiresi gibi demografik
degiskenlere yonelik sorular1 (8 soru) igeren form aragtirmanin amaci disiiniilerek
olusturulmustur. Arastirmamiza goniillii katilan evli kadinlara, yar1 yapilandirilmis agik uclu
19 soru yoneltilmistir. Bu sorular literatiir taramasi sonucunda olusturulmus ve uzman goriisii
alinmistir. Caligmanin amaci gercevesinde olusturulan sorulari; tanigsma stiregleri, evlenme
bicimleri, evlenme siireleri, evlilik siiregleri ve evlilik uyum/doyumlar1 bagliklar1 altinda
toplamak miimkiindiir.

Kriterlere uyan evli kadinlarla istenilen mekadn ve zamana riayet edilerek randevular
olusturmustur. Gontilliiliik esasina dayanan tiim goriismeler yliz yiize yapilmistir. Evlilik 6ncesi
stireclerin evlilik doyumuna etkisini belirlemeye yonelik sorulardan Once arastirmanin
amacindan bahsedilmis ve ses kaydi/yazili kayit icin gerekli izinler alinmistir. Goriigmeler
ortalama kirk bes dakika siirmiistiir. Goriismelerden Once katilimcilardan alinan izinler
dogrultusunda tiim goriismelerde ses kaydi kullanilmistir. Ses kayitlar1 desifre edilerek yaziya
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aktarilmis ve analiz edilmistir.. Gizlilik ilkesi geregi isimler gizli tutulmus ve katilimcilara kod
numaralart verilmistir.

Goriismelerde katilimcilarin rahat olabilmeleri adina danisan merkezli yaklagim sergilenmistir
ve paylasmak istediklerinden daha fazlasi i¢in yonlendirme yapilmamuistir.

3. BULGULAR
Betimsel analiz yoluyla elde edilen bulgular, “Tanigma siire¢lerine iligkin bulgular”, “Evlenme

bigcimlerine iligskin bulgular”, “Evlenme siiresine iliskin bulgular”, “Evlilik siire¢lerine iliskin
bulgular”, “Uyum/doyuma iliskin bulgular” olmak {izere 5 ana tema altinda toplanmustir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

1] K1 | 24 ((}Lgi‘gl;lism EV HANIMI 22 | ANLASMALI| 1ViIL 2YIL
2| K2 | 42 LiSE EV HANIMI 3 21 | ANLASMALI| 6ViIL 21 YIL
3| K3 | 24 US?LT‘{SK('T;';;’)(LA Sg;ﬂ?&gu 22 | TANISARAK | 2YIL | 2YIL3AY
4| ks | 25 (FLETEQEIFSE) DRI E 25 | TANISARAK | 3VIL 4 AY
5| K5 | 31 USﬁSSK(i'E%(LA igfgll_(I;LL]::AR 1 24 | ANLASMALI| 2VYIL 7VYIL
UZMANI

6| K6 | 44 g5§§§§é%L EV HANIMI 2 21 | TANISARAK | 6VYIL 23YIL
7 | K7 | 44 (VELTTEQE\JSER) VETERINER 32 | TANISARAK | 1,5YIL 13 YIL
8| k8 | 34 LIiSE gggéﬂ‘;l 2 18 | TANISARAK | 15YIL 16 YIL
9| ko | 39 LISE ggﬁ’géﬁ‘; 2 18 | ANLASMALI| 3AY 2 YIL
10| K10 | 41 aé{i‘%‘ff& MUHASEBECI 2 20 | ANLASMALI| 6AY 21 YIL
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11| K11 | 23 L(iggg)s EV HANIMI 23 | TANISARAK | 55 YIL 7 AY
12| k12 | 35 LI@%IL%(T'?QK' U OPSESATSJP? N 35 | ANLASMALI| 10AY 1AY
13| K13 | 30 LI;%N\%E%;I)Z CEVIRMEN 24 | TANISARAK | 8YIL 6 YIL
14| K14 | 39 HSZS;?&;IH) ggggl\?&?i 29 | ANLASMALI| 5AY 10 YIL
15| K15 | 37 LISXEE(?E];:)IEB.) EGITIMCI 26 TANISARAK | 7YIL 12 YIL
16 | K16 | 27 (E]ggsp}giﬂ OGRETMEN 25 | ANLASMALI| 7VYIL 2 VIL
17| K17 | 26 (SHL\ITISFACI;IC?R') YUggE‘éﬁé?g}NS 24 | TANISARAK | 5ViIL 1YIL
18| K18 | 23 aLL[i%’}‘giT) OGRETMEN 23 | TANISARAK | 3VYIL 25 AY
19| K19 | 28 (1L§%?$:T) OGRETMEN 20 | ANLASMALI| 15YIL 8 YIL
20| k20 | 46 ILKOKUL o gﬁg@ﬂg 23 | TANISARAK | 4VIL 23 YIL

Tanigma stireglerine iliskin bulgular su sekildedir: Katilimcilarin tanigsma hikayelerine
bakildiginda 20 katilimcidan 9’unun tanistirilarak, 11’inin tanisarak evlendigi tespit edilmistir.
Tanigma bigimlerinin yaslara gére dagilimi tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Tanisma Bigimlerinin Yaglara Gore Dagilimi

YAS 20-29 yas 30-39 yas 40-49 yas
Tanisanlar 5 3 3
Tamstirilanlar 3 4 2

Tanigma bigimlerinin yaslara gore dagilimi incelendiginde 20-29 yas araliginda ve 40-49 yas
araliginda tanisanlarin, 30-39 yas araliginda ise tanistirilanlarin daha fazla oldugu
goriilmektedir.

Incelenen degiskenlerden biri de evlilik dncesi siiredir ki arastirmanin odak konularindan
biridir. Tanigma bi¢imlerinin evlilik dncesi siireye gore dagilimina tablo 3’te yer verilmistir.

44/127


http://apjec.net/

(Js Academic Platform Journal of Education and Change
ACADEMIC

PLATFORM

journal homepage: http://apjec.net/

Tablo 3. Tanisma Bigimlerinin Evlilik Oncesi Siireye Gore Dagilimi

EVLILIK
.. - 0-2YIL 2-4YIL 4-6 YIL 6-8 YIL
ONCESI SURE

Tamisanlar 2 3 3 3
Tamstirilanlar 6 1 - 2

Tanigma bicimlerinin evlilik Oncesi siireye gore dagilimlari incelendiginde tanistirilanlarin
¢ogunlugunun daha kisa siirede evlendikleri, tanisanlarin cogunlugunun ise daha uzun siirelerde
evlendikleri anlagilmaktadir. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar g¢ergevesinde bireylerin
kendi tercihleri ile tanismalaria ragmen evlilik 6ncesi siirecte daha fazla zaman gegirdikleri
anlasilmaktadir. Ugiincii kisinin referansi ile evlenen yani tamstirilarak evlenen bireylerin ise
evlilik oncesi siirelerinin daha kisa oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin %60’ 1mnin evlilik
Oncesi siirelerinin maksimum 4 y1l oldugu da goriilmektedir.

Evlenme bigimlerine iliskin bulgular tanigarak evlenen ve tanistirilarak evlenen katilimcilar
olmak iizere iki ana temada toplansa da bu ana temalar da “ayni evlenme bigimini isteyen”
katilimcilar, “farkli evlenme bi¢imini” isteyen katilimcilar ve “farkli evlenme big¢imine agik
olan” katilimcilar olmak iizere ii¢ tema ¢ercevesinde incelenmistir. Bu konu ile ilgili aragtirma
sorular1 katilimcilarin hem kendi evlenme bigimlerine hem de farkli evlenme bi¢gimlerine iliskin
algilarini icerecek niteliktedir.

Tanisarak evlenen 11 katilimcidan 6 tanesi evlenme bigimlerinin istedikleri gibi oldugunu ve
farkli evlenme bicimini istemediklerini yine tanisarak evlenmek istediklerini ifade etmislerdir.

Bu ifadelerden bazilari su sekildedir:

“Annem babam bile olsa ben tercih etmeliyim diinyaya gelsem yine severek evlenirim toplumsal
yvargilara ragmen.”

“Goriicti usulii ile evlenseydik o sikintilari evlilik siirecinde yasardik ve evliligimize zarar
verirdi. Biz evlilik oncesi siirecte birbirimizi tamdik.”

“Goriicii usulii ile evlenseydim bu kadar ait hissetmezdim kendimi. Birbirimizi kendi kendimize
benimsedik hi¢ kimsenin etkisi olmadan. Insanlarin yakistirmast beni simirlard:.”

“Goriicti usulii iy anlagmast yapar gibi geldigi icin istemiyordum. Referanslar ne kadar iyi
olursa olsun kisiyi anlattigi kadariyla bilebilirsin.”

“Goriicti usulii olsa evlenemezdim c¢iinkii mantiksal baktiginda wyusmayan bir¢ok sey var
ozellikle kiiltiirel acidan.”
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Tanisarak evlenen 11 katilimcidan 2 tanesi kendi evlenme bigimlerini degil de farkli evlenme
bicimini istediklerini belirtmislerdir ki evlilik doyumlar1 sorularinda bu 2 katilimci evlilik
doyumlarinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Evlenme bigimi ile evlilik doyumu arasinda bir
iligski oldugu fark edilse de bunun tek etken olmadig1 da katilimeilarin séylemlerinde mevcuttur.

Tanisarak evlenen 3 katilimci farkli evlenme bi¢imine de acik olduklarini belirtmislerdir.
Nitekim tanigmanin disinda tanistirilarak, goriicii usulii ile evlendiklerinde yine ayn1t mutlulugu,
doyumu alacaklarin1 distiinmektedirler. Nitekim katilimcilardan K17’nin ifadesi de bu
yondedir. “Goriicii usuliine karsi degilim sonugta insanlar konusup anlasip olup olmayacagina
karar veriyorlar. Goriicii usulii ile evlenip ¢ok saglam evlilikler olabiliyor. Tecriibeli insanlarin
onerileri oldugu icin bence ¢cok onemli. Disaridan bir goz daha farkli bakabiliyor size.”

Anlagarak evlenen katilimcilarin evlenme bigimlerine iligkin bulgular da yine ii¢ tema
cercevesinde incelenmistir. Fakat anlasarak evlenen 9 katilimdan farkli evlenme bi¢imini
isteyen ifadelere rastlanmamistir. Anlasarak evlenen katilimcilardan K2 ve K9, farkli bir
evlenme bi¢imi durumu ile ilgili bilmedikleri ve yasamadiklar1 bir siire¢ oldugu i¢in yorum
yapamamiglardir. Bu nedenle temalarin i¢inde tasnif edilmemislerdir.

Anlasarak evlenen 9 katilimcidan 4 tanesi evlenme bigimlerinin istedikleri gibi oldugunu ve
yine anlasarak evlenmek istediklerini ve farkli evlenme bigimini istemediklerini ifade
etmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir:

“Ben bu tarzdaki evliliklerin daha saglam olduguna inaniyorum.”

“Bana gore bosanan ¢iftlerde en onemli sey ¢ok uzun siire flort ederek evienmeleri. O heyecani,
o seyi bitirmis oluyorlar o siirecte. Ondan sonra da ayrilmaliyiz, eskisi gibi hissetmiyorum
sana. Bizde ise daha saglam bir iliski olustu, zaman icerisinde tanidik. Ask mi bilemiyorum ama
saglam bir sevgi olustu.”

“Asik olarak evlenmis olsaydim bu hayal diinyas: belli bir siireden sonra yok oluyor. Ondan
sonra sisli perde kalkiyor ve daha bir gercek yiiziinii gériiyorsun bu sefer tam bir hayal kiriklig
yvasiyor insanlar. Tamdigim bu degil, sevdigim sen degilsin, eskiden boyle degildin gibi laflar
uzuyor. Bu igin sonu bosanmaya kadar gidiyor. Bizde ise daha saglam bir iliski olustu, zaman
icerisinde tanidik. Ask mi bilemiyorum ama saglam bir sevgi olustu.”

“Ayni evin igine girdiginde birbirlerini tiiketmis oluyorlar.”

Anlagarak evlenen 3 katilimci farkli evlenme bi¢imine de agik olduklarini belirtmiglerdir.
Nitekim tanistirilarak evlenmenin disinda tanisarak evlendiklerinde de yine ayni mutlulugu,
doyumu alacaklarin1 diisiinmektedirler. Katilimecilarin farkli evlenme bigimine acgik olma
sebeplerinde en ¢cok “tanimak” vurgusu yapilmistir. K16 farkli evlenme bi¢imi durumunda esini
tanimak i¢in daha ¢ok zamana ihtiyaci olacagini belirtirken K1 ise farkli evlenme bigimi
durumunda kayinvalidesini daha ¢ok taniyacagi i¢in daha bilingli olabilecegini ifade etmistir.
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Evlenme siiresine iligskin bulgular, evlenme siiresi 3 yildan az olan ve evlenme siiresi 3 yildan
fazla olan katilimcilar olmak tizere iki ana temada toplansa da bu ana temalar da “ayn1 evlenme
siiresini isteyen” katilimcilar, “farkli evlenme stiresini” isteyen katilimcilar ve “farkli evlenme
stiresine de agik olan” katilimcilar olmak iizere ii¢ tema gergevesinde incelenmistir. Bu konu
ile ilgili arastirma sorular1 katilimcilarin hem kendi evlenme siirelerine hem de farkli evlenme
stirelerine iligkin algilarini igerecek niteliktedir.

Evlenme siiresi 3 yildan az olan 10 katilimcidan 6 tanesi evlenme siirelerinin istedikleri gibi
oldugunu ifade etmislerdir. Bu ifadelerden bazilar1 su sekildedir.

“Uzun bir stire olsaydi belirsizlik beni rahatsiz ederdi.”

“Yasanmushklar da artacag i¢in doyumu da etkilerdi. Bazi seyler mahrem kalmali.”
“Daha uzun olsayd: ¢ok sikici bir siirece girer ve biterdi.”

“Uzun olsayd: birbirimizi tiiketirdik.”

“Stire ¢ok da uzun olmamall ¢iinkii soyle bir ger¢ek var ki ategle barut yan yana durmaz. Cok
uzun stirerse artik evli olmussundur. Artik ne tat kalir ne heyecan kalir.”

Evlenme siiresi 3 yildan az olan 10 katilimcidan 4 tanesi evlenme siirelerinin daha uzun
olmasini istediklerini belirtmislerdir. Bu ifadelerin bazilar1 su sekildedir.

)

“Onu daha iyi tanmimama sebep olurdu belki evliligin ucundan donebilirdim.’

’

“Keske daha uzun siirseydi ¢iinkii ¢cok keyifli ve giizel giinlerdi onlar.’
“Evlilik oncesi siire¢ daha rahat olurdu, kendimi bu kadar kasmazdim.”

Evlenme siiresi 3 yildan az olan katilimcilarin bu siirenin daha kisa olmasina dair herhangi bir
sOylemine rastlanmamaistir.

Evlenme siiresi 3 yildan uzun siiren katilimcilarin evlenme siirelerine iliskin bulgular da {i¢
tema g¢ercevesinde incelenmistir. Siiresi 3 yildan fazla olan 10 katilimcidan 1 tanesi evlenme
stirelerinin istedikleri gibi oldugunu ifade ederken 9 tanesi bu siirenin daha az olmasini
belirtmislerdir. Evlenme siiresi 3 yildan uzun olan tiim katilimcilarin ifadelerine bakildiginda
bu stlirenin daha fazla olmasini isteyen ifadelere rastlanmamistir. Evlenme siiresinin daha az
olmasini isteyen 9 katilimcinin bazi ifadeleri su sekildedir.

)

“Daha uzun olsaydi bikkinlik hissi olurdu kesinlikle.’

“Artik ayni evde olalim, biz olalim diistincesi oluyor.’

“Daha az ywpramrdik daha az ¢atisma yasanirdi.”
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“Bizim siiremiz ¢ok uzun oldugu igin ¢ok yipranmistik ve anlasmali ayrilik yoluna girmistik
¢linkii manevi anlamda istemedigim bir siire¢ yasiyordum.”

“Daha uzun olsaydi kiymet bilme duygusu kalirdi ama yipratirdi.”
“Fazla olsaydi uzard hi¢ tadi kalmazdi.”

Stiresi 3 yildan fazla olan katilimcilarin ¢ogu bu siirenin daha da uzun olmasi durumunda
olumsuz anlamda etkileneceklerini, yipranacaklarmi, iliskilerin  lagkalasacagini
vurgulamiglardir.

Katilimceilarin evlilik 6ncesi uzun siirelerinin birtakim sebepleri mevcuttur. Bu sebepler su
sekildedir:

K4’iin hayatinin diizene girmesini beklemesi,

K15’in biiytikleri istemedigi i¢in fetret devri yasamak zorunda kalmalari,

K16’nin babasinin vefati, ardindan esinin annesinin vefat siireclerinin yasanmasi,

K17’nin esinin askerligi ve dedesinin vefat siireglerinin yasanmast,

K18’in esinin yabanci olmas1 ve hemen Tiirkiye’ye gelememesi sebepleri ile evlenme siirelerini
uzun tutmak zorunda kalmislardir.

Katilimcilarin evlenme siirelerinin uzun olma sebepleri oldugu i¢in ve bu siireyi ¢ok dolu dolu
gecirmedikleri i¢in doyumlarinin etkilenmedigi de fark edilmektedir.

Evlilik siireglerine iliskin bulgular ise, ilk izlenim ve ilk duygulara iliskin bulgular, evlilik ve
evlilik dncesi silire¢ tanimlarina iliskin bulgular, anlagsmazliklarin ¢oziimiine iliskin bulgular,
tekrar bir evlilik hakki olmasi durumuna iligkin bulgular, keske bu iliskiye hi¢ girmeseydim
diisiincesine iliskin bulgular ve evlilik beklentilerine iligkin bulgular olmak {izere 6 tema
¢ergevesinde incelemek miimkiindiir.

[k izlenim ve ilk duygular ile alakali katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan sadece 5’inin
izlenim/duygularinin  zaman igerisinde degisiklige ugramis oldugu goriilmektedir. 2
katiimcinin  izlenim/duygulart  olumsuzdan olumluya donerken 1  katilimcinin
izlenim/duygular1 olumludan olumsuza donmiistiir.

Katilimeilarin “evlilik” ve “evlilik oncesi siire¢” algilarin1 mukayese edebilmemiz igin bu
konulardaki diisiinceleri sorulmustur.

Katilimeilarin “ask”, “heyecan”, “hayal aleminde yasamak™ gibi duygu kontrolii zor olan
ifadeleri en ¢ok evlilik 6ncesi siireci tanimlarken kullandiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin  “sayg1”, “fedakarlik”, “anlayis” gibi Ozveri isteyen ifadeleri de evliligi
tanimlarken kullandiklar1 goriilmektedir.
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Tanmigarak evlenen ve evlilik oncesi siire¢ i¢in ask ifadesini kullanan K6 ve K20’nin evlilik
tanimlarinda agk ifadesine rastlanmamustir.

Tanisarak evlenen ve evlilik Oncesi siire¢ i¢in ask ifadesini kullanan K15 ve K17 nin evlilik
tanimlarinda da agk ifadesine rastlanmistir.

Anlasarak evlenen ve evlilik i¢in sevgi ifadesini kullanan K1, K2, K10 ve K19’un evlilik 6ncesi
siirecte sevgi ifadelerine rastlanmamustir.

Anlagarak evlenen ve evlilik oncesi siire¢ i¢in sevgi ifadesini kullanan K12 ve K14’iin evlilik
tanimlarinda da sevgi ifadesine rastlanmistir.

Evlilik 6ncesi siire¢ ifadelerinde 6 kez kullanilan sevgi ifadesi evlilik tanimlarinda 9 kez
kullanilmaistir.

Evlilik oncesi siire¢ ifadelerinde 9 kez kullanilan ask ifadesi evlilik tanimlarinda 3 kez
kullanilmustir.

Tiim bu bulgulara gore evlilik dncesi siire¢ tanimlarinda agk ifadelerine daha ¢ok rastlanirken,
evlilik tanimlarinda sevgi ifadelerine daha ¢ok rastlanmustir.

Gorticii usulil ile evlenen ve evlilik 6ncesi siiresi 3 ay olan K9, evlilik dncesi siireci tanimlarken
zorlanmustir.

Katilimcilarin anlagmalik ¢6ziimlerinde kullandiklart yontemler de tablo 4’te Ozetlenmistir.
Ciftler arasinda ¢ikan anlagmazliklarin ¢éziimlerini li¢ ana baslik altinda toplamak miimkiindiir.
Verilen cevaplara gore katilimcilarin anlagsmazliklarin ¢6ziimiinde en ¢ok konusma yolunu

tercih ettikleri gortilmektedir.

Tablo 4. Anlasmazliklarin C6ziimiine iliskin Bulgular
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Uzlasma Yontemi ile

Karsilikli alttan aliriz:
K1, K9, K20

Ben hep sabrederim o

da her zaman
sakinligini korur: K13

O adim atar: K7, K10

Ben adim atarim: K5,
K12

Konusma veya Tartisma
Yontemi ile

Konusarak: K2, K11,

Zaman Zaman Farkh
Yontemler ile

Bazen konusarak bazen
de yasanmamisg gibi

K17, K18 ustiinden gegerek: K16
Konusarak ve Bazen onun istedigi gibi
Psikolojik Destek Ile: bazen benim aglamam
K3, K4 ile: K8

Ben konusurum o
dinler: K19

Tartigarak: K15

Ara ara konusarak ara
ara kiiserek: K6

Biraz konusarak biraz
alttan alarak: K14

Katilimcilara yoneltmis oldugumuz “tekrar bir evlilik hakkiniz olsa yine ayni kisi ile mi
evlenirdiniz?” sorusuna iliskin bulgular tablo 5’te belirtilmistir. Katilimcilarin ifadeleri; ayni
kisiyi istedigini belirten “evet”, istekteki netligi ve kararliligi gosteren “kesinlikle evet”,
muallakliga isaret eden “ne evet ne hayir”, ayni kisiyi istemedigini belirten “hayir” cevaplari

olmak iizere dort ana baslikta toplanmistir.

Tablo 5. Tekrar Bir Evlilik Hakk1 Olmas1 Durumuna Iliskin Bulgularin Dagilim1

o K1, K9, L —

K11, K12, (75
K13, K14,
K16, K17
K18 EVET

|

‘.

\ NE EVET

\ NE HAYIR

\

N\

e K2,K5 %_‘?
S

\-\“‘——_;

* K3, K4, K8,
K10, K15,
K19, K20

N

KESINLIKL :
E EVET \

HAYIR /

EVLENME /
"’ ‘\/
oL K6, K7
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Tekrar bir evlilik hakki olmasi durumunda yine aym kisi ile evlenirim diislincesinde olan
katilimcilarin - ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu soru bize katilimcilarin evlilik
uyum/doyumuna dair bilgiler de sunmaktadir. Nitekim evlenmem ifadelerini kullanan K6 ve
K7’nin diisik doyuma sahip olduklar1 da goriilmektedir. Katilimecilardan K2’nin kararsiz
kalmasinin sebebi esinden kaynakli olmayip ¢ocugunun losemi olmasi hasebiyle vicdan azabi
hissetmesindendir. K5 ise esinin beklentilerini karsilayamamasi ve anlayigli olmasi sebebiyle
hayir diisiincesinde olsa da esinin bunlar1 kotii niyetle yapmayacagini diisiindiigii icin “ne evet
ne hayir” cevabini vermistir.

Evlilikteki doyum ile alakali bize yol gosterecek olan sorulardan biri de keske bu iliskiye hig
girmeseydim diisiincesinin hakim olup olmadigidir. 9 katilimc1 “Keske bu iligkiye hig
girmeseydim” sdzciliglinli hi¢ diisiinmediklerini, 2 katilime1 bu diisiinceye sahip olduklarini, 3
katilimc1 esten kaynakli olmadan diistindiiklerini, 3 katilimci bir donem diistindiiklerini, 3
katilimc1 donem donem diisiindiiklerini belirtmislerdir.

“Tekrar bir evlilik hakki olmas1 durumunda yine ayni kisi ile evlenmeyecegini” belirten K6
ve K7 katilimeilarinin “keske bu iligkiye hi¢ girmeseydim” diislincesine de hakim olduklari
goriilmektedir. Nitekim diisiik doyuma sahip katilimcilar olmasi hasebiyle bu sorulara
verdikleri cevaplar da olumsuz niteliktedir.

Evlilik beklentilerine iliskin bulgularda da katilimcilarin evlilik beklentilerini su bagliklarda
belirtmek miimkiindiir:

Esin korumaci olmasini istemek,
Cocuk sahibi olmak,

Sevgi ve saygi,

Sevgi ve saygi ¢ergcevesinde iletigim,
Paylasim,

Ozgiirliik,

Amag ve hedeflerin ortak olmasi,
Allah korkusunun olmasi,

Hem maddi hem kiiltiirel hayat1 sonraki asamalara tagiyabilmesi,
Esin aile babas1 olmasini istemek,
Anlayis ve ince diislince,

Maddi beklentiler,

Egitim durumu.

Detaylica incelenen uyum/doyuma iliskin bulgular; “Tiim yonleri ile iliskiden alinan doyuma
iliskin bulgular”, “Iliskiden alinan doyumun seyrine iliskin bulgular”, “Cogunlukla kiyaslanan
doyuma iligkin bulgular”, “Evlilik 6ncesi siirecin evlilik doyumuna etkisine dair goriislere

iliskin bulgular” olmak {izere 4 ana tema ile ¢cercevelendirilmistir.

Tiim yonleri ile iliskiden alinan doyuma iliskin bulgularda iliskinin tiim yonleri
diigtiniildiigiinde uwyum/doyumu etkileyen durumlar su sekildedir:
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Kisisel algi,

Esten kaynakli olumsuz durumlar,

Paylagimlarin ¢coklugu ile ilgili durumlar,

Cinsellikle ilgili durumlar,

Cocuklarina diigkiin olmak ile ilgili durumlar,

Beklentinin karsilanmasi ile ilgili durumlar,

e {liskinin olgunlasmasi i¢in zaman ihtiyacina yonelik durumlar,

e Birbirine zaman ayiramamak ve is hayat1 gibi yasam sartlari ile alakali durumlar.

Katilimcilarin ifadelerine gore tiim yonleri ile iliskiden aldiklart doyum oran1 %70 civarindadir.
K6 ve K7’nin digindaki katilimeilar ortalamanin iistiinde doyuma sahip olduklarini belirtirken;
K6 ve K7 ortalama/ortalamanin altinda doyuma sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Hliskiden alinan doyumun seyrine iliskin bulgular incelendiginde iligkinin seyrinde
uyum/doyumu etkileyen faktorler su sekildedir:

Ekonomik 6zgiirliik,

Karakteristik 6zellikler,

Bireylere has yasam alanlari,

Genis aile ile yasam,

Evlilik 6ncesi siirecte az goriismek
Anne-baba sorumlulugu,

Yas,

Lohusalik,

Ailelerin beklentileri,

Evlilik 6ncesi siiregte mesafeli davranmak,
Sahsi doyum (insanin kendini tamamlamast),
Anlasilir olmak,

Mesafe sebebiyle ayr1 kalmak,

Maddi kaynaklar.

Iliskiden alinan doyumun seyrine iligkin bulgulara gére; 6 katilimci1 doyumlarmin gittikge
arttigini ifade ederken 6 katilime1 da inis ¢ikish oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 3 katilimci
doyumlarinin stabil oldugunu ifade ederken 2 katilimci da doyumlarimin distigini
belirtmislerdir ki K10 bu diisiisiin sebebini yas olarak gostermistir. Bunlarin disindaki
katilimcilardan K1, doyumunun ekonomik 6zgiirliigii ile baglantili oldugunu vurgularken K6
sadece belli bir zamana kadar doyum alabildigini, K7 de anne-baba sorumlulugundan dolay1
evliligine vakit ayirramadigini belirtmistir.

Cogunlukla kiyaslanan doyuma iliskin bulgularda Kkatilimcilarin evlilik doyumlarinin
cevrelerinde tanidiklar1 insanlarin doyumuna goére ne seviyede olduguna dair goriisleri
incelendiginde K6 ve K7 disindaki tiim katilimcilar evlilik doyumlarini ortalamanin tistiinde
tanimlamiglardir. K6 ve K7 ise ¢ogunlukla kiyasladiklarinda kendi doyumlarinin daha az
olduklarii vurgulamislardir.

52/127


http://apjec.net/

(Js Academic Platform Journal of Education and Change
ACADEMIC

PLATFORM

journal homepage: http://apjec.net/

Evlilik oncesi stirecin evlilik doyuma etkisine dair goriislere iliskin bulgular incelendiginde 16
katilimci evlilik o6ncesi siirecin evlilik doyumunu etkiledigini belirtmislerdir ki bu faktorleri su
sekilde siralayabiliriz:

Evlilik 6ncesi siirecteki beklentiler,

Kisinin bakis acist,

Unutulmayan yasanmisliklar,

Evlilik dncesi siirecte zamaninda ve dozunda olmayan yasanmisliklar,
Evlilik oncesi siiregte esi tantyabilme orani,

Evlilik 6ncesi siirecin iligkinin temeli olmasi sebebi,

Evlilik 6ncesi siirenin uzun olmasi,

Kisilerin tercihleri ve koyduklari sinirlar,

Evlenme siiresi, evlenme bi¢imi ve bunun disindaki faktorler,
Evlilik éncesi siirecin Islami diisiincelere uygun yasanmamast,
Evlilik 6ncesi siirecte yasanmisliklarin ¢ok olmasi.

Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar ¢ercevesinde en c¢ok lizerinde durulan husus evlilik
Oncesi siirenin uzun olmasi yoniindedir ki bu konu ¢alismanin odak noktalarindan biridir. K13,
K14, K17, K18, K19 ve K20’nin evlilik 6ncesi slirenin uzun olmasi durumunda iliskilerin
lagkalasacagi, heyecanin kalmamasi, tiim kesiflerin evlilikten 6nce bitecegi ve evlilikteki yeni
kesifleri yapmay1 engelleyecegi, birbirini korumanin zorlasacagi ve nefsini korumanin
zorlagsacagi kanaatindedirler. Bu sebeplerden dolayi evlilik Oncesi siirenin uzun olmasi
durumunda evlilik doyumunun da etkilenecegini belirtmektedirler. Fakat K18 evlilik
doyumunu etkileyen evlilik Oncesi slirenin uzun olmasmin tek faktor olmadigini da
vurgulamaktadir.

4. SONUC VE ONERILER

Aragtirma evlilik 6ncesi siire¢ ve evlilik doyumu ile ilgili 20 evli kadin ile gergeklestirilen
miilakat sonucu katilimeilarin goriis ve algilarini icermektedir. Evlenme bicimi ve evlenme
stiresi baglaminda evlilik oncesi siirecin evlilik doyumuna etkisi incelendiginde sonuglar
evlenme bicimi ve evlenme siiresi ¢ergevesinde agiklamak gerekmektedir.

Evlenme bi¢cimi baglaminda evlilik Oncesi siire¢ incelendiginde katilimcilarn evlenme
bi¢iminin evlilik doyumuna etkisine isaret eden anlamli ifadelere rastlanmamistir. Kendi
evlenme bicimlerinden farkli evlenme bicimlerini isteyen katilimcilar olsa da evlenme
bicimlerinin evlilik doyumlarini etkilemedigi goriilmiistiir. Nitekim Denli (2016) de yapmis
oldugu caligmada evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.
Yine Bozkurt (2014) yaptig1 200 kisilik calismada evlenme bicimine gore evlilik doyumu
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigini belirtmistir. Celik de (2006)
yapmis oldugu calismada evlenme bi¢ciminin evlilik doyumunu etkilemedigini belirtmistir.
Ayrica caligmasinda Buss, Abbott, Angleitner, Biaggio, Blanco-Villasenor, Bruchon-
Schweitzer’in geleneksel degerlere sahip iilkelerde (Cin, Hindistan, 1rak gibi), goriicii usulii ve
anlasarak evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu etkilemedigini belirttiklerini vurgulamigtir.
Uyum/doyum ¢alismalar1 basliginda ifade etmis oldugumuz Sendil-Korkut ve Yesiltepe’'nin
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caligmalar1 evlenme bicimi ile evlilik doyumu arasinda anlamli farklara isaret etmis olsa da
bir¢ok calismada vurgulandigi gibi bu ¢calismada da anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmistir.

Uyar’in (1999) yapmis oldugu calismada bosanmis ¢iftlerin ¢ogunda evlilik oncesi siirenin 1
yildan az oldugu tespit edilmistir. Evlilik 6ncesi siiresi 3 yildan fazla olan ¢iftlerde boganma
oraninin diisiik oldugunu da belirterek bu sonuca gore evlilik oncesi siirenin bosanmada etkili
olabilecegini de vurgulamistir. Nitekim eslerin ilk tanismalarinda ¢ogunlukla olumlu y6nlerini
kars1 tarafa gosterdikleri ve bu olumlu yonlerin kendini begendirmeye yonelik mi yoksa siirekli
mi oldugunun 6grenilmesinin zaman almasi hasebiyle tanigiklik siiresinin kisa olmasinin buna
imkan saglamadigini da belirtmektedir. Fakat bizim ¢alismamizda evlilik doyumu diisiik olan
katilimcilarin (K6 ve K7) diisiik doyuma sahip olmalarinin tek sebebinin evlilik 6ncesi siireg
olmadig1 goriilmektedir. K6, evlilik 6ncesi siirecin evlilik doyumunu vurguladigini belirtse de
ailesinin esinin ailesini ¢esitli sebeplerden dolay1 istemedigini, esinin igmesi sebebiyle
huzursuzluk ¢ikardigini bu sebeple bosanma esigine de geldiklerini fakat bu konuda ailesinin
sen istedin, sen evlendin diyerek destek olmadigini vurgulamaktadir. Tiim bu sebepler
degerlendirildiginde doyumu etkileyen tek degiskenin evlilik Oncesi siire¢ olmadigi da
gozlemlenmektedir. K7 ise hem maddi anlamda hem de egitim durumu agisindan esi ile denk
olmadigint diistinmektedir. Ayrica anne-babasinin yasli olmasi sebebiyle onlara bakmak
zorunda oldugu i¢in esinin bu duruma pozitif yaklasiminin da evet demede etkisi oldugunu da
su sozlerle vurgulamistir, “Annemle babam yash insanlardi ve onlara manevi olarak destek
olmam gerekiyordu, goriistiigiim insanlar bunu kabul etmiyordu. Bir sekilde olmadi ve hep geri
adim attilar anne baba unsurundan dolayi. Ciinkii benim yasitlarimin anne-babalar1 daha geng
olduklari i¢in hi¢bir zaman yasliliklarin1 diisiinmediler ama esim o konuda hi¢bir zaman negatif
bir sey yansitmadi”. Bununla birlikte esinden dolay1r c¢ocuklarinin olmamasi sebebiyle
bosanmay1 diislindiigiinii de belirtmistir.

Bireylerin evlilik oncesinde tanismasi, birlikte vakit gecirmesi, birbirlerinin beklenti ve
diisiincelerini anlamasi evlilik siirecinin ilerleyisine katki saglamaktadir. Evlilik dncesi siirecin
evliligin gidisat1 ve yonii konusunda belirleyici oldugu diisiiniilse de tek basina bireylerin
evliliklerinden aldig1 doyumu etkilemedigi goriilmektedir.

Arastirmanin sonug be bulgularina gore su oneriler gelistirilmistir:

Bu aragtirmada evlilik oncesi siire¢ ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir iliskinin olup
olmadig1 incelenmistir. Evlilik doyumunun bosanmadaki etkisi géz oniine alindiginda bir bagka
calismada bosanma ile iliskisi incelenebilir.

Bu ¢alismanin evreninin Istanbul ili olmasi sebebiyle sinirliliklart mevcuttur. Farkli sehirlerin
de incelenmesi durumunda sehir bazindaki farkliliklar da daha kapsamli sonuglar elde etmeye

yardime1 olacaktir.

Arastirma kapsaminda ulagilan evli kadinlarin eslerinden de bilgilerin alinmasi ve bu bulgularin
birlikte degerlendirilmesi ile daha genis capli ¢calismalar elde edilebilir.
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Aragtirmanin genisleterek farkli demografik 6zelliklere sahip katilimcilara da uygulanmasi ile
saglikli ve giicli aileler hakkinda daha fazla veriye ulasarak daha zengin bir bilgi kaynagi
saglanabilir.

Evlilikle ilgili konularda bireylerin bilin¢lendirilmesi i¢in devlet kontroliinde evliliklerle ilgili

egitimlerin verilmesi de bireylerin evlilik siire¢lerine katki saglayarak doyumlarma etKi
edebilir.
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