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Makale Bilgileri OZET
Anahtar Kelimeler: Empatik diistinme anlayisina sahip olan bireyler diger insanlarin yerine
. ) kendini koyarak bireylerin diistincelerini, hislerini anlarlar. Ustiin
E,Tustun yetenekh yetenekli Ogrenciler yasitlara gore daha hizli 6grenme yetenekleri ile
ogrencl, kendini ifade etme, baskalariin duygu ve diisiincelerini anlama, psikolojik
Etkinlik, durumlarina yonelik ¢ikarimlarda bulunma gibi iletisim ve dil
Empatik diistinme, becerilerinde de oldukga ileri diizeydedirler. Bu arastirmanin amaci 6zel
Durum calismast yetenekli dgrencilerin “Ben ...... olsaydim” etkinligine yonelik

goruslerini belirlemektir. Bu amag gercevesinde arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan durum calismasi yontemi kullanilmistir.
Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Giiney Marmara Bolgesinde
bulunan bir Bilim ve Sanat Merkezinde Destek-1 Egitimi programina
devam eden 18 (9 erkek, 9 kiz) dstiin yetenekli oOgrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan etkinlik formu kullanilmugtir. Ustiin yetenekli
ogrencilerden ayakkabilari, yatagi, dis fircasi, kalemi gibi Kkisisel
esyalarmin yerine kendilerini koyarak esyalarimi konusturmalari, duygu ve
diistincelerini ifade etmeleri istenmistir. Ustiin yetenekli 6grencilere
uygulanan etkinlik verilerinin analizinde etkinlik formlar1 birer dokiiman
gibi incelenerek betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel
olarak analizde elde edilen veriler temalara gore dogrudan alintilarla
verilip, ¢ikarimda bulunup, yorumlanmistir. Arastirma bulgular1 genel
anlamda degerlendirildiginde {istiin yetenekli ©grencilerin bireysel
esyalarmin yerine kendilerini koyarak ifade ettikleri duygu ve diistinceleri
iki temel tema altinda toplanmistir. Bunlar; kullanim kosullariyla ilgili
durumlar ve duyularla ilgili durumlardir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
ozellikle esyalara canlilik 6zelligi atfederek gorme, koku alma, hissetme
gibi baz1 duyulara yiikleme yaptiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada empatik
diistinme becerisinin gelistirilmesi icin tistiin yetenekli 6grencilere yonelik
cesitli distinme becerileri atdlyelerinin acilmasi, yarisma ve projelerin
diizenlenmesi, empatik diistinme becerilerini ortaya koyan farkl
desenlerde ¢calismalar yapilmasi dnerilmistir.
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Opinions of Gifted Students on the Effectiveness “ If I were.....”

Article Info ABSTRACT

People with empathic thinking understand people's thoughts and feelings
by putting themselves in place of other people. Gifted students are also very
Gifted students, advanced in communication and language skills such as expressing

Keywords:

Activity, themselves with faster learning abilities, understanding the feelings and
E . thoughts of others, making inferences about their psychological situations.
mpathic . . ; . . .
o The aim of this research is to determine the views of the gifted students
thinking,

about the activity “I wish I was”. For this purpose, case study method,
Case study which is one of the qualitative research methods, was used in the study. The
study was carried out with 18 gifted students (9 boys, 9 girls) attending the
Support-1 Training program in a Science and Art Center in South Marmara
Region in 2017-2018 academic year. In the research, activity form, which was
created by the researcher, was used as a data collection tool. Specially gifted
students were asked to put their personal belongings such as shoes, bed,
toothbrush, pencil in place of their belongings and to express their feelings
and thoughts.In the analysis of activity data applied to gifted students,
activity forms were analyzed as descriptive analysis method. The data
obtained in the descriptive analysis were directly quoted according to the
themes, inferences were interpreted. When the findings of the research were
evaluated in general terms, the feelings and thoughts expressed by special
talented students by replacing their individual belongings were gathered
under two main themes. It was seen that special gifted students attributed
some senses such as seeing, smell, feeling especially by attributing vitality
to the items. In order to develop empathic thinking skills, it has been
suggested to open various thinking skills workshops for special talented
students, to organize competitions and projects, and to work on different
designs that demonstrate empathic thinking skills.

GIRIS

Ustiin yetenekli bireylerle yapilan ¢alismalar incelendiginde; iistiin yetenekli birey
kavramina yonelik tek veya ortak olarak nitelendirilebilecek bir tanim yer almamaktadir. Alan
yazinda yapilan tanimlar bir biittinliik icerisinde degerlendirildiginde; tistlin yetenekli birey belli
alanlarda akranlarmna gore daha tist diizeyde performans gosteren, giiclii yaraticr diistinme
potansiyeline sahip birey olarak nitelendirlmektedir (Kirk ve Gallagher, 1989; Renzulli, 1986;
Winner, 1996). Diinya Saglik Orgiitii ise 130 ve tistii IQ puanina sahip bireyleri {istiin yetenekli
bireyler olarak tanimlamaktadir (Uzun, 2004). Ustiin yetenekli birey kavraminda, tistiin olma
ozelligi ti¢ halka kuraminin temelini olusturan ii¢ temel bilesenin etkilesiminden olusmaktadir.
Bunlar; iistiin genel zihinsel yetenek, yaraticiik ve goreve bagliiktir (Renzulli, 1986).
Sumreungwong (2003) tsttin yetenekli bireyleri; zihinsel tist diizey performans, yaraticilik,
liderlik gibi ozellikleriyle ©6zel egitim uygulamalar1 kapsaminda desteklenmesi gereken,
farklilastirmmis egitime ihtiya¢ duyan bireyler olarak tanimlamaktadir.

Milli Egitim Bakanhigi (MEB) “iistiin yetenek” yerine “6zel yetenek” tanimini
kullanmaktadir. Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesinde ©zel yetenekli birey soyle
tanimlanmaktadir: Yasitlarma gore daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin
kapasitede tnde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda
bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren birey seklinde
tanimlanmaktadir (MEB, 2016).
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Ustiin yetenekli 6grenciler akranlarma oranla gelisimsel siireclerde daha erken ve hizli bir
gelisim donemi ozellikleri yasamaktadir. Genellikle tistiin yetenekli 6grencilerin erken ytiirtime,
erken konusma, erken okuma-yazma faaliyetleri ile merakla 6grenmeye yogun ilgi duymaktadir
(Ataman, 2004; Callard-Szulgit, 2010). Bu cercevede alan yazinda tstiin yetenekli bireylerin
ozelliklerini; fiziksel, sosyal-duyussal, zihinsel ve davramssal ozellikler altinda incelemek
miumkiindiir (Leana -Tascilar ve Kanli, 2014).

Ustiin yetenekli 6grencilerin belki de en temel goze carpan 6zelligi yasitlarina gore daha
hizl1 6grenme yetenekleri ile zihinsel faliyetlerinin tist diizey olmasidir. Bununla birlikte kendini
ifade etme, bagkalarmin duygu ve diistincelerini anlama, psikolojik durumlaria yonelik
cikarimlarda bulunma gibi iletisim ve dil becerilerinde de oldukga ileri diizeydedirler. Ustiin
yetenekli bireylerin sahip olduklar: bu temel 6zellikler onlarin empatik diistinme yeteneklerini
gelistirmekle birlikte, baskalarimin fikirlerine saygi duymalarini da saglar (Akkanat, 2004;
Ataman, 2009; Caglar, 2004; Citil, 2016; Levent, 2011; Ozbay, 2013; Suveren, 2006).

Ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal ozellikleri ile ilgili alan yazinda farkli
goriislerde mevcuttur (Caglar, 2004). Alan yazinda bazi calismalar tstiin yetenekli olma
durumunun 8grencilerin sosyal anlamda uyum saglamalarin kolaylastirdigini belirtmektedir
(Aydin ve Konyalioglu, 2011; Neihart, 1999). Bununla birlikte tistiin yetenekli olan 8grencilerin
kisilik olusumlarmin daha sistematik gerceklestigi, daha dayanikli bir kisilik yapist
olusturduklar1 boylelikle daha az psikolojik sikintilar yasadiklar1 yapilan calismalarla ortaya
konmustur (Baker, 1995; Gust-Brey ve Cross, 1999; Neihart 2002; Parker, 1996). Bu calismalarin
aksine alan yazinda bazi ¢alismalar ise iistiin yetenekli olma durumunun sosyal, duyussal ve
psikolojik anlamda iistiin yetenekli grencilerin daha zayif diizeyde oldugunu ortaya koymustur
(Coleman ve Cross 2014; Czeschlik ve Rost 1994; Garner 1991; 1994; Kwan 1992; May 1990;
Renzulli 1981).

Ustiin yetenekli olan 6grencilerin durumlar: irdelendiginde madolyonun iki ytizti gibi
farkli iki durum karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencilerin sahip olduklar: biligsel tistiintiik onlar
ogrenme, algillama konusunda giiclii hale getirirken; ihtiyaglari, beklentileri ve spesifik
ozelliklerinin farkli olmasi nedeni ile sosyal, duyussal ve psikolojik anlamda giigsiiz hale
getirebilmektedir (Pfeiffer ve Stocking 2000; Webb, Amend, Webb, N., Goerss, Belian ve
Olenchak, 2005). Alan yazindaki ¢alismalara biittinsel olarak bakildiginda {iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal-duyussal anlamda akranlarina goére daha az ya da daha ¢ok problem
yasadiklarina iliskin kesinlik s6z konusu degildir (Peterson, 2009; Van der Meulen, Van der
Bruggen, Spilt, Verouden, Berkhout ve Bogels, 2014).

Ustiin yetenekli bireylerin yasitlarindan onemli 6lgiide farklilagsarak giiclii bir kisilik
yapisiyla, daha etkin empati kurma yetenegine sahip oldugu cesitli calismalarla ortaya
konmustur (Baker, 1995; Barnett ve Fiscella, 1985; Eccles, Bauman ve Rotenberg, 1989; Gust-Brey
ve Cross, 1999; Kelly ve Colangelo 1984; Neihart 2002; Parker, 1996). Bunun temelinde onlarin
sahip olduklari karakteristik Ozelliklerden uyum saglama ve empati kurma becerileri yer
almaktadir (Aydin ve Konyalioglu, 2011;Citil ve Ataman, 2018; Neihart, 2002). Ustiin yetenekli
bireyler ofkelendiklerinde bununla miicadele etmede en 6nemli 6zellikleri olan empatik
diustinme egilimlerini kullanmaktadirlar (Dogan, Ungﬁren, ve Algiir, 2010; Silverman, 1994).
Genel anlamda tistiin yetenekli bireylerin 6zellikleri irdelendiginde IQ seviyesinin yiiksek olmasi
nedeniyle; duygularini anlama, yonetme ve diizenlemede basarili olduklari, empatik diistinme
becerilerini etkin kullandiklari, olumlu psikolojik duruma sahip olduklar1 goriilmektedir
(Goleman, 2005; Yiiksel, 2006).
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Dabrowski; insanin yasadigi deneyimlerin, kendisindeki duyarliliklarin gelisiminde
etkili bir rol oynadigin1 6ne stirmektedir ve bes farkli asir1 duyarlilik alani tanumlamaktadir.
Bunlar; fiziksel, duyusal, yaratici, entelektiiel ve duygusal duyarliliklardir. Dabrowski'ye gore
bu duyarhiliklar, iistiin yetenekli bireylerin diinya ile daha gelismis, nitelikli iletisimler kurmasini
saglamaktadir. Dabrowski'nin teorisindeki besinci evreye sadece yaratici ifadeleriyle tistiin
yetenekli bireyler girebilir (Tillier, 2006). Bu asamaya ulasan bireyler genellikle yiiksek bilissel
potansiyelde derin bir empati ve anlayisa sahip tistiin yetenekli bireylerdir.

Empatik diisiinme anlayisina sahip olan bireyler diger insanlarin da diistincelerini anlar.
Bu nedenle diger insanlarin yerine kendini koyarak diger bireylerin diistincelerini, duygularimni
anlar ve kabul ederler (Deniz ve Yilmaz, 2006). Yapilan calismalarda empatik diisiinme diizeyi
yiiksek kisilerin genellikle olumlu kisilik 6zelliklerine sahip; sevecen, hosgoriilii, kendini oldugu
gibi kabul eden kisiler olduklar tespit edilmistir. Bunun yaninda empatik diistinme becerisi
yiiksek kisilerin olumlu ruhsal gelisime sahip olduklari, 6zsayg: diizeylerinin de yiiksek oldugu
yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur. Empatik diisiinme becerisi bir sezgiden ¢ok daha fazlas:
olarak bir bagkasinin agisindan bir olayr ya da durumu anlamanin 6tesinde bir baskasinin
yasaminda sanki oymus gibi davranma bicimidir (Arnold, 2000). Empatik diistinme becerisi
yiiksek olan ¢ocuklarin empatik diistinme becerisi diisiik olan ¢ocuklara gore kisisel ve sosyal
uyumlarinin daha olumlu oldugu saptanmustir (Gemci, 2012; Yilmaz, 2013; Sahin ve Akbaba,
2010). Bu ¢alisma iistiin yetenekli gocuklarin nasil empati kurduklarimi tanimlama, gevrelerinde
varliklarin yerine kendilerini koyarak kisilestirme ve konusturma bicimlerini ortaya koyma
acisindan alan yazinda yapilmamus farkl: bir arastirmadar.

Ustiin yetenekli grencilerin var olan potansiyelleri ile empatik diistinebilme
becerilerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Salovey ve Mayer, 1990; VanTassel Baska, 1998).
Ustiin yeteneklilerde var olan empatik diisiinme egilimleri digerlerinin hislerini anlama
konusunda énemli katk saglar (Lovecky, 1993). Ustiin yetenekli cocuklarin yasitlarina kiyasla
baskalarinin durmunu algilamasi, degerlendirmesi miimkiindiir (LeVine ve Tucker, 1986).

Empati yetenedi sosyal zeka ile iligkilendirilmektedir. Bjoérkqvist, Osterman ve
Kaukiainen (2000) tarafindan sosyal zeka ile empati arasinda iliski oldugu ortaya konmustur.
Sosyal zeka kavramu zihinsel olarak yetenekli olmak ve empatik egilime sahip olmak gibi sosyal
yasamda ¢nemli olan yeteneklere sahip olmay1 kapsamaktadir.Bireylerde, empatik diistinme ile
duygusal zeka arasinda pozitif yonde iliski oldugu yapilan calismalarda ortaya konmustur
(Salovey ve Detweiler-Bedell, 2008). Ustiin yetenekli 6grencilerin sadece 1Q olarak degil EQ
olarak da akranlarindan 6nemli 6lgiide farklilastig1; sahip olduklar1 yiiksek duygusal zeka
potansiyelleri sayesinde empatik diistinme siirecine sahip olduklar: belirtilmistir (Yelkikalan,
2006).

Bu calismada {istiin yetenekli 6grencilerin insan disindaki varliklar olan kisisel
esyalarinin yerine kendinilerini koymalari, onlar1 konusturmalar: istenmistir. Boylelikle insan
disindaki canli veya cansiz olan varliklar: konusturma sanati olan intak kullanilmistir. Intak bir
s0z sanat1 olarak konusturma anlamina gelmektedir. Konusturmanin olmasi icin 6ncelikle ilgili
varliklarin kisilestirilmesinin yapilmas1 gerekir. Daha sonra o varliklar sanki canliymus gibi
konusturularak duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri saglanir. Intak (konusturma) sanati
ogrencilerin kisilestirme yapma ve bir baska varhgmn yerine kendini koyma becerilerini
gelistirerek varlik-kisi aras1 bag kurulmasmi saglamaktadir. Bu arastirmada {istiin yetenekli
ogrencilerin cansiz olan varliklara yonelik kisilestirme-konusturma yaparak anlamsal bag
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kurmalar gercgeklestirilmistir. Boylelikle canli bir varlik disinda cansiz varliklara yonelik olarak
empati kurma bicimleri dogrudan alintilarla ortaya konmustur.

Bu arastirmanin amaci iistiin yetenekli 6grencilerin  “Ben ...... olsaydim” etkinligine
yonelik goriislerini belirlemektir. Bu amaca yénelik aragtirmanin problemini “Ustiin yetenekli
Ogrencilerin ‘Ben ...... olsaydim” etkinligine yonelik goriisleri nasildir?”sorusu olusturmaktadir.
Bu arastirmanin tistiin yetenekli 6grencilerin empati kurma bicimlerinin tanimlanmasi agisindan
alana katki saglayacagi, bu alandaki calismalari ilerletecegi diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada tstiin yetenekli 6grencilerin “Ben...... olsaydim” etkinligindeki goriislerinin
neler oldugunun belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu amacg cercevesinde arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi yontemi kullanilmistir. Durum ¢alismasinin
nasil ve nicin sorularini temel alan arastirmacinin kontrol edemedigi bir olgu ya da olay:
derinlemesine incelemesine olanak veren arastirma yontemi oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Durum calismalar: bir kisiden bir kuruma kadar degisik birimlerden arastirmacilara
detayli ve zengin veri kaynag1 sunmakla birlikte, diger nitel arastirma desenlerinde oldugu gibi
genelleme amaci bulunmamaktadir (Lichtman, 2006). Durum ¢alismalarinin en énemli 6zelligi
bir ya da birka¢ durumun derinlemesine arastirilmasini saglayarak, bir duruma iliskin faktorleri
biitiinciil bir yaklasimla ele alir, durumu nasil etkiledigini ve etkilerini ortaya koyar (Stake, 1995;
Yin, 2003). Arastirmada tistlin yetenekli 6grencilerin kullandiklar1 bireysel esyalarin yerine
kendilerini koyarak duygu ve diistincelerinin derinlemesine incelenebilmesi agisindan durum
calismasi, etkili bir arastirma modeli olarak goriilmektedir.

Calisma Grubu

Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Giiney Marmara Bolgesinde bulunan bir Bilim
ve Sanat Merkezinde Destek-1 Egitimi programina devam eden 18 (9 erkek, 9 kiz) istlin yetenekli
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilerin seciminde goniilliilik, isteklilik gibi 6zellikler 6n
planda tutulmustur. Arastirmada uygulamaya katilan 6grencilerin demografik o6zelliklerine
iliskin bilgiler asagidaki tabloda verilmektedir.

Arastirma grubu olusturulurken tistiin yetenekli 6grencilerin calismaya goniillii katilmasi
hususunda gonlliiliik esasina da dikkat edilmistir. Arastirmanin etigi agisindan arastirmaya
katilan 6grencilerin isimleri gizli tutularak 6grencilere 04, Oy, ... ,O1s seklinde kodlar verilmistir.
Aragtirmaya katilan tistiin yetenekli 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler asagida
Tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1.

Calismaya Katilan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

Katilima Cinsiyet Sinif
O Kiz 3
O, Erkek 2
Os Kiz 3
Oy Erkek 3
Os Erkek 2
Os Kiz 3
07 Erkek 3
08 Kiz 3
O Kiz 2

010 Erkek 3
On Kiz 2
012 Erkek 2
013 KIZ 2
014 Kiz 3
Oss Erkek 2
016 Erkek 2
Or7 Erkek 2
018 Kiz 2

Tablo 1 incelendiginde tistiin yetenekli 6grencilerin 10"unun 2. siuf 6grencisi, 8'inin de 3.
siif 8grencisi oldugu goriilmektedir. Bu calisma Destek-1 Egitimi programi kapsaminda 9 erkek
ve 9 kiz iistiin yetenekli 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Ben......
olsaydim.”etkinlik formu kullanilmustir. Etkinlik formunda tstiin yetenekli 6grencilerin kisisel
egyalar olarak ayakkabuilari, yatag, dis fircasi, kalemi verilmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
bu kisisel esyalarimin yerine kendilerini koyarak esyalarmi konusturmalari, duygu ve
duistincelerini ifade etmeleri istenmistir. Etkinlik formu hazirlamirken alan yazindaki ilgili
arastirmalardan, dokiimanlardan ve uzman goriislerinden yararlanilmistir. Erkan (2013)
tarafindan gelistirilen grup rehberlik etkinliklerinden “Olsaydim”etkinliginden de yararlanilarak
ustiin yetenekli dgrenciler igcin hazirlanan etkinlik formunun taslak hali olusturulmustur.
Olusturulan taslak form alaninda uzman ve deneyimli olan iki 6gretim tiyesine sunularak
goriisleri alinmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler ile etkinlik formu gézden gegirilerek son
hali verilmistir. Son hali verilen ve uygulanan etkinlik formu ekte sunulmaktadir.

Verilerin Analizi

Durum calismalarinda verileri analiz etmek i¢in kullanilan yontemler; betimsel ve igerik
analizi olarak siniflandirilmistir (Straus ve Corbin, 1990; Yin,2003). Ustiin yetenekli 6grencilere
uygulanan etkinlik verilerinin analizinde etkinlik formlar1 birer dokiiman gibi incelenerek
betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir. Betimsel olarak analizde elde edilen veriler temalara
gore Ozetlenip, ¢ikarimda bulunup, yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Nitel arastirmalarda arastirmanin giiven duyulabilirligini inandiricilik (credibility),
aktarilabilirlik  (transferability), gtvenilebilirlik (dependability) ve onaylanabilirlik
(confirmability) dlgiitleri saglamaktadir. Inandiricilik, bulgularin gerceklikle ne diizeyde uyumlu
oldugunu; aktarilabilirlik, bulgularin diger baglamlara ne diizeyde uyarlanabildigi,
giivenilebilirlik, ayni baglamda ayni katilimcilarla ayni bulgulara ulasilmasini; onaylanabilirlik
ise bulgularmin arastirmacinin  degil, katilimcilarin  deneyim ve disiincelerinden
kaynaklandigini ifade etmektedir (Guba, 1981; Lincoln ve Guba, 1986; Shenton, 2004).

Arastirmanin dogrulanabilirliginin saglanabilmesi noktasinda elde edilen verilerin
sonuclarinin sistematik sekilde ve acik, net, anlasilir bir dille ifade edilmesine calisilmstir.
Arastirmada aktarilabilirlik olciitiintin karsilanmasi noktasinda arastirmaya katilan {istiin
yetenekli ogrencilerin goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla dogrudan alintilardan
yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin giivenirliginin saglanmas: icin Miles ve
Huberman'in (2015) Goriis Birligi / (Gortis Birligi + Gortis Ayriligr) x 100 formiilii kullanilmistir.
Arastirmacilar arasindaki gtivenirlik oran1 %90 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde tistiin yetenekli dgrencilerin kullandiklar1 bireysel esyalara iliskin ortaya
koydugu goriisleri temalar, alintilar ve gikarimlar ile olusturulan analiz cercevesinde verilmistir.
Arastirma verilerine bagl olarak tistiin yetenekli 6grencilerin goriislerinde dogrudan alintilara
da yer verilmistir.

Oncelikle {istiin yetenekli ogrencilerin bireysel esyalar1 olan ayakkabilar1 yerine
kendilerini koymalari; eger ayakkabilar: olsaydi, ayakkabilarinin kendilerine neler diyeceklerini
belirtmeleri istenmistir. Bu baglamda asagida Tablo 2'de “Ben ayakkabilarim olsaydim.”
ctimlesinden elde edilen bulgular temalar, alintilar ve c¢ikarimlar seklinde olusturulan analiz

cercevesinde verilmistir.

Tablo 2.

Ustiin Yetenekli 6grencilerin “Ben ayakkabilarim olsaydim.” Ciimlesinden Elde Edilen Bulgular
Tema Alintilar Cikarim/Yorum

Os: Beni camurlu sularda ¢ok kirletiyorsun. Biraz

daha dikkatli ve 6zenli olmalisin.

Og: Kumlu yerlerde oyun oynama liitfen. Bir siirii

kum giriyor icime ¢ok rahatsiz oluyorum.

Ou: Beni giizel sekilde kullandigm, beni silip

temizleyip bakimima dikkat ettigin igin ¢ok

tesekkiirler... Sen iyi bir cocuksun.

Oo: Beni daha glzel kullanmalisin, ¢ok israf

etmemelisin. Her iki ayda bir beni degistirmek

zorunda kalmazsin.

O2: Senden tek istedigim benimle her ogle arast topa

vurmaman. Cok ¢abuk eskiyorum.

O7: Beni cok cabuk kirletiyorsun! Sonra diger

ayakkabilarin yaninda pis ve eski goziikiiyorum.

O10: Beni giineste birakma liitfen rengim soluyor.

O1: Sen beni soguk sularda yikiyorsun, 1slatiyorsun.

Bilmiyorsun ki ben ¢ok tistiyorum. Nedir senden bu

cektiklerim....

Og: Liitfen ytiiziimii 1slatma artik. Sulara basmaktan

usanmadin mi1?

*Temiz, 6zenli, dikkatli
kullanma istegi

Kullanim
kosullariyla ilgili
durumlar
*Diizenli, dikkatli ve
temiz kullanim i¢in mutlu
olma
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Tablo 2.
Devam
O15: Her giin farkli corap desenleriyle gozlerimi
kamastiriyorsun. Nerden buluyorsun boyle farkl
renk ve desenlerde c¢oraplari? Coraplarinin
desenlerini ve renklerini ¢cok begeniyorum.
O12: Bu nasil bir koku? Yeter be camim ayaklarini  *Hissetme, gorme, koku
Duyularla ilgili ~ birazcik yikasan, temik olsan. alma duyularma iliskin
durumlar O17: Ayagin ¢ok biiytidi. Bu aralar biraz canimi  duyusal aktarim
acitiyor olabilirim. Sanirim vedalasma vaktimiz ~yapilmast
geldi. Seni tanudigim i¢in mutlu oldum.
O13: O kadar agirsin ki! Her giin seni tasimaktan
biktim usandim artik.
Ous: Kokulu coraplarma bayiliyorum. Cok giizel *Canliik  zelliklerinin
kokuyorlar. aktarilarak  kisilestirme
Og O kadar hizli yiiriiyor ve kosuyorsun bir de  yapilmast

zipliyorsun ki tabanlarim ¢ok acryor.

Tablo 2 incelendiginde tistiin yetenekli 6grencilerin bireysel esyalar1 olan ayakkabilarinin
yerine kendilerini koyarak belirttikleri duygu ve dustinceleri kullanim kosullar1 durumlar1 ve
duyular ile ilgili durumlar olmak iizere iki tema altinda yer almaktadir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin 6zellikle ayakkabilarna canlilik 6zelligi atfederek onlarin hissetme, koku alma,
gorme duyularina sahipmis gibi duyularla ilgili akratim yaptiklar1 gortilmektedir. Bununla
birlikte Hayat Bilgisi 2. ve 3. smif Ogretim programlarinda yer alan kaznaimlarla da
iliskilendirebilecegimiz esyalar1 6zenli, dikkatli ve temiz kullanmaya yo6nelik kullanim kosullar1
ile ilgili ifadeler karsimiza ¢ikmaktadir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin bireysel esyalar1 olan yataklar1 yerine kendilerini koymalars;
eger yatagl olsaydi, yatagmin kendilerine neler diyeceklerini belirtmeleri istenmistir. Bu
baglamda asagida Tablo 3'de “Ben yatagim olsaydim.” ciimlesinden elde edilen bulgular temalar,
alintilar ve gcikarimlar seklinde olusturulan analiz ¢ercevesinde verilmistir.

Tablo 3.

Ustiin Yetenekli 6grencilerin “Ben yatagim olsaydim.” Ciimlesinden Elde Edilen Bulgular:
Almtilar

Oy Cok fazla geg yatiyorsun. Erken yatmali ve

Tema Cikarim/Yorum

erken kalkmalisin.

Ox Gece saga- sola ok fazla doniip
duruyorsun. Biitiin carsafi yorgam *Diizenli, temiz olma ve
bozuyorsun. dikkatli kullanma istegi

Kullanim  kosullariyla ~ Oq4: Uzerimde gok fazla ziphiyorsun.

ilgili durumlar O17: Beni ne zaman toplamay: diistiniiyorsun?

Cok daginik birakiyorsun beni. *Dikkatli, diizenli, derli

Oo: Beni her zaman diizenli kullandigm, toplu kullanim igin mutu
topladigin icin tesekkiir ederim. olma

O Pijamalarini  giymeden yatma liitfen,

rahatsiz oluyorum.

Os: Gece uyurken cok terliyorsun. Liitfen

terleyip beni de 1slatma.
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Tablo 3.
Devam
O16: Cok fazla agirsin. Seni tagimaktan bazen
yoruluyorum. Yedikkerine dikkat etmeli, kilo *Hissetme, koku alma
almamalisin. duyularina iliskin duyusal
Os: Uzerime biraz yavs yatar misin? Cok hizh  aktarim yapilmast
atryorsun kendini tizerime canum aciyor.
Duyularla ilgili Os: Biraz diyet yapmalisin. Seni uyurken zor
durumlar tagtyorum.
Ou3: Biraz dikkat eder misin? Canim acidu. *Canlilik ozelliklerinin
Ois: Benim idistimii 6rtmedigin igin ¢ok aktarilarak kisilestirme
ustiyorum. yapilmasi

O Cok terliyorsun, bende terinle cok
1slantyorum; sonrada kotii kokuyorum.

Tablo 3 incelendiginde tistiin yetenekli 6grencilerin bireysel esyalar1 olan yataklarinin
yerine kendilerini koyarak belirttikleri duygu ve diistinceleri kullamim kosullar1 durumlar: ve
duyular ile ilgili durumlar olmak iizere iki tema altinda yer almaktadir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin yataklarma canlilik 6zelligi atfederek onlarin hissetme, koku alma duyularina
sahipmis gibi duyularla ilgili akratim yaptiklar1 goriilmektedir. Ayni zamanda yukarida oldugu
gibi Hayat Bilgisi dersi ogretim programi kazanimlar: ile iliskilendirebilecegimiz; esyalar1
diizenli, derli toplu, dikkatli ve temiz kullanmaya yonelik kullanim kosullar ile ilgili ifadeler
karsimiza gtkmaktadair.

Ustiin yetenekli 6grencilerin bireysel esyalar1 olan dis firgalar1 yerine kendilerini koymalar1
istenmistir. Bu baglamda asagida Tablo 4’de “Ben dis fircam olsaydim.” ctimlesinden elde edilen
bulgular temalar, alintilar ve ¢ikarimlar seklinde olusturulan analiz cercevesinde verilmistir.

Tablo 4.
Ustiin Yetenekli 6grencilerin “Ben dis fircam olsaydim.” Ciimlesinden Elde Edilen Bulgular1

Tema Alintilar Cikarim/Yorum

O17: Beni yikayip, diizenli kullandigin icin gok

tesekkdir ediyorum.

Oz Beni sekilden gekile girecek sekilde

kullamiyorsun.Rahatsiz  oluyorum.Uygun sekilde

kullanmalisin.

Os: Beni diizenli kullanmalisin, ciinkii ben seni *Diizenli, temiz ve dikkatli
Kullanim mikroplardan koruyorum. kullanma istegi
kosullariyla ilgili Oo: Yiprandigimda kotii oldugumda beni hemen
durumlar degstiriyorsun. Sana tesekkiir ediyorum.

O11: Beni diizenli kullanmiyorsun, bir giin fircalayip  *Dikkatli, stirekli kullanim

dislerini ti¢ giin unutuyorsun. Dislerin ¢tirtiyecek ic¢in mutu olma

bak sonar ben seni uyartyorum.

O15: Cok sik dis macunu degistiriyorsun, tam o dis

macuna alisacakken tekrar degistirdigin icin bir tiirlu

dis macunu tatlarma alisamryorum.

Oi0: Agzindayken beni hep cigniyorsun, dikkatli

kullanmiyorsun.

Oy Dislerini fircalarken liitfen cok bastirma, beni

kirletme ¢ok rahatsiz oluyorum.
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Tablo 4.
Devam

Og: Beni kullanmirken hep kemiriyorsun, canim actyor ~ *Hissetme, koku alma
ve bundan hi¢ hoglanmiyorum. duyularina iliskin duyusal
O Su ciriik disinden kurtulmana ¢ok aktarim yapilmasi
sevindim.Cok kétii kokuyordu ve ben c¢ok rahatsiz

Duyularla  ilgili oluyordum.

durumlar O¢: Burnum diisti bu kokudan, agzin cok pis *Canlilik ozelliklerinin
kokuyor. aktarilarak kisilestirme
Oq: Pilimi bitiryorsun, dislerini uzun sure fircalarken yapilmasi
¢ok yoruluyorum.

Tablo 4 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin bireysel esyalar: olan dis firgalarinin
yerine kendilerini koyarak belirttikleri duygu ve dustinceleri kullanim kosullar1 durumlar1 ve
duyular ile ilgili durumlar olmak iizere iki tema altinda yer almaktadir. Ustiin yetenekli
dgrencilerin dis fircalarini kullanim durumlarina gore ortaya koydugu duygu ve diistinceleri
incelendiginde agirlikli olarak dis fircalarini siirekli ve temiz kullanmadiklar: goriilmektedir.
Bununla birlikte tistiin yetenekli 6grenciler saglikli yasam konusunda dis fircalamanin énemini
fark ederek; dis fircalarini uygun ve diizenli kullanmadiklarinda dis sagliklarinin bozulacagini
ve mikroplardan korunamayacaklarini da ifade etmislerdir.

Ustiin yetenekli 6grencilerin bireysel esyalar1 olan kalemleri yerine kendilerini koymalari
istenmistir. Bu baglamda asagida Tablo 5 de “Ben kalemim olsaydim.” ctimlesinden elde edilen
bulgular temalar, alintilar ve ¢ikarimlar seklinde olusturulan analiz cergevesinde verilmistir.

Tablo 5.
Ustiin Yetenekli 6grencilerin “Ben kalemim olsaydim.” Ciimlesinden Elde Edilen Bulgular

Tema Alintilar Cikarim/Yorum

O1: Ucum bitti yine. Beni ¢ok kullaniyorsun. Neler
yaziyorsun bu kadar bir anlasam!Beni dikkatli kullan liitfen.

O14: Cok fazla agiyorsun ucumu, hemen kiriliyor ve *Dikkkatli, 6zenli
bitiyorum sonra... Seni uyartyorum liitfen 6zenli kullan beni.  kullanma istegi
Kullanim Og: Beni harika kullaniyorsun. Harikasm, ok tesekkiir
kosullariyla  ederim.
ilgili Og: Bile bile ucumu kirip, sonra tekrar acip beni hep
durumlar kiictiltityorsun. Bunu bilerek yapiyorsun tistelik. *Dikkatli, 6zenli

O13: Sen beni hig de iyi kullanmiyorsun, yere diigiiriiyorsun,  kullanim igin mutu
belki de bilerek yere atiyorsun. olma

O15: Beni bu kadar sik acmazsan daha uzun sure

kullanabilirsin beni.

O14: Nokta cizmek icin beni kagida ¢ok sert vuruyorsun.
Beynimi ¢ok sarstyorsun. Kendimi ¢ok kotii hissediyorum.
O10: Beni okulda unuttugun zamanlar yalniz kaliyorum
smifta ve ¢ok korkuyorum.

Duyularla Beni fare gibi kemirip duruyorsun, canum aciyor. *Hissetme duyusuna
ilgili Oz Hergtin siranin {izerine benimle yaz1 yaziyorsun. Bu iliskin duyusal aktarim
durumlar yaptigindan utantyorum. yapilmasi

Yeter beni daha fazla stkma, bogazimi sika sika ldiireceksin
beni.

O17: Bagka kalemler almalisin kendinei ben gok yoruldum,
arttk benimla yazi yazma.
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Tablo 5.
Devam
O12: Yere diisiince sen gérmesen de iistiim ¢ok kirleniyor, bir
stirti mikrop bulastyor tistiime... Beni agzina alip kemirince
Duyularla o mikroplar da seni hasta ediyor. *Canlilik 6zelliklerinin
ilgili O;: Her gun ayni seyler... Biktim artik defter sayfalari, kitap aktarilarak kisilestirme
durumlar sayfalar1 gérmekten. yapilmasi

O7: Bu kadar giizel oldugum igin arkadaslarinin kalemleri
bana dzenerek bakiyor. Bence ¢ok dikkat ¢cekiyorum.

Tablo 5 e bakildiginda {iistiin yetenekli 6grencilerin bireysel esyalar1 olan kalemlerinin
yerine kendilerini koyarak belirttikleri duygu ve diistinceleri kullanim kosullar1 durumlar: ve
duyular ile ilgili durumlar olmak {izere iki tema altinda yer almaktadir. Duyularla ilgili
durumlara iliskin ogrenciler kalemlerinin yazmaktan yoruldugunu, yere dustiigiinde
kirlendiklerini ve ¢ok giizel oldugu icin diger kalemler tarafindan gipta edildigini belirterek;
kalemlerine iliskin sanki bir bireymis gibi yiiklemeler yapmuslardir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Empati, karsisinda bulunan bireyin hislerini sezmek, kendini onun yerine koymaktir. Bir
birey empati kurmaya basladiginda kendi bireysel diistincelerini, deger yargilarini disarida
birakmaya baslar, boylelikle karsisinda yer alan bireyin hislerini, diistincelerini onun bakis
agisindan anlar hale gelir (Cotton, 1992; Bellous, 2001). Bir bireyin yasaminda anlasilmak, iletisimi
saglamanin en temel yolu empati kurabilmektir. Empatik diistinme becerisine sahip bireyler
sosyal duyarlilik sahibi olur, catismalardan uzak durur ve problem ¢6zme potansiyelleri yiiksek
olur. Empatik diistinmeye basladiginda birey cevresindeki bireyler, nesnelere iliskin umarsiz
kalamaz, her daim duyarl davranir (Stein ve Book, 2010; Salovey ve Mayer, 1990; Goleman, 2005).

Empatik diistinme ile yapilan baz1 ¢alismalarda empatik diistinmenin catisma ¢dzme
davranislarin olan olumlu etkisi ortaya konmustur. Bununla birlikte empatik diistinme ve ahlaki
gelisim diizeyine yonelik yapilan calismalarda ikisinin arasinda olumlu iliski oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda yapilan arastirmada tisttin yetenekli 6grencilerin empatik diistinme
bicimleri temalar halinde ortaya konmustur. Calismada 6grencilerin duygu ve diistincelerini
aktaran pek c¢ok dogrudan aktarimda da gortildugi tizere 6grencilere kendilerinin bire bir
ortiisecek sekilde kendilerine ait kullandiklari esyalara iliskin gercek, icten goriislerini
yansitmislardir. Empatik diisiinmeyle yapilan calismalarda; empatinin dogustan gelen bir 6zellik
oldugunu ya da empati kurmanin aile ortami, sosyal gevre gibi degiskenlerden etkilenip belirli
yaklasim ve programlarla 6grencilere kazandirabilecegini savunmaktadir (Celik ve Cagdas,
2010). Ustiin yetenekli 6grencilerin var olan duygusal zeka potansiyellerinin empatik diisiinme
egilimlerinin tizerinde olan etkisi ile kislestirme ve intak sanatinin uygulanmasi etkin bir sekilde
gerceklestirdikleri goriilmektedir.

Aragtirmada {isttin yetenekli Ogrencilerin ozellikle ayakkabilarma canlhilik ozelligi
atfederek onlarin hissetme, koku alma, gérme duyularina sahipmis gibi duyularla ilgili akratim
yaptiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte hem ayakkabilarina hem de yataklarina iliskin Hayat
Bilgisi 2. ve 3. sinuf 6gretim programlarinda yer alan kazanaimlarla da iliskilendirdikleri ifadeler
ortaya gikmustir. Ustiin yetenekli 6grencilerin dis fircalarmi kullanim durumlarma gore ortaya
koydugu duygu ve diistinceleri incelendiginde agirlikli olarak dis fircalarini siirekli ve temiz
kullanmadiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte {iistiin yetenekli 6grenciler saghikli yasam
konusunda dis fircalamanin 6nemini fark ederek; dis fircalarimi uygun ve diizenli
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kullanmadiklarinda dis sagliklarinin bozulacagini ve mikroplardan korunamayacaklarini da
ifade etmislerdir. Ustiin yetenekli dgrencilerin kalemlerine iligkin duyularla ilgili ifadelerine
bakildiginda yazmaktan yorulan, yere diistiigiinde kirlenen ve ¢ok giizel oldugu icin diger
kalemler tarafindan gipta edilen sekilde sanki bir bireymis gibi ytiklemeler yapmuislardir.

Utkiir (2016) tarafindan gergeklestirilen 2. Stmf Hayat Bilgisi dersi kazanimlarinin farkh
yontem ve tekniklerle islenenmesini gozlemledigi calismasinda “Esyalar Konusuyor”
konusununda ogrencilerin eski esyalarin yerine kendlerini koymalarini ve konusturmalarini
istemistir. Siirecte beyin firtinasi, soru-cevap gibi teknikler kullanilmistir. Ogrencilerin siuf
ortaminda aktif olmalarini saglayici gesitli 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasinin,
ogrenciler tizerinde bircok olumlu etkisinin gozlemlendigi tespit edilmistir.Arastirmada da
ogrencilere verilen yonerge 1s1ginda oncelikle “Insan disinda bir varlik olmaniz gerekseydi, ne
olmay1 isterdiniz? Neden?” sorusu sorularak beyin firtinasi ile soru-cevap yapilmistir.
Arastirmada 6grencilerin empatik diistinme egilimleri ile stiregte aktif olmalari, kisilestirme,
konusturma sanatini uygulayarak yaratici sekilde duygu ve duisiincelerini ortaya koymalar:
bulgusu alan yazinda yapilan bu calismayla benzerlik tasimaktadir.

Kocak ve Igmenoglu (2012) tarafindan yapilan galismada iistiin yetenekli ogrencilerin
duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Yiiksek duygusal zekaya sahip olan 6grencilerin insanlarla kolaylikla
iletisime gegmeleri, sosyal sorumluluklarinin farkinda olmalari, empatik beceriye sahip olmalar:
beklenir. Bu baglamda {istiin yetenekli 6grencilerin duygusal zekalarmin, empatik diistinme
egilimlerinin ytiksek olmasi, gerceklestirilen ¢alismada varliklarin yerine kendilerini kolaylikla
koyup, kisilestirme yaparak varliklar1 konusturup duygu ve diisiincelerini ifade ettikleri
gozlemlenmesi alan yazindaki bu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Alan yazinda yapilan bir¢ok calismada tistiin yetenekli ¢grencilerin sahip olduklari
duyarlilik ile duygusal gelisimlerinde duygusal zekalarmin empatik olma becerisi tizerinde
olumlu etkisi oldugunu vurgulanmaktadir. Boylelikle tistiin yetenekli bireyler cevrelerinde
bulunan varliklarin yerine kendilerini kolaylikla koyabilmekte, onlarin diinyalarini sanki kendi
diinyalar gibi algilayabilmektedir (Delisle, 1985; Kline ve Meckstroth, 1985; Ward, 1985). Ustiin
yeteneklilerin duygusal gelisimlerindeki en ©nemli unsur kendilerinin farkinda olmalari,
duygularin ve duisiincelerin farkinda olarak baskalarma karsi empatik olup, igsel siireclerde
anlam kurmay1 saglayabilmeleridir (Colangelo ve Colangelo, 1991). Arastirmada tistiin yetenekli
ogrencilerin kisisel esyalarmin yerine kendilerini koyup, sanki onlarin diinyalarinda var
olmuscasina hislerini, duygularini durumlarini ifade etmeleri alan yazinda bu 6grencilerin
duygusal gelisimlerine yonelik vurgulanan unsurlarla ortiismektedir.

Arastirma bulgular1 genel anlamda degerlendirildiginde {istiin yetenekli 6grencilerin
bireysel esyalarinin yerine kendilerini koyarak ifade ettikleri duygu ve diisiinceleri iki temel tema
altinda toplanmustir. Bunlar; kullanim kosullariyla ilgili durumlar ve duyularla ilgili
durumlardir. Ustiin yetenekli 6grencilerin 6zellikle egyalara canlilik 6zelligi atfederek gorme,
koku alma, hissetme gibi baz1 duyulara ytikleme yaptiklar1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, tistiin yetenekli dgreciler empatik diistinme becerisi ile cansiz varliklar:
kisilestirme yaparak konusturarak duygu ve diistincelerini ortaya koymustur. Calisma bulgular:
1s18inda empatik diistinme becerisinin gelistirilmesi, cansiz varliklara canlilik &zellikleri
atfedilerek intak sanatinin kullamilarak anlamsal bag olusturulmasi gerceklestirilnistir. Bu
cercevede bulgulardan yola ¢ikarak tistiin yetenekli ogrencilere yontelik cesitli diistinme
becerileri atolyelerinin agilmasi, yarismalar ve projelerin diizenlenmesi 6nerilebilir. Ogrencilerin
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empatik diistinmelerini gelistirici, tesbih, teshis ve intak gibi c¢esitli s6z sanatlarinin
kullanilmasini saglayacak bu etkinlige benzer ¢alismalar yapilabilir. Boylelikle 8grencilerin etkin
ogrenme ile st diizey diistinme becerilerini kullanarak varliklar arasinda anlamsal bag
olusturmalar1 saglanabilir. Bununla birlikte tistiin yetenekli 6grenciler icin farkli desenlerde bu
tiir diistinme becerilerini ortaya koyan calismalar yapilabilir.
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EK-1 “BEN ..... OLSAYDIM” ETKINLIK FORMU
Cinsiyet: Kiz ( ) Erkek ( )
Smf:2( ) 3( )

Siire: Bir ders saati (40")
Iligkili kazanim: Kendini insan disinda kisisel esyalarinin yerine koyarak duygu ve diistincelerini

yazma calismasi
Beklenen performans: Kendini baska bir varligin yerine koyma, anlam kurma, yazma kurallarinm
uygulama

ysUTEEEEEEEEEEENEEEEREREREEEE EEEEEEEEEEEEESE BN NN NN NN NN IE NN NN EN IR NE RN RN RN RR RN RN R RN,
.

.
*
*

£

Yonerge: insan disinda bir varlik olmaniz gerekseydi, ne olmayn isterdiniz? Neden?
Ornegin her giin kullandiginiz kisisel esyalarmiz yerinde olsaydiniz onlarin goziinden
yasam sizce nasil olurdu?

Sizce kisisel esyalarmiz nelere sinirleniyor, tiziiliiyor, seviniyor? Neler hissediyor?
Bireysel esyalariniz olan ayakkabilarmniz, yataginiz, dis fircaniz ve kaleminizin yerine
kendinizi koyarak onlarin gtinlerini nasil gecirdiklerini yazar misimniz?

Bireysel esyalariniz konussaydi sizce duygu ve diistinceleri nasil olurdu?

*sssssnssnsannnnnnnnnnns®

‘e

-
.
...IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.II.II.II.II.II.I-'

Sevgili 6grenciler bu calismayi gegeklestirirken liitfen asagidaki adimlar1 uygulayiniz:

v Kendinize sirastyla hergiin kullaniginiz kisisel esyalariizdan (ayakkabi, yatak, dis
fircasi, kalem) birini seginiz.

v Sectiginiz esyanin bir giin iginde kimlerle, nelerle karsilasabilecegini, basindan ne gibi
olaylar gegecegini diistintiniiz.

V' Sectiginiz esyanin yerine kendinizi koyunuz. Onlarin goziinden duygu ve
diistincelerinizi yaziniz.

v Sectiginiz esyaya iliskin onun basindan gegebilecek olaylar: diistiniintiz.

V' Sectiginiz kisisel esyaniz konussaydi size neler sdylerdi? Duygu ve diisiinceleri neler
olurdu? yaziniz.
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“Ben ayakkabilarim olsaydim.”

N e s s mEm o s s o o R EE R o EEE R B R N e R EEm R N Em R Em R s

“Ben yatagim olsaydim.”

~
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“Ben dis fircam olsaydim.”
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“Ben kalemim olsaydim.”



