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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Adolescence is the developmental period where the individuals transform into adults from children and the
physiological and sexual development accelerate. Sexual health education programs designed for
adolescents provide them with the necessary information about sexuality and sexual health. Furthermore,
these programs are vital for the school curricula because they help adolescents understand the
physiological-emotional-sexual development as a whole, develop a positive sense of self and value
judgment and respect others’ rights.

Purpose

The aim of the study is to test the effects of the sexual health psycho-education program on the 8"
graders’ knowledge level and attitude towards the adolescence, abuse and social gender roles.

Method

Quasi-experimental design with a pre and posttest control group was conducted in this study. The sample
of the study is composed of 48 students in total. There were 24 students (10 male-14 female) in the
experimental group and 24 students (10 male-14 female) in the control group. The students in the
experimental group received the Sexual Health Psycho-Education Program; whereas, the students in the
control group received no intervention about the subject. Both groups were given a posttest at the end of
the experiment. Sexual Health Knowledge and Attitude Inventory was employed in the pre and posttest
measurements. The students in the experimental group participated in 8 sessions of the sexual health
education program. Each session lasted one course hour (40 minutes). The first session included the pretest
and introduction. The second session focused on characteristics of the adolescence while the third session
was about the sexual development in adolescence. The fourth session included the terms about emotional,
physiological and sexual abuse, and the wrong beliefs and truths about the different types of abuse were
explained in the fifth session. Social gender concept was discussed in the sixth session and readings about
social gender was carried out in the seventh session. All sessions were evaluated, and the posttest was
carried out in the last session.

Findings

The findings of the study indicated that sexual psycho-education program created a significant difference
(p<.05) between the knowledge level of the experimental and control group students on the adolescence
and social gender subjects. However, there was no significance about the physiological, emotional and
sexual abuse (p<.05).

Discussion & Conclusion

The results of the study showed that the sexual health psyco-education program increased the 8™ graders
knowledge level about adolescence and social gender subjects although it didn't affect their knowledge of
abuse. In-depth qualitative interviews can be conducted to understand how this change occurred and why
there was no change at all. Integrating adolescence and social gender subjects in the psychological
counseling and guidance programs at schools was recommended. Adopting a spiral approach is important
for students to keep their knowledge up-to-date while integrating these subjects in the curriculum.
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Ortaokul 8. Sinif Ogrencilerine Yonelik Gelistirilen Cinsel Saglik Psiko-
Egitim Programinin Etkililigi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 8. sinif 6grencilerine yonelik hazirlanan cinsel saglik
psiko-egitim programwnin dgrencilerin ergenlik dénemi, istismar ve toplumsal cinsiyet
konulart ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlart lizerindeki etkisini test etmektedir. Bu
calismada, én test-son test kontrol gruplu yart deneysel desen kullanidmustir. Deney
grubunda 24 (10 erkek-14 kiz) dgrenci; kontrol grubunda 24 (10 erkek-14 kiz)
6grenci olmak lizere toplam 48 6grenci bu calismanin arastirma grubunu
olusturmaktadir. Deney grubundaki katiimcilara Cinsel Saglik Psiko-Egitimi
uygulanirken; kontrol grubundaki katilimcilara konuyla ilgili herhangi bir miidahale
yaptlmamustir. Arastirma bulgulary, deney grubuna uygulanan cinsel saglik egitimi
programunin 6grencilerin ergenlik dénemi ve toplumsal cinsiyet konularindaki bilgi
diizeylerinde kontrol grubuna gére anlamlt bir farklilik oldugunu (p<.05), fiziksel,
duygusal, cinsel istismar konularindaki bilgilerini artirmada ise kontrol grubuyla
deney grubu arasinda anlamli bir farklibigin olmadigint géstermektedir (p<.05).
Arastirma sonuglart cinsel saglik egitiminin 8. sinif 6grencilerinin ergenlik dénemi ve
toplumsal cinsiyet konularindaki bilgilerini olumlu yénde artturdiginy, istismar
konusundaki bilgilerini ise etkilemedigini géstermektedir.
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GiRiS

Cinsel saglik, bireyin cinselligi kavram olarak anlamasi ve cinsellige ydnelik kendi tutumlari hakkinda
farkindalik gelistirmesidir (Crouch, 1999). Cinsel saglk, Diinya Saglk Orgiiti tarafindan “cinsel yasamin
bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan bir bitiin olarak ele alinmasi yoluyla kisilik, iletisim ve sevginin
olumlu yonde zenginlestirilmesi ve glclendirilmesi” olarak tanimlamaktadir (World Health Organization,
2006). Cinsel saglik egitimi ise; cinselligin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini kapsayan ¢ok yénli bir
yaklasimdir (Sungur, 1998).

Cinsel saglk egitimi programlari; bireyi biyo-psiko-sosyal bir varlik butunligiyle ele almak, bireysel
dizeyde cinsellikle ilgili tutum ve degerleri sorgulamak, kisilerarasi becerileri kuvvetlendirmek ve cinsel
davranislara dair sorumluluk gelistirmek gibi temel ilkelere dayanmaktadir (Correa, 1997). Cinsel saglik
egitimi bireyin, 6zel yasantisinda oldugu kadar aile ve toplum yasantisinda da mutlu olmasina yonelik;
erken yaslardaki gebelikler, flort siddeti ve cinsel yolla bulasan hastaliklar icin 6nleyici bir mudahale
yontemidir. Ayrica, sorumlu cinsel davranislar ve iliskilerin olumlu ydnlerini géstererek bireye bilgi vermeyi
hedeflemektedir (Giirsoy ve Gengalp, 2010).

Bireyin cocukluktan yetiskinlige gectigi bedensel ve cinsel gelisimin hizlandigi dénem ergenlik dénemi
olarak bilinmektedir. insan yasaminin énemli bir parcasi olan cinsellik ve cinsel gelisim, ergenlik déneminde
ozelikle bedenin yetiskin formuna ulasmasi ve Greme yeteneginin kazanilmasi nedenlerinden dolay daha
da énem kazanmaktadir (insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, 2003). Cinsel saglik egitimi; ergenlerin cinsellige
yonelik olumlu bir bakis agisi gelistirmelerini destekleyerek, cinsel sagliklarini koruyacak bilgi ve yetenekleri
kazanmalarini amaclar (Public Health Agency of Canada, 2008). Riskli cinsel iliskilerle ortaya cikan erken
dénem gebeliklerin ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin yayginligini azaltmak; dolayisiyla ergenlerin
kendilerine ve gevreye iliskin cinsel saglik algilari gelistirmek de cinsel saglik egitiminin amagclari arasinda
yer almaktadir (Nitirat, 2007).

Ergenlere yonelik hazirlanan cinsel saglik egitim programlari; genclerin cinsellik algisi ve cinsel saglga
yonelik bilgi ihtiyaclarini gidermektedir. Ayrica; ergenlerin bir bitliin olarak insanin fiziksel-duygusal-cinsel
gelisimini kavramasi, pozitif benlik inanci gelistirmesi, baskalarinin haklarina saygr duyan bakis acisi
gelistirmesi ve olumlu deger yargilar olusturmalari igin okul mifredatinda yer almasi olduk¢a degerli olan
egitim programlandir (Bayhan ve Artan, 2004). Ergenlik déneminde gerceklesen fiziksel degisimlerin yani
sira hayir diyebilme, karar verebilme, iletisim becerilerini gliclendirme becerilerinin kazandirilmasi da cinsel
saglik egitim programlarinin iceriginde yer almaktadir (Cok, 2003).

ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi tarafindan yapilan bir arastirma, kapsamli cinsel egitim programlarinin
dort temel amaci oldugunu vurgulamaktadir. Bunlardan ilki bilgi vermektir. Ergenlere; insan tremesi,
buylime ve gelisme, anatomi, fizyoloji, mastiirbasyon, aile yasami, gebelik, dogum, cinsel egilim, cinsel
istismar, cinsel yolla bulasan hastaliklar dahil insan cinselligi hakkinda dogru kaynaklardan bilgi saglamak
bilgi verme amacini karsilamaktadir. ikinci amac tutum-deger-anlayis gelistirmektir. Ergenlerin; ailelerinin
cinsellige iliskin deg@erlerini anlamalari, kendi degerlerini gelistirmeleri, 6z glivenlerini artirmalari, aileleri ve
toplumla olan iliskileriyle ilgili bir anlayis gelistirmeleri, aileleri ve baskalarina karsi olan sorumluluklarini
anlamalari, kendi cinsel tutumlarini agida cikarmalar, sorgulamalari ve degerlendirmeleri icin bir firsat
saglamak tutum-deger-anlayis gelistirmenin icerigini olusturmaktadir. Uclinci amag kisiler arasi beceriler
gelistirmektir. Bu amacin igeriginde, ergenlerin iletisim, karar verme, atilganlik, baskilara karsi koyma,
olumlu iligkiler olusturma gibi kisiler arasi beceriler gelistirmesine yardim etmek bulunmaktadir. Kapsamli
cinsel egitim programinin son amaci ise sorumluluk almaktir. Bu amaca yonelik icerikte; ergenlerin cinsel
davranislariyla ilgili sorumluluklarini kabul etme ve bunlarn yerine getirmelerine yardim etmek
bulunmaktadir (Sexuality Information and Education Council of the United States, 1996). Kapsamli cinsel
egitim amaclarina uygun olarak, program iceriklerinin olusturulmasinda rehber olacak alti anahtar kavram
belirlenmistir. Bu kavramlar: a) insan gelisimi, b) iliskiler, c) kisisel beceriler, d) cinsel davranis, e) cinsel
saglik, f) toplum ve kiltlr olarak siralanmistir. Belirlenen bu icerigin her toplumun kendi kiltlrel ve sosyal
yapisina, o©grencilerin yas ve gelisimsel seviyelerine uygun bir sekilde dizenlenmesi gerektigi
onerilmektedir (Sexuality Information and Education Council of the United States, 1996).

Cinsel gelisim bakimindan belki de en zorlu dénem ergenlik dénemidir. Ergen, degisen bedenine ve cinsel
acgidan olgunlasan bedenin islevlerine uyum gdsterme, cinsel tutum ve degerlerin belirginlesmesi, cinsel
davranislarda bulunma, cinsellikle ilgili duygu, tutum ve yasantilarinin bittinlesmesini ve uyumunu saglama
gorevleriyle bas etmeye calismaktadir (Siyez, 2010). Ergenin cinsel gelisim gorevlerini tamamlayabilmesi
sosyal ve kultlrel cevreden oldukca etkilenmektedir (Crockett, Raffaelli ve Moilanen, 2006). Ergenlik
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dénemiyle birlikte cinsel gelisimin de bir pargasi sayilan cinsel davranislarin ortaya ¢ikmasi, cinsel aktiviteye
yonelik artan ilgi ve bazi deneyimlerin yasanmasi olasidir (Walcott, Meyers ve Landau, 2008). Genglerin pek
¢ogu bu doénemi saglikli gegirebilirken; gerek ilkemizde gerekse yurt disinda yapilan calismalar ergenlerin
ilk cinsel iliski deneyimini giderek daha erken yaslarda yasadiklarini carpici sekilde ortaya koymaktadir
(Gokengin ve dig., 2003; Irwin ve Millestein, 1990; Korkmaz Cetin ve dig., 2008; Pedersen ve Samuelsen,
2003; Siyez ve Siyez, 2007).

Fiziksel olgunlasma yasinin giderek dismesi, ekonomik bagimsizlik ve evlilik yasinin yikselmesi ergen
cinselligi suresinin uzamasina neden olmaktadir. Medya cinsel davranislarla ilgili gercekgi olmayan imajlari
tesvik etmekte, ergenlik doneminde arkadas gruplar ve akran baskisi ¢ozilmesi gereken 6nemli sorunlar
haline gelmektedir. Cinsellikle ilgili egitimler sinirli olup ailenin degerleri, ebeveynlerin degerleri, medya
tarafindan tanimlanan cinsel imaj ve kendi kisisel degerleri arasinda sikisan ergenler siklikla dirtisel
davranip tam olarak hazir olmadan ve énlem almadan cinsel iliskiye girebilmektedir (Ozcan, Ergin, Saatci,
Bozdemir, Kurdak ve Akpinar, 2008). Cinsel saglik egitimi alan ergenlerin; kendi gelisimlerini anlayip
kabullenme, bedeni hakkinda olumlu duygular tasima, bireysel farkliliklari kabullenme, su aninda ve
gelecekte cinsel davranislariyla ilgili bilin¢li ve sorumlu kararlar alabilme, cinsel konular hakkinda rahatlikla
konusabilme, cinsel taciz ve istismara karsi kendini koruyabilme gibi beceriler edindikleri gézlemlenmistir
(Sexuality Information and Education Council of the United States, 1996).

Ergenlik doénemi, cinselligin yasanmaya baslandigi ancak bu konudaki bilgilerin tam olmamasina bagli
olarak sorunlarin da sik gorildugi bir dénemdir. Ergenlik donemindeki bireylerin cinsel gelisimin dogasi
geregi merak ettikleri bilgileri dogru kaynaklardan almalari oldukca 6nemlidir. En uygun ve saglikli bilgi
kaynaklari bazen bireyin kendi ailesi ya da ¢evresinden giivenilir bir bliyigi olabilecedi gibi, ¢cogu zaman
konuyla ilgili bilimsel kitaplar ve yayinlar, bu konuda rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmeti veren
kurumlarda calisan uzmanlar ve saglik personeli olabilir. Kapsamli ve dogru bilginin yani sira ergenler kendi
cinsel davranislari ve hislerini anlamak icin destekleyici bir ortama ve bu deneyimlere kendi yasamlarinda
gegerlilik kazandirmaya ihtiya¢c duyarlar. Ergenlik déneminin sonuna dogru kisi bireysellesmesini
tamamlamis, kendi anne babasindan ve diger yetiskinlerden duygusal anlamda bagimsizlasmistir. Her iki
cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmaya hazirdir (insan Kaynagini Gelistirme Vakfi, 2003).

Ergenlik dénemi boyunca, cinsel saglikla ilgili olumlu konusmalar deneyimleyen ve cinsellige yonelik saglikli
bir bakis agisi kazanan, cinsel risklere dair farkindalik ve beceri kazanan genglerin, kendilerinin ve
baskalarinin cinsel sagliklarina zarar vermemeyi tercih ettikleri gézlenmektedir. Ayrica; ergenlerin guvenli
cinsel davranislar gelistirmeleri, dogru bilgiye uygun yollarla ulasabilmeleri, kirli kaynaklardan edindikleri
yanhs bilgi ve inanclarn diizeltmeleri, cinsel istismar konusunda bilgilenmeleri ve korunmalari, cinsel
kimliklerine uygun rolleri i¢csellestirmeleri agisindan cinsel saglik egitimi oldukca énemlidir (insan Kaynagini
Gelistirme Vakfi, 2003). Dolayisiyla; ergenlerin bedensel, toplumsal ve psikolojik yénden sagliklarini
yakindan ilgilendiren cinsellikle ilgili konularda bilgilendirilmeleri ve egitim almalari egitimcilerin &ncelikli
sorumlulugudur (Ozcebe, 2007).

Bu arastirmanin Ulkemizde cinsel saglik egitim programlarinin uygulanmasina yonelik ¢alismalara énemli
bir katki saglayacagi distinilmektedir. Bu arastirmanin, cocuk ve ergenlerin bedensel ve ruhsal degisim ve
gelisimleri, arkadaslik iliskileri ve romantik iliskiler, cinsellik ve aile yasami, cinsel istismardan korunma,
toplumsal cinsiyete iliskin tutum ve davranislari hakkinda bilgilendirici bir kaynak &zelligi tasiyacagina
inanilmasi ve ergenlere verilebilecek cinsel egitim programlarinin gelistiriimesine katki saglayabileceginin
distundlmesi bu arastirmanin 6nemi olarak dile getirilebilir. Arastrmanin amaci, ortaokul 8. sinif
ogrencilerine yonelik hazirlanan cinsel saglik psiko-egitiminin 6grencilerin cinsellikle ilgili bilgi dizeyleri ve
tutumlar tzerindeki etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Cinsel saglik psiko-egitiminin 8. sinif dgrencilerinin cinsellikle ilgili bilgi/tutumlarini ve ergenlik donemi
bilgileri Gzerindeki etkilerinin arastirldigi bu calismada, 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullaniimistir. Alanyazin incelendiginde, egitim alanindaki arastirmalarda belirli siniflarda egitim goren
ogrencilerin secgkisiz olarak yeni gruplara atanmalari miimkin olmadigi icin hali hazirda var olan gruplarin
deney ve kontrol gruplarina atanarak calismalarin gerceklestirilebildigi yari deneysel desenin daha siklikla
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kullanildigr belirtilmektedir (Creswell, 2014). Arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasinin
ardindan her iki gruptaki katiimcilarla 6n test uygulamasi yapilmistir. Deney grubundaki katiimcilara Cinsel
Saglik Psiko-Egitimi uygulanirken; kontrol grubundaki katilimcilara konuyla ilgili herhangi bir midahale
yapilmamistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki farkliliklari saptamak icin deneysel islemin bitiminde son
test olclimleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, 6grencilere uygulanan cinsel saglk
psiko-egitimi, bagimli degiskeni ise dgrencilerin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyi ve tutumlaridir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Sivas'a bagli bir ilcede yer alan, birbirine benzer 6zelliklere sahip iki farkli
ortaokulda 6grenim goéren 8. sinif 6grencilerini icermektedir. Creswell (2012), deney ve kontrol gruplarinda
yer alan katiimcilarin birbirleriyle iletisim kurmalarinin ve deneysel islemle ilgili bilgileri paylagmalarinin
ylUrutilen deneysel arastirmanin i¢ gecerligini tehdit edecegi belirtiimekte, zellikle de deney ve kontrol
gruplarinin ayni okul icerisinde ayni sinif dizeyinde olusturulmasindan kaginilmasi gerektigi
vurgulamaktadir. Calismanin deney ve kontrol gruplarinda 20 erkek, 28 kiz 6grenci olmak Uzere toplam 48
katilimcr bulunmaktadir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarumn Cinsiyetlere Gére Dagilumt

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney Grubu 14 10 24
Kontrol Grubu 14 10 24
Toplam 28 20 48

Deneysel islem

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinin olusturuldugu okul muddrliklerinden izin alinmustir.
Programa baslamadan once deney grubunu olusturan ogrencilerin velilerine yonelik 'Ergenlik Donemi'
baslikli seminer diizenlenmis; icerikte ergenlik déneminin gelisim oOzellikleri, bu dénemde yasanabilen
sorunlar ve istismara yonelik 6nleyici calismalardan bahsedilmistir. Yapilacak olan cinsel saglk egitim
programi icerigi aciklanmis ve 6grenci velilerinden de gerekli izinler alinmistir. Deney grubunu olusturan
ogrenciler, her biri bir ders saati (40 dakika) siiren 8 oturumluk cinsel egitim programina katilmislardir.
Program iceriginde; tanisma oturumu ve 6n test uygulamasi olarak diizenlenen ilk oturumun ardindan
ikinci oturumda, ergenlik dénemi gelisim Ozellikleri Uzerine psiko-teknik bilgilendirme yapilmis ve
dgrenciler kendi ergenlik dénemlerini degerlendirmislerdir. Uclincii oturumda; ergenlik dénemindeki
cinsiyete gore farklilasan ve her iki cinse de ait olan fiziksel ve cinsel degisimler Gzerine ¢alisiimistir.
Calismada, cesitli gorseller 6grencilere dagitilmis, bu gorsellerin hangi cinsiyete ait bir degisimi icerdigi
veya her iki cinse ait olup olmadigi tahtadaki kizlar-oglanlar-ortak degisimler bolimlerine yapistirilarak
gorsellestirilmistir. Daha sonra her bir degisim hakkinda etkilesim baglatiimis ve 6grencilere bu degisimler
hakkinda bilgi verilmistir. Dordiinct oturumda, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar kavramlari ele alinmistir.
Calisma sirasinda 6grenciler gruplara ayrilmistir. Kavramlara ait kartlar ve tanimlari iceren kartlar 6grencilere
dagitilarak kisa strede eslestirme yapmalari istenmistir. Daha sonra her bir kavramin hangi tanima karsilik
geldigi Uzerine etkilesim baslatilmis ve 6grencilere bu konularda psiko-teknik bilgilendirme yapilmistir.
Besinci oturumda, istismar tirlerine iliskin yanls inanclar ve gergekler; mitlerden olusan kartlar Gzerine
beyin firtinasi yapilarak ele alinmistir. Ogrencilerin sorgulama becerileri desteklenmistir. Altinci oturumda,
toplumsal cinsiyet kavrami Uzerine cesitli videolar izlenmis, ardindan videolardaki toplumsal cinsiyet
bulgulari degerlendirilmistir. Yedinci oturumda, toplumsal cinsiyet okumalari ¢esitli cocuk masallari, sarkilar,
dizilerden kesitler kullanilarak gerceklestiriimis ve &6grenciler kendi hayatlarindan 6rneklerle toplumsal
cinsiyet konusunda 6rneklendirmeler yapmislardir. Sekizinci oturumda, tim oturumlarin degerlendirilmesi
ve son test uygulamasina yer verilmistir. Programin uygulanmasinda isinma etkinlikleri, kigik grup
calismasi, sunum teknigi ile grup yarismasi gibi etkinliklerle 6grencilerin aktif olmasi ve glven icinde
kendilerini anlatabilmeleri hedeflenmistir.

Olcme Araclan

Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar Bilgi ve Tutum Olgegi. Ergenlerin cinsel, duygusal ve fiziksel
istismarla ilgili bilgi ve tutumlarini degerlendirmek amaciyla 9 maddeden olusan 5'li likert tipinde
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derecelendirilen bir dlgektir. Fiziksel ve duygusal istismar alt lcedi icin Cronbach alfa givenirlik katsayisi
.73, cinsel istismar alt 6l¢egdi icin Cronbach alfa givenirlik katsayisi .74 dlcegin tamami icin .72 olarak
bulunmustur (Oztiirk, 2013). Ormek madde: "Cocuk yada ergene cinsel istismarda bulunanlar her zaman icin
yabanct insanlardur."

Ergenlik Dénemi ve Cinsellikle ilgili Yanlis inanislar Olcegi. Bu 6lcek, ergenlerin ergenlik dénemi ve
cinsellikle ilgili yanlis inanislarini degerlendirmek amaciyla “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle
Katillyorum”a dogru 5'li likert tipinde gelistiriimis ve 6 maddeden olusmaktadir. Ergenlik Dénemi ve
Cinsellikle ilgili Yanlis inanislar Olcegi icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur (Oztiirk,
2013). Ornek madde: "Ergenlerde mastiirbasyon (kendi cinsel organint elleme, bosalim, tatmin) sagliga
zararldur."

Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olcegi. Ergenlerin toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet
kavramlari hakkindaki tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Oztiirk, 2013). 5'li likert tipinde
derecelendirilen 6 maddeden olusan bir élcektir. Olcegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi .83 olarak
bulunmustur. Ornek madde: "Bazi mesleklerin (sekreterlik, hemsirelik vb. gibi) sadece kadinlar tarafindan
yapumast uygundur.”

Verilerin Analizi

Arastirmanin  amaci dogrultusunda ortaokul 8. sinif 6grencilerine yoénelik hazirlanan cinsel egitim
programina katilan ve katilmayan 6grencilerin cinsel saglik bilgi ve tutumlarinda anlaml bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t testi uygulanmistir. Verilerin basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilmis, veriler normal dagiim gosterdigi icin parametrik testler kullaniimistir (Blyikoztirk,
2009).

BULGULAR

Deney ve kontrol grubuna ait Cinsel, Fiziksel ve Duygusal istismar Bilgi ve Tutum Olcegi, Ergenlik Dénemi
ve Cinsellikle ilgili Yanls inanislar Olcegi ile Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum Olcegi 6n test-son
test dlgiimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin yapilan bagimsiz gruplar icin t-testi sonuclari
Tablo2'de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubuna Ait T-Test Sonuclart

n T SS sd t p

Toplumsal Cinsiyet Deney 24 5,6250 6,04197 46 2,020 ,049*

Kontrol 24 1,4583 8,09712

Ergenlik Donemi Deney 24 17,6250 5,13989 46 5,033 ,000*

Kontrol 24 ,0833  5,24128

Cinsel istismar Deney 24 45417 563359 39,029 311 757
Kontrol 24 3,8750 8,84314

p<.05

Tablo 2 incelendiginde deney grubu égrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ortalamalari (&
=5,6250) ile kontrol grubunun toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ortalamalan (I =1,4583) arasinda
anlaml dizeyde bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bulgular dikkate alindiginda, cinsel saglik psikoegitimi
sonrasl deney grubu Ogrencilerinin toplumsal cinsiyete iliskin tutum ve algilarinda olumlu degisiklikler
oldugu soylenebilir.

Ergenlik donemi ve cinsellikle ilgili yanlig inanclara iligkin tutum ortalamalari incelendiginde de deney grubu
(¥ =7,6250) ve kontrol grubu (= ,0833) arasinda anlamli bir farklilik oldugu Tablo 2'de goériilmektedir
(p<.05). Bulgular incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin ergenlik dénemine iliskin yanlis inanislarinin
azaldigr ve sagliksiz tutumlarinin daha olumlu tutumlarla yer degistirdigi sdylenebilir. Ancak deney grubu
ogrencilerinin cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi ve tutum ortalamalariyla (I =4,5417), kontrol grubu
ogrencilerinin  dlceklerden aldiklari ortalama puanlar (r'=3,8750) arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmamistir (p<.05). Dolayisiyla, deney grubu 6grencilerinin cinsel, fiziksel ve duygusal istismara iliskin
bilgilerinde bir degisiklik olmadigi dile getirilebilir.

Cinsel saglk egitim programinin etkili olup olmadigina iliskin 6grencilerden alinan yazili geri bildirimlere
iliskin bulgular "Cinsellikle ilgili konularin konusulmasindan hoslanmiyorum, yine de sinifimizin bu konuda
ders almast ve 6grenmesi iyi oldu." (Kiz Ogrenci), "Ben feministim. Bu editimler sayesinde kadin haklarun
oldugu kadar hayatta kalan erkeklerin haklarint da savunabilecegimi fark ettim. Artik bilingli bir feministim,
bilmedigim pek cok seyi égrendim." (Kiz Ogrenci), "Bu egitim iyi ki yapudi, cevremde olan olumlu ya da
olumsuz sandigim seyleri égrendim. Cevremdeki sahislarin bu konudaki cahilliklerini sizden égrendiklerimle
onlara égretmek hem onlarin hem benim icimi rahatlatiyor." (Erkek Ogrenci), "lyi ki yapudi bu calismalar,
dgrendigimiz seyler benim suan bile isime yarad. Oglan-kiz esitsizligi oldugu zaman uyaryorum." (Erkek
Ogrenci) seklinde siralanabilir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER
Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgularn degerlendirildiginde, uygulanan cinsel saglik psiko-egitiminin, deney grubuna ait
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile ergenlik dénemi ve cinsellikle ilgili yanlis inanclara iliskin
tutumlar Gzerinde etkili oldugu goérulmdistir. Bu bulgular, psikoegitim programinin égrencilerin toplumsal
cinsiyet ve ergenlik donemi ile ilgili dogru bilgiler edinmelerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Benzer
sekilde toplumsal cinsiyet ve ergenlik donemi tzerine giivenli bir sinif ortaminda konusabilmek 6grencilerin
birbirleriyle olan iliskilerine de olumlu sekilde yansimistir. Uluslararasi alanyazinda, ortaokulda verilen cinsel
saglik egitimlerinin daha ¢ok cinsel yolla bulasan hastaliklar, dogum kontrol yéntemleri Uzerine bilgi
vermeyi amacladigi fark edilmistir (Agostino ve Whalberg, 2003; Somers, 2001). Ulkemizde ise cinsel saglhk
egitim programlarinin iceriginde oncelikle ergenlik dénemi fiziksel ve cinsel degisimlerine yer verildigi
dikkat cekmektedir (Cok, 2003; Oztiirk ve Siyez, 2015). Bu farkliligin temel nedeni, cinsel saglik egitimlerinin
yurt disinda daha erken yaslarda baslamasi olarak gériilebilir. Ulkemizde ise, cinsel gelisim ve cinsel saghk
egitimi Gzerine konusulmasi yasak olarak algilanabilmektedir. Bu nedenle kapali aile ortaminda zamaninda
gerekli cinsel gelisim bilgilerini almadan gelisen cocuklar okul hayatlarinda karsilastiklar cinsel saghk
egitimlerinde temel bilgileri 6grenmek durumunda kaliyor olabilirler. Ergenler, cinsel saglik s6z konusu
oldugunda arkadaslarindan veya internetten bilgi almaya ydnelebiliyor ve dolayisiyla yanhs bilgiler
edinebiliyorlar. Bu anlamda dogru ve saglikl bilgileri bir profesyonelden almalari, glvenli sinif ortaminda
bir arada konusabilme ihtiyacinin karsilaniyor olmasi yapilan ¢alismanin etkililigini artiran faktorler arasinda
sayilabilir.

Cinsel saglik egitiminin okullarda verilebilmesi, cocuklar icin koruyucu onleyici bir psikolojik danisma ve
rehberlik hizmeti alabilmeleri demektir. Arastirmalar, cinsel saglik egitimi alan 6grencilerin birbirlerine karsi
daha duyarli olduklarini, ergenlik dénemi riskli cinsel iliskiye girme konusunda daha tedbirli olduklarini
gostermektedir (Arnold ve Springer, 1999; Saito, 1998; Silva ve Ross, 2003; Kirby, 1994).

Ayrica bu konuda okullarda verilen tek bir egitimin, 6grencilerin tutum ve davraniglar Gzerinde tek basina
yeterli ve kalici bir etki yaratmayacagi da bazi ¢alismalarda vurgulanmaktadir. Bu calismalarda one ¢ikan
ozellik, ailelerin ve kultiran ozellikleri dikkate alinarak yapilacak kapsamli bir calismanin daha etkili olacagi
yonundedir (Bundy ve White, 1990; Mobray ve Labouve, 2002).

Bu arastirmanin bir diger bulgusuna gore, psikoegitim programinin deney ve kontrol grubu 6grencilerin
cinsel, fiziksel ve duygusal istismar bilgi ve tutumlari (izerinde etkili olmadigini géstermistir. Ogrencilerin
yazili bildirimlerinde cinsel, fiziksel ve duygusal istismara iliskin bilgi ve tutumlarina dair de oldukca az
sdyleme rastlaniimistir. Bu durum, Milli Egitim Bakanhgi'nin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda ilke geneli icin belirledigi hedeflerden birinin "cocuklara yonelik ihmal ve istismar"
calismalarini iceriyor olmasindan kaynaklanabilir. Bakanlik hedefleri dogrultusunda, okul psikolojik
danismani olan okullarda, yil icerisinde gerekli bilgilendirme ¢alismalari yapiimaktadir. Ayrica okul psikolojik
danismani olmayan okullarda da egitimli sinif rehber 6gretmenleri tarafindan benzer bilgilendirme
calismalan yapilmaktadir. Ayrica aileler, cinsellik ve ergenlikle ilgili konulari konusmaktan kaginsa bile,
cocuklarini dis diinyaya karsi savunmasiz birakmamak amaciyla istismara ve istismarciya dair bilgileri dogru
sekilde veriyor olabilirler. Ogrencilerin hali hazirda biliyor olduklar konularin islenmesi, psiko-egitim 6n
test-son test puanlarinin anlamli olarak farklilasmamasinda etkili olmus olabilir.
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Oneriler

Arastirma bulgulari degerlendirilirken arastirmanin sinirlliklan da dikkate alinmalidir. Bu calismanin deney
ve kontrol grubunda, Sivas'in Kangal ilgesinde distik sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin bulundugu
okullarin 8. sinif 6grencileri arasindan secildiginden, ¢alisma sonuglar benzer gruplarla genellenebilir. Bu
arastirmada, izleme galismasinin yapilmamig olmasi da arastirmanin bir diger sinirliligidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, gelecek calismalara yol gostermesi agisindan alan
calisanlarina ve arastirmacilara su onerilerde bulunulabilir:

1. Cinsel saghk egitiminin yapilandiriimis sekilde temel egitim mufredatina dahil edilmesinin énemli oldugu
distnllmektedir.

2. Cinsel saglik egitimi veren okul psikolojik danismanlarinin niteliginin artirnlmasi icin Universitelerin
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik programlarina zorunlu ders olarak cinsel saghk egitimi dahil edilebilir.

3. Okul psikolojik danismanlarinca verilen konsiltasyon calismalari ile 6gretmenlere ve ailelere de cinsel
saglik egitimi konusunda destek hizmeti sunulabilir.

4. Bu arastirma 8. sinif 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Benzer cinsel saglk egitimleri farkli sosyoekonomik
dizeydeki ve farkli degiskenlere sahip 6grencilerle gergeklestirilebilir.

5. Cinsel saglik egitimlerinin lise ve Universite diizeyinde de planlanip uygulanmasi icin gelisim ozellikleri
dikkate alinarak programlar olusturulabilir.
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