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Ozet:

Bu arastirmanin amacy, (niversite dgrencilerin fonksiyonel olmayan tutumlarint
cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Genel tarama deseninin kullanddigt bu
arastirmaya 1037 (niversite 6grencisi katimistir. Weismann ve Beck (1978)
tarafindan gelistirilen, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi” kullaniarak toplanan veriler SPSS 25 paket
program ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda (niversite &grencilerin
fonksiyonel olmayan tutumlart arasinda sintf, yas, yasandan yer, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve ekonomik durum degiskenlerinde anlamlt bir
farklilik olmadigt buna karsin Universite 6grencilerinden erkeklerin kadinlara gére
daha yiiksek  diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugu,
Miikemmeliyetcilik alt boyutunda otoriter ebeveyne sahip olan égrencilerin
demokratik ebeveyne sahip olan 6grencilere gére daha ytiksek diizeyde fonksiyonel
olmayan tutuma sahip oldugu belirlenmistir.
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GiRIS

“lyi ve kétii diye bir sey yoktur, bunlart diisiincelerimiz olusturur” sdzi ile Hamlet'te bilissel
yaklasimin 6zetini yapan Shakespear, bireyin his ve eylemlerini degistirmenin yolunun
distnceleri degistirmekten gectigini vurgulamaktadir. Bilissel kuramcilar bireyin disinme,
duygu ve davranis sireclerinin nasil isledigi Uzerinde calisirken, bireyin fonksiyonel olmayan
tutumlarini yasadigi olumsuz duygularin sebebi olarak kabul etmektedir (Akboy ve ikiz, 2007).
Yani bireyin uyumlu veya uyumsuz davranislarda bulunmasini saglayan husus, durumun kendisi
degil, bireyin durum ile ilgili bilissel yorumlaridir. Bilissel yaklasim, psikolojik rahatsizliklarin
temelinde bireyin distince sistemindeki hatalarin oldugunu savunmaktadir (Kramer ve ark.,
2014). Dolayisiyla bir rahatsizligin ve duygusal durumun sebeplerini ortaya ¢ikarmak icin kisinin
dislince surecine ya da Uzlcl duruma verdigi tepkilerin zihinsel igerigine odaklanmak
gerekmektedir (Derubeis ve Beck, 1998).

ilk kez Beck (1976) tarafindan depresyondaki bilissel sirecleri aciklamak icin kullanilan
fonksiyonel olmayan tutumlar kavrami, baska insanlarla kurulan iletisim sonucu bireyde olusan
ve bireyin kendiyle, digerleriyle ve dlnyayla ilgili olusturdugu olumsuz inanglar (Beck, 2001)
seklinde tanimlanmaktadir. Cocukluk ddneminde temelleri olusan ve yasam boyu gelisen
fonksiyonel olmayan tutumlar kalici ve degismez nitelikte gorilmektedir. Bireyin gergek
performansini acida c¢ikarmasini engelleyen, u¢ duygulara neden olan ve yasanan glnlik
deneyimlerle degismeyen nesnel olmayan fonksiyonel olmayan tutumlar, genellenmis olup;
bireyin hayatindaki her seyi kontrol altina alabilecegi, kendini iyi hissedebilmesi icin baska
bireylerin onayina ihtiya¢c duyma gerekliligi ve basarili olmak icin bitln alanlarda basari olmasi
gerekliligi gibi kati dlistince ve inanclardan olusmaktadir (Beck ve digerleri, 1979).

Bireyin akilci ve akilci olmayan inanglarinin toplamindan olusan “inang sistemi” bireyin
yorumlamalarinin ve degerlendirmelerinin kaynadidir. Kisinin amaca yodnelik davranislarina ve
degerli hissetme duygularina olumlu etki eden, nesnel gergeklikle uyumlu olan akilci inanclar ve
degerlendirmeler goreceli bir sekilde kosullara bagl olarak degismektedir. Gergekligin
carprtilmasi olan mantikdisi inanglar ise uygun olmayan duygularin sebebidir. Mutlak ve kosulsuz
bir sekilde ifade edilen mantik disi inanglar, cogu durumda bireyin hedeflerine ulasmasini da
engellemektedirler (Ellis ve Dryden, 1997). Nelson-Jones'a (1982) gore, birey dogustan getirdigi
mantiksizlik egilimi dolayisiyla bu distincelerin farkina varmaya karsi direng gosterebilmektedir.
Beck (2001), bu tur bireylerin kendilerini iyi hissetme dulzeylerini artirabilmelerini saglamak icin
distncelerinin hassas bir bicimde incelenmesi ve carpitilmis duslncelerinin  dizeltmesi
gerektigini savunmaktadir. SUphesiz sevdigi insanlar tarafindan reddedilmek, varligina yénelik bir
saldin veya basarisizlik gibi birtakim olaylar bitlin insanlar rahatsiz eder. Fakat bazi bireyler
olumlu veya notr durumlar bile olumsuz olarak degerlendirebilmektedir. Beck'e gore bu tir
yanlis anlamalara ve hatali varsayimlara neden olan baz bilissel carpitmalar su sekilde
siralanabilir (Corey, 2005):

Keyfi Cucarumlar: Duruma iliskin kanit ve destekleyiciler olmadan sonuglar ¢ikarma.

Secici Soyutlama: Toplam icerigin g6z ardi edildigi ancak sonuclari cok dnemsiz olan ayrintilara
dayanilarak sonug cikarma.

Astrt Genelleme: Tek bir durum referans alinarak genel inanglar olusturma ve bu inanclar farkh
durum ve olaylara uygun olmayan bir sekilde uygulama.

Abartma ve Kiiciimseme: Herhangi bir olayl veya durumu gerektiginden daha az veya daha
fazla Gnemseme.

Kisilestirme: Herhangi bir iliskilendirme gerektiren durum olmasa bile kendisiyle iliskili olmayan
durum veya olaylari kendisiyle iliskilendirme.

Etiketleme ve Yanlis Etiketleme: Bireyin gecmisteki kusur ve hatalarina goére kimligini
tanimlama.

Kutuplagnus Diisiince: Herhangi bir durum veya olayl siyah” veya "beyaz” seklinde kati bir
sekilde siniflama.
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Birey, yanlis anlamalara ve hatali varsayimlara neden olan akildisi inanglarini besleyen
bltin bilissel carpitmalar yasaminda kendisi agisindan 6énemli olan insanlardan 6grenmekte;
kendisi de akildisi batil inanglar ve dogmalar yaratabilmektedir. Bdylece birey kendisine zarar
veren bu inanglara, 6z telkin ve tekrar etme sirecleriyle sanki kendisine faydali inanglarmis gibi
davranarak katki sunmaktadir. Oysa bireyin var olan mantikdisi inanclari gercekte bireyin daha
onceleri kendisine asilanan ve kendisinin pekistirdigi islevsel olmayan dustncelerinin
tekrarlanmasidir (Corey, 2005).

Alan yazin incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlar bilissel kuramin 6nemle Gzerinde
durdugu bir kavram olarak arastirmacilar tarafindan bir¢ok farkli kavramla ve uygulama
yaklasimlariyla iliskisi calisilmistir. Bunlarin bazilari; psikolojik uyum kavrami (Celik, 2018); benlik
saygis! ve utangaclik (Demirbas, 2009); problem ¢ézme becerileri (Acar, 2013); aile danismanhgi
egitimi alma (Gurgan ve Sezer, 2017); cesitli degiskenler agisindan (Bilgin, 2001), bilissel grupla
psikolojik danisma alma (Duy; 2003); yalnizlik (Wilbert ve Rupert 1986), depresyon (Kwon ve
Oei,1992; Olinger, Kuiper ve Shaw, 1987); zorbalik egilimi (Sahin ve Sari, 2010); alkol
bagimlliginin ortaya ¢ikma yast (Ugurlu, Ugurlu, Turhan ve Turkcapar, 2012); sosyal beceri
egitimi (Hahamci ve Duy, 2005); beden imaji (Barlas, Karaca, Onan, Oz, Girkan, Isik ve Stimeli,
2014) seklindedir. Ayrica arastirmacilar tarafindan Akilct Duygusal Davranisgl Kuramin énemli
kavramlarindan olan, fonksiyonel olmayan tutumlar kavramiyla oldukca benzerlik tasiyan akilci
olmayan inanclar kavramiyla ilgili bircok calisma (Gindlz, 2006; Yurtal, 2001; Stebbins ve
Pakenham, 2001; Kodan, 2003; Vandervoort, Divers ve Madrid, 1999; Bacanli,2012; Onem, 2010;
Can, 2009) yapilmistir.

Yurticinde ve yurtdisinda yapilan calismalar incelendiginde, fonksiyonel olmayan tutumlar
ve akildisi inanclara iligskin farkli yasam doénemleri de dikkate alinilarak kontrol odagindan alkole
baslama yasina kadar genis bir yelpazede calismislarin yapildigi gorilmektedir. Bu calismalar
genel itibariyle benlik kavrami, kontrol odagi gibi psikolojik birtakim kavramlarin fonksiyonel
olmayan tutumlarla iliskisi ve aile egitimi gibi cesitli psikoegitsel calismalarin veya bireysel ve
grupla psikolojik danisma uygulamalarinin bireyin fonksiyonel olmayan tutumlara etkisini
inceleyen calismalardir. Ozelikle cinsiyet, yas, yerlesim yeri ve &grenim durumu gibi temel
degiskenlerin fonksiyonel olmayan tutumlarla iliskisini inceleyen calismalar sinirli sayidadir.

Toplumun en egitimli kesimini olusturan ve toplumla hem egitim aldiklar yillarda hem
meslek sahibi olunca sirekli etkilesim icerisinde olan Universite 6grencilerinin toplumdaki
bireyler Uzerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu acidan bakildiginda hem bireyin hem de
toplumun ruhsal saghdi acisindan 6énemli bir kavram olan Universite 6grencilerinin fonksiyonel
olmayan tutumlarinin ele alinmasi énem arz etmektedir. Ozelikle Universite dgrencilerinin
toplumla etkilesim dizeyleri ve toplum Uzerindeki etkileri g6z Oniine alindiginda Universite
ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari Gzerinde etkili olan degiskenleri tespit etmek ve bu
dogrultuda &nleyici calismalar yapmak ©6nem arz etmektedir. Ayni zamanda bu calisma
fonksiyonel olmayan tutumlari cinsiyet, yas, bolim, sinif, anne ve baba egitim durumu, yer,
ebeveyn tutumu ve ekonomik durum degiskenleri agisindan incelediginden elde edilecek
bulgular Universite 6grencilerine yonelik cesitli egitim programlari, seminerler ve hazirlanacak
mudahale programlarina katki saglayacaktir.

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarini cinsiyet,
sinif, okuduklari okul tird, yas, yasanilan yer, anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum ve
ebeveyn tutumu gibi ¢esitli degiskenler acisindan incelemektir.

YONTEM

Arastirma modeli:

Nicel arastirma yonteminin kullanildigi bu arastirma betimsel tarama modeli tirlerinden genel
tarama modelinde ylrttilmistir. Genel tarama modelleri, “birden fazla elemandan olusan bir



evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin timi veya ondan alinacak
bir grup, 6rnek ya da érneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar,2000).

Calisma Grubu:

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 dgretim yili giiz déneminde Siirt Universitesinde okuyan
yaklasik 15000 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise random orneklemesi ile
arastirmaya gonilli olarak katilan 1037 6grenciden olusturmaktadir. Tablo 1'de arastirmaya
katilan 6grencilerin demografik &zellikleri verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin demografik ézelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 501 43,8
Erkek 536 51,7
1. sinif 336 32,4
Sinif 2. sinif 250 24,1
3. sinif 231 22,3
4. sinif 220 21,2
BESYO 112 10,8
Egitim Fak. 36 3,5
Fen Edebiyat 29 2,8
ilahiyat 271 26,1
iktisat 146 14,1
Okul Tara Muhendislik 91 8,8
Saglk 97 94
Ziraat 73 7,0
Veteriner 93 9,0
YADYO 26 2,5
MYO 63 6,1
17-21 411 39,6
Yas 21-25 568 54,8
25-Uzeri 34 33
Koy 158 15,2
Kasaba 15 1,4
Yasanilan Yer ilce 247 23,8
Sehir 480 46,3
Blyuk Sehir 137 13,2
Okuryazar degil 495 47,7
Okuryazar 128 12,3
- Ilkokul 246 23,7
Anne Egitim Durumu Ortaokul 101 97
Lise 51 4,9
Lisans 16 1,5
Okuryazar degil 131 12,6
Okuryazar 124 12,0
ilkokul 310 29,9
Baba Egitim Durumu Ortaokul 177 171
Lise 171 16,5
Lisans 111 10,7
Lisansustu 13 1,3
Otoriter 319 30,8
Ebeveyn Tutumu Demokratik 672 64,8
ilgisiz 46 4,4
Iyi 168 16,2
Ekonomik Durum Orta 782 754
Kotu 87 84
Toplam 1037 100
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

Arastirmada veri toplama araci olarak, Universite 6grencilerin kisisel 0Ozelliklerinin
belirlenmesine yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ve Weismann ve Beck (1978) tarafindan gelistirilen,
Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi”
kullanilmistir.  Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi yedili likert tipli 40 madde ve 4
(mikemmeliyetci tutum, onaylanma ihtiyaci, bagimsiz tutum ve degisken tutum) boyuttan
olusan bir 8lcektir. FOTO-A, olumsuz semalarin bir Griini olarak depresif duygu durumuyla
ortaya ¢ikan ara inancglari degerlendirmeyi amaclayan o6l¢egin 2, 6, 12, 17, 24, 30, 35, 37, 40
numarali  maddeleri fonksiyonel tutumlarn belirmeye doénik olmasi nedeniyle ters
puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en disiik puan 40 en yiiksek puan 280 olup toplam
puan yukseldikge, bireyin fonksiyonel olmayan tutumlarinin siklikla ortaya ciktigi kabul edilir.
Olcegin Cronbach Alfa ic tutarlilik kat sayisi .79, madde-toplam puan korelasyonlarinin
ortalamasi .34 olarak tespit edilmistir. Olcegin iki yarim test givenirligi ise r=.72 (Sahin ve Sahin,
1992) olup bu calisma icin hesaplanan Cronbach Alfa givenirlik katsayisi .801 dir. Verilerin
analizinde SPSS 25 paket program kullanilmistir. Degiskenler arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadigini test etmek igin bagimsiz gruplar icin t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farkhlk olup olmadigini tespit etmek icin bagimsiz drneklemler t testi uygulanmistir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskeni Icin Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S df t p
Kadin 501 45,83 13,79

Mikemmeliyetcilik -7,339 ,000
Erkek 536 52,77 16,63
Kadin 501 37,31 10,41

Onaylama 3,665 ,000
Erkek 536 39,73 10,85
Kadin 501 17,38 6,02

Bagimsizhk 1035 -2,306 ,021
Erkek 536 18,27 6,38
Kadin 501 19,02 4,73

Degiskenlik 727 468
Erkek 536 18,81 4,51
Kadin 501 119,55 25,01

Genel -6,187 ,000
Erkek 536 129,60 27,30

Tablo 2 incelendiginde, o©grencilerin fonksiyonel olmayan tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi, ortaya ¢ikan anlamli farkin
mikemmeliyet, onaylama ve bagimsizlik boyutlarinda oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
fonksiyonel olmayan tutumlarinin sinif degiskenine goére anlamli bir farkhlik olup olmadigin
tespit etmek icin tek yonll varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda sinif [f =,364,
p>0,05], yas [f =,697, p>0,05], yasanilan yer [f =287, p>0,05], anne egitim durumu [f =573,
p>0,05], baba egitim durumu [f =,899, p>0,05] ve ekonomik durum [f =564, p>0,05]
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.



Tablo 3: Fonksiyonel Olmayan Tutumlara lliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Kareler
Kareler Toplami df Ortalamasi F P Fark

Gruplar arasi 2269,81 3 576,606

Sinif Gruplar igi 735814,99 1033 712,309 1,062 364 Yok
Toplam 738084,81 1036
Gruplar arasi 508,406 2 254,203

Yas Gruplar igi 712193,002 1010 705,142 ,360 697 Yok
Toplam 712701,408 1012
Gruplar arasi 3567,226 4 891,806

Yer Gruplar igi 734517,586 2032 711,742 1,253 287 Yok
Toplam 738084,812 1036
Gruplar arasi 2045,026 5 409,005

Anne EgitimDurumu Gruplar igi 736039,786 1031 713,909 573 721 Yok
Toplam 738084,812 1036
Gruplar arasi 3846,492 6 641,082

Baba Egitim Durumu Gruplar igi 734238,320 1030 712,853 899 495 Yok
Toplam 738084,812 1036
Gruplar arasi 803,805 2 401,902
Gruplar igi 737281,007 1034 713,038

Ekonomik Durum ,564 ,569 Yok
Toplam 738084,812 1036

Ogrencilerin  fonksiyonel olmayan tutumlarinin ebeveyn tutumlarina gére degisip
degismedigini tespit etmek icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bulgulara Tablo
4'te verilmistir.

Tablo 4. Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gére Fonksiyonel Olmayan Tutumlara iliskin Tek Yénlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclart

TK::.-::u df OEZ:::;SI F P Fark
Gruplar arasl 1817,338 2 908,669
Mikemmeliyetcilik ~ Gruplar ici 243861507 1034 245514 3701 025  otoriter
Demokratik
Toplam 255678,845 1036
Gruplar arasl 71,390 2 35,695
Onaylama Gruplar igi 118653,595 1034 114,752 311 733 Yok
Toplam 118724,986 1036
Gruplar arasl 71,365 2 35,683
Bagimsizhk Gruplar igi 40132,561 1034 38,813 919 ,399 Yok
Toplam 40203,927 1036
Gruplar arasi 118,946 2 59,473
Degiskenlik Gruplar igi 21980,755 1034 21,258 2,769 ,061 Yok
Toplam 22099,701 1036
Gruplar arasi 3800,098 2 1900,049
Genel Gruplar igi 734284,714 1034 710,140 2,676 ,069 Yok
Toplam 738084,812 1036

Tablo 4 incelendiginde o6grencilerin  fonksiyonel olmayan tutumlarinin ebeveyn
tutumlarina goére anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin yapilan ANOVA testi
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sonuclarina goére, mikemmeliyet boyutunda fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmistir [f =3,701, p<0,05]. Ortaya ¢ikan anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Post Hoc Tukey testine gore, ortaya cikan anlaml farkin
otoriter ebeveyn (Ort=51,24), demokratik ebeveyn (Ort=48,44) ve ilgisiz ebeveyn (Ort=51,00)
gruplarindan otoriter ebeveyne sahip 6grenciler (Ort=51,24) ile demokratik ebeveyne sahip
ogrenciler (Ort=48,44) arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore otoriter ebeveyne sahip olan
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olduklari sdylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada elde edilen sonuclar fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir sekilde farkhlastigini gdstermektedir. Fonksiyonel olmayan tutumlar dlceginin alt
boyutlari olan mikemmeliyet, Onaylama ve Bagimsizlik alt boyutlarinda erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore daha yulksek bir ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Literatir
incelendiginde arastirma sonuglari ile paralellik gosteren calismalar oldugu gibi celisen
calismalarin da oldugu gorilmustir. Sahin ve Sar (2010) ile Haliloglu (2007) calismalarinda
arastirma sonuglarimiz ile paralel bir sekilde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha
ylksek dlzeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugunu; Yurtal (2001) Universite
ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarini inceledigi calismasinda suglama egiliminde
erkekler lehine anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Altintas (2006) fonksiyonel olmayan
tutumlarda kadinlarin erkelere gore anlaml dlizeyde daha ylksek bir ortalamaya sahip
olduklarini; Erytksel (1996) kiz o6grencilerin ana-babadan onay gorme ihtiyacinin erkek
ogrencilerden daha ylksek oldugunu; Civitci (2007), kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yuksek fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugunu; Lichtenberg ve Johnson (1992)
kadinlarin onaylanma, yeterlik ve basari ihtiyacinin yiiksek oldugunu; Coleman ve Ganong (1989),
kadin 6grencilerin sevilme ve onay istedi ile bagimli olma puanlarinin erkeklere gore daha
ytksek oldugunu bulgulamistir. Buna karsin fonksiyonel olmayan tutumlarin cinsiyete bagli
olarak farklilagsmadigini (Topal, 2011; Gundogdu, Celikkaleli ve Capri, 2003; Bilge, Arslan ve
Dogan, 2000) belirleyen calismalar da bulunmaktadir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde, cinsiyet degiskenin fonksiyonel olmayan tutumlar Gzerinde farkli etkilere sahip
oldugunu gdstermektedir. Bunun sebebi olarak arastirmalara dahil edilen 6rneklem gruplarinin
birbirinden farkli 6zelliklere sahip olmasi kabul edilebilir. Arastirmada Universite 6grencilerinin
mukemmeliyetcilik, onaylama ve bagimsizlik gibi fonksiyonel olmayan tutumlarda erkekler lehine
anlamli bir farkhhk cikmis olsa da fonksiyonel olmayan tutumlarda cinsiyet disinda bircok
faktorun etkili oldugu kabul edilmektedir.

Arastirmada Universite 6grencilerin fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda sinif, yas,
yasanilan yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ekonomik durum degiskenlerinde
anlamli bir farkhihk gérilmemistir. Altintas (2006), fonksiyonel olmayan tutumlarin anne 6grenim
dizeyi arttikca arttigini, buna karsin baba 6grenim dizeyine goére degismedigini bulmustur.
Topal (2011) calismasinda egitim fakiltesi &grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarinda
anne-baba 6grenim durumu ve yasamin cogunun gecirildigi yere gore anlamli bir farklilik
bulmamistir. Yurtal (2001) da Universite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlarinin sinif
degiskeni ve yerlesim birimine gore farklilasmadigini tespit etmistir. Beck'e (1995) gore, erken
cocukluk yillarinda bicimlenmeye baslayan fonksiyonel olmayan tutumlari etkileyen faktorler;
erken ¢ocukluk déneminde ebeveynlerin sunmus oldugu egitim, ebeveynlerin érnek alinmasi, bu
doénemde elde edilen basarilar ve deneyimler ile cocuklarin yasadigi drselenmelerdir. Dolasiyla
fonksiyonel olmayan tutumlarin kisinin blytudigu ve yasamini siirdirdigi cevreden ¢ok icinde
bulundugu ortamin inang¢ ve dederlerinden daha fazla etkilendigi séylenebilir (Topal, 2011).

Arastirmada Universite Ogrencilerinin  fonksiyonel olmayan tutumlarinin  ebeveyn
tutumlarina gore mukemmeliyetgilik alt boyutunda anlamli bir farkliik gosterdigi tespit
edilmistir. Ortaya cikan anlamh farkin otoriter ve demokratik tutma sahip ebeveynleri olan



dgrenciler arasinda; otoriter ebeveyn tutumuna sahip égrenciler lehine oldugu tespit edilmistir.
Buna gore otoriter ebeveyne sahip 6grencilerin demokratik ebeveyn tutumuna sahip égrencilere
gore daha yiksek dizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olduklarn belirlenmistir.
Dolayisiyla kiiciik yastan itibaren model olarak kabul edilen ebeveynlerin sahip olduklari
fonksiyonel olmayan tutumlarin ¢ocuklarin fonksiyonel olmayan tutumlarini sekillendirme
glclne sahip oldugu sdylenebilir. Antony ve Swinson’a (2000) gére Mikemmeliyetci bireylerin
“ya hep ya hi¢” seklinde distince tarzina sahip olmasi “dogru” ile “yanlis” arasindaki olabilecek
cok sayida durumu g6z ardi etmelerine sebep olmaktadir. Bu tiir bireyler icin siyah ve beyaz
disinda renk yoktur. Otoriter tutuma sahip olan bireylerin cocuklarini yetistirirken mikemmeliyet
beklentileri demokratik ve serbest ebeveyn tutumuna goére daha yilksek diizeyde oldugundan
otoriter tutumun fonksiyonel olmayan tutumlari gelistirmede daha etkili oldugu séylenebilir.

Arastirma elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki ©neriler gelistirilmistir:
Aragtirmacilar icin oneriler:

1. Arastirma sonucunda Universite 6grencilerinden erkeklerin kadinlara gére daha ylksek
dizeyde fonksiyonel olmayan tutumlara sahip oldugu belirlenmistir. Nitel calismalar
yapilarak erkek o©grencilerin kadin 6grencilere gére neden daha fazla fonksiyonel
olmayan tutuma sahip olduklar arastirilabilir.

2. Mukemmeliyetcilik alt boyutunda otoriter ebeveyne sahip olan 6grencilerin demokratik
ebeveyne sahip olan 6grencilere gore daha ylksek dizeyde fonksiyonel olmayan
tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Ebeveyn ve cocuklarinin birlikte ¢alisma grubuna
dahil edildigi iliskisel calismalar yapilabilir.

Uygulay:cuar icin éneriler:

1. Universitelerin Saglik Kiltir ve Spor Daire Bagkanligi biinyesinde istihdam edilen
psikolojik danismanlar araciligi ile Universite &grencilerine Fonksiyonel olmayan
tutumlarinin azaltiimasina yonelik seminerler dizenlenebilir.

2. Okullardaki rehberlik programlarinda diizenlemeler yapilarak erken yillardan itibaren
fonksiyonel olmayan tutumlarin azaltiimasina yonelik faaliyetler yapilabilir.

3. Okullarda verilen rehberlik hizmetlerinde musavirlik hizmeti kapsaminda ebeveynlerin
fonksiyonel olmayan tutumlarinin azaltiimasina ydnelik seminerler diizenlenebilir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the dysfunctional attitudes of university students
in terms of various variables. 1037 university students participated in this research
which used general survey design. Data collected through "Dysfunctional Attitudes
Scale” developed by Weismann and Beck (1978) and adapted to Turkish by Sahin
and Sahin (1992) was analyzed with SPSS 25 package program. As a result of the
research, it was found that there was no significant difference between the
dysfunctional attitudes of university students in terms of class, age, settlement,
maternal education status, father's educational status and economic status, whereas
it was determined that male university students had higher dysfunctional attitudes
than females. In the sub-dimension of perfectionism, it was determined that students
who had authoritarian parents had higher dysfunctional attitudes than those with
democratic parents.
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EXTENDED ABSTRACT

Problem: The individual learns all the cognitive distortions that feed his irrational beliefs, which
lead to misunderstandings and erroneous assumptions, from people who are important to him in
his life; he can also create irrational superstitions and dogmas. Thus, the individual contributes to
these beliefs which harm him / herself by pretending that they are useful beliefs through self-
suggestion and repetition processes. However, the individual's irrational beliefs are in fact a
repetition of the dysfunctional ideas of the individual, that have been previously instilled in him,
and which he had consolidated (Corey, 2005). In the literature, the relationship of dysfunctional
attitudes with many different concepts and application approaches have been studied by
researchers as a concept that emphasizes the importance of cognitive theory: Concept of
psychological adjustment (Celik, 2018); self-esteem and shyness (Demirbas, 2009); problem solving
skills (Acar, 2013); receiving family counseling (Gurgan ve Sezer, 2017) ; in terms of different
variables (Bilgin, 2001); Psychological counseling with a cognitive group (Duy; 2003); loneliness
(Wilbert and Rupert 1986); depression (Kwon & Oei, 1992, Olinger, Kuiper,& Shaw, 1987);
bullying tendency (Sahin and Sari, 2010); age of alcohol dependence (Ugurlu, Ugurlu, Turhan &
Turkcapar, 2012); social skills training (Hahamci and Duy, 2005); body image (Barlas, Karaca,
Onan, Oz, Gurkan,Isik & Stimeli, 2014). Furthermore, many studies have been carried out by
researchers on the concept of irrational beliefs that are very similar to the concept of dysfunctional
attitudes, one of the important concepts of Rational Emotional Behavioral Theory: (Gunduz, 2006;
Yurtal, 2001, Stebbins and Pakenham, 2001; Kodan, 2003; Vandervoort, Divers and Madrid, 1999;
Bacanli, 2012; Onem, 2010; Can, 2009).

When the studies conducted in Turkey and abroad are examined, it is seen that a wide range of
studies ranging from the locus of control to the starting age of alcohol have been made
considering the different life periods of dysfunctional attitudes and irrational beliefs. These studies
are in general the studies which examine the relationship of a series of concepts like self, locus of
control with dysfunctional attitudes, and the effects of various psycho-educational studies such as
family education or individual and group counseling practices on dysfunctional attitudes. Studies
especially examining the relationship of basic variables such as gender, age, place of residence and
educational status with dysfunctional attitudes are limited.

The aim of this study is to examine the dysfunctional attitudes of university students in terms of
various variables. The university students, who constitute the most educated part of the society and
who are in constant interaction with the community both in the years of education and in their
professional life, have important effects on the individuals in the society. From this point of view,
studies should be carried out by the researchers in order to better understand the nature of the
dysfunctional attitudes of the university students, which may have a negative impact on both their
and society’s mental health. In this study, it is aimed to determine various variables that affect
dysfunctional attitudes in order to understand the nature of dysfunctional attitudes of university
students. At the same time, as this study examines the dysfunctional attitudes in terms of gender,
age, department, class, mother and father education status, place, parental attitude and economic
status, the findings will contribute to various training programs, seminars and intervention
programs for university students.

Method: The present study is quantitative and it was conducted in the general survey model, one
of the descriptive survey types. The population of the study consisted of around 13000 students
studying at Siirt University during the 2018-2019 fall term. The sample of the study consisted of
1037 students voluntarily participating in the study. “Personal Infromation Form"” for personal
characteristics of university students and "Dysfunctional Attitude Scale” | developed by Weismann
and Beck (1978) and adapted to Turkish by Sahin and Sahin (1992) were used as data collection
tools in the study. SPSS 25 package program was used for data analysis. To test whether there was
any significant difference between variables, independent samples t test and One-way analysis of
variance (ANOVA) were conducted.
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Findings: The results obtained in the study showed that dysfunctional attitudes differed
significantly according to gender variable. It was found that male students had a higher average
than the female students in the sub-dimensions of perfectionism, approval and independence, the
sub-dimensions of dysfunctional attitudes scale. Reviewing literature, it was discovered that there
were studies in parallel with the results of our research (Sahin ve Sari, 2010; Haliloglu, 2007;
Yurtal, 2007) as well as the studies that contradicted our research results (Altintas 2006, Eryliksel,
1996, Civitci, 2007, Lichterberg ve Johnson, 1992, Coleman ve Ganong, 1989). On the other hand,
there were studies determining that dysfunctional attitudes did not differ depending on gender
(Topal, 2011, Glindogdu, Celikkaleli ve Capri, 2003; Bilge, Arslan ve Dogan. 2000) Going over the
researches about the subject, it was uncovered that gender variable had different effects on
dysfunctional attitudes. The reason for this might be that the sample groups included in the
researches had different characteristics. Although there was a significant difference in favor of
males in dysfunctional attitudes such as perfectionism, approval and independence, there were
many factors other than gender affecting dysfunctional attitudes.

In the research, no significant difference was found between the dysfunctional attitudes of
university students in terms of class, age, place of residence, maternal education status, father's
educational status and economic status. Altintas (2006), found that dysfunctional attitudes
increased as the level of maternal education increased but did not change according to father's
educational status. In the study by Topal (20117), it was found that there was no significant
difference in the dysfunctional attitudes of the students in the faculty of education according to the
parents’ education status and the place where most of the life was spent. Yurtal (2001) found that
dysfunctional attitudes of university students did not differ according to class variable and
settlement. According to Beck (1995), factors affecting dysfunctional attitudes that began to take
shape in early childhood years; the education provided by the parents in the early childhood
period, the following the footsteps of their parents, the achievements and experiences gained
during this period and the traumas experienced by the children. Therefore, it can be said that
dysfunctional attitudes are more affected by the belief and values of the environment rather than
the environment in which the person grows and lives (Topal, 2011).

In the study, it was determined that the dysfunctional attitudes of university students showed a
significant difference in perfectionism sub-dimension according to parental attitudes. This
significant difference was in favor of students with authoritarian parental attitudes among
students with parents who have authoritarian and democratic attitudes. Accordingly, it was
determined that students with authoritarian parents had higher dysfunctional attitudes than those
with democratic parental attitudes. Therefore, it can be said that dysfunctional attitudes of parents
who are accepted as a model from a young age have the power to shape the dysfunctional
attitudes of children. According to Antony and Swinson (2000), the perfectionist individuals have a
“all or nothing” way of thinking, causing them to ignore the many situations that may be between
“right” and” wrong”. There is no color other than black and white for such individuals. Compared
to the democratic and free parental attitudes, as perfectionist expectations of parents with
authoritarian attitudes are higher while raising their children, It can be said that authoritarian
attitudes are more effective in developing dysfunctional attitudes.
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