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Mizahla Basa Cikma ile Mental lyi Olus Arasindaki iliskide Affediciligin
Aracilik Rolii'

The Mediating Role of Forgiveness in the Relationship between Coping
Humor and Mental Well-being

Ahmet Rifat KAYIS?, Seydi Ahmet SATICP
0z

Bu arastirmanin amaci affediciligin mizah yoluyla basa ¢ikma ile mental iyi olus arasindaki aracilik roltind ince-
lemektir. Arastirmaya 336 (202 kadin, 134 erkek) Universite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri iki asamali
yapisal esitlik modellemesi ve bootstrapping islemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglari mizah yoluyla basa
¢tkma ile mental iyi olus arasindaki iliskide affediciligin kismi araci oldugunu ortaya koymustur (x3/sd = 1.84, CFIl =
.97, IFI = .97, GFl = .97, AGFI = .95, RMSEA = .05 ve SRMR = .035). Bootstrapping isleminde affediciligin mizah yoluyla

basa ¢ikma ile mental iyi olus arasindaki araciliginin anlaml oldugu saptanmistr.

Anahtar Kelimeler: mental iyi olus, mizah yoluyla basa ¢ikma, affedicilik, aracilik roli

Abstract

The aim of this study is to examine mediating role of forgiveness in the relationship between coping humor and
mental well-being. Participant were 336 university students (202 females and 134 males). The mediation role of
forgiveness was tested using the two-step structural equation analysis procedure. The results showed that forgive-
ness partially mediated the relationship between coping humor and mental well-being (x*/df = 1.84, CFl = .97, IFI =
.97, GFl = .97, AGFI = .95, RMSEA = .05, and SRMR = .035). The indirect role involving forgiveness as the predictor
was statistically significant.
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Extended Abstract

Introduction: In the past, the first thing that came to mind when one talked about health was the absence of
any physical discomfort, whereas nowadays health is considered as the absence of any physical or psychological
discomfort. Mental well-being is not only related to the psychological aspect of this understanding, but it also takes
into account physical well-being. In this context, mental well-being is defined as the ability of individuals to recog-
nize their own abilities, to cope with stressful situations in their lives, to work in a productive and efficient manner,
and to be beneficial to the society. As it can be understood from the definition, it is important for individuals to cope
with sources of stress in life as well as to develop their strengths. Individuals can try various methods to cope with
stressful and troublesome situations in life. Coping humor is one of these methods and it has become a subject that
has been frequently studied in recent years. Research in this context supports humor as an effective way to deal
with stress and difficulties. It has been shown that individuals who use humor as a coping method are healthier and
less depressive, they are liked by their peers and they show greater resilience in the face of psychological disorders.
Humor, which is a protective defense against psychological disorders in this respect, has a positive relationship with
mental well-being. In addition, another characteristic that is positively related to mental well-being is forgiveness.
Indeed, it has been found that forgiveness therapy, which includes a move towards positivity rather than holding
anger or a grudge against someone who has caused an injustice to the individual, helps the individual regulate in-
terpersonal relationships and can, in turn, improve mental well-being. When the relationships between forgiveness
and humor are examined, it can be seen that unique, constructive styles of humor positively predict forgiveness.
Therefore, the use of positive humor increases the level of forgiveness, and forgiveness then increases the level
of mental well-being. When the link with mental well-being is then also added, in the three-way relationship, it is
thought that forgiveness can mediate the relationship between coping humor and mental well-being. In this con-
text, in this study, the role of forgiveness as a mediator between coping humor and mental well-being was assessed
in university students. It was hypothesized that the tendency to forgive can increase in university students who use
coping humor and this increase can in turn strengthen students’” mental well-being.

Method: This research was carried out with the participation of a total of 336 university students, 202 (60%)
female and 134 (40%) male. Participants aged between 17 and 26 had a mean age of 20.23 with a standard de-
viation of 1.77. The Coping Humor Scale, The Forgiveness Scale, and The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being
Scale were used to collect data. The data obtained were analyzed by two-stage structural equation modeling and
bootstrapping. In this two-stage structural equation model, the measurement model was tested first and then the
proposed hypothetical model was tested with the structural model, which is also known as path analysis with latent
variables. In the evaluation of the models, x2/sd < 5; CFl, IFI, GFl and AGFI > .90; RMSEA and SRMR < .08 were consi-
dered as critical values. More than one structural model was tested to determine the most favorable model and the
AIC and ECVI values were compared by chi-square test at the decision-making stage. Because the variables in the
study were one dimensional, the variables were separated into virtual factors by using the parceling method in the
structural equation model. In this context, forgiveness and coping humor were divided into two parcels and mental
well-being was divided into three. In addition to structural equation modeling, bootstrapping was also performed
in the study to provide additional evidence for the mediation of forgiveness. After a bootstrapping process consis-
ting of 10,000 resamplings, the resulting confidence intervals did not cover zero, indicating that the investigated
mediation was significant.

Results: 1t was found that the measurement model performed at the first stage of the structural equation mo-
del demonstrated an acceptable level of fit; x2/sd=2.06, CFI=.99, IFI=.99, GFI=.98, AGFI=.95, RMSEA=.056 and
SRMR=.02. In addition, all path coefficients in the measurement model were statistically significant. In the structu-
ral model in which gender and age were used as control variables, the model in which forgiveness was a complete
mediator between coping humor and mental well-being was tested, and it was found that the model had an accep-
table suitability of fit: x2/sd=2.37, CFI=.96, IF1=.96, GFI=.96, AGFI=.93, RMSEA=.064 and SRMR=.061. Afterwards, it
was found that the model in which forgiveness was a partial mediator between coping humor and mental well-be-
ing had a better fit: x2/sd=1.84, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.97, AGFI=.95, RMSEA=.05 and SRMR=.035. After comparing
these models with the chi-square difference test, it was found that the partial model was preferable (Ax2 = 13.62,
sd =1, P<0.001). In the bootstrapping process, it was found that the mediation of forgiveness between coping hu-
mor and mental well-being was significant (bootstrap =.10, 95% Cl = .03, .18). In the light of these findings, it can be
stated that forgiveness is a partial mediator between coping humor and mental well-being in university students.

Conclusion: In conclusion, school counselors and psychological counseling centers in universities may prefer
getting to know students in terms of coping humor, forgiveness and mental well-being in the context of individual
recognition services. Thus, by identifying what students need to do to improve their mental well-being, various
counseling programs can be developed and implemented that will contribute to their self-improvement.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4), 2019



1497

1. Girig

lyi olus insan dogasinin olumlu yénlerine odaklanan pozitif psikoloji yaklasimindaki temel kavramlardan birisidir.
Pozitif psikoloji yaklasimini benimseyen arastirmacilar iyi olusu farkli bakis agilari ile ele almaktadirlar. iyi olusu genel
anlamiyla bireyin deneyimledigi olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha fazla olmasinin yaninda bireyin yasam-
dan doyum almasinin bir birlesimi olarak ele alan 6znel iyi olus kavrami bu bakis acilarindan birisidir (Diener, 2000).
Diger taraftan iyi olusa farkli bir agidan yaklasan psikolojik iyi olus, iyi olusu bireylerin yalnizca duygu, distince ve dav-
ranislarindan memnun olmalarinin 6tesinde islevsel bir yasam stirmeleri bakimindan ele alinmaktadir (Ryff, 1989, Ryff,
1995). Nitekim arastirmacilar 6znel iyi olus kavramini haz odakli oldugunu elestirerek, psikolojik iyi olus kavramini ileri
sirmusler ve psikolojik iyi olusun mutluluktan daha 6te bir iyilik diizeyi oldugunu belirtmislerdir (Ryff ve Singer, 2008).
Dolayisiyla her iki iyi olus kavraminin da bir noktada eksik kaldigi goriilmustir. Bu bakimdan eksikliklerin giderilmesine
yonelik mental iyi olus kavrami ortaya ¢ikmistir.

Mental iyi olus; 6znel ve psikolojik iyi olus anlayislarini birlestiren bir yapiya sahiptir (Keyes, 2002). Dolayisiyla men-
tal iyi olus bireyleri mutluluga gotiiren yolda haz alabilecekleri islevsel yasantilar gegirmelerinin 6nemine dikkati ¢ek-
mistir. Bu gcercevede, mental iyi olus bireylerin kendi yeteneklerini fark etmeleri, yasamlarindaki stres yaratan durumlar
ile basa ¢ikabilmeleri, Gretken ve verimli bir sekilde galisabilmelerini ve topluma faydali olabilmelerini tanimlamaktadir
(World Health Organisation, 2004). Tanimdan da anlasilacag (izere bireylerin yasamdaki stres kaynaklari ile basa ¢ikma-
larinin yani sira gli¢lt yanlarini gelistirmeleri de 6nemlidir. Bu dogrultuda, mental iyi olus diizeyleri yliksek olan bireyler
kendi kapasitelerini gelistirmek i¢in gcaba sarf etmekte, amagli ve anlamli bir yasam slirmek igin ugrasmakta, kendini
olumlu algilamakta, glivenli ve yakin kisilerarasi iliskiler sahip olarak kendi ihtiyaclarini karsilamak icin cevreye uyum
saglayabilmektedir (Keldal, 2015). Bu nedenlerle mental iyi olusun ruhsal hastalik semptomlarinin ve rahatsizliklarin
bulunmamasindan daha 6te bir durum olduguna dikkati cekilmektedir (Cates ve digerleri, 2015). Bu cerceveden daha
Oteye bakildiginda, mental iyi olusun empati (Shanafelt ve dig., 2005), iyimserlik (Conversano ve dig., 2010) ve 6z-saygl
(Makikangas ve Kinnunen, 2003) gibi psikolojik agidan bir ¢ok olumlu 6zellikle iliskili oldugu gorilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda mental iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin hem kendi i¢sel diinyalarinda hem de diger bireylerle ilis-
kilerinde psikolojik acidan bircok uyumlu 6zellige ve etkili stresle basa ¢cikma becerilerine sahip olduklari sdylenebilir.

Yasamdaki stresli ve sikintili durumlarla basa ¢ikmada bireyler gesitli yollara basvurabilmektedirler. Bu yollardan
birisi olan mizah ile basa ¢ikma son yillarda sikca arastirilan bir konu haline gelmistir (Brunault ve digerleri, 2015; Vela,
Booth-Butterfield, Wanzer ve Vallade, 2013; Satici ve Deniz, 2017). Bu baglamda yapilan arastirmalar mizahin stres ve
sikintilarla basa ¢tkmada kullanabilecek bir yol oldugunu destekler niteliktedir (Abel, 2002; Nezlek ve Derks, 2001). Oyle
ki mizahi basa ¢ikma yontemi olarak kullanan bireylerin daha saglikli ve daha az depresif oldugu ve bununla birlikte sos-
yal cevrelerince begenildikleri, psikolojik rahatsizliklara karsi gliclt olduklari gériilmektedir (Celso, Ebener ve Burkhead,
2003; Nezlek ve Derks, 2001). Dolayisiyla, psikolojik rahatsizliklara karsi koruyucu bir faktér olan mizahin (Brunault ve
digerleri, 2015) mental iyi olusla olumlu yonde bir iliskiye sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (Ganz ve Jacobs, 2014).
Bu bakimdan, mizahla basa ¢ikma yollarini etkili bir sekilde kullanan bireylerin mental iyi olus dizeylerinin yiiksek ola-
bilecegi ve mizahin ruh sagligini koruyucu bir etkiye sahip olabilecegi distintlebilir. Ayrica mizah, iyi olusu aciklamada
dnemli kavramlar olan 6znel iyi olus (Ozbay ve dig., 2012) ve psikolojik iyi olus (Maiolino ve Kuiper, 2016) kavramlariyla
da iliskili bulunmustur. Dolayisiyla mizahin bireylerin iyi olus, baska bir ifadeyle mutluluk dlizeylerini artirici bir nitelikte
oldugu soylenebilir.

Mental iyi olusla olumlu yonde iliskiye sahip olan bir diger 6zellik ise affetmedir. Affetme bireyin kendisine haksizlik
yapan bir kimseye karsi 6fke ve kin yerine olumluya giden bir degisimi iceren ve boylece de kisilerarasi iliskilerin dii-
zenlenmesine yardimci olan bir nitelige sahiptir (McCullough, Worthington ve Rachal, 1997). Dolayisiyla affetmenin
olumsuz duygulanimdan olumlu duygulanima dogru ilerlemekte olan bir siire¢ oldugu ifade edilebilir. Affetmenin bu
nitelikleri ¢cercevesinde gelistirilen affetme terapisinin mental iyi olus dizeyini gelistirdigi ortaya konmustur (Akhtar
ve Barlow, 2018). Bununla birlikte, Akhtar ve Barlow affetmeyi iceren psikolojik miidahale yontemlerinin depresyonu,
ofkeyi, dismanligi ve stresi azaltmada; pozitif duygulanimi ise artirmada etkili oldugunu saptamiglardir. Ayrica affeden
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin artirdig1 da gorilmektedir (Yarnoz-Yaben, Garmendia, & Comino, 2016). Affetme
ve mizah arasindaki iliskiler incelendiginde de kendini gelistirici mizah tarzinin affetmeyi olumlu yonde yordadigi gorul-
mektedir (Hampes, 2016). Dolayisiyla bireylerin mizahla basa ¢ikma tarzlari gelistirmelerinin bir sonucu olarak affetme
davranislarinin da artacagi ileri strtlebilir.

S6zU edilen tim bu bilgiler dikkate alindiginda, olumlu mizah kullaniminin affetme diizeyini, affetmenin ise mental
iyi olus dizeyini artirabilecegi soylenebilir. Mizah, affetme ve mental iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
bulgulari dikkate alindiginda ise affetmenin mizahla basa ¢ikma ve mental iyi olus arasinda iliskide aracilik roli olabi-

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4), 2019 |



1498

lecegini akla getirmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada Universite 6grencilerinin mizah yoluyla basa ¢ikma ile mental
iyi oluslari arasindaki iliskide affetmenin aracilik rolii degerlendirilmistir. Baska bir ifadeyle, mizah yoluyla basa ¢ikmayi
kullanan Universite 6grencilerinin affetme egilimlerinin artabilecegi ve bu artisin da 6grencilerin mental iyi oluslarini
glclendirebilecegi 6ngorilmuistir. Arastirmada olusturulan yapisal model Sekil 1’de sunulmustur.

Mizahla Basa Mentallyi
Cikma Olug

Sekil 1. Mental lyi Olusa Yonelik Yapisal Model

2. Yontem
Calisma Grubu

Arastirma Tirkiye'de bulunan orta o6lgekli bir Gniversitenin gesitli fakiltelerinde 6rglin 6grenim goren 336 O0gren-
cinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Calisma grubunu olusturan 6grencilerin 202’si (%60) kadin ve 134’0 (%40) ise
erkektir. Ogrencilerin yaslari 17 ile 26 (Yas ortalamasi = 20.23; Yas standart sapmasi = 1.77) arasinda degismektedir.
Katilimcilarin 86’s1 (%25.6) birinci sinifta, 84’0 (%25) ikinci sinifta, 90’1 (%26.8) liglinci sinifta ve 74’0 (%22.6) dordinci
sinifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi; Affedicilik Olcegi ve Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Ol-
cegi kullanilarak toplanmistir.

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi (MYBCO): Martin ve Lefcourt (1983) tarafindan gelistirilen MYBCO’niin Tiirkce’ye
uyarlama c¢alismasi Yerlikaya (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. MYBCO bireylerin mizahi basa ¢ikma yolu olarak ne
diizeyde kullandiklarini belirleyebilmek amaciyla kullaniimaktadir. Olgek tek boyuta sahip olup toplam 7 maddeden
(6rn., “Gergin durumlarda genellikle séyleyecek komik bir seyler bulmaya calisirim.”) olusmaktadir. Olcek 4’10 Likert tipi
derecelemeye (1: Kesinlikle katilmiyorum — 4: Tamamiyla katiliyorum) sahiptir. Olcekten alinabilecek puanlar 7 ile 28
arasinda degismekte olup yikselen puanlar bireylerin stresli durumlarda mizahi bir basa ¢ikma yolu olarak kullanma
diizeylerinin de yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlama calismasinda élgiit-bagintili gegerlik
calismalari yiritilmis ve MYBCO’niin algilanan stres, depresyon, durumluk kaygi ve siirekli kayg ile negatif ydnde
anlamliiliskilere sahip oldugu bulunmustur. Uyarlama calismalari kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi ise 0.67 olarak hesap-
lanmistir (Yerlikaya, 2009). Bu arastirma kapsaminda ise Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .61 olarak hesaplanmistir.

Affedicilik Olgegi (AFO): Berry, Worthington, Parrott ve Wade (2005) tarafindan gelistirilen AFQ’niin Tiirkge’ye uyar-
lamasi Akin, Akin ve Gediksiz (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek bireylerin affetme egilimlerini belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir. AFO 10 maddeden (Orn: “Bana karsi yaptigi tiim hatalara ragmen arkadasimi affedebilirim.”)
ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek besli Likert tipi derecelemeye (1: Kesinlikle katilmiyorum — 5: Kesinlikle katiliyo-
rum) sahiptir. Olgekten 10-50 arasinda puan elde edilebilmekte ve yiikselen puanlar affetme egiliminin de yiikseldigine
isaret etmektedir. AFO’niin Tiirkce formu yapi gegerligine yonelik gerceklestirilmis olan dogrulayici faktér analizi so-
nuglari (x2 = 106.47, sd = 32, p <.001; RMSEA = .077, CFl = .89, GFI = .95, AGFI = .91 ve SRMR = .062) kabul edilebilir
degerler icinde olup dlcegin yapi gegerligini dogrulamaktadir. Bunun yaninda AFO’niin i¢ tutarlik kat sayisi .67 olarak
hesaplanmistir. Olgegin diizeltiimis madde toplam korelasyonlari ise .23 ile .43 arasinda degismektedir (Akin vd., 2012).
Bu arastirma kapsaminda ise Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .75 olarak hesaplanmistir.

Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi (WEMIQ): Tennant ve meslektaslari (2007) tarafindan gelistirilen WE-
MiO’niin Tiirkce’ye uyarlamasi Keldal (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek bireylerin mental iyi olus bakis aci-
sindan kendilerini ne kadar iyi hissedip hissetmediklerini belirlemek amaciyla kullaniilmaktadir. Tek boyutlu olan dlgek
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toplam 14 maddeye (6rn., “Kendimi ise yarar ( faydali) hissediyorum”) sahiptir. Derecelendirme olarak 5’li Likert tipi
derecelemeye (1: Hi¢ katilmiyorum — 5: Tamamen katiliyorum) sahip olan WEMiO’den 14-70 arasinda puan vermekte-
dir. Olgekten elde edilen puanlarin yiikselmesi bireylerin mental iyi olus diizeylerinin arttigina isaret etmektedir. Olcegin
Turkge’ye uyarlama galismasi sonucunda tek boyutlu yapisinin dogrulandigi (x2/sd = 3.71, NFI = .94, RFI= .93, IFl = .96,
CFl = .96, NNFI = .95, RMR = .054) bulunmustur. Olc¢iit bagintili gecerlik kapsaminda ise WEMIO’niin Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu ile .57, Yasam Doyumu Olcegi ile .56, lyi Olus indeksi Yetiskin Formu ile .62, Psikolojik iyi Olus Olgegi
ile .69, Depresyon-Mutluluk Olcegi Kisa Formu ile .42 ve Oznel Mutluluk Olgegi ile .50 diizeyinde anlamli iliskilere sahip
oldugu gériilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin olarak ise i¢ tutarlik ve bilesik glivenirlik katsayilarinin .92 oldugu be-
lirlenmistir (Keldal, 2015). Bu arastirma kapsaminda ise 6lcegin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir.

islem

Arastirmanin verileri kagit-kalem formu kullanilarak sinif ortamlarinda goénulli 6grencilerin katihmiyla toplanmustir.
Veri toplama amaciyla hazirlanan olgek seti 6grencilere dagitilmadan 6nce 6grencilere arastirmanin amaci ve elde
edilecek verilerin kullanim amaciyla ilgili bilgi verilmis ve arastirmaya katilmaya gonlli olan 6grencilerin katihmi sag-
lanmistir. Olgek seti araciligiyla elde edilen veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS for Windows 22 ve AMOS 22 prog-
ramlariile analiz edilmistir. Veriler toplanirken devamli ayni 6l¢egin ayni sirada kalmasinin sonucu olusabilecek hatalari
(sirasal yanlilik) engellemek icin karsit dengeleme (counter-balancing) islemi yapilmistir. Bu amacgla (¢ ayri 6lcek seti
hazirlanmis olup her sette 6lcekler farkli siralarda diizenlenmistir.

Verilerin Analizi

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile Universite 6grencilerinin mizahla yoluyla basa ¢ikmalari ile mental iyi oluslari
arasindaki iliskide affetmenin aracilik roliiniin olup olmadigi test edilmistir. YEM analizlerine gecilmeden o6nce degis-
kenlere ait betimsel istatistikler ve korelasyon analizi incelenmistir. YEM'in ilk adiminda 6lgme modeli sinanmistir. Daha
sonra hipotetik yapisal modelin test edilmesine gecilmistir. Affetmenin aracilik rollini tam olarak sinayabilmek amaciy-
la hem tam araci model hem de kismi araci model test edilmistir. Test edilen modellerin dogrulanip dogrulanmadigina
karar verebilmek icin bazi uyum iyiligi indeksleri dikkate alinmistir. Bu indeksler kay-karenin serbestlik derecesine orani
(x2/sd), CFI, IFl, GFI, AGFI, RMSEA ve SRMR degerleridir. Modellerin degerlendirilmesinde genel olarak kabul gormus
olan x2/sd < 5; CFl, IFI, GFI ve AGFI > .90; RMSEA ve SRMR < .08 degerleri kritik deger olarak kabul edilmistir (Hu ve
Bentler 1999; Tabachnick ve Fidell, 2001). Tam ve kismi modellerin karsilastirilmasinda kay-kare fark testi kullaniimistir.
Arastirmada ele alinan degiskenler tek boyutlu oldugu icin YEM parselleme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Bu baglamda, affedicilik ve mizah yoluyla basa ¢ikma ikiser parsele ve mental iyi olus U¢ parsele ayrilmistir. Parselleme
ybntemi; gozlenen degisken sayilari azalthgl ve normal dagilim saglanmasina katki sundugu (Nasser-Abu Alhija ve Wi-
senbaker, 2006) icin tercih edilmistir.

Arastirmada yapisal esitlik modellemesine ek olarak, affediciligin araciligina ek kanit saglamak amaciyla YEM ile bir-
likte son zamanlarda sik¢a kullanilmaya (6rn., Jiang, Chen ve Wang, 2017; Satici, 2016) baslanan bootstrapping islemi
de gerceklestirilmistir. Bootstrapping islemi (Preacher ve Hayes, 2008) ile arastirmada toplanan verilerden hareketle
yeniden érnekleme yapilarak (10,000 6rneklem); katsayi ve gliven araliklari olusturulmaktadir. Olusan glven araliklari
sifirl icermedigi takdirde elde edilen sonucun anlaml oldugu anlasiimaktadir.

3. Bulgular

Bu kisimda ilk olarak incelenen degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarindan
olusan betimsel istatistikler ve degiskenler arasi iliskileri gdsteren korelasyon katsayilari sunulmustur. ikinci olarak, ya-
pisal esitlik modellemesine yonelik 6lgme modeli ve yapisal modele iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak ise tercih
edilen modele iliskin bootstrapping islemi sonuglarina yer verilmistir.

Betimsel istatistikler ve Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari

Arastirmada incelenen mizahla basa cikma, affetme ve mental iyi olus degiskenlerinin parsellerine ait betimsel ista-
tistikler ile bu degiskenlere ait korelasyon analizi sonuglari Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Degiskenlere Ait Korelasyon katsayilari ve Betimsel istatistikler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1. Mizah PAR1 -

2. Mizah PAR2 .53* -

3. Affetme PAR1 27* .33* -

4. Affetme PAR2 .20* .20% 61* -

5. lyi olug PAR1 .18* .28* 29% .26%* -

6. lyi olus PAR2 .16* .30* 22% .26* .76* -

7. lyi olug PAR3 .24* .31* 21%* 21%* 73* .67* -
Ortalama 8.01 9.04 17.01 13.81 15.33 14.60 23.01
Standart sapma 1.92 1.64 3.53 3.69 2.77 2.94 3.62
Carpiklik .26 -.04 -51 .28 .18 A1 .30
Basiklik .55 .18 71 -.14 2.19 2.22 4.40

Not. “p <.01, PAR = Parsel, N = 336

Tablo 1 incelendiginde arastirmanin tim degiskenlerinin birbirleriyle anlamli iliskilere sahip olduklari gérilmektedir.
Baska bir deyisle, iyi olus ile mizahla basa ¢ikma arasinda .16 ile .31, iyi olus ile affetme arasinda .21 ile .29 ve mizahla
basa ¢ikma ile affetme arasinda .20 ile .33 arasinda degisen dlizeylerde anlamli iliskiler vardir. Arastirma verilerinin
normal dagilimlarina iliskin ise basiklik ve carpiklk katsayilari incelenmistir. Buna goére carpiklik degerlerinin -.51 ile .30
arasinda degistigi, basiklik degerlerinin ise -.14 ile 4.40 arasinda degistigi gorilmustilr. Bu sonuglar Finney ve DiStefa-
no’nun (2006) belirttigi carpiklik icin £2 ve basiklik icin +7 normallik 6lcitleri icerisinde olduklarindan dolay degisken-
lere iliskin verilerin normal dagihm gosterdigi yorumlanmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi
Olgme modeli

Olgme modelinde mizahla basa ¢ikma, affetme ve mental iyi olus olmak izere iig gizil degisken ve bu gizil degisken-
leri olusturan 7 gozlenen degisken yer almaktadir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular 6lcme modelinin kabul edile-
bilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugunu géstermistir; x2/sd = 2.06, CFl =. 99, IFI =.99, GFl = .98, AGF| = .95, RMSEA
= .056 ve SRMR = .02. Olgme modelinin faktor yiikleri .63 ile .90 arasinda degistigi ve tim faktér yiiklerinin anlaml
diizeyde oldugu bulunmustur. Bu bulgular dikkate alindiginda, 6lgme modelinin dogrulandigi ve gdzlenen degiskenlerin
gizil degiskenleri anlamli bir sekilde temsil edebildigi soylenebilir.

Yapisal model

Yapisal modellerden ilk olarak kismi araci yapisal model sinanmistir. Bu ¢ergevede, mizahla basa ¢ikma ile mental iyi
olus arasindaki iliskide affetmenin tam aracilik roliine iliskin model test edilmistir. Tam aracilik modelinin uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde [x2/sd = 2.37, CFl = .96, IFl = .96, GFl = .96, AGFI = .93, RMSEA = .064 ve SRMR = .061] bu
indekslerin kabul edilebilir degerler aldigi goriilmektedir. Bunun yaninda modeldeki tim yollarin anlaml oldugu (p <
.05) ve yol katsayilarinin .39 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. ikinci olarak ise mizahla basa ¢cikmanin mental iyi
olusu hem affetme araciligiyla hem de dogrudan yordayip yordamadigina iliskin kismi aracilik modeli test edilmistir.
Afettmenin kismi araci oldugu modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde tim degerlerin kabul edilebilir degerler
icerisinde oldugu gorilmektedir; x2/sd = 1.84, CFl = .97, IFI = .97, GFI = .97, AGFIl = .95, RMSEA = .05 ve SRMR = .035.
Bunun yaninda kismi araci modelde tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu (p < .05) ve yol katsayilarinin .23 ile .91 ara-
sinda degistigi bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda kismi araci modelin mi yoksa tam araci modelin mi daha tercih
edilebilir oldugunu belirlemek i¢in kay-kare fark testi uygulanmistir. Kay-kare fark testinin sonuglarina goére (Ax2 = 15.2,
sd =1, p <.05) kismi araci modelin sinanmasinda mizahla basa ¢ikmadan mental iyi olusu dogrudan ¢izilen yolun mo-
dele anlamli bir katki yaptigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda mizahla basa ¢ikma ile mental iyi olus arasindaki
iliskide affetmenin kismi araci oldugu modelin daha tercih edilebilir bir model olduguna karar verilmistir. Tercih edilen
modele iliskin yol katsayilari Sekil 2’de sunulmustur.
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Mizahla Baga : Mental Iyi
Cikma Olug

Sekil 2. Mental lyi Olugayénelik tercih edilen kismi aract yapisal model
Not: * p<.01; MBP = Mizahla baga ¢tkma parselleri; AP = Affetme parselleri; MIP = Mentaliyi olug parselleri

Bootstrapping islemi

Universite 6grencilerinin mizahla basa ¢cikmalarinin affetme araciligiyla mental iyi olusu yordamasindaki dolayl et-
kinin anlamh olup olmadigina iliskin ek kanit saglamak amaciyla 10,000 yeniden 6rnekleme ile bootstrapping islemi
gerceklestirilmistir. Bootstrapping islemi sonucu olusan dolayli yol katsayisi gliven araliklari sifir kapsamadigi icin (boo-
tstrap katsayisi =.10, %95G.A. = .03, .18) mizahla basa ¢ikmalarinin affetme araciligiyla mental iyi olusu yordamasindaki
dolayli etkinin anlamh oldugu gorilmektedir. Arastirma kapsaminda yiritilen tim analizlerin bulgulari dogrultusunda;
Universite 6grencilerinin affetme diizeylerinin onlarin mizahla basa ¢ikmalari ile mental iyi oluslari arasinda kismi araci
rol oynadigi sdylenebilmektedir.

4. Tartisma

Arastirmanin bulgulari mizahla basa ¢ikma ve mental iyi olus arasindaki iliskide affetmenin kismi araci oldugunu
gostermistir. Bu cercevede mizahla basa ¢ikma becerilerine sahip olan bireylerin affedicilik dizeyleri yliksek olmakta ve
boylece mental iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Baska bir deyisle, mizahla basa ¢ikma mental iyi olusu diizeyini artir-
makta olup affedicilik bu artisa aracilik etmektedir.

Mizahla basa ¢ikma, affetme ve mental iyi olus arasindaki iliskileri bir model ¢ergevesinde birlikte ele alan arastir-
malara rastlanmamaktadir. Ancak farkh arastirmalarda bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu arastirmalar
incelendiginde mental iyi olusun, affetme (Akhtar ve Barlow, 2018) ve mizahla (Ganz ve Jacobs, 2014) pozitif ydonde
iliskili oldugu ve bu degiskenler tarafindan yordandigi goriilmektedir. Bunun yaninda mizahla basa ¢ikma ve affedicilik
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar dikkate alindiginda bu degiskenler arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu
ve mizahin affediciligin 6nemli bir yordayicisi oldugu goérilmektedir (Hampes, 2016). Bu arastirmanin bulgulari incelen-
diginde ise tiim degiskenler arasinda pozitif yonlu bir iliskinin oldugu dikkati gekmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin
bulgularinin mental iyi olus, affetme ve mizah arasindaki iliskileri inceleyen dnceki arastirmalarla benzerlik gosterdigi
soylenebilir. Bu benzerligin yani sira bu arastirmada mizahla basa ¢ikmanin mental iyi olusu dogrudan degil affedicilik
araciligiyla artirdig1 bulgusu mental iyi olus, affetme ve mizahla basa ¢ikma degiskenleri birlikte incelendiginde nasil bir
iliskileri oldugunun ortaya koyulmasi bakimindan alanyazina dnemli katkilar sundugu disinilmektedir.

Mental iyi olus diizeyi yliksek olan bireylerin 6zellikleri incelendiginde bu bireylerin kendi yeteneklerinin farkinda
olan ve yeteneklerini gelistirmek icin ¢aba harcayan, kendini olumlu algilayan, kendine glivenen, saglikh kisilerarasi
iliskilere sahip, cevreye kolay uyum saglayabilen, liretken ve topluma yararli olan kisiler oldugu dikkati cekmektedir
(Keldal, 2015; World Health Organisation, 2004). Dolayisiyla, tiim bu olumlu nitelikler baglaminda bireylerin mental iyi
oluslarini artirmanin bir yolunun da bireylerin mizahla basa ¢ikma becerilerini ve affedicilik yonlerini gelistirmeleri icin
onlara profesyonel yardim sunmak oldugu duslnulebilir. Bu ¢ercevede, bireylerin kendine glivenlerini artirmalarini,
etkili kisilerarasi iliskiler kurmalarini, bulunduklari yeni sosyal ¢cevrelere uyumlarini artirmalarini, yeteneklerini fark edip
gelistirmelerini kisacasi mental iyi olus dizeylerini gelistirmek isteyen ruh saghgi uzmanlarinin bu bireylere mizahla
basa cikma becerileri ve affetme davranislari kazandirabilecek miidahale programlari uygulamalari bireylerin mental iyi
olus diizeylerini gelistirmede etkili bir yol olabilir.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(4), 2019 |



1502

5. Sonuglar

Bilgi ¢agi olarak adlandirilan glinimizde, toplumsal, kisisel ve mesleki yasamin ritmi olduk¢a hizli hale gelmistir.
Oyle ki, bireyler ge¢cmise oranla daha cok insanla etkilesime girmekte, daha ¢ok gezip gérmekte, daha cok ¢alismakta ve
bu cercevede siirekli bir ise ya da bir yere yetisme telasi icine girmektedirler. Yasamin bu denli hizlanmasinin kaginilmaz
sonuglarindan birisi de kuskusuz strestir. Stresle basa ¢ikmada etkili yollardan birisi ise mizahtir (Nezlek & Derks, 2001;
Overholser, 1992; Sliter, Kale, and Yuan, 2014). Nitekim, bu arastirmada da mizahla basa ¢ikmanin mental iyi olusu
artirdigl baska bir ifadeyle ruh saghigini gelistirdigi bulunmustur. Bu agidan, mizah duygusunun gelisiminin stresle basa
¢itkma ve ruh saghgini gelistirip koruma bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu séylenebilir. Bunun yaninda, mizahla basa
¢ikmanin mental iyi olusu diizeyini artirmasina affediciligin aracilik ettigi bulgusu dikkate alindiginda affediciligin gelis-
tirilmesinin de ruh saghgi tizerinde olumlu etkiler yaratacagi diistinilebilir. Dolayisiyla mizah duygusuyla birlikte affedi-
ciligin gelismesi de stresle basa ¢ikma ve ruh sagligi agisindan koruyucu bir faktor olabilir. Clinkd, affedebilen bireyler
mutluluk ve nese gibi yapici duygular yasarken affedemeyen bireyler intikam (McCullough ve dig., 2001), diismanhk
(Witvliet, Ludwig ve Vander Laan, 2001), 6fke ve depresyon (Law ve Chapman, 2015) gibi ruh saghgini tehdit edebilecek
yikici duygular yasamaktadirlar. Bu cergevede, affetme becerilerinin gelistiriimesiyle bireylerin yapici, pozitif duygular
yasayacagl ve boylece mental iyi olus dlizeylerinin artacagi soylenebilir.

GunlUmuzdeki yaygin egitim anlayisi 6grencilerin yalnizca akademik gelisimleri ile degil ayni zamanda kisisel, sosyal
ve ruhsal gelisimleriyle de ilgilenmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin ruhsal gelisimleri agisindan dnemli bir faktor olan
mental iyi olusun gelistirilmesi de egitim anlayisinin kapsaminda yer almaktadir. Bu nedenle, 6grencilerinin kisisel, sos-
yal ve ruhsal gelisimine katki saglamak isteyen 6gretmenler hem derslerdeki 6grenme etkinliklerini diizenlerken hem
de 6grencilerle sosyal iliskiler kurarken mizahi kullanabilirler. Bunun yaninda 6gretmenler 6grencileri ile iliskilerinde
daha hosgorill ve affedici davranarak affetme davranislarinin gelismesi bakimindan 6grencilere model olabilirler.

Egitim kurumlarindaki rehberlik servisleri 6grencilerin kisisel, sosyal ve akademik gelisimlerini saglamalari i¢in okul
yoneticileri ve 6gretmenlerle isbirligi icerisinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini ylirtitmektedirler. Dolayi-
styla 6grencilerin ruh sagligini gelistirmeleri bakimindan bu arastirmanin bulgulari okul psikolojik danismanlari igin de
yol gosterici olabilir. Okul psikolojik danismanlari yillik olarak hazirladiklari okul rehberlik programinda 6nleyici rehber-
lik hizmetleri kapsaminda stresle basa ¢ikma ve 6grencilerin ruh sagligini gelistirme bakimindan mizahla basa ¢ikma
ve affetmeye yonelik icerik ekleyebilirler. Ayrica mizah sinema, tiyatro, karikatilr gibi bircok sanat dalinda islenen bir
konudur. Bu nedenle 6grencilerin mizah duygularinin gelistiriimesinde sanat etkinliklerinden de yararlanilabilir.

Sonug olarak okullarda rehberlik servisleri ve tGniversitelerde psikolojik danisma merkezleri bireyi tanima hizmetleri
kapsaminda 6grencileri mizahla basa ¢ikma, affedicilik ve mental iyi olus diizeyleri bakimindan tanimaya yonelebilir-
ler. Boylece 6grencilerin mental iyi olus diizeylerini gelistirmeleri icin nelere ihtiya¢ duyduklari belirlenerek kendilerini
gelistirmelerine katki saglayacak cesitli rehberlik ve psikolojik danisma programlari gelistirilip uygulanabilir.

Sinirhiliklar ve Oneriler

Bu arastirmada bazi sinirhliklar vardir. Bu ¢ercevede, arastirmanin lniversite 6grencilerinin katilimi ile gerceklestiril-
digi icin sonuclarin genellenebilirliginin iniversite 6grencileri ile sinirli oldugu soylenebilir. Bundan dolayi farkh gelisim
dénemlerinde bulunan bireylerin katihmi ile gerceklestirilecek yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu distnilebilir. Bunun
yaninda arastirmanin verileri kendini anlatmaya dayali 6lcme araclari ile toplanmistir. Bu nedenle konu hakkindaki
bilimsel bilgileri artirmak icin ¢esitli yontemlerin (gértisme, akran degerlendirme vb.) kullanildigi yeni arastirmalar ger-
ceklestirilebilir. Sonug olarak farkli katihmci gruplari ile farkli arastirma yontemlerini kullanilacagi yeni arastirmalarin
mizahla basa ¢ikma, affetme ve mental iyi olus hakkindaki alanyazina 6nemli katkilar saglayabilecegi belirtilebilir.
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