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Oz

Bu calismada, Ortaokul Fen Bilimleri Dersi 5. simif 6gretim
programmin  Viicudumuzun Bilmecesini Co6zelim {initesinin
kazanimlar1 dikkate alinarak, yasam temelli 6grenme modeliyle
ogrencilere  saglikh  beslenme farkindaligmin  kazandirilmasi
amaclanmistir. Calismada On test-son test yar1 deneysel desen
kullanilmis ve konuyla ilgili olarak yasam temelli 6grenme modeline
uygun konu anlatimi, seminer ve etkinlikler yapilmistir. Calismanin
orneklemini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Rize 1li lyidere
flgesindeki Merkez Ortaokulunun 5. Siifinda 6grenim goren 21
Ogrenci olusturmustur. Calisma deney ve kontrol gruplarindan
olusmus, ¢alismanin amaci dogrultusunda arastirmaci tarafindan
yapilandirilmig grid teknigiyle 12 kutucuk ve 6 sorudan olusan
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Yesilyurt & Onel

Beslenme Farkindaliginin Olciilmesi baslikl1 bir 6lcek gelistirilmis ve
bu Olgek deney grubunda bulunan 10, kontrol grubunda ise 11
Ogrenciye On test olarak uygulanmistir. Deney grubuna yasam temelli
O0grenme modeline gore hazirlanan konu anlatimi, etkinlikler ve
seminer yapilirken kontrol grubunda mevcut programa gore dersler
islenmistir. Uygulamalar bittikten 3 hafta sonra ayni 6lgek deney ve
kontrol gruplarina son test olarak uygulanmistir. Calismanin nicel
verileri yapilandirilmis grid teknigi puanlama sistemiyle hesaplanmis
ve yapilandirilmis grid 6lgeginin Cronbach-alpha degeri 0.75 olarak
bulunmustur. Yapilandirilmis grid tekniginden elde edilen sonuglar
SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam temelli 6grenme, Ortaokul Ogrencileri,
Beslenme farkindalig:

Giris

Ulkelerin en 6nemli kaynag1 saglikli, iiretken ve yetenekli
insan gliciidiir (Bulduk, 2005). Saglikli ve {iiretken bir birey
olabilmenin gerekgeleri ise kisinin bedenen, aklen, ruhen ve
sosyal bakimdan iyi gelismis olmasi ve bu viicudunun omrii
boyunca korunmasidir (Baysal, 2004). Saglkli bir yasam
siirebilmeleri igin bireylere yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliginin kazandirilmas: gerekir (Karaca & Karaca, 2015).
Yetersiz ve dengesiz beslenme fiziksel biiyiimeyi oldugu kadar
zeka gelisimini de olumsuz etkiler (Nuhoglu, 1989). Ozellikle
okul caginda beslenmenin o6grenmeyi fazlaca etkiledigi
bilinmektedir. Iyi beslenen &grencilerin, yetersiz ve dengesiz
beslenenlere oranla akademik basarilar1 daha yiiksektir
(Simsek, Yabanci & Turan, 2009). Yeterli ve dengeli beslenmeyi
saglamanin yollarindan biri beslenme egitiminin erken yaslarda
verilmesidir (Simbiil, 2009; Unsiin, 2003).

Bireylere istenilen davranigi kazandirmak sadece egitim-
ogretim yolu ile miimkiindiir (Merdol, 1999). Yanlis beslenme
sonucunda olusacak sorunlarin engellenmesi i¢in beslenme
egitimi biiyiik 0nem tasimaktadir. Bu konudaki gorevi aile
tistlendigi kadar okul Oncesi, ilkogretim ve ortadgretim
kurumlar1 da iistlenmelidir. Temel beslenme programi okul
cagindaki (6-12 yaslar aras1) ¢ocuklar i¢in amaglar belirlemistir.
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Bu amaglardan ilki okul g¢agindaki ¢ocuga temel beslenme
bilgilerini, beslenmenin saglig1 ne kadar etkiledigini ve saghkl
olabilmek igin  yeterli-dengeli  beslenme  aligkanligim
kazandirmaktir. Tkincisi ise okul ¢ag1 ¢ocugunun elindeki
olanaklar1 kullanarak yeterli ve dengeli beslenmesini
saglamaktir (Kiigiikali, 2006).

Cocuklara dogru beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi igin dogru 6gretim yontemlerinin kullanilmasi
gerekir. Alanyazina bakildiginda yasam temelli 6grenme
modelinin 6grenme ortamlarin1 olumlu yonde gelistirdigi,
ogrencilerin dersteki basarisin1 ve tutumlarini degistirmesinde
etkili oldugu goriilmiistiir. Nitekim yasam temelli 6grenme
modeli fen 6gretimi etkinliklerini aktif hale getirme yolu olarak
tanimlanmaktadir. Yaklasitk 15 yildir fen smiflarinda
etkinliklerin bazilarinda bu yaklasim uygulanmaktadir (Cam,
2008). Yagsam temelli Ogrenme oOgretim modelinin amac
bilimsel kavramlarin giinliik hayatla baglantistni kurarak
Ogrencilerin Ogrenmeye isteklerini artirmaktir ki boylelikle
o0grenme Ogrenciler igin daha verimli olmaktadir (Kutu, 2011).

Amacg

Bu ¢alismada, ortaokul fen bilimleri dersi 5. smif 6gretim
programinin "Viicudumuzun Bilmecesini C6zelim" iinitesinin
kazanimlar: dikkate alinarak, yasam temelli 6grenme modeliyle
ogrencilere saglikli beslenme farkindaliginin kazandirilmasi ve
ogrencilerde beslenme bilincinin olusturulmas: amaglanmaistir.

Problem Durumu

Yasam temelli 6grenme modelinin, ortaokul 5. smif fen
bilimleri dersi "Viicudumuzun Bilmecesini Cozelim" {initesi
kapsaminda yer alan Saglikli Yasam ve Taze Besin konusunun
islenisinde Ogrencilere saglikli beslenme farkindaliginin
kazandirilmasina etkisi var midir? sorusuna cevap aranmuistir.
Alt problemler ise su sekilde belirlenmistir.

1- Yasam temelli 6grenme modeli ile beslenme bilgisi
verilen deney grubu oOgrencilerinin 6n test-son test basari
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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2- Yasam temelli 6grenme modeli ile beslenme bilgisi
verilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-son test basar1
puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

3- On testten elde edilen veriler 1s13inda deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

4- Son testten elde edilen veriler 1s1851nda deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin basarilar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan arastirmada yari-deneysel desen modeli 6n test-
son test kontrol gruplu olarak uygulanmistir. On test-son test
kontrol gruplu yari-deneysel desen modeli, bagimli degiskenler
ustiindeki etkiyi test ederek aragtirmaciya yiiksek istatistiksel
olanak saglamistir. Bu model neden ve sonuglarin
yorumlanmasma katki saglayan gii¢lii bir desendir. Etkinlik
oncesi ve sonrasinda bagimli degiskenle ilgili 6l¢gme yapilmistir
(Biytikoztiirk, 2001). Arastirmanin bagimsiz degiskeni deney
grubuna uygulanan yasam temelli 6grenme modeline uygun
konu anlatimi, etkinlikler ve seminer; bagimh degiskeni ise
ogrencilerin akademik basarilar1 ve bilgilerin farkindaligidur.

Okulda mevcut olan iki subeden rastgele birine deney
grubu digerine ise kontrol grubu denilmistir. Bu gruplarin
uygulama Oncesindeki akademik benzerlik durumlarmi
belirlemek amaciyla her iki gruba da Beslenme Farkindaliginin
Olciilmesi olgegi On test olarak kullanilmistir. Kontrol grubuna
mevcut programa gore dersler islenirken deney grubuna yasam
temelli Ogrenme modeline uygun etkinlikler yapilmistir.
Uygulama yapildiktan sonra ayni 6lgek son test olarak deney
ve kontrol gruplarina uygulanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim Ogretim yilinda,
Rize Ili, Iyidere Ilgesindeki Milli Egitim Bakanhigma bagh
ortaokullarda Ogrenim goren 5. siuf Ogrencileri; calisma
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grubunu ise Rize li, Tyidere Ilesi Iyidere Merkez Ortaokuluna
devam eden 5. smf Ogrencileri olusturmustur. Bu okul
aragtirmanin  uygunluguna gore secilmistir. Arastirmanin
yapildigi donemde Tyidere Merkez Ortaokulunda bulunan iki
adet 5. sinuf subelerinden biri deney grubu digeri ise kontrol
grubu olarak segilmistir.

Iyidere ilcesindeki Milli Egitim Bakanhigma bagh
ortaokullarda o6grenim goren 5. siuf Ogrencilerinin toplam
sayis1 144, orneklemin toplam sayisi ise 21’dir. Bu durumda
orneklem evrenden %10’dan daha biiyiik bir degere sahiptir.
Orneklem evrenin %10"unun {istiinde oldugundan, &rneklemin
evreni temsil edecegi kabul edilmistir. Calismada, deney
grubunda (5B) 10, kontrol grubunda (5A) ise 11 ogrenci
bulunmaktadir. Her iki gruptaki 6grencilerin puanlar arasinda
anlamli bir fark olup olmadii bagimsiz t-testi ile analiz
edilmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulama siireci 2 ders saatidir. Deney ve
kontrol gruplarma on test uygulandiktan sonra kontrol
grubuna mevcut programa gore ders islenmis, deney grubuna
ise konu anlatimi, etkinlik ve seminer uygulamasi yapilmistir.
Uygulama siirecinde beslenme bilgileri ve farkindaligina
yonelik hazirlanan etkinlikler ve konu anlatimi arastirmaci
tarafindan, seminer ise alaninda uzman kisi (tip doktoru)
tarafindan  verilmigtir. Ogrencilerin  belirlenen giinlerde
devamsizlik yapmamalar1 konusunda gerekli bilgilendirmeler
ve uyarilar yapilarak Ogrencilerin derslere katiimi tam
saglanmustir.

Deney grubunda ilgili konunun igerigine uygun slaytlar
Ogrencinin ilgisini ¢ekebilecek sekilde acik, anlasilir ve renkli
hazirlanarak konu sunumu gergeklestirilmistir. Siireg igerisinde
anlatim, tlime varim, tiimden gelim, soru cevap ve kegfetme
yontem ve teknikleri kullanilmistir. Ders arag geregleri olarak
bilgisayar ve projeksiyon kullanilmis, konu sunumu
yapildiktan sonra etkinlige gecilmistir. Uygulama tablo 1'de
Ozetlenmistir.
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Tablo 1. Esas uygulamanin plam
DENEY GRUBU (n=10) KONTROL GRUBU (n=10)
On Test (10 dk) On Test (10 dk)
Slaytli Konu Anlatimi (30 dk)

Numunelerin Tanttimi (10 dk) ~ Mevcut Programa Gére Ders

Etkinlik (10 dKk) Islenmistir.

Uzman Konugmasi (20 dk)

Son Test (10 dk) Son Test (10 dk)
Etkinligin Icerigi

Etkinlik kisminda ilk 10 dakika konu ile ilgili olarak
aragtirmact  tarafindan hazirlanip siifa  getirilen ilgili
numunelerin tanitimi1 yapilmis, ardindan asagidaki etkinlikler
ile derse devam edilmistir.

1. Etkinlik: Dogal goriiniimlii yerli koy elmasi ile
muhtemelen tarim ilaci suni giibre kullanilarak iiretilmis
manav elmasi karsilagtirilmistir.

Kazanim: Taze ve dogal besin kavramini 6grenir.

2. Etkinlik: Arastirmaci tarafindan evde yapilmis kek ile
marketten alinmis raf iirlinii olan ve igerisindekiler kismina
bakildiginda  katki  maddesi igeren ambalaji = kek
karsilastirilmastir.

Kazanim: Katki maddesi igeren besinleri, endiistriyel gida
ve raf irlinlerini, hazir gidalarin iizerindeki son kullanma
tarihinin 6nemini bilir.

3. Etkinlik: Kdyden getirilmig 250 gr tam bugday koy unu
ile marketten hazir olarak alimmis 250 gr rafine un
karsilagtirilmastir.

Kazanim: Rafine edilmis besinlerin sagligimizi nasil tehdit
ettigini Ogrenir.

4. Etkinlik: Taze siitle mayalanmis yogurttan yapilmis bir
bardak ev ayrani, taze meyveler ile evde yapilmis meyve suyu
ile friikktoz surubu igeren kapali hazir gazli icecekler birbirleri
ile karsilagtirilmistir.

Kazamim: Gazl igeceklerin tiiketilmemesi gerektigini ve
paketlenmis gidalarin son kullanma tarihinin 6nemini bilir.

5. Etkinlik: Kasaptan taze kesilmis 250 gr dana eti, bonfile
ve kiyma eti ile igerisinde tavuk derisi, tavuk cigeri, esek eti ve

6



Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 1-23, 2019

domuz yag1r gibi ne oldugu belli olmayan maddelerin
konuldugu raf {iriinii ambalajli salam, sosis ve sucuk
karsilagtirilmistir.

Kazanim: Paketlenmis besinlerin tizerindeki son kullanma
tarihinin énemini, hazir gida ve dogal gida kavramlarini, katki
maddesi igeren besinleri 6grenir.

6. Etkinlik: Evde haslanmis iki adet patates ile
fabrikalarda bir¢ok kimyasalin igerisinde iiretilmis koruyucu
madde igeren bir paket patates cipsi karsilagtirilmistir.

Kazamm: Endiistriyel gida ve raf diriinlerini, saglikli
yasam i¢in hangi besinlerin tiiketilmesi gerektigini bilir.

Seminerin Icerigi

Arastirmaci, beslenme konusunda gerekli bilgiye sahip
alaninda uzman bir kisi (tip doktoru) ile goriisme yapmistir. Bu
goriismede seminerin igerigi, plan1 ve siiresi belirlenmistir.
Alaninda uzman kisi simifa davet edilmis, deney grubuyla bir
araya getirilmis ve Ogrencilere seminer vermesi saglanmistir.
Seminer stirecinde arastirmaci da smifta hazir bulunmustur.
Seminerin kavram igerigi; paketlenmis besinler, taze besin,
hazir gida, dogal gida, endiistriyel gida, katki maddesi, son
kullanma tarihi, saghikli yasam ve rafine besinlerdir. Bu
kavramlar 6grencilere uzman tarafindan anlatilmis ve seminer
sonlandirilmistir. Deney grubuna uygulanan etkinliklerin
bitmesiyle 3 hafta sonra hem deney hem de kontrol gruplarina
son test uygulanmustir.

"Beslenme Farkindaliginin Olgiilmesi” Olgegi

Geleneksel 6lgme ve degerlendirme 6grencilerin belli bir
ozellige sahip olup olmadigina bakarken alternatif 6lgme ve
degerlendirme teknikleri Ogrencilerin siirecin neresinde
oldugunu belirlemektedir (Ozsevgec, 2007). Bahar (2001),
yapilandirilmis grid tekniginin Fen ve Teknoloji dersinde
kullanilabilir bir teknik oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada da
alternatif bir teknik olan yapilandirilmis grid kullanilmistir. Bu
teknik sayesinde ogrenciler hem objektif olarak degerlendirilir
hem de dl¢me sirasinda 6gretici rollerde bulunur.



Yesilyurt & Onel

Yapilandirilmis grid Egan tarafindan gelistirilmis (Halaci,
2012) olup anlamli 6grenmeyi 6lger, 6grencilerin eksikliklerini
ve yanhighklarini ortaya koyar (Bahar, Oztiirk & Ates, 2002).
Hem gorsel agidan hem de s6zel agidan diisiinenler i¢in uygun
bir teknik olmasi, ¢oktan se¢meli testlerdeki gibi yanhs siklar:
eleyerek dogru cevabi bulma yolunu ortadan kaldirmasi,
cevaplar1 dogru siralamak icin akil yiiriitmeyi gerektirmesi
(Halaci, 2012) ve 6grencinin sectigi dogru kutucuklardan puan
alirken yanlis kutucuklar igin puanmin eksilmesi (Bahar,
Nartgiin & Bigak, 2006) gerekgeleriyle yapilandirilmis grid
kullanilmistir.

Bu teknige uygun olarak ve Ogrencilere kazamimlar
dogrultusunda 14 soru hazirlanmistir. Bu sorularin cevaplar: 12
kutucuktan hazirlanmis olan gride rastgele yerlestirilmistir.
Grid uzman goriisiine sunularak soru sayisi 6'ya indirilmistir.
Hazirlanan gridin anlagilabilirli§ini ve uygunlugunu goérmek
icin pilot uygulama yapilarak 41 oOgrenciye uygulanmustir.
Uygulama sirasinda oOgrencilerden gelen doniitler dikkate
alinarak ¢alismaya devam edilmistir.

Calismanin kazanimlari

e Paketlenmis gidalarin son kullanma tarihinin énemini bilir,

e Hazir gida ve dogal gida kavramlarin bilir,

e Endiistriyel gida ve raf tirtinlerini bilir,

e Katki maddesi igeren besinleri 6grenir,

e Taze besin kavramin 6grenir,

e Saglikli yasam icin hangi besinlerin tiiketilmesi gerektigini
bilir,

e Rafine edilmis besinlerin sagligimizi nasil tehdit ettigini
ogrenir,

e Gazliigeceklerin tiiketilmemesi gerektigini bilir.

Verilerin Toplanmas:

Veriler, 2004 yii Milli Egitim Bakanligi (MEB) Fen ve
Teknoloji dersi programinda da bulunan ve &grencilerin
ogrenme  performanslarini  belirlemek i¢in  kullanilan
tamamlayic1 6l¢me araglarindan biri olan yapilandirilmis grid
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ile toplanmistir. Yapilandirilmis gridin puanlamasi asagidaki
formiil ile yapilmustir.

C G

C, C,

Bu formiilde; Cl1=Ogrenci tarafindan dogru segilen
kutucuk sayisi, C2=Toplam dogru kutucuk sayisi, C3=Ogrenci
tarafindan yanlis secilen kutucuk sayisi, C4=Toplam yanls
kutucuk sayisidir.

Verilerin Analizi

Arastirmada i¢ gegerligi saglamak icin hazirlanan
Beslenme Farkindaliginin  Olgiilmesi lgegi 3 alan uzmaninin
goriisiine sunulmustur. Bu goriisler dogrultusunda dlgege son
sekli verilmistir. Olcekte yer alan maddeler igin madde
kolerasyonunun 0.38 - 0.60 arasinda oldugu ve t degerinin
(p<0.5) anlamli oldugu goriilmistiir. Bu durum olgek
maddelerinin gecgerliklerinin yiiksek oldugunu, Ogrencileri
yontemsel yeterlilik bakimindan ayirt ettigini ve ayni davranis:
olgmeye yonelik maddeler oldugunu gosterir.

Faktor analizine alinan 6 maddenin 6z degerlerinin 1'den
biiylik oldugu ve 1 faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. Bir
faktoriin = Olgege iliskin agikladigr varyans %44.492'dir.
Maddelerle ilgili tanimlanan faktor yiik degerinin 0.56-0.775
arasinda degistigi gozlenmistir. Bu bulgu oOlcegin genel bir
faktore bagli oldugunu gosterir (p<0.5).

Yapilandirilmis grid tekniginin giivenirlik diizeyinde
yanit bulabilmek igin, i¢ tutarhlik anlamindaki giivenirlik
katsayis1  olan  Cronbachalpha  giivenirlik  katsayisi
hesaplanmigtir. Cronbachalpha giivenirlik kat sayis1 0.75 olarak
hesaplanmigtir. Bu sunuca gore yapilandirilmis grid tekniginin
glvenilir oldugu soylenebilir. Teknigin i¢ tutarlilifinin veya
teknikte yer alan maddelerin testin biitiiniiyle ortalama
korelasyonun yiiksek yani homojen yapida oldugu soylenebilir.

Grup btytikligi 50'den kiiglik oldugundan shapiro-
wilks uygulanmugtir (Biiyiikdztiirk, 2017). Olgegin puanlarmnin
dagilimi  carpikhik ve Dbasiklik katsayilarina bakilarak
bulunmustur. Yapilandirilmis grid (0.407) ¢arpiklik katsayisinin
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-1 ile +1 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni1 puanlarin
basiklik katsayisinin da (-0.913) +1,96 ve -1,96 degerleri arasinda
oldugu goriilmistiir. Carpiklik katsayisiin 0.407 olmasi
dagilimin saga carpik oldugunu gosterirken basiklik
katsayisinin  -0.913 olmasi ise dagilmm dik olmadigmi
gostermistir. Bu sonuglar 1s1ginda dagilimin normal oldugu
sOylenebilir. P degerinin 0.05'den biiyiik ¢ikmas: (0.761)
varyanslarin homojen oldugunu gostermistir. Anlamlilik
diizeyinde puanlarin normalden asir1 sapma gostermedigi
gorilmiistiir.

Verilerin ~ analizinde bagimsiz ve bagimh t-testi
kullanilmistir.  Analizler yapilandirilmis grid puanlama
sistemiyle analiz edilmistir. Analizlerde deney grubu
ogrencileri D1, D2 ve D3; kontrol grubu 6grencileri K1, K2 ve
K3 seklinde kodlanmistir. Yapilandirilmis grid tekniginin
puanlama tiiriine gore yapilan analizde deney grubunun 6n
test ve son testi arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir
ancak kontrol grubunda herhangi bir artis goriilmemis bilakis
bazi Ogrencilerin puanlarinda diistisler gozlenmistir. Birinci
puanlama tiirtine ait veriler gorsel olarak gekil 1'de
gosterilmistir.

Sekil 1'de goriildiigli tizere deney grubunun on test ve
son test puanlar1 karsilastirildiginda yasam temelli 6grenme
uygulamalar1 sonunda son test puaninda belirgin ve énemli bir
artts olmustur. Kontrol grubunda ise anlamhi bir artis
goriilmemistir.

800
600
400 = On Test
= Son Test
200 -
0 -
Deney Grubu Kontrol Grubu

Sekil 1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test-son test grafigi
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Analizlerin sonuglarina bakilarak etki biytklagi
hesaplanmigtir.  Iligkisiz ~ 6rneklemlerin  etki biiyiikliigi
(M)=t?/t+(n1+n2-2)  formiiliinden  hesaplanirken,  iliskili
orneklemler igin (n?)=t*/t>+(n-1) formiilii kullanilir. Bulunan ‘n’
degeri 0.00 ile 1.00 arasinda degismektedir. Bu degeri 0.01
diizeyinde ise ‘kiiglik’, 0.06 diizeyinde ise ‘orta” ve 0.14
diizeyinde ise ‘genis’ etki biiytikliigii olarak yorumlanmaktadir
(Buytikoztiirk, 2017).

Bulgular

Bu boliimde, arastirmada veri toplama araglarindan elde
edilen bulgular tizerinde istatistiksel islemler yapilmistir.
Calismada kullanilan yapilandirilmis grid Olgeginin 1
sorusundan almabilecek en yiiksek puan 10, toplam
almabilecek en yiiksek puan ise 60'tir. Betimsel istatistigine
bakildiginda grid puanlarinin modu 20.00, medyani 27.00"dr.
Carpiklik katsayisinin 0.407, basiklik katsayisinin -0.913 olmasi
ise dagilimm normal oldugunu gostermistir. Carpiklik
katsayisinin (0.407) -1 ile +1 arasinda olmasi normalden asir1
derecede bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmuistir.

Normallik varsayimlari kontrol edilmis, varsayimlarda
herhangi bir sorun goriilmediginden analizlere gecilmistir. Her
iki grup arasinda anlamli farkin olup olmadigmi tespit etmek
amaciyla gerekli analizler yapilmistir. Istatistiki bilgiler
kullanilirken deney grubu ogrencileri 1, kontrol grubu
ogrencileri 2 olarak kodlanmistir. Alt problemlere ait analiz
sonuglar1 asagida verilmistir.

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Yasam temelli Ogrenme modeli ile beslenme bilgisi
verilen deney grubu Ogrencilerinin On test-son test basar1
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yasam temelli 6grenme modeli ile beslenme bilgisi
verilen deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test puanlarma
dair degerler Tablo 2" de verilmistir.

Tablo 2. Deney grubunun on test-son test t-testi analizi
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GRUP Xort N SS Sd t P*
TEST

2 Ontest  29.80

g 10 11737 9 7543 .000

Sontest 57.80

* p<.05

Tablo 2'deki veriler incelendiginde, deney grubunun 6n
test ve son test verilerinin bagimli-t testi analizleri sonucunda
On test ortalamasi ile son test ortalamasi arasinda anlamli bir
farkin oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonug, deney grubunda
yapilan uygulamalarin o6grencilerin akademik basarilarmi
arttirdiini  gostermistir. Etki bliytkliginin degeri 0.87
bulunmustur. Buna gore basar1 dlgeginden gozlenen varyansin
genis bir kismmin yasam temelli 6grenme modeline gore
hazirlanan uygulamalara bagl oldugu goriilmiistiir.

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Beslenme bilgisi verilmeyen 6grencilerin (kontrol grubu)
On test-son test basari puanlari arasinda anlamh bir fark var
midir?

Kontrol grubu o6grencilerinin 6n test-son test puanlarina
dair degerler asagidaki Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Kontrol grubunun 6n test-son test t-testi analizi

GRUP Xort N SS Sd t P*
TEST
'§ On test 27.09
"g 11 9.437 10 -.511 .620
N4

Son test 28.54

*p>.05

Yasam temelli Ogrenme modeliyle beslenme egitimi
verilmeyen, mevcut programa gore ders islenen kontrol
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grubunun On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0.05).

Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

On testten elde edilen veriler 151§inda deney ve kontrol
grubu Ogrencilerinin puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

Deney ve kontrol grubu ogrencilerinin uygulama
oncesindeki basarilarimi karsilastirmak amaciyla her iki gruba
uygulanan o6n test puanlarina bakilmis ve sonuglar Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu 6n test t-testi puanlarinin analizi

GRUP N Xort SS sd t p*
Deney 10 29.80 12.099
20 545 275
Kontrol 11 27.09 10.539
*p>.05

On testten elde edilen veriler dogrultusunda deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin uygulama 6ncesindeki basarilarim
karsilastirdigimizda gruplar arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 (p>0.05); gruplarin 6n test ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ her iki grubun on
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadiginm
gostermigtir.

Dérdiincii Alt Probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

Son testten elde edilen veriler 15181nda deney ve kontrol
grubu ogrencilerinin basarilar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

Deney ve kontrol grubu o0grencilerinin uygulama
sonrasindaki basarilar1 karsilastirilmak istenmis ve iki gruba da
uygulanan son testin sonuglarina bakilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin son test analizi bagimsiz t-testi kullanilarak
karsilagtirma yapilmis ve sonuglar Tablo 5te verilmistir.
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Tablo 5. Deney ve kontrol grubu son test t-testi puanlarinin analizi

GRUP N Xort SS sd t p*
Deney 10 57.8 2.740
20 12.748  .000
Kontrol 11 24.00 7.949
* p<.05

Son test puanlarina gore gruplar arasinda anlamli bir
farkin oldugu (p<0.05), deney grubundaki 6grencilerin kontrol
grubu ogrencilerine gore daha basarili oldugu goriilmiistiir.
Deney grubunda uygulanan yasam temelli 6grenme modelinin
ogrencilerin akademik basarilarmi  arttirdigi  sonucuna
ulagilmistir. Etki biiytikligiintin degeri 0.895 bulunmustur.
Buna gore basar1 Olgeginden gozlenen varyansmn genis bir
kismmin yasam temelli 6grenme modeline goére hazirlanan
uygulamalara bagli oldugu soylenebilir.

70
60
50
40
30
20 +
10
0 -

m On Test

B Son Test

Deney Grubu Konrol Grubu

Sekil 2. Gruplarin 6n ve son test ortalamalar1

Sekil 2'ye bakildiginda yasam temelli 6grenme modelinin
uygulandig1 yani slayth konu anlatimi, etkinlikler ve
seminerlerin yapildig1 deney grubu Ogrencilerinin konuyla
alakali bilgilerinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica Ogrencilerin
yapilandirilmis grid tekniginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore fark gosterip gostermedigi bagimsiz t-testi ile incelenmis
ve Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Yapilandirilmis grid puanlarinin cinsiyete gore t-testi

sonuglari
GRUP N Xort SS sd t p*
Kiz 11 33.00 9.348
19 2.178 0.042
Erkek 10 23.30 11.055

* p<.05

Analiz  sonuglar1 incelendiginde kiz 6grencilerinin
yapilandirilmis grid puanlar1 ortalamasmin erkek o6grencilere
gore biraz daha fazla oldugu, cinsiyet faktoriiniin farklilik
yarattig1 gozlenmistir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin deney grubunda yapilan yasam temelli
uygulamalarimin ogrencilerin akademik basarilarini arttirdig:
goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde ise konuyla ilgili
yapilan arastirmalarin bu calismay1 desteleyecek sonuglarina
ulagilmistir. Ornegin Demircioglu, Demircioglu ve Ayas (2006),
arastirmalarinda  kullandiklar1  yasam temelli O6grenme
modelinin  Ogrencilerin  6grenme istekliliklerini artirdig:
sonucuna varmiglardir.

Cam (2008)in yapmis oldugu arastirmada, biyoloji
derslerinde yasam temelli Ogrenme modelinin etkileri
incelenmistir. Arastirma sonucunda, yasam temelli 6grenme ile
geleneksel Ogrenme arasinda Ogrenci basarilarinin degistigi
gozlenmistir. Geleneksel ders verilen Ogrencilerin, yasam
temelli ders verilen 6grencilere gore biyoloji dersine duyduklar:
ilginin az oldugu goriilmiistiir. Ayn sekilde mevcut ¢calismanin
yasam temelli 6grenme modeliyle ders islenen Ogrencilerde
basariyr olumlu yonde degistirmesi yapilan arastirma ile
benzerlik gostermektedir. Ayrica yapilandirilmis grid ile
hazirlanan Olgegin Ogrencilerde bulunan yanlis kavramlarin
tespit edilmesini sagladigr ve anlamli Ogrenmeyi Olgmeye
yonelik oldugu gorilmistiir. Teknigin o6zelligi anlaml
ogrenmeyi ve 6l¢meyi saglamasidir.
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Alanyazima bakildiginda; Coruhlu, Nas ve Cepni (2008),
Duban ve Kiiciiky1lmaz (2008), Giines, Dilek, Demir, Hoplan ve
Celikoglu (2010), Kirikkaya (2009), Okur ve Azar (2011), Saglam
Arslan, Devecioglu Kaynakg1 ve Arslan (2009), arastirmalarinda
Ogretmenlerin  yapilandirilmig grid  teknigini  fazla
kullanmadiklar1 bulgusuna ulagsmislardir. Yapilan arastirma
sonuglarina bagh olarak ogretmenlerin bu teknigi daha fazla
kullanmalar: gerektigi sdylenebilir.

Bu arastirmada yasam temelli Ogrenme modeli
kullanilarak ilkogretim 5. smuf 6grencilerine saglikli beslenme
konusunda farkindalik kazandirilmast amaglanmis, bu
dogrultuda alternatif 6lgme ve degerlendirme tekniklerinden
biri olan yapilandirilmis grid ile hazirlanmis Olgek
uygulanmistir. Uygulamalar yapilmadan 6nce deney ve kontrol
grubu O6grencilerinin 6n test basar1 puanlar1 kargilastirildiginda
aralarinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Deney
grubu Ogrencilerine yasam temelli 0grenme modeline gore
hazirlanan uygulamalar yapildiktan sonra ogrencilerin kontrol
grubu Ogrencilerine oranla daha basarili olduklar1 sonucuna
ulagilmigtir. ~ Tablolar  incelendiginde  deney  grubu
ogrencilerinin 6n test-son test basarilar1 arasinda olumlu yonde
anlamli fark varken kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son
test basarilar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna
varilmastir.

Bu calisma ile yasam temelli Ogrenme modeliyle
desteklenen uygulamalarin 6grencilerin akademik basarilarini,
programa gore islenen derse oranla olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Smufa getirilen baglamlar c¢alisma sonunda
ogrencilere ikram edilmis ve Ogrencilerin baglamlardan cips,
gazli icecek, hazir kek, sucuk-salam-sosis gibi islenmis ve dogal
olmayan hazir gidalar1 tercih etmedikleri gozlenmistir. Bu
sonug, yasam temelli 6grenme modeli ile 6grencilere konu ile
ilgili farkindalik kazandirildigini gostermistir.

Oneriler

Bu calisma, calisma grubu ile simirhidir. Calismadan elde
edilen bulgular genellenebilir ¢iinkii calisma grubu 6zel sartlara
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sahip degildir. Yasam temelli 6grenme modeline gore yapilacak
benzer calismalar farkli okullarda, farkli kademe ve smiflarda
ve konularda uygulanarak ¢alismanin kapsami genisletilebilir.

Yasam temelli oOgrenme modeli Ogrenci-6grenci ve
ogrenci-Ogretmen arasinda aktif bir Ogrenme siirecini
gerektirdiginden dolay1 zaman alic1 bir uygulamadir. Bu zaman
alicc durumu ortadan kaldirmak ve bilginin kaliciligim
arttirmak igin bilgisayar destekli 6gretimden yararlanilabilir. Bu
amagcla mevcut bilgisayar yazilimlar: kullanilabilir.

Ogrencilere sadece smif iginde degil smif disinda da
Ogrenme  imkani  sunulmasi  Onerilir. Bu = durum
gerceklestirildiginde ogrencilerin bir¢ok duyu organina hitap
etme Ozelligi saglanmis olacaktir. Yasam ile baglanti kurularak
derslerin kaliciligy artirilabilinir.

Yasam temelli Ogrenme modeli fen ve teknoloji
derslerinde giindelik yasamla bag kurmay:r amagclar. Bu
calismada sinifa getirilen hazir kek, ev keki, sucuk-salam-sosis,
et-kiyma, gazl icecekler, ev ayrani, cips, haslanmis patates, tam
bugday koy unu, beyaz un, kdy elmasi ve manav elmasi
kullanulan baglamlardir. Bu sekilde baglamlar kullanilarak
yasam temelli 6grenme modeli ile 6grenciler giindelik yasam ile
bag kurabilmektedirler. Bu sekilde yapilan egitimin
Ogrencilerin egitim seviyelerini ve Kkalitesini artiracagr bu
calisma ile goriilmiistiir. Beslenme kavraminin, yasamin
icinden bir kavram olmasindan dolay: fen bilimleri dersinde
beslenme konusu iglenirken yasamla bag kurmak amaciyla
yasam temelli 6grenme modeliyle dersin islenmesi onerilir.
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Summary

Problem statements: Does the practicing of the subject, Healthy Diet
and Fresh Food in the unit, Let's Solve the Puzzle of Our Body of
science lesson in the 5t grade of secondary school affect the students
on the awareness of the healthy diet within the life-based learning?

Purpose of the study: This study aims to have the students acquire
the awareness of healthy diet within the life-based learning by
focusing on the outcomes of the unit, Let’s Solve the Puzzle of Our
Body in the 5% grade science curriculum of secondary school.

Method(s): Semi-experimental pattern model is applied as pre-test
and post-test control groups in the study. Before this practice,
"Measuring the Awareness of Diet" scale is applied to each group as
pre-test in order to determine their academic similarity positions.
While the control group practiced the current curriculum, the
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experimental group had the appropriate activities of the life-based
learning. After the practice, the same scale is applied to experimental
and control groups as pre-test and post-test. The process of the
research takes two course hours. After experimental and control
groups had the pre-test, control group practiced the current
curriculum; experimental group had lecturing, activity and seminar
practices. In the practicing process, activities related to awareness and
knowledge of diet as well as lecturing by the researcher and the
seminar is supplied by a specialist (a medical doctor). In the
experimental group, the context of the related subject is presented in
colorful, comprehensible and obvious way.

Findings and Discussion: Grid scale, used in the study, has the
highest point for one question which is 10, total highest point is 60.
When looked at the descriptive statistics, the mode of grid points is
20.00, median is 27.00. Coefficient of skewness, 0.407; coefficient of
kurtosis, -0.913 show that it is a typical distribution. To see any
meaningful difference between the experimental and control groups,
necessary analysis is made, while the statistical data are used, the
students in experimental group are coded as 1, control group students
are coded as 2. There is a meaningful difference between averages of
pre-test and post-test as a result of dependent-t test analysis of pre-
test and post-test data of experimental group. (p=0.000). This result
shows that the practices of experimental group raised the academic
success of the students in a positive way. There is no meaningful
difference between the points of pre-test and post-test of control
group, being up to current curriculum that has no education of diet
within the life-based learning. (p=0.620). There is no meaningful
difference between the points of the experimental and control groups
from the pre-test statistically. According to the points of the post-test,
it is seen that there is a meaningful difference between the groups; the
students of the experimental group are more successful than the ones
in the control group. (p=0.000) It is asserted that the life-based
learning that is applied to the experimental group increased the
academic successes of the students. The value of the effect is found as
0.895.

Conclusions and Recommendations: When the literature is analyzed,
it has been asserted that the studies related to the subject have similar
results that support this research. For instance; Demircioglu,
Demircioglu and Ayas (2006) deducted that the life-based learning
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increased the eagerness of the students for the learning. This result
corresponds to our research. In the study by Cam (2008), it was
observed that there were differences between the life-based learning
and traditional learning for successes of the students. It is seen that
the interests of the students, get the traditional learning is less than
those who have life-based learning for the biology lesson. This study
demonstrates that the successes of the students are affected in a
positive way within the life-based learning. It has been observed that
the practices related to the life-based learning affected the academic
successes of the students compared to the traditional learning.

Keywords: Context-Based Learning, Secondary Students, Awareness
of Diet
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