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OZET

Ergenlik doneminde gergeklestirilmesi gereken gelisim gdrevlerinden biri
de gelecegi planlamak adina adimlar atmaktir. Bu siirecte gelecek beklentisi kavrami
onemli olabilmektedir. Bu aragtirmanin amaci gelecek beklentisi ile psikolojik
semptomlar ve akademik basar1 ile iligkisini ele alip incelemektir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler icin yizde-frekans ve psikolojik belirtilerin diger
degiskenlerle iligkisini belirlemek icin korelasyon ve asamali regresyon analizi
kullanilmustir. Elde edilen bulgulara bakildiginda gecmez ve geger akademik bagari
ortalamasina sahip ergenlerin gelecek beklentilerinin, orta ve basarili akademik
basar1 puanlarina gore anlamli bulunmustur. Ekonomik gelecek boyutunu yordama
da sirasiyla depresyon ve anksiyete belirtilerinin etkili oldugu. sosyal gelecek
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boyutunu yordama da sirasiyla depresyon, anksiyete ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi
belirtilerinin etkili oldugu, egitsel gelecek ve kisisel ve mesleki gelecek boyutlarini
yordama da anksiyete belirtisinin etkili oldugu sOylenebilir. Bulgular, literatiir
1s181nda tartisilmig ve bir takim dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, gelecek beklentisi, psikolojik semptomlar,
akademik basari.

As A Predictor of Future Expectations of Adolescents:
Psychological Symptoms and Academic Success

ABSTRACT

One of the development tasks to be carried out during adolescence is to take
steps to plan the future. The concept of future expectation can be important in this
process. The aim of this research is to examine the future expectancy and its
relationship with psychological symptoms and academic achievement. In the
analysis of the data, correlations and stepwise regression analysis were used to
determine the correlation of the percent-frequency and psychological symptoms with
other variables for descriptive statistics. Given the findings, it was found that
semantic and successful academic achievement scores of the adolescents with the
average academic achievement scores were significant. The predictability of the
economic future dimension is also influenced by depression and anxiety symptoms,
and the predictive value of social future is influenced by the indices of depression,
anxiety, and discomfort severity respectively. Educational anxiety is also predictive
of educational future and personal and professional future dimensions. Findings
were discussed in the light of the literature and some suggestions were presented.

Key Words: Adolescent, future expectant, psychological symptoms,
academic achievement.

GIRIS

Zaman yasama anlam katan bir unsurdur. Insanlar, diinyaya geldigi
ilk andan itibaren zamanin akisi icerisinde ge¢mis ve gelecek arasinda
simdiyi yasamaya c¢aligmaktadir. Aslinda amag¢ daha iyi bir gelecek igin
cabalamaktir. Clinkii cagdas toplum ve modern egitim sistemlerinde gelecegi
planlamaya oldukca 6nem verilmektedir. Temelinde giidilenme, planlama
ve degerlendirme asamalarinin oldugu gelecegi planlamanin ise oldukga
karmasik bir siire¢ oldugu goriilmektedir (Artar, 2003). Ayrica gelecegi
saglam bi¢imde sekillendirmek i¢in, planlama siirecinde “ileriye bakma,
beklentiyi ge¢mise ve mevcut deneyimlere dayandirma” (Budak, 2000)
olarak tanimlanan beklenti kavramimin da g6z oniinde bulundurulmasinin
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faydali olacagi sOylenebilir. Bu bakimdan gelecege yonelik bakis agisim
etkileyen unsurlardan biri ise gelecek beklentisidir. Gelecek beklentisi
insanlarin gelecege dair ilgi, bakis a¢is1 ve kaygilarini igeren biligsel haritalar
(Simsek, 2012), gelecekte olmak istenilen yer ve buna bagl olarak
yasamdan talep edilenler seklinde tamimlanmaktadir (fkizoglu, Délek ve
Cifci, 2007). Gelecek beklentisi kavrami; ergen orneklemi adina birgok
gelisim kurami ve arastirma i¢in dikkat ¢eken bir konu olmaktadir (Nurmi,
1991).

Gelecek beklentisinin simdiki zamana sekil verdigi diisiiniildiigiinde;
farkli yas grubu ve farkli 6zellikler barindiran kisiler tizerindeki etkisini ele
almanin dikkate deger bilgiler sunacagi diisliniilebilir. Bu baglamda; belirli
bir siire hiikiim yemis ve sonrasinda tahliye olmus kisilerin (Karaca, 2010),
kadin konuk evlerinde kalan kadinlarin (Calis-Targan, 2017), Turkiye’ye
goc eden Suriyelilerin (Apak, 2015), losemili c¢ocuga sahip ailelerin
(Karabudak, 2016), sokak cocuklarmin (Karakus, 2010), kirsal kesimde
yasayan ergenlerin (Deviren, 2016) ve tiniversite okuyan geng yetiskinlerin
(Caylar, 2010) gelecek beklentilerine dair ¢alismalarin  oldugu
gorilmektedir. Bu kadar genis bir popiilasyon icinde calisilan gelecek
beklentisi kavraminin yogunlastigi gelisim donemlerinden biri de ergenlerdir
(Ozcan, 2010; Sen, 2015; Aktas, 2016). Ciinki, ergenlik dénemi lise
donemine denk gelen, gelecege dair planlamalar1 yogun sekilde barindiran
bir donemdir. Ergenlerin gelecekle ilgili beklentilerine bakildiginda
genellikle; kariyer, aile ve romantik iligkiler ile ilgili oldugu goriilmektedir
(Moore, 2003). Yapilan baska bir arastirmada ergenlerin gelecek
beklentilerinin mesleki basar1, evlilik, ekonomik kazang ve toplumsal
sayginlik alanlarinda yogunlasmasi da destekler niteliktedir (Yavuzer,
Demir, Meseci ve Sertelin, 2005). Gelecek beklentisi kavramini aydinlatmak
ve tanimlamak igin gesitli alt boyutlarda ele alindig1 goriilmektedir. Is ve
egitim, evlilik ve aile, din ve toplum ve saglik ve yasam gelecek beklentisini
aciklamak adina ele alinan alt boyutlardandir (McWhirter ve McWhirter,
2008). Bu arastirmada gelecek beklentisi ise (Simsek, 2012) tarafindan
gelistirilen kisisel ve mesleki gelecek, egitsel gelecek, ekonomik gelecek ve
sosyal gelecek beklentisi alt faktorleri ile ele alinmaktadir.

Insan davramslan iizerinde gelecek beklentilerinin etkisi oldugu
bilinmektedir (Adler, 1994). Bu bakimdan gelecek beklentisini etkileyen ve
gelecek beklentisinden etkilenen bircok degisken oldugu s6ylenebilir.
Gelecek beklentisinin dogasini agiklamak ve daha iyi anlamlandirmak adina
yapilan c¢aligmalara bakildiginda, bir¢cok farkli degiskenle calisildig:
gorulmektedir. Yapilan arastirmalarla da neden sonug iligskisi ele alinip
aciklanmaya calisiimaktadir. Ergenlerin, gelecek beklentilerinin cinsiyete,
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akademik basar1 ortalamasina, aile gelir diizeyine, disiplin cezasi alma
durumuna, okulu birakma egilimine, kardes sayisina, okul Oncesi egitimi
alma durumuna (Simsek, 2012) ve lise tiiriine gore farklilagtigr bilinmektedir
(Ulugay, Ozpolat, Isgor ve Taskesen, 2014). Sosyal destegin artmasi da
gelecek beklentisini olumlu sekilde etkilemektedir (Bayoglu ve Purutguoglu,
2010). Ergenlerin 6znel iyilik hali dizeyinin yikseltilmesi durumunda
olumlu gelecek beklentisinin de yiikselecegi bilinmektedir (Eryilmaz, 2011).
Kisilik 6zelliklerinin de (Sanli ve Saragli, 2015) gelecek beklentisi {izerinde
o6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica akademik anlamda basar
yukseldikge gelecek beklentisinin de olumlu yonde arttigi bilinmektedir
(Devolder ve Lens 1982; Tuncer ve Bahadir, 2018). Ciinkii yasanilan basari
ve basarisizliklarin, ¢evreden alinan olumlu ve olumsuz déniitlerin gelecek
beklentisini etkileyecegi sdylenebilir.

Gelecek  tasarnminin  iyi  yapilmamasi  ve  beklentilerin
gerceklestirilmemesi durumunda yogun bir timitsizlik, stres (Cokluk, 2000),
kaygt ve depresyon (MacLeod ve Byrne 1996) yasanabilmektedir. Yine
gelecege yonelik olusturulan beklentilerin gerceklesmesine iligkin umut
duygusu hem ruh saghgmi ve yasamdan hosnut olma diizeyini
etkileyebilmektedir (Yavuzer ve ark,, 2015). Gelecek beklentisi konusunda
yapilan arastirmalarda, olumlu gelecek beklentisine sahip olan bireylerin,
olumlu hissettikleri ve psikolojik saglik acisindan giiclii olduklan
bilinmektedir (McCabe ve Barnett, 2000). Benzer sekilde davranis ve
diisiincelerinde esnek olan ve psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin
olumlu gelecek beklentisine egilimli olduklan ifade edilmektedir (Walsh,
1996). Gelecek beklentisi ile ilgili arastirmalara bakildiginda, psikolojik
acidan bireyin ne yasadigi, kendine dair algilarimin gelecek beklentisine
yonelik algis1 iizerinde etkili oldugu soylenebilir. Bu bakimdan gelecek
beklentisinin dogasin1 daha iyi anlayabilmek adina bireylerin sahip
olabilecegi psikolojik belirtiler ile iliskisinin ele alinmasimin faydali olacagi
diistintilmektedir,

Ergenlik donemini gelecek adina onemli kararlarin verildigi ve
kimlik kazaniminin gerceklestigi bir donem olarak 6nem arz etmektedir
(Steinberg, 2007). Bu donemi bireylerin saglikli bir sekilde atlatilmasi ve
dengeli bir ruh haline sahip olmasi gelecek beklentisi {izerinde de etkili
olacagi sdylenebilir. Ciinkii, kendine vakit ayiramadan siirekli hayatin
gereklikleri igin cabalayan birey, kendisine yabancilagabilmekte,
makinelesmis bir sekilde yasayabilmektedir, Bu siire¢ sirasinda
karsilasabilecegi problemler, bireyin psikolojik biitiinliigiinii tehdit eder
duruma gelebilmektedir (Tas, 2015). Boylece ruh sagliginin gostergelerinden
biri olan kendisi ile barisik olmaktan uzaklagan birey kimi zaman toplumsal
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baski ile sessizlesebilmekte, kimi zaman da toplumu yok sayarak
asilesebilmektedir. Her iki ugta da birey sakin ve problemsiz yasantisindan
uzaklasabilmekte depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon,
fobiler, obsesif- kompiilsif bozukluk (Giilcez, 2007; Sar1, 2008) gibi bir
takim belirtiler gosterebilmektedir. Psikolojik belirtiler ile bir¢ok degiskenin
ele almip incelendigi goriilmektedir. Psikolojik belirtilerin, 6zduyarlik
(Korkmaz, 2018), Ozyeterlik (Karaca ve Telef, 2011), duygusal 6zyeterlik
(Ikiz ve Sakarya-Cinki, 2016),benlik saygis1 (Cetin ve Cavusoglu, 2009),
akademik basar1 (Simsek, 2010), yasam doyumu (Telef, 2013) ve genel zeka
diizeyi (Aydin ve Konyalioglu, 2011) ile negatif iliskili oldugu
gorilmektedir. Bunun yan1 sira, problemli internet kullanmimi (Kaya, ikiz ve
Asici, 2016), sanal zorbalik davranisi (Batmaz ve Ayas, 2013), 6fke ve
ruminasyon (Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci Damsik, 2009) ile
pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Birbiri ile iliskili olan ve insan
psikolojisini olusturan kavramlarin ruh sagligi ve psikolojik belirtiler ile
iligkinin ele alinmasimin 6nleyici ve iyilestirici ¢alismalarda etkili olacag
diistiniilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar incelendiginde gelecek
beklentisi ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri ele alan arastirma
bulgularima rastlanmamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerin
gelecek beklentileri tizerinde psikolojik belirtiler ve akademik basar1 etkisini
ele alip belirli sonuglar {izerinde 6nerilerde bulunmak amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu caligma ergenlerin psikolojik belirtileri ile gelecek beklentisi ve
akademik basar1 arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan betimsel bir
caligmadir, Arastirmada, betimsel istatistikler ic¢in ylzde-frekans ve
psikolojik belirtilerin  diger degiskenlerle iligkisini belirlemek igin
korelasyon ve asamali regresyon analizi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda
Eskisehir Odunpazari ilgesinde bulunan arastirmacilardan birinin gorev
yaptig1 liseden uygun Ornekleme yontemi ile belirlenmigtir. Uygun
ornekleme zaman, para ve isgiicii bakimindan var olan sinirliliklar sebebiyle
orneklemin kolay ulagilabilir ve wuygulama yapilabilir birimlerden
secilmesidir (Blyukoztirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz, ve Demirel, 2017).
Calisma grubunda, 262 erkek ve 151 kiz toplam 413 ergen bulunmaktadir.

125



A. Dursun ve ark. / Egitim Fakliltesi Dergisi 32 (1), 2019, 121-144

Ergenlerin, 106’s1 (%25,7) 9, smifa, 104’1 (%25,2) 10, Sinifa, 99°u (%24)
11, Sinifa, 104°1’s1 (%25,2) 12, sinifa devam etmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arastlrmad% veriler, Kisisel Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri,
Gelecek beklentisi Olgegi ile toplanmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin demografik bilgilerini (cinsiyet, simf diizeyi, akademik
basar1) 6grenmek adina kisisel bilgi formu hazirlanmistir.

Kisa Semptom Envanteri

Kisa Semptom Envanteri Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis 53
maddelik likert tipi, kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir. Kisa
Semptom Envanterisi, SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom
Belirleme Listesi’nin kisaltilmig halidir.  Yaklasik 5-10 dakika iginde
doldurulabilen bir formudur. Olgegin puanlamasi “hi¢” ve “cok fazla”
ifadelerine karsilik gelen0 ile 4 arasinda degisen puanlar verilerek
hesaplanir. Tiirk 6rneklemleri iizerinde Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilan {i¢ ayr1 ¢aligmada, 6lgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach
Alfa katsayilar1 ,96 ve ,95, alt 6lgekler i¢in elde edilen katsayilar ise ,55 ile
,86 arasinda degismektedir. Olcegin geneli igin Cronbach Alfa katsayis1,95
olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bireylerin
ruhsal belirtilerinin sikligmm gostermektedir. Kisa semptom envanterinin
ergenler igin gecerlik ve giivenirligine bakildigi arastirmada, Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisinin ,70 (somatizasyon), ve ,88 (depresyon) arasinda
degistigi oldugu goriilmektedir. KSE’ nin dl¢iit bagintili gecerligini saptamak
amaciyla kullamlan Siirekli Kaygi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri,
Sosyal Karsilastirma Envanteri ve Yasam Memnuniyet Olcegi ile
aralarindaki korelasyon degerleri de 6l¢egin gegerli oldugunu gostermektedir
(Sahin, Batigiin ve Ugurtag, 2002). Arastirmamizda yer alan oOlcegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa katsayist ,65 ile ,78 arasinda degismektedir.

Gelecek Beklentisi Olcegi

Olgek, Simsek (2012) tarafindan ergenlerin kisisel ve mesleki
gelecek, egitsel gelecek, ekonomik gelecek ve sosyal gelecekleri ile ilgili
goriislerini tespit etmek amaci ile gelistirilmistir. Olcek “hi¢ katilmiyorum”
ve “tamamen katiliyorum” seklinde 5°li likert tipli 33 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alan yiiksek puanlar olumlu gelecek beklentisine
sahip olma diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Gelecek Beklentisi Olgegi nin
yap1 gegerliginin arastirilmasi amaciyla faktor analizi uygulanmustir, 4 boyut

126



A. Dursun ve ark. / Egitim Fakliltesi Dergisi 32 (1), 2019, 121-144

altinda toplandigi goriilmistir. DOrt boyutta toplanan 33 maddenin
acikladig1 toplam varyans ise %59,82 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin
Olcege verdikleri yanitlarin degerlendirilmesinde diisiik ortanin alti, orta,
ortanin Ustli ve yiiksek olmak ftizere bes farkli diizey belirlenmistir.
Belirlenen bes farkli diizey sunlardir: 1 — 1,79 diisiik, 1,80 — 2,59 ortanin alti,
2,60 — 3,39 orta, 3,40 — 4,19 ortanin stii, 4,20 — 5,00 yuksek olarak
smiflandirilmigtir.  Arastirmamizda yer alan Olcegin alt boyutlarinin
Cronbach Alfa katsayisi ,62 ile ,74 arasinda degismektedir.

islem

Calisgmada kullanilan olgekler katilimcilara goniilliilik esasinda
dayali olarak yiiz yiize arastirmaci tarafindan uygulanmustir. Orneklem
Eskigehir ili Odunpazar il¢esindeki ergenlerden olugmaktadir. Katilimcilara
oncelikle aragtirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan
uygulamaya gecilmistir. Caligmanin amaci anlatildiktan sonra motivasyon
konusmas1 yapilarak goniilli olan katilimcilardan veri toplanmustir.
Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Olgeklerin uygulanmasi 10-
15 dakika arasinda degismistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde lisansli SPSS 21 paket
programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, carpiklik ve
basiklik  degerleri, varyans homojenligi ve N>30 olmas1 ile
degerlendirilmistir. Basiklik degerleri -0,90 ile 1,12 arasinda; carpiklik
degerleri ise -1,04 ve -1,24 arasinda tespit edilmistir. Gézlenen degerlerin,
basiklik ve carpiklik degerlerinin ise -1,96 ve +1,96 normallik sinirlari i¢inde
oldugu, p degerinin ise 0,05 anlamlilik diizeyinde yer aldigi goriilmiistiir
(Buyukozturk ve ark., 2017). Gelecek beklentisi ile akademik basari
ortalamasi farkin1 bulmak icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Ayrica yordayict degiskenler ile yordanan degisken arasinda dogrusal bir
iligki oldugu belirlenmis; degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon
Katsayilari hesaplanmis, sonra, bagimsiz degisken sayisi fazla oldugunda
cesitli yontemler yardimiyla modele katkisi en fazla olan daha az sayidaki
degisken veya degiskenler belirlemek igin asamali regresyon analizi teknigi
uygulanmig (Tabachnick ve Fidell, 2007)ve sonuglar agiklanmistir. S0z
konusu yontemler arasinda; adim adim regresyon yontemi Aragtirmada,
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim
sergilemesi, ¢oklu baglanti sorununun bulunmamasi, bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin arasinda var olan iligkinin dogrusal olmasi ve Orneklemin
yeterli biiylikliigli sahip olmasi bu gerekliliklerden bazilaridir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2010). Cok degiskenli normallik dagiliminin tespit
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edilmesinde ki-kare tablosunda p<,001 olasilik degerinden kii¢iik olup
olmadiklarina bakilarak normalligi belirlenmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Arastirma kapsaminda toplanan verilerin ¢ok degiskenli normallik
varsayimini karsilayip karsilamadigi, Mahalanobis Uzaklig: ile belirlenmis
ve Ki-kare tablosunda [x2(5)= 20,52, p<,001] olasilik degerinden kiigiik
oldugu gorilmiistiir. Mahalanobis degerleri ile ilgili literatiir incelendiginde
calismamizla benzer sonuglar gosteren arastirmalarin oldugu goriilmektedir
(Kilig ve Sen, 2014; Kogdar, Karadag, Sahin ve Karadeniz, 2016). Gdzlenen
degerlerin, Basiklik degerlerinin -2 ve +2 arasinda; ¢arpiklik degerlerinin ise
-1,96 ve +1,96 normallik sinirlar1 iginde oldugu, p degerinin ise 0,05
anlamlilik diizeyinde yer aldig1 goriilmiistiir (Biiytikoztiirk, 2017).

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada ergenlerin psikolojik belirti, gelecek
beklentisi ve akademik basari ile bu degiskenlerin birbiri ile iligkisine dair
elde etmek igin verilerin ortalamasi ile tek yonlii varyans analizi, asamal
regresyon analizlerinden elde edilen sonuglara yer verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari

Degiskenler N X Ss
Akademik ortalama 413 2,84 ,589
Kisa Semptom Envanterisi Alt Olgekleri

Anksiyete 413 1,28 ,846
Depresyon 413 1,61 ,946
Olumsuz Benlik 413 1,29 ,879
Somatizasyon 413 ,986 ,766
Hostilite 413 1,71 ,906
Rahatsizhk Ciddiyeti indeksi 413 ,136 ,072
Belirti Toplam Indeksi 413 31,63 12,15
Semptom Toplam indeksi 413 ,210 ,064
Gelecek Beklentisi Alt Olgekleri

Gelecek Beklentisi Ekonomik 413 2,57 1,10
Gelecek Beklentisi Sosyal Gelecek 413 2,18 ,976
Gelecek Beklentisi Egitsel 413 2,60 1,18
Gelecek Beklentisi Kisilik ve Mesleki Gelecek 413 3,82 ,940
Gelecek Beklentisi Toplam Puan 413 2,85 ,884
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Tablo 1°de goriildiigii gibi akademik ortalama ilgili ergenlerin puan
ortalamas: 2,84, kisa semptom envanteri alt dl¢eklerinden anksiyete 1,28,
depresyon 1,61, olumsuz benlik 1,29, somatizasyon ,986, hostilite 1,71,
rahatsizlik ciddiyeti indeksi ,136, belirti toplam indeksi 31,63, semptom
toplam indeksi ,210, gelecek beklentisi alt dlceklerinden ekonomik 2,57,
sosyal gelecek 2,18, egitsel 2,60, kisilik ve mesleki gelecek 3,82 ve gelecek
beklentisi toplam puani 2,85 olarak bulunmustur, Gelecek beklentisi ve alt
boyutlarina dair bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Gelecek beklentisi ve alt boyutlarina iligkin bulgular

Degiskenler N Min, Mak, X Ss
Ekonomik 413 1,00 5,00 2,57 ,85
Sosyal Gelecek 413 1,00 5,00 2,17 ,97
Egitsel 413 1,00 5,00 2,60 81
Kisisel ve mesleki Gelecek 413 1,00 5,00 3,82 ,94
Gelecek Beklentisi Toplam Puan 413 1,00 5,00 2,84 82

Tablo 2’de gelecek beklentisi 6l¢eginin boyutlarina iliskin bulgular
incelendiginde, ergenlerin kisisel ve mesleki gelecekler (X=3,82) orta
diizeyin iizerinde iken egitsel (X= 2,60), ekonomik (X= 2,57), sosyal gelecek
(X= 2,17), ve gelecek beklentisi toplam puaninda ortalamanin altinda
bulunmaktadir. Akademik ortalamaya gore ergenlerin gelecek beklentisi
toplam puanlar arasindaki tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Akademik ortalamaya gére ergenlerin gelecek beklentisi toplam
puanlar arasindaki tek yonlii varyans analizi

Varyans Kareler Serbestlik Kareler f p
Kaynag Toplami derecesi Ortalamasi

Gruplar arasi 1,691 3 ,564 ,847 ,041*
Gruplar ici 272,092 409 ,665
*p<,05

Tablo 3 incelendiginde akademik ortalamaya sahip ergenlerin
gelecek beklentisi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur
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(f=,847, p<,05). Akademik ortalamaya gore ergenlerin gelecek beklentisi
toplam puanlari arasindaki farka iligkin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Akademik ortalamaya gore ergenlerin gelecek beklentisi toplam
puanlan arasindaki anlamli farkliliklar

Akademik basari Ortalama Farki p

Geger ,621 ,035*

Gegmez Orta ,687 ,046*
Basarili ,695 ,056

Gegmez -,621 ,035*

Geger Orta ,0663 ,047*
Basarili ,0741 ,962

Gegmez -,687 ,046*

Orta Geger -,0663 ,047*
Basarili ,0078 ,060
Gegmez -,695 ,486
Basarili Geger -,0741 ,962
Orta -,0071 ,060

*p<,05

Tablo 4 incelendiginde “gecmez” akademik basariya sahip olan
ergenlerin gelecek beklentisi toplam puan ortalamasinin (X=2,80) “geger ve
orta diizey” akademik basarida bulunan ergenlerin gelecek beklentisi toplam
puanlarindan (X=3,00, X=3,51) daha diisiik seviyede oldugu bulunmustur
(F3,400=,847,p<,05). “Geger” akademik basariya sahip ergenlerin gelecek
beklentisi toplam puanlarmin (X=3,00)“orta diizey” akademik bagsarida
bulunan ergenlerin gelecek beklentisi toplam puanlarindan (X=3,51)daha
diisiik seviyede oldugu bulunmustur (F3400=,847,p<,05). Akademik basarist
“bagarili” olan ergenlerin gelecek beklentisi toplam puanlarmin (X=2,82),
akademik basarist “basarisiz, geger ve orta diizeyde olan ergenlerin gelecek
beklentisi toplam puanlarinda (X=2,82, X=2,82, X=2,84) farklilhk
bulunmamustir (F3400=,847 p>0,05). Ergenlerin psikolojik belirtileri ile
gelecek beklentisi arasindaki korelasyon analiz sonuglari Tablo 5°te
verilmistir.
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Tablo 5. Ergenlerin psikolojik belirtileri ile gelecek beklentisi arasindaki

korelasyon analizi

X —
= c . 3

@ c o % ﬁ'E g g x 3
® S, 5 N o] SRS = EZ Ex X v 2y
> 38 @ =] = 3%-—E S E oC® =W TV T
7 &£ € ® T S5 E8 25 283 8% 2% %3
< § 3 E B8 £2 %% EF L3 23 me 2
< A 0 & T 20 dar S& WO 80 20 X0

Anksiyete 1

Depresyon 82* 1

Olumsuz Benlik  ,83* ,82* 1

Somatizasyon J75% 72* 71* 1

Hostilite ,70* 67* 65* ,60* 1

Rahatsizhk " " * * "

Ciddiyeti ing, 05 927 917 84 8% 1

Belirti Toplam « « « « « -

indeksi ,81* 81* ,81* ,75* 64 ,86 1

Semptom * k3 * * * * *

Toplam indeksi 63* ,63* 61* ,56* ,72 71 33 1

Ekonomik

-,22% -29* -21* - 14* -24* -25* -23* -18* 1

Gelecek

Sosyal Gelecek  -,19* -26* -18* -14* -25* -23* -21* -19* 72* 1

Egitsel

sitse 07% - 14% -11% -00% -14* -13% -13* -13* G1* 68* 1

Gelecek

Kisisel ve Mesleki 5. 514 _1gx _19% _14% 21 -20%¢ -11% 37% 33%  31% 1

Gelecek

* p<,05

Tablo 5 incelendiginde, Anksiyete ile Depresyon (r=0,82; p<0,01),
olumsuz benlik (r=0,83; p<0,01), somatizasyon (r=0,63; p<0,01), hostilite
(r=0,70; p<0,01), rahatsizhik ciddiyeti indeksi (r=0,93; p<0,01), belirti
toplam indeksi (r=0,81; p<0,01), semptom toplam indeksi (r=-0,19; p<0,01)
arasinda pozitif yonde bir iligski varken; ekonomik (r=-0,22; p<0,01), sosyal
gelecek (r=0,63; p<0,01), egitsel (r=-0,07; p<0,01), kisi ve mesleki gelecek
(r=-0,20; p<0,01)arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmustur.

Depresyon ile olumsuz benlik (r=0,82; p<0,01), somatizasyon
(r=0,72; p<0,01), hostilite (r=0,67; p<0,01), rahatsizlik ciddiyeti indeksi
(r=0,92; p<0,01), belirti toplam indeksi (r=0,63; p<0,01), semptom toplam
indeksi (r=0,63; p<0,01) arasinda pozitif yonde bir iliski varken; Ekonomik

131



A. Dursun ve ark. / Egitim Fakliltesi Dergisi 32 (1), 2019, 121-144

(r=-0,22; p<0,01), sosyal gelecek (r=-0,26; p<0,01), egitsel (r=-0,14;
p<0,01), kisi ve mesleki gelecek (r=-0,21; p<0,01) arasinda negatif anlaml1
bir iliski bulunmustur.

Olumsuz benlik ile somatizasyon (r=0,71; p<0,01), hostilite (r=0,65;
p<0,01), rahatsizlik ciddiyeti indeksi (r=0,91; p<0,01), belirti toplam indeksi
(r=0,81; p<0,01), semptom toplam indeksi (r=0,61; p<0,01) arasinda pozitif
yonde bir iliski varken; ekonomik (r=-0,21; p<0,01), sosyal gelecek (r=-
0,18; p<0,01), egitsel (r=-0,11; p<0,01), kisi ve mesleki gelecek (r=-0,19;
p<0,01), arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmustur.

Somatizasyon ile hostilite (r=0,60; p<0,01), rahatsizlik ciddiyeti
indeksi (r=0,84; p<0,01), belirti toplam indeksi (r=0,75; p<0,01), semptom
toplam indeksi (r=0,56; p<0,01) arasinda pozitif yonde bir iliski varken;
ekonomik (r=-0,14; p<0,01), sosyal gelecek (r=-0,14; p<0,01), egitsel (r=-
0,09; p<0,01), kisi ve mesleki gelecek (r=-0,19; p<0,01), arasinda negatif
anlaml1 bir iligski bulunmustur.

Hostilite (r=0,82; p<0,01) ile rahatsizlik ciddiyeti indeksi, belirti
toplam indeksi (r=0,64; p<0,01), semptom toplam indeksi (r=0,72; p<0,01)
arasinda pozitif yonde bir iligki varken; Ekonomik (r=-0,24; p<0,01), sosyal
gelecek (r=-0,25; p<0,01), egitsel (r=-0,14; p<0,01), kisi ve mesleki gelecek
(r=-0,14; p<0,01), arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile belirti toplam indeksi (r=0,86;
p<0,01), semptom toplam indeksi (r=0,72; p<0,01) arasinda pozitif yonde bir
iliski varken; ekonomik (r=-0,25; p<0,01), sosyal gelecek (r=-0,23; p<0,01),
egitsel (r=-0,13; p<0,01), kisi ve mesleki gelecek (r=-0,21; p<0,01), arasinda
negatif anlamli bir iliski bulunmustur.

Belirti toplam indeksi ile semptom toplam indeksi (r=0,33; p<0,01)
arasinda pozitif yonde bir iligski varken; ekonomik (r=-0,23; p<0,01), sosyal
gelecek (r=-0,21; p<0,01), egitsel (r=-0,13; p<0,01), kisi ve mesleki gelecek
(r=-0,22; p<0,01), arasinda negatif anlamli bir iligki bulunmustur.

Semptom toplam indeksi ile ekonomik (r=-0,18; p<0,01), sosyal
gelecek (r=-0,19; p<0,01), egitsel (r=-0,13; p<0,01), kisi ve mesleki gelecek
(r=-0,11; p<0,01) arasinda negatif anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Ekonomik ile sosyal gelecek (r=0,72; p<0,01), egitsel(r=0,61;
p<0,01), kisi ve mesleki gelecek (r=0,37; p<0,01) arasinda pozitif anlaml1 bir
iliski bulunmustur, Sosyal gelecek ile egitsel (r=0,68; p<0,01), kisi ve
mesleki gelecek (r=0,33; p<0,01) arasinda pozitif anlamli bir iligki
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bulunmustur, Egitsel ile kisi ve mesleki gelecek (r=0,31; p<0,01) arasinda
pozitif anlamli bir iliski bulunmustur.

Gelecek beklentisini yordayan psikolojik belirtiler ve akademik
ortalama degiskenleri alinarak asamali regresyon analizi yapilmustir,
Analizinin sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Gelecek beklentisi alt boyutlarinin yordayicist olarak psikolojik
belirtilerin agsamali regresyon analizi

Standardize Standardize

Bagimh . . R
o Edilmemis  Edilmis Korelasyonlar
Degiskenler Katsayillar ~ Katsayilar
Model B Etd' Beta t Kismi R R
ata
i 3,116 ,104 30,08
1, (Sabit) 286 082
Depresyon  -338 056 -,286 -6,062*** 286  -,286
Ekonomik
Gelecek 2, (Sabit) 3,108 ,103 30,05
Depresyon  -452 ,080 -,382 -5,658*** 269 -266 ,331 ,109
Somatizasyon 195 099 134 1,979* 097,093
i 2,604 ,093 28,19
1, (Sabit) 303 155
Depresyon  .267 050 -,255 -5,357*** 255 - 255
2, (Sabit) 2,712,104 26,16
Depresyon  -165 ,067 -,158 -2,466* -121 -117 277 A7
Sosyal Hostilitt 158 070 -145 2273%  -112 -108
Gelecek
i 2,731 ,103 26,42
3, (Sabit)
-446 133 -426 -3,345**  -163  -,158
Depr_e syon 421,196
Hostilite -323 097 -298 -3,335**  -163 -,157
RCI
5514 2,268 ,404 2,431* 119 115
1, (Sabit 2,929 124 23,56
Egitsel Gelecek (..I) 347 121
Hostilite -190 ,064 -144 -2,960** - 144 - 144
Kisisel ve ; 4351 126 34,40
Mesleki L, (Sabit) 327 107
Gelecek BTI -017 004 -217 -4,503*** 217  -217

* p<,05, #* p<,01, ***p<,001 RCI: Rahatsizlik ciddiyeti indeksi, BTI: Belirti toplam indeksi
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Tablo 6’da goriildiigii tlizere Kisa semptom envanteri alt
boyutlarindan depresyon ve anksiyete ve gelecek beklentisi alt boyutlarindan
ekonomi ile negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Depresyon ekonomik
degiskeni yordama da en Onemli katkida bulunan degisken oldugu tespit
edilmistir. Ikinci giiclii degisken ise anksiyete oldugu bulunmustur.
Depresyonun Ekonomi degiskenine iligkin toplam varyansin yaklasik %8
(R?= ,082)’ini acikladig1, anksiyete ile birlikte toplam varyansin yaklagik
%11 (R°=,109)’unu agikladig goriilmektedir.

Sosyal gelecek degiskeni ile depresyon, anksiyete ve rahatsizlik
ciddiyeti indeksi ile negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Sosyal gelecek
degiskenini yordama da depresyon en Onemli degisken oldugu tespit
edilmistir. Ardindan sirasiyla anksiyete ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi
gelmektedir. Depresyonun sosyal gelecek degiskenine iliskin toplam
varyansin yaklasik %16 (R°= ,155)’ini agikladigi, anksiyete ile birlikte
yaklasik %18 (R’= ,177) ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi ile yaklasik %20
(R?=,196) unu agikladig1 goriilmektedir.

Egitsel degiskeni ile anksiyete arasinda negatif iliski oldugu ve
anksiyete degiskeninin egitsel degiskenini agiklama varyansi %12 (R*=,121)
oldugu tespit edilmistir. Kisisel ve mesleki gelecek degiskeni ile anksiyete
degiskeni arasinda negatif iliski oldugu ve anksiyete degiskenin agiklama
varyans1 %11 (R?=,107) oldugu bulunmustur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmada ergenlerin gelecek beklentisi ve akademik basari
ortalamalar1 arasindaki iliski incelenmistir. Akademik basar1 ortalamasi
kategorik (ge¢mez, geger, orta, basarili) hale getirilerek gelecek beklentisi
toplam puanlan arasindaki farka bakilmistir. Arastirmada “gecmez ve gecer”
akademik basar1 ortalamasina sahip ergenlerin gelecek beklentilerinin, “orta
ve basaril” akademik basar1 puanlarina gore anlamli bulunmustur. Bir bagka
ifade ile “orta ve basarili” akademik basarisi olan ergenlerin gelecek
beklentilerini olumlu olarak algilarken, “gecmez ve gecer” akademik basarisi
olan ergenlerin gelecek beklentilerini olumsuz olarak algilamaktadir. Avci
(2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada gelecek zaman algisi ile
akademik bagar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu bulmustur, Yani;
akademik bagarist yiiksek olanlarin gelecek beklentisi de olumlu olmaktadir.
Bazi arastirmalarda akademik basar1 diizeyinin, umut ve umutsuzluk
diizeylerini anlamli etkiledigi bulunmustur. Akademik basarinin gelecek
zaman algis1 iizerine etkisini aragtiran caligmalarin bulgularina bakildiginda
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ise, gelecek zaman algisi iizerinde etkisinin oldugu goriilmektedir (Jenkins
ve Marsan, 1999; Shell ve Husman, 2001; Peetsma, Hascher ve Roede,
2005). Celikel ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
diisiik basar1 diizeyine sahip iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk ve depresif
belirti diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak
arastirma bulgularindan farkli olarak Simsek (2012) tarafindan yapilan
caligmada ergenlerin gelecek beklenti diizeyinin akademik not ortalamasina
gore farklilagmadigini tespit etmistir. Sonu¢ olarak, ergenler gelecek
beklentilerini algilamalarinda bazi arastirmalar akademik basarinin olumlu
etkisini vurgularken bazi arastirmalar herhangi bir etkisinin olmadigim
belirtmektedir.

Ergenlerin gelecek beklentisi ile psikolojik belirtileri alt boyutlar
arasindaki iligkiyi asamali regresyon analizi ile incelenmistir. Bulgulara
bakildiginda ekonomik gelecek boyutunu yordama da sirasiyla depresyon ve
anksiyete belirtilerinin etkili oldugu, sosyal gelecek boyutunu yordama da
sirastyla depresyon, anksiyete ve rahatsizlik ciddiyeti indeksi belirtilerinin
etkili oldugu, egitsel gelecek ve kisisel ve mesleki gelecek boyutlarim
yordama da anksiyete belirtisinin etkili oldugu tespit edilmistir. Ekonomik,
sosyal, egitsel, kisisel ve mesleki gelecek beklentisi boyutlarini ergenlerin
depresif olma ve anksiyete diizeyini yiikselttigi goriilmektedir. Ergenlerin
gelecek beklentilerinde depresyon ve anksiyete rahatsizlik ciddiyeti
indeksinin etkili oldugu goriilmektedir. Ergenlerin rahatsizlik ciddiyeti
indeksinin etkili olmasi ruhsal belirtilerden duyulan sikintinin artisina isaret
etmektedir (Tolan, 1990; Seigner, 1992; Libreska, 2002). Biligsel yaklasima
gore bireyin endise, 0fke veya umutsuzluk gibi duygularin olugmasinin
temelinde olaylarla ilgili beklenti ve algilarinin yattigi goriilmektedir
(Kodan, 2013). Benzer sekilde Blaney (1986), Nolen-Hoeksema (1987),
Abela, Vanderbilt ve Rochon (2004), Muris, Roelofs, Maesters ve Boomsma
(2004) ve Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan ve Danisik (2009) yaptiklari
caligmalarinda aragtirma bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalarda ergenlerin umut/umutsuzluk diizeyi depresyon ve anksiyete ile
iligkisinin oldugunu ve ayn1 zamanda bu durumun gelecek beklentisini
etkiledigini tespit edilmistir (Tiirkles, Hacihasanoglu ve Capar, 2008). Lovu,
Haragus ve Roth (2018) ergenler ile yaptigi calismada yiiksek diizeyde
iyimser olanlar, depresif belirtileridaha az gosterenler ve ego savunma guci
yikksek olan ergenlerin gelecek beklentilerinin de olumlu oldugunu
vurgulamaktadir. Uganer ve Ozgelik (2010)’in {iniversite dgrencileri ile
yaptig1 calismada Beck umutsuzluk o6lceginin gelecekle ilgili duygu,
beklenti, motivasyon kayb1 ve umut alt boyutlarinin gelecekle ilgili duygu ve
beklenti diizeyinin diisiikk oldugunu tespit etmislerdir. Ayni zamanda
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ergenlerin motivasyonlarinin yiiksek, gelecekten beklentilerinin diisiik
oldugu (Aras, 2011) ve sosyal gelecegi ile ilgili tereddiit yasadigi
bilinmektedir (Kalaycioglu, 2000-2001; Simsek, 2012). Ayrica gelecek
beklentisi olumsuz olan ergenlerin umut seviyelerinin diistiigiinii bu nedenle
ruh sagligim olumsuz etkiledigi gortilmektedir (Derman, 2013). Olumsuz
gelecek beklentisi, ¢aresizlik ve karamsarlik gibi fakt6rlerin toplumsal ve
psikolojik agidan iyi olma halini etkilemektedir. Bunun sonucu olarak da zor
yasantilardan gegen bireylerin ruhsal problemlere yatkinlik oldugu
goriilmektedir (Oguztiirk, Akca ve Sahin, 2011), Giileri (1998) yaptig1 diger
calismada ise kotiimser bakan genglerin gelecek beklentilerinin olumuz
oldugu tespit etmistir.

Ergenlik, bedensel, biligssel, toplumsal ve ahlaki agidan cesitli
degisikliklerin yasandigi zor bir siiregtir, Ayrica ergenlerin ekonomik
gelecekle ilgili yasayabilecekleri problemler (is imkani, refah diizeyi gibi)
depresyon ve anksiyete olusumuna etki etmis olabilmektedir. Gelecek
beklentisi, gelecekle baglantili ilgi, Oneri ve stres barmdiran bilissel
yapilardir (Simsek, 2012). Buna bagl olarak bireylerin gelecekte nasil,
nerede vb, olmak istedigi kisisel ve sosyal yasamdan istedikleridir (Ikizoglu,
Onal-Délek ve Gokgearslan-Cifci, 2007). Ergenlerin yetiskinlige gectigi bu
donemde fiziksel, psikolojik ve sosyolojik degisimlerle yeni roller
kazanmaktadir. Ergenlerin bu dénemde kariyerle ilgili temellerin atilmasi
sebebiyle ergenlikte ruhsal problemlerin olusmasi ile birlikte bireysel ve
sosyal yasamini olumsuz yonde etkileyebilecek durumlar olusabilmektedir.
Olumsuz etkilenen ergenler gelecege yonelik daha karamsar bir yapiya
girebilmektedir (Schmid, Kphelps ve Lerner, 2011). Verdugo ve Sandoval
(2018) ergenlerle yaptigi ¢alismada duygusal ve davranigsal problemleri olan
ergenlerin gelecekteki beklentileri daha diisiik olduklar1 bulunmustur. Bitin
bu sonuglar ergenlerin depresyon ve anksiyete diizeyini yogun yasamalarina
sebep olup rahatsizlik ciddiyeti indeksi artmasina neden olmaktadir (Gerard
ve Booth, 2015).

Sonug olarak ergenler, yetiskinlige gectigi bu siirecte biyolojik ve
psikolojik  degisimler yasarken ayni zamanda ruhsal problemler
yasayabilmekte ve gelecek beklentilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu olumsuz etkiyle birlikte ergenlerin gelecege yonelik daha karamsar bir
diisiince yapist gelistirmektedir. Aragtirma sonuglari da degerlendirildiginde
ailesinden, arkadaslarindan ve ¢evresindeki diger kisilerden yeterli diizeyde
sosyal destek alabilen ergenlerin saglikli ruhsal yapiya sahip olmaktadir. Bu
nedenle ergenlerin gelecek beklentilerinin daha saglikli ilerlemesi igin
psikoegitim programlarn gelistirilmelidir. Bireylerin gelecege bakigini
etkileyen faktorleri ortaya konulmasi fiziksel, ekonomik ve sosyal kosullara
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gore degiskenlik gosterdiginden bu tip farkliliklarin bulundugu alt gruplarda
incelenmesinde 6nem arz ettigi goriilmistiir. Ergenlerin, gelecek beklentileri
ve akademik basarilarimin 6zellikle ergenlik doneminde 6nemli bir gelisim
0zelligi olan bir sonraki egitim basamagina hazirlik agisindan ele alinmasi ve
bu degiskenler baglaminda ergeni gelistirici firsatlarin sunulmasinin énemli
oldugu sdylenebilir. Bu donemde yasanabilecek olasi psikolojik semptomlar
ve akademik basar1 ile gelecek beklentisi iligkisinin ele alinmasi ve
dogasmin daha iyi anlagilmasi ile ergenlere yonelik onleyici ve iyilestirici
calismalara temel sunabilir. Kisaca, ergenlerin kendi yetenek ve
potansiyellerini kesfedecekleri ve gelistirecekleri etkinlikler ig¢in olanaklar
olusturulmasi, gelecek beklentilerini olustururken gercekci ve kendilerine
uygun kararlar vermeleri konusunda rehberlik edilmesinin 6nemli oldugu
disiiniilebilir. Ayrica ders igeriklerinde de akademik basarinin ve gelecek
beklentisinin Onemine deginilmesi, ergenlerin kendilerini kesfetmelerine
yonelik se¢meli derslerin acilmasi ve akademik basari, verimli ¢alisma ve
gelecek beklentisi konusunda seminerler diizenlenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin ailelerine, psikolojik
semptomlar, verimli ¢aligma ve gelecek konusunda kendi istekleri diginda
cocuklarmin yetenek ve ilgilerinin dikkate alinmasi konusunda bilgilendirme
yapilmasinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Caligma tilkemizde gelecek beklentileri ile psikolojik semptomlar ve
akademik basarty1r inceleyen ilk g¢alismadir. Bu bakimdan alana katkist
olmasina ragmen birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir. Orneklem Eskisehir
ili Odunpazari il¢esinde sinurlt sayidaki ergenlerden olusmaktadir. Yapilacak
calismalarin daha farkli 6rneklemlerle desteklenmeye ihtiya¢ duymaktadir.
Aragtirmada regresyon analizi kullamlmustir. Gelecek beklentisini
olugmasinda etkili olabilecek gizil degiskenler ve araci degiskenlerin tespiti
icin ileri dizey istatistikler tercih edilebilir. Ayrica ergenlerin gelecek
beklentilerinin olugsmasinda akademik basari ve psikolojik semptomlarinin
nedenlerini ve etkili olabilecek faktdrleri anlamak adina derinlemesine bilgi
toplamak icin nitel verilerle desteklemek faydali olacaktir.
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EXTENDED SUMMARY

Time is an element that adds meaning to life, People are now trying to live
between the past and the future in the flow of time from the first moment in the
world. And maybe the main purpose is to strive for a better future. Because
contemporary society and modern education systems are given great importance to
future planning. One of the factors affecting the point of view towards the future in
this respect is the future expectation.

Future expectation is defined as cognitive maps (Simsek, 2012), which
includes interests, perspectives and anxieties of the future of the people (Ikizoglu,
Ddélek ve Cifci, 2007).The concept of future expectant; which is notable for many
developmental theories and research in the name of adolescent sampling (Nurmi,
1991). When the future expectancy is thought to have shaped the present time; it
may be considered that taking into account the influence of different age groups and
people with different characteristics will provide considerable information. In this
context; provisions for a certain time eaten and after the discharge has been
individuals (Khan, 2010), female guests of the women staying in the house (Work-
Targan, 2017), immigrated to Turkey Syrians (Erdem, 2017), leukemia children with
families (Karabudak, 2016), the street children (Karakus, 2010), the rural
adolescents (Deviren, 2016) and the young adults studying at university (Caylar,
2010). One of the developmental periods in which the concept of future expectancy
is studied in such a wide population is adolescents (Ozcan, 2010; Sen, 2015; Aktas,
2016). Because, adolescence is a period of intense concentration of future plans,
Given the expectations of the adolescents about the future, career, family and
romantic relationships (Moore, 2003). In research on future anticipation, it is
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suggested that positive expectation affects the psychological state positively
(McCabe and Barnett, 2000). Individuals with flexible and robust psychological
characteristics were found to be prone to a positive future (Walsh, 1996). In this
respect, the relationship between psychological symptoms and future expectations is
thought to be beneficial. Concepts related to each other and constituting human
psychology are thought to be effective in preventive and remedial efforts to deal
with mental health and psychological symptoms. When the researches conducted in
this context are examined, research findings that address the relation between the
future expectation and the psychological symptoms are not found. For this reason, in
this research, it is aimed to take psychological symptoms, academic achievement
and birth order effect on the future expectations of adolescents and make
suggestions on specific results. This study is a descriptive study aiming to determine
the relationship between adolescents psychological symptoms, future expectancy,
findings about academic achievement and psychological symptoms, future
expectation, academic achievement and birth order.

The research group of the study was determined by the appropriate
sampling method from one of the researchers in the province of Eskisehir
Odunpazari in the academic year of 2017-2018. In the research group, there are 413
adolescents, 262 male and 151 female, Of the adolescents. 106 (25,7%) were in the
9th grade, 104 (25,2%) were in the 10th grade, 99 (24%) were in the 11th grade and
104 (25,2%) were in the 12th grade. Data were gathered in the survey, Personal
Information Form, Brief Symptom Inventory, Future Expectant Scale, The
application of scales varied between 10 and 15 minutes. One-way analysis of
variance was used to find the difference between the future expectant and academic
achievement averages, It was also determined that there is a linear relationship
between the predictive variables and the predicted variables; Pearson Correlation
Coefficients between variables were calculated, then stepwise regression analysis
technique was applied and the results were explained.

Given the findings, it was found that semantic and successful academic
achievement scores of the adolescents with the average academic achievement
scores were significant. The predictability of the economic future dimension is also
influenced by depression and anxiety symptoms, and the predictive value of social
future is influenced by the indices of depression, anxiety, and discomfort severity
respectively. Educational anxiety is also predictive of educational future and
personal and professional future dimensions. Academic success has an effect on
future time perception when the findings of studies investigating the effect on future
time perception are examined (Jenkins & Marsan, 1999, Shell & Husman, 2001,
Peetsma, Hascher & Roede, 2005). Found that the students' hopes / hopelessness
levels were related to depression and anxiety during the studies and at the same time
this situation affected their future expectation (Tiirkles, Hacihasanoglu & Capar,
2008).

Possible psychological symptoms that may be experienced during this
period and the relationship between academic achievement and future expectation
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can provide a basis for preventive and remedial work for adolescents with a better
understanding of their nature. It is also thought that the importance of academic
achievement and future expectation in the course contents, opening elective courses
for adolescents to discover themselves and organizing seminars on academic
success, productive work and future expectations are important. The study is the first
study to examine the future expectations, psychological symptoms and academic
achievement in our country. Despite this contribution to the area, there are some
limitations. The sample consists of a limited number of adolescents in the province
of Odunpazari in Eskisehir. The work to be done needs to be supported by different
samples. Regression analysis was used in the study. Advanced statistics may be
preferred to identify latent variables and tool variables that may be effective in the
formation of future expectations. It will also be useful to support qualitative
information to build in-depth knowledge in order to understand the causes of
academic achievement and psychological symptoms and the factors that may be
effective in the formation of future expectations of adolescents.
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