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ABSTRACT

Objective: The leading centers in the treatment of substance use disorder (SUD) in Turkey are the
Alcohol-Drug Addiction Research Treatment and Training Centers (AMATEM). In this study, we aimed to
examine 2018 data of the single AMATEM outpatients in Adiyaman.

Method: The study was conducted as a retrospective study of AMATEM applications within 2018.
Information such as gender, age and substance use characteristics of the applications were obtained from
the patient recording system.

Results: A total of 401 applications were reached. The mean age was 25.75£6.90 years. The mean age
was significantly higher in patients with alcohol use disorder than in the other diagnoses. 84.8% of the
patients were diagnosed with opiate use disorder (OUD). The repeated applications were significantly
higher in OUD than in other applicants. The rate of prescribing of buprenorphine+naloxane in OUD was
17.6%. Buprenorphine, buprenorphine+opiate and opiate positivity was higher than other parameters in
urine toxic screening.

Conclusion: This study is important in terms of revealing that opiate use is a serious problem in
Adiyaman, Turkey.
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oz

Amag: Ulkemizde madde kullamm bozukluklan (MKB) tedavisinde en ¢nde gelen merkezler Alkol-
Madde Bagimhlign Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezleri (AMATEM)'dir. Biz bu ¢alismada ilimizdeki tek
AMATEM poliklinigine ait 2018 yili verilerini incelemeyi amagladik.

Yoéntem: Calisma, 2018 yilindaki AMATEM basgvurulaninin retrospektif olarak incelenmesi seklinde
gergeklestirildi. Basvurulara ait cinsiyet, yas ve madde kullamm o&zellikleri gibi bilgilere hasta kayit
sisteminden ulagildi.

Bulgular: Toplamda 401 basvuruya ulasildi. Bagvuranlarin ortalama yas 25.75£6.90 yilch. Alkol kullamim
bozuklugu bagvurularinda ortalama ya diger tanilara gére anlaml olarak yuksekti. Hastalarn %89.6’s1 20-
29 yas aralidindaydi. Basvurularin %84.8'inin tamsi opiyat kullamm bozuklugu (OPKB)'ydi. Mukerrer
basvurular1 OPKB'de diger basvurulara gére anlamh olarak yuksekti. OPKB'de buprenorfin+naloksan
recetelenme oram %77.6'ych. Idrarda toksik taramada en fazla buprenorfin, buprenorfin+opiyat ve opiyat
pozitifligi saptand.

Sonug: Bu calisma, ilimizde opiyat kullamminin ciddi bir sorun oldugunu goéstermesi bakimindan
Onemlidir.

Anahtar kelimeler: Madde kullamm bozukludu, opiyat, eroin.
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GIRiS

Madde badgmhhdi, olumsuz etkileri bilinmesine ragmen kompulsif madde arayisi ile
karakterize, kronik ve relapslarla seyreden ruhsal bir bozukluktur (1,2). Klinik olarak, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-5) (3)'ya gore madde kullamim
bozuklugu (MKB) tanis1 alanlarin durumu istege bagh madde kullammindan farkhdir. DSM-5'e
goére MKB tanisi almak igin kullanilan madde tirtine bagh olarak hafif, orta, agir siddetinde
derecelendirilerek kriterlerin karsilanmasi gerekmektedir. Genel olarak madde bagimhihdi ara
ara kullamim, eglence amagh kullanim, diizenli kullanim siralamasindan sonra dérduncu sirada
gelmektedir ve sureden bir duruma yol agmaktadir (1,4). Bu alanda son dénemde yapilan
calismalar daha cok kompiulsif kullamim ve yoksunluk durumunda ortaya c¢ikan relapslar
uzerinde durmaktadir (5,6).

Madde kullammi kisilerin sosyal, ekonomik ve kisisel sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Kisiler gelisen tolerans nedeniyle giderek daha fazla miktarda madde
kullanmaktadir. Bu durum bu kisilerin fiziksel ve ruhsal sorunlan diger insanlara goére daha
fazla yasamasina neden olmaktadir (7,8). Bagimliik, beyni ve dolayisiyla davranislan
etkilemektedir. Cevresiyle daha fazla sorun yasamaya baslayan kisi bir kisir déngu igine
girmektedir (9,10). Bagimhh@n ortaya ¢ikmasinda genetik 6zellikler disinda roli olan ¢evresel
ozellikler, madde bagimhihdgmin sirdiriminde de énemli rol oynar. Diger taraftan biyolojik
stirecler de stiregenlige katki saglar (11,12). Ikili stire¢ (dual-process) modelleri 6z diizenleme
(self-regulatory) ve durtiselligin madde kullamm tizerindeki rolini vurgulamakta ve biliglerin
madde kullanimini nasil etkiledigine dair veriler sunmaktadir. Oz-diizenleyici stirecin, mevcut
bilgilerin muzakere edici ve bilingli dederlendirmelerini igerdidi ve kontrolli bir sureg
araciigiyla davranisi etkiledidi dustunulmektedir. Tersine, durtisellik slrecinin, uyaricilarn
kendiliginden ve doénusli degerlendirmelerini igerdigi ve otomatik bir islemle davranisi
etkiledigi diisiniilmektedir. Ikili siirec modeli, bu iki islemin ortak etkisinin davransi
etkiledigini gostermektedir. Otomatik olarak aktive olan yolaklarin bellekte olusan en giigli

yolaklar oldugu dusunulmektedir; bu nedenle, madde kullammindaki anlik kararlarla ilgili
olabilecedi dusunulmektedir (1,13-15). Nitekim bu anlk kararlar tedavi stirecini de olumsuz
anlamda etkilemektedir.

Tum dunyada hizla artan MKB i¢in devletler ¢esitli politika dedisikliklerine gitmekte ve
yeni planlamalar yapmak zorunda kalmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nden artan
madde kullamim ve opioid kullamimina bagh élimler nedeniyle bu alanda bir eksiklik oldugunu
disinmis ve gesitli alan taramalan yapmistir (16). ABD’de bu amagla koruyucu hekimlige
bagh bir sertifikasyon programinin hekimler tarafindan tercih edilebilirligini artirmak amacryla
calismalar yurutilmeye baslanmistir. Sonucta bagmhlk konusunda editim almis hekim
sayismn artmasi amaclanmaktadir (17). Ulkemizde MKB tedavisinde en énde gelen merkezler
Alkol-Madde Bagimhhd Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezleri (AMATEM)'dir ve 1980’lerden
beri hizmet vermekte ve hizmet verdidi merkezlerin sayist artmaktadir. Ayaktan ya da yatarak
tedavi hizmetlerinin saglanabildidi bu merkezlerin tlkemizde, belirli standartlara oturdugunu
sOylemek i¢in hentz erken olsa da ¢ok oOnemli ilerlemeler kaydedildigini soylemek
mumkunduir. Bu klinikkler madde badgmbhlhgmn sonlandirilmas), kisilerin  yeniden
islevselliklerini  kazanmalan alanlarinda hizmet vermektedir. MKB tedavisinin bireysel
ozelliklere bagh olarak degismesi nedeniyle kisilere gore tedavi stratejileri belirlenmektedir.

89



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Ayiklik halinin surdurilmesi amaciyla periyodik takipler uygulanir. Bu merkezlerdeki muayene
hizmetler1 gonullilik esasina dayanir. Muayene sonucunda tedavi plani kisiye ve istedi halinde
yakinlarina anlatilir ve tedavi stureci baglatilr. Gerektiginde yatis yapilir. Eroin bozuklugu olan
kisilere buprenorfin+naloksan kombinasyonu belirli bir protokol ¢ercevesinde baslanabilir ve
tedavi slireci sik araliklarla takip yapilacak sekilde sturdiurilir. AMATEM kliniklerinde tedavisi
surdirilen hastalarla ilgili yapilan galismalara literatir aracihdyla ulasiimaktadir.

AMATEM birimlerinde tedavisi surdirilen hastalarin hastalikla iliskili profillerinin
ortaya konulmasi, tedavi etkinliklerinin belirlenmesi, yeni planlamalarin yapilmasina olanak
saglamaktadir. Savasan ve ark. (18), Izmir ilindeki bir yatakli AMATEM biriminin 2011-2012 yih
verilerini esas alarak vyaptiklarl calisgmada, hastalarin yag ortalamasimi 45.42 (yil), erkek
yizdesini %96.9 olarak saptamistir. Yine bu calismada, hastalarin %78’inin alkol kullanim
bozuklugu (AKB), %6'smn MKB ve %l6'smin da hem AKB hem de MKB nedeniyle
basvurdugunu belirtmistir. Savasan ve ark. (18), niksi 6nleme agisindan ilk alti ay veya bir
sene igerisinde diizenlenecek bireysel veya grup psikoterapi programlarimn faydah
olabilecedini vurgulamistir. Karaagag¢ ve ark. (19) 2007-2015 wyillan arasinda Kayseri ilinde
yataklh bir AMATEM biriminde takip edilen hastalann geriye doniik olarak inceledikleri
calismada, erkek ytizdesini %94.8, yas ortalamasini 33.6 (yil) olarak saptamigtir. Ayrica, alkol
kullananlarin yas ortalamalarnmmin madde kullananlarin yas ortalamasmmdan daha yuksek
oldugunu, en sik bagvuru nedeninin AKB (%37.2) oldugunu, ikinci sirada esrar kullamim
bozuklugu (EKB) (%34.1)'nun geldidini bildirmislerdir. Bulut ve ark. (20) Gaziantep iline ait
2001-2005 yili AMATEM verilerini degerlendirdikleri ¢alismada, erkek ylizdesini %96.8, yas
ortalamasini 36.02 (yi), AKB tanmisim %46.8 olarak, opiyat kullamm bozuklugu (OPKB)'nu %42.1,
EKBnu %7.1 olarak saptamistir. Gorulduigua AMATEM Kkliniklerine ait veriler, c¢alisma
oOrneklemlerini yasadiklan ile, ¢alismanin esas alindidn yillara gore dedismektedir. Literatur
taramamiza goére Adiyaman ili AMATEM verilerine yonelik bir arastrma daha oOnce
yapiumamistr. AMATEM verilerinin bolgesel dedisiklikler gosterdigi dusunuldugunde her ile
ait politikalarin o ilin verilerinin esas alinarak yapiumasimin daha olumlu sonuglar getirecedi
distnuilmustir. Ayrnica Adiyaman ili verilerinin benzer &zelliklere sahip, farkh boélgelerde
gergeklestirilimis AMATEM calismalan ile karsilastitma imkam saglayacadi dustunulmustir. Bu
calismada hastanemize bir yillik sire i¢inde basvurmus AMATEM hastalarim geriye dénuk
olarak incelemeyi amacladik..

YONTEM

Orneklem

Calsmamiz retrospektif olarak planlandi. Adiyaman Universitesi Egitim ve Arastrma
Hastanesinde DSM-S5'e (3) goére tolerans gelismis olmasi, yoksunluk gelismis olmasi,
tasarlandigindan daha yilksek miktarda ve surede kullanilmasi, maddeyi kullanmak icin
siddetli istek duymasi, sorumluluklarini yerine getirmesine engel olacak sekilde yineliyl madde
kullanimu, fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bicimde madde kullanimi, maddeyi
birakma istedine ragmen birakamama, maddeyl temin etmek ve kullanmak icin ¢ok fazla
zaman harcama, bos zamanlanm degerlendirmede yetersizlik, zararim bilmesine ragmen
maddeyl kullammim surdirme gibi MKB tam kriterlerini karsilayan, idrarda toksik
taramalarinda en az bir defa madde saptanmis hastalar calismaya hasta kayit sisteminden
arastirilarak dahil edildi. Bu olgularin hangi tir maddeyi siklikla tercih ettiklerine dair sozel
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beyanlarina goére ve beyanlarnin idrarda toksik tarama sonucu ile uyumlu olmasina gore tani
kategorisi belirlendi: OPKB, EKB, AKB, stimiilan kullanmim bozuklugu (SKB), halusinojen kullanim
bozuklugu (HKB), inhalan kullamm bozuklugu (IKB). Tiim bu asamalar deneyimli bir psikiyatri
uzman tarafindan gergeklestirildi (OBE). AMATEM poliklinigimizde hastalarla madde ile iligkili
olmayan durumlara gére daha uzun bir godrisme suresi ayarlanmakta ve hastalar ik
muayeneden baglanarak her basgvurulannda yeni bir madde kullanmimu olasiidn nedeniyle
tanilar1 goézden gegirilmektedir. Biz burada her basvuruyu o glintn tanisityla dederlendirdik. Bu
sayede ayni hasta farkll dénemlerde farkh tani alabilmis oldu. Hastalann yas, cinsiyet, gibi
sosyodemografik verilerine ve hastalik tanilarina hasta kayit sisteminden ulasildi. 2018 yiina ait
467 hasta kaydina ulasildi. Tanisi belirlenemeyen, idrarda toksik taramalarindan yola ¢ikilarak
tanist dogrulanamayan 66 basvuru ¢alismadan diglandi. 401 bagvuru ¢alismaya dahil edildi. Bu
basvurularin bir kismu aym hastalara aitti, yani bu ¢alsmada hasta sayisi dedil AMATEM
poliklinigine yapilan basvuru sayisi esas alindi. Bu calisma igin Adiyaman Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onami alindi (Karar Sayist:
2019/3-5).

Biyokimyasal Analiz

Biyokimyasal analiz hastanemize ait laboratuarda "Instant-View Multi-Drug of Abuse
Urine Test Kit" vasitasiyla yapimaktadir (21). Butin analizler saat 09:00-15.00 arasinda
yvaplmaktadir. AMATEM poliklinigine basvuran tim hastalarin idrarda toksik taramalar kisa bir
muayene sonrasinda istenmekte ve ayrintii muayene test sonuglanyla birlikte yapilmaktadir.
Laboratuvarimizda, amfetamin, barbiturat, benzodiazepin, kokain, fensiklidin, metamfetamin,
morfin, tetrahidrokanabinol ve trisiklik antidepresanlarin biyokimyasal analizi immino
kromatografik yontemlerle yapimaktadir. Bu analizlerde esas alinan minimum madde
diuzeyleri su sekildedir: "Metamfetamin" (MAMP) icin 500 ng/ml, esrar maddesi
“Tetrahidrokannabinol” (THC) i¢in 50 ng/ml, "Benzodiazepinler" (BZD) i¢in 200 ng/ml,
"Barbitiratlar" (BAR) i¢in 200 ng/mlL, "Metadon" (EDDP) i¢in 300 ng/mL, "Amfetamin" (AMPH)
igin 1000 ng/mlL, "Fensiklidin" (PCP) i¢in 25 ng/mL, "Morfin" (OPIAT) i¢in 300 ng/mL, “Ekstazi”
(MDMA) i¢in 500 ng/mlL, “Asetilmorfin” (6AM) i¢in 10 ng/mL, "Bonzai” (K2-1) i¢in 20 ng/ml,
“Bonzai” (K2-2) i¢in 10 ng/mL ), “Buprenorfin” (BUP) i¢in 5 ng/mlL, "Etil Glukuronid” (EtC) i¢in
1000 ng/mL ve “Kokain” (COC) i¢in 300 ng/mL.

Veri Analizi
[statistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programu (Statistical Package for the Social
Sciences Inc.) kullanildi. Tamimlayic istatistikler ve yas gibi surekli degiskenler ortalama =+
standart sapma, cinsiyet, hastalik tanist gibi kategorik dediskenler ise frekans ve ylizde olarak

verildi. Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi kullamldi. Istatistiksel anlamhlik diizeyi tim
degerler i¢in p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Degerlendirmeye alinan basvuru sayist 401 olarak belirlendi. Bu basvurularin 392
(%97.8)'si erkeklere, 9 (%2.2)'u kadinlara aitti. Toplam bagsvurularin yas ortalamasi 25.75+6.90
yil olarak belirlendi. Erkeklerde yas ortalamas: 25.82£6.95 yil, kadinlarda 22.77£3.30'du ve
cinsiyetler arasinda anlambh bir farklihk yoktu (p=0.192) (Tablo 1).
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OPKB tanisim karsilayan 340 (%84.8), EKB tanisim karsilayan 30 (%7.5), AKB tanisii
karsilayan 16 (%4.0), SKB tanisin karsilayan 10 (%2.5), HKB tanisi karsilayan 1 (%0.2), IKB
tamisii karsilayan 4 (%1) basvuru vardi. OPKB grubunun yas ortalamas: 24.97+4.59 yil, EKB
grubunun yas ortalamasi 24.20£8.08 yil, AKB grubunun yag ortalamasi 46.00£13.04 vil, SKB
grubunun yas ortalamasi 25.60+7.24 yil, IKB grubunun yas ortalamasi 23.50£6.95 yil olarak
belirlendi. Alkol grubu ile diger tum tanilar arasinda yas yonunden anlamh farkhhk varch
(p=0.000).

Tablo 1. Hastalara ait sosyodemografik veriler

Dedigken Erkek (%) Kadin (%) Toplam
Hasta Sayisi () 392 (%97.8) 9 (%2.2) 401 (%100.0)
Yas Ortalamasi (y1l) (ort.xstd sapma) 25.82£6.95 22.717%£3.30 25.715%+6.90

Basvurularin 361 (%90)'inin poliklinigimize ge¢miste de basvurusu olmustu. OPKB'yi bir
grup olarak, kalan basvurulann da bir grup olarak gegmis basvuru acisindan
degerlendirdigimizde, OPKB grubunda ge¢mis basvuru oraninin daha yiiksek oldugu bulundu.
OPKB grubunda gegmis basvuru sayist %95 (n=323) iken diger hastalarda bu oran %62.3
(n=38) olarak belirlendi ve aralanndaki farklihk anlamhydi (p=0.000). Ayrica, OPKB
basvurularimin %77.6 (n=264)’'sinda hastalara buprenorfin+naloksan kombinasyonu recete
edilmisti.

Tablo 2. Idrarda toksik tarama verileri

Parametreler Say1 (Yizde)
Saptanmadi 86 (21.4)
MAMP 1(0.2)
THC 5(1.2)
BZD 3 (0.7)
ANMPH 2 (0.5)
PCP 1(0.2)
OPIAT 59 (14.7)
K2-1 1(0.2)
BUP 147 (36.7)
EtC 9 (2.2)
COC 1(0.2)
BUP+OPIAT 70 (11.5)
Coklu Madde 12 (3.0)
MAMP+MDMA 4 (1.0
Total 401 (100.0)

MAMP: Metamfetamin; THC: Tetrahidrokannabinol; BZD: Benzodiazepinler; AMPH: Amfetamin; PCP: Fensiklidin;
OPIAT: Morfin, Asetilmorfin; K2-1: Bonzai; BUP: Buprenorfin; EtG: Etil Clukuronid; COC: Kokain

Idrarda toksik tarama verileri degerlendirildi. Tiim basvurularda idrarda toksik tarama
yvapimist (Tablo 2). En fazla pozitif cikan parametre buprenorfindi. 147 (%36.7) basvuruda
buprenorfin, 70 (%17.5) bagvuruda buprenorfin ve opiyat birlikte, 59 (%14.7) basvuruda opiyat,
12 (%3.0) basvuruda ¢oklu madde, 9 (%2.2) basvuruda etil glukuronid pozitif saptandi. 86
(%21.4) bagvuruda herhangi bir madde porzitifligi saptanmadi. OPKB grubunun idrarda toksik
tarama verileri ayn olarak degerlendirildiginde; 147 (%43.2) basvuruda buprenorfin, 70
(%20.6) basvuruda buprenorfin ve opiyat birlikte, 59 (%17.4) bagvuruda opiyat saptandi ve 47
(%13.8) basvuruda madde saptanmadi. OPKB grubunu bir grup, diger basvurulan bir grup
olarak ele alip idrarda toksik taramada herhangi bir madde saptanmamasi durumlarin
karsilastrdigimizda, OPKB grubunun %13.8’lik madde negatifligi ile %63.9 madde negatifligine
sahip olan diger basvurulardan anlambh olarak farkh oldugunu saptadik (p=0.000).
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Yas arabklarina bakildiinda 15-19 yas arahfinda basvurularin %11.5'i; 20-24 vyas
araliginda basvurulann %62'si; 25-29 yas araliginda bagvurulann %27.6's1 bulunmaktaydi.

TARTISMA

Cahsmamizda 2018 yihna ait AMATEM basvurulan degerlendirildi. Elde edilen erkek
yuzdesi literatirdeki bilgilerle uyumluydu. Savasan ve ark. (18), 2011-2012 yilina ait AMATEM
verilerinde erkek cinsiyet yuzdesini %96.9; Karaagag¢ ve ark. (19), 2007-2015 yillarina ait
AMATEM verilerinde erkek yuzdesini %94.8; Bulut ve ark. (20), 2001-2005 vyillarina ait
AMATEM verilerinde erkek vyuzdesini %96.8 olarak belirlemigtir. Gorulmektedir ki bu
galismalann esas aldign yillara gére gecen 10 yih askin bir siire gegmesine ragmen, madde
kullammmindaki erkek codunlugu devam etmektedir. Yurt dis1 verileri incelendiginde, oranlar
degisebilmekle birlikte diunyamn bir¢ok yerinde erkeklerde madde kullamm yaygmhdmin
daha yuksek oldugu gorulmektedir (22, 23). Calhsmarmzda, tim basvurularin yas ortalamas:
25.75 yil, erkek bagvurularindaki yas ortalamasi 25.82 yil, kadin basvurularinda 22.77 yil olarak
belirlendi. Literatiir incelendiginde; Savasan ve ark. (18), yas ortalamasim 45.42 yil; Karaagag
ve ark. (19) 33.6 vi; Bulut ve ark. (20) 36.02 yil olarak bulmustu. Bu farklibklarin grup
lcerisindeki AKB tanih kisi oramn ile iligkili oldugu distinulmektedir. Bizim ¢alismamizda da AKB
grubunun yas ortalamasi diger gruplardan anlaml olarak yuksek bulundu. Savasan ve ark.
(18)'m calismasinda AKB tami oram %78, Karaagag¢ ve ark. (19)'in calismasinda AKB tam oram
%371.2; Bulut ve ark. (20)'1n ¢ahsmasinda AKB orani %46.8’d1. Bizim ¢alismarmizda ise bu oran

sadece %4'tu. Literatur incelendiginde gelismis ve gelismekte olan bir¢cok lilkede de benzer
veriler oldugu goérilmektedir. Diger taraftan, OPKB oranminin yuksek olmasinin ¢esitli nedenleri
olabilir.

Istatistiksel veriler incelendiginde son yillarda opiyat kullamminda bir artis oldudu
gorillmektedir. Tirkiye Cumhuriyeti Icisleri Bakanhdi Emniyet Genel Midiirliigii Narkotik
Suclarla Micadele Daire Bagkanhdimin 2018 tarihli raporuna gore Turkiye'de 2017 yilinda
12.932 eroin olay1 gergeklesmis (2016 yilina gére %58.1 oraninda artig) ve bu olaylarda 19.359
sipheli yakalanmis (2016 yiina goére %60.1 oraninda artis) ve 17.752 kg eroin maddesi (2016
yilina gore %214 oraminda artis) ele gegcirilmistir (24). Bir galismaya goére, Ankara Alkol ve
Madde Bagmmliign Tedavi Merkezinde (AMATEM) eroin kullamimimin tedavisi i¢in basvuran
hastalarnn tim hastalara oraninin 2004 yihinda %8,7 iken bu oranin 2009 yilinda %38’lere kadar
ciktidn belirtilmistir. Bu arastirmada yatarak tedavi géren 18 yas alti genglerin 2004 yiinda %2's1
eroin kullanirken 2009 da bu rakamin %47 oldugu saptanmistir (25). Bu sonuclar kisilerin
madde kullamim karakteristiklerinin zamanla degistigini, digsal etkenlerle belirlendigini
gostermektedir. Yillar igerisinde madde ulasmada yasanan zorluk veya kolayliklar, uyusturucu
lle mucadeledi devlet politikalarl, madde Uretim alanlan ile ilgili degisiklikler, maddelere ait
pazar paylarl, madde pazarina hakim gii¢gler madde yonelimlerini etkileyen baz durumlardir
(26-28). Tum bu verilerle iliski olarak OPKB basvurularimin yiksekligi gruplarin yas
ortalamasini da ciddi sekilde etkilemektedir.

Opiyat kullammu ile iligkili bir diger verimiz buprenorfin+naloksan kullanim durumudur.
Goruldugu gibi idrarda toksik taramada pozitiflik orani en yiksek parametre BUP'tur. Bu sonug
bir AMATEM poliklinidi verisi oldugu i¢in durum normal olarak karsilanabilir. Tedavi amaciyla
poliklinige bagvuran hastalara belirli bir izlek dahilinde idrarda toksik tarama sonug¢larina gére
tedavi basglanmir. Geg¢mis basvuru yuzdesinin diger gruplara gére OPKB grubunda anlamh
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olarak yiiksek olmasinin da sebebi buiylk oranda buprenorfin+naloksan'dir. Tedavinin devami
acisindan onemli bir asama olan bu ila¢ hastalanin tedaviye uyumunu da bir bakima
kolaylastrmaktadir. Diger taraftan basvurularin énemli bir kisminda hem opiyat hem de BUP
pozitif saptanmistir. Bunun dodrudan ya da dolayh olarak buprenorfin+naloksan koétiye
kullamimu ile iligkisi olabilecedi unutulmamaldir. Yasa dist yollarla bu ilaci temin edebilen
kisilerin bir kismu da ilagtan fayda goérdiklerini distndikleri igin akabinde tedavi olmak
amaciyla AMATEM polikliniklerine basvurmaktadir. Bu muhtemel koétiiye kullanim, paradoksal
bir sekilde tedavi etkinligi ile ilgili deneyimlerin bagmh bireyler arasinda yayilmasina da
imkén tammaktadir. Her ne olursa olsun buprenorfin+naloksan kullammmimin olumlu yanlan
disinda cgesitli dezavantajlan bulunmaktadir. Hem devletin hem de klinisyenlerin bu agidan
dikkatli olmasinda ve yeni stratejiler gelistirmesinde yarar vardir (29-31).

Madde kullammm yasmin ¢ahsmamizda neredeyse ergenligin hemen sonrasina denk
geldigi gorulmektedir. Ergenlik, cocukluktan eriskinlife gecis surecidir. Biyolojik dedisimlere
ek olarak ruhsal yonden de dedisen ergen birey bu déneme &zgu baz1 6zellikleri nedeniyle
riskli bir konumdadir. Bireyin bu dénemde ortaya ¢ikan bu kokli dedisikliklere alismasi ve
bunlan kabullenmesi, ¢gevresiyle uyumunu dengede tutabilmesi onu fazlasiyla zorlamaktadir.
Genetik ve c¢evresel nedenlerin de rol aldigi bu sire¢ baz ergen bireyler igin yikici
olabilmekte ve telafisi zor ya da mumkiun olmayan durumlara gotirebilmektedir. Calismamizin
sonuclarl da gostermektedir ki MKB yas ortalamas1 ¢ok riskli bir noktada bulunmaktadir.
Madde kullanimu riskini artiran durumlar bolgesel ve hatta gerekirse bireysel diizeyde ortaya
cikanlmahdir. Ozellikle lise ve lise sonrasindaki birkag yil acidan ¢énemlidir. Bu dénemlere has
gesitli politikalarla bu riskli dénemin en hafif sekilde atlatilmasina 6zen gosterilmelidir (32-34).

Cahsmamizdaki anlamh bulgulara ragmen c¢esitli kisithhiklar bulunmaktadir. Prospektif
calismalara ihtiyac duyulmaktadir. Idrarda toksik taramada belirlenemeyen olast madde
kullammlan bir diger ksithhktr. Olgek cesitliligi artinlarak, sosyodemografik veriler
genigletilerek, madde kullamim o6ykusu ayrintilandirilarak sonuglan daha i1yl degerlendirmek
mumkin olabilir.

Sonug olarak, bu calisma MKB'nin, ergenlige bagh durti denetim yetersizliginin devam
edebildidl yaslarda yodun sekilde hissedildigini, AMATEM polikliniklerine olan bagvurularn
buyuk oranda opiyat iligkili oldugunu, buprenorfin+naloksan kombinasyonunun opiyat
kullammi olan hastalarda sikhikla recgetelendidini, buprenorfin+naloksan ile iligkili olarak
hastalarin poliklinige tekrarlayan basvurularinin yogun oldugunu gostermektedir. MKB ve
lligkili durumlarin etiyolojisinin aydinlatilmas: ve yaygmhdmn tam olarak belirlenmesi igin
calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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