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Ozet

Bu arastirmanin birinci amaci lise égrencilerinin sosyal medyaya yénelik tutumlarin
kendini gizleme ve utangachdi yordayip yordamadigini belirlemektir. ikinci amaci ise, sosyal
medyada sahte hesap kulanan ve kullanmayan yine kendini farkli yansitan ve farkli
yansitmayan ergenlerin kendini gizleme ve utangaglik puanlarinin farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Arastirmaya 241 (128 kiz, 113 erkek) lise 6grencisi katiimistir. Arastirma
kapsaminda veri toplama araci olarak Utangachk Olgedi, Kendini Gizleme Olcedi, Sosyal
Medya Tutumlari Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada 6§rencilerin sosyal
medyaya yénelik tutumlarin alt boyutlari olan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyon boyutlari ile
utangaglik ve kendini gizleme puanlari arasinda anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal
medyaya yénelik tutumlardan sosyal yetkinlik ve sosyal izolasyonun utangaglik ve kendini
gizleme puanlarini anlamli diizeyde yordadigi gézlenmistir. Calisma grubunun % 28’inin sahte
hesap kullandigi, % 20, 7’sinin bazen ve % 3,7’sinin ise siirekli olarak kendini farkl yansitan
paylasimlar yaptigi saptanmistir. Arastirmada ayrica sosyal medyada sahte hesap kullanan ve
kendini sosyal medya ortamlarinda oldugundan farkli yansitan ergenlerin utangachk ve
kendini gizleme puanlarinin sahte hesap kullanmadigini ve kendini farkli yansitmadigini
belirten ergenlerin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Arastirmanin bulgulari ilgili literatiir 1siginda incelenmis ve tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Utangaghk, sosyal medya, kendini gizleme, sahte hesap

THE RELATIONSHIP BETWEEN SHYNESS, SELF CONCEALING AND

SOCIAL MEDIA ATTITUDES IN ADOLESCENTS
Abstract

The aim of present research was to investigate the relationship between shyness, self-
concealing behavior and social media attitude. The study group consisted of 241 high school student (128
female; 113 male). Shyness Scale, Self-Concealing Scale, Social Media Attitude Scale and Personal
Information Sheet were used as the measuring instruments. Results showed a relationship between
shyness and self-concealing inventory scores and social efficacy and social isolation subtests scores of
social media attitude scale. So that, it is observed that social efficacy and social isolation subtests scores
predicted shyness and self-concealing inventory scores. In the present research, it was observed that 28%
of the participants was using fake account on social media and 20,7 % of them sometimes and 3,7% of
them frequently share the things reflecting themselves different from real.In addition, it was observed that
adolescents using fake account in social media and reflect themselves as another person have obtain
higher shyness and self-concealing inventory scores.

! Bu galisma 13. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresinde sézel bildiri olarak
sunulmustur.
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Giris

internet, cagimizda oldukga fazla kullanilan ve yayginhigi gittikce artan bilgi ve
iletisim araglarindan biridir. Bilgiye erisim, iletisim, alisveris, eglence, gibi alanlarda
sagladigi kolayliklar interneti vazgecilmez bir arac haline getirmistir. iletisim, iliskiler,
sanat, egitim, dil, kisaca tim yasamda sanal ortamin etkisi gdzlemlenmektedir.
Sosyal medya ise internet araciliglyla yayginlasan ve giin gectikge yayginligi artan bir
olgudur

Sosyal medyay! tam olarak tanimlamak zor olsa da bazi kaynaklarda sosyal
medya; zaman ve mekan sinirlamasi olmadan (mobil tabanl), paylasimin,
tartismanin esas oldugu bir insanf iletisim sekli olarak tanimlanmaktadir (Vural —
Akinci ve Bat, 2010). Gunimizde bloglar (ag gunligl), Facebook, Friendfeed,
Youtube gibi sosyal aglari, forum alanlarini ve hatta haber sitelerinin yorum alanlarini
da kapsayan platformlar sosyal medya kapsamina girmektedir. Sosyal aglarin
pargalarini olusturan kullanicilarin Urettigi icerik, sosyal medyanin temelini
olusturmaktadir (Blylksener, 2009). GinUmiziin sanal ortam kullanicilari
tarafindan bir aliskanlk haline gelen sosyal medya kullanimi, her kiltiirden ve her
kesimden genis kitlelerin, sosyal taleplerine yanit verirken; ayni zamanda bu ortami
elestirenlerin hedefi konumundadir. Yeni iletisim ortamlarinin gelismesi, her
kesimden bilgi iletisim teknolojilerine olan ilginin artmasi, sosyal medyanin giicini
arttirmakta, sosyallesme kavramina da yeni bir boyut kazandirmaktadir (Vural —
Akinci ve Bat, 2010).

Hazar (2011), bireylerin kullandiklar siteler aracihigiyla profillerini
olusturdugunu ve bunlara dayanarak iletisimde bulunabildiklerini, yine bu profiller
yardimiyla digerlerini begenme ve etkilesimde bulunma imkani bulabildiklerini
belirtmekte bu nedenle de sosyal aglarin popiilerligini kullaniciya gére 6zellesebilme
ozelligine baglamaktadir. Bireyler sosyal medya araciligiyla iletisimde bulundugu
kisilerin biyolojik ve toplumsal varligini, sesini, goriintlistini, cinsiyetini, kisaca kisisel
tarihini dikkate almaksizin iletisimde bulunabilmektedir. Bireyler kimlikle oynamanin
yeni olanaklarina erisebilmekte; cinsiyet isim toplumsal rol ve statlsind farkl
yansitabilmektedir. Bu iletisim kurgusal kimliklerle yuritilebilmektedir (Timisi,
2003). Sosyal medyadaki profillerin gercek kimlikle bire bir 6rtismedigini gézleyen
arastirmalar (Eksi, Erden, Erdogan, ve Yilmaz, 2013) kurgusal kimliklerin varligini
destekler niteliktedir. Bu kurgusal kimliklerin diger bir adi da sanal kimliktir. Ogel’e
(2012) gore sanal kimlik bir yalan ve aldatma degil kendini ifade bigimidir ve sosyal
medyada var olmayi tercih edenlerin iki kimligi vardir: bunlardan biri gizlemek
istedikleri gercek yonlerini de iceren gergek kimlik, digeri ise gercek yasamda sahip
olamayip hayalini kurdugu vasiflara biriindiigi sanal kimliktir. Karaduman’a (2010)
gore ise gevrimigi gdriinmezlik, kimligi bolmus ve akiskan hale getirmis, bu durum
sanal kimlik kilifi altinda bireye ¢oklu kimlikleri benimseme imkani vermistir.

Birey sosyal begeni kazanmak ve olumlu izlenimler olusturmak igin kendi
niteliklerini yliceltme, 6rnek insan olma, sevgi dolu ve sefkatli davranma gibi taktikler
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de kullanarak kendine yoénelik algilari yonetebilmektedir (Armagan, 2013). Bu
anlamda sosyal medya kisilerin kendini farkh yansitabildigi bir ortamdir. Diger bir
deyisle sosyal medya profilleri, kendini ifsa etme ve gizleme i¢in kullanicilara firsatlar
sunmaktadir. Kendini gizleme ve kendini ifsa etme arasindaki denge kisiden kisiye
degismekte ve bu degisim kismen de olsa kisilik 6zellikleriyle agiklanabilmektedir
(Quercia ve Ark. 2012).

Sosyal medya kullaniminda 6nemli bir yere sahip oldugu disiiniilen kendini
gizleme, kisilik ozelligi kaygi, depresyon vb. psikolojik sikintilara yol agarak bireyin
iyilik halini olumsuz etkilemekte ve bireyi sosyal destekten yoksun birakarak iligki
doyumunun diismesine yol acabilmektedir. (Magsamen-Conrad, Billotte — Verhoff ve
Greene, 2014). Yani kendini gizleme hem kisilik degiskeni hem de kisiler arasi siireci
yansitan bir durum olarak ortaya konmaktadir. Bu olgu bireyin sosyal diinyasini
etkilemekte ve sosyal destek aglarinin yetersiz kullanimina veya hig kullaniimamasina
yol agmaktadir. (Terzi, Gling6r ve Erdayi, 2010).

Sosyal medya bireylere kendini gizleme konusunda bazi olanaklar
sunmaktadir. Bireyler kendilerini farkl yansitabilmekte ve sahte profiller olusturarak
herhangi bir sorumluluk altina girmeden iletisim kurabilmektedirler. Bir sosyal
paylasim sitesi olan ve kullanici sayisi bir milyarin tizerinde olan Facebook verilerine
gore (Krombholz, Merkl ve Weippl, 2012) Facebook’taki kullanici profillerinin en az
% 5’inin sahte olmasi bu kaniy giliclendirmektedir. Bu anlamda sosyal medyada,
kendini gizleme egiliminde olan ve sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler kendini
daha rahat ifade etmektedir ¢linkii kendilerini glivende hissetmektedirler (Burke,
Kraut, ve Marlow, 2011).

Kendini gizlemeye ek olarak sosyal medyada kendini farkli yansitmaya
neden olabilecek bir diger kisilik 6zelligi de utangagliktir. Utangachk; baskalarinin
bulundugu yerde yasanan tedirginlik ve kisitlanma duygusu (Smith, Briggs, 1986; Akt.
Glingor, 2001) olarak tanimlanmaktadir. Utangacghgin en ¢cok yasandigi ortamlarinise
belirsizligin oldugu ve kisiye yabanci insanlarin bulundugu sosyal ortamlar oldugu
belirtilmektedir (Koydemir, 2010). Zimbardo, 1977; Akt. Oztiirk ve Ozmen, 2011) ise
utangag bireylerin baskalariile iletisim kurma konusunda ¢ok fazla istek duymalarina
ragmen oOzglvenleri disik oldugu icin genellikle bunu basarmakta giglik
cektiklerini, bu nedenle pek ¢ok sosyal ortamdan uzak kalmayi tercih ettigini
belirtmistir.

internet ve sosyal medyanin yiiz yiize iletisim konusunda cesitli zorluklar
yasayan utangag¢ bireylerin iletisimini nasil etkiledigini belirlemeye c¢alisan
arastirmalara literatiirde rastlanmaktadir (Orr ve digerleri, 2009; Baker ve Oswald,
2010; Cahn, 2011; Bachrach, Kosinski, Graepel, Kohli ve Stillwell, 2012; Sheldon,
2013; Sancak - Aydin, Muyan, ve Demir, 2013 Li, Shi, ve Dang, 2014). Sosyal medyada
gegirilen zaman ve sosyal medyaya yonelik olumlu tutum arasinda pozitif bir iliski
oldugu ve utangaglik ile sosyal medya sitelerindeki arkadas sayisinin negatif iliskili
oldugu belirtilmektedir (Orr ve digerleri, 2009). Chan (2011) ise utangag bireylerin
sosyal medyadaki iletisimlerinde e — posta vb. eszamanli olmayan paylagsim
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yontemlerini kullandiklarini gézlemistir. Sancak - Aydin, Muyan, ve Demir, (2013) ise
yaptiklari bir calismada Facebook’ta fotograf, video, yorum ve durumlari takip etme
ve utangaclik arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamislardir. Sosyal medyanin
utangag bireylerin arkadaslik iliskilerine etkisini inceleyen bir diger arastirmada (
Baker ve Oswald, 2010) ise utangag bireylerin utanga¢ olmayanlara kiyasla sosyal
medyanin arkadaslik iliskilerini olumlu etkiledigini belirttikleri sonucuna ulasiimistir.

GUnlmizde sosyal medya, bireylerin sosyallesme, paylasim, iletisim gibi
birgok konudaki ihtiyaglarina cevap vermektedir. Bu nedenle sosyal medyaya yonelik
tutumlarini ve sosyal medyadaki davranislarini etkileyen Kkisilik 6zelliklerinin
incelenmesi hem sosyal medyanin iletisim ve sosyallesmede etkili bir bigimde
kullanilmasi hem de bu konudaki olasi zararlarinin dniine gegilmesi konusunda énem
arz etmektedir. Bu arastirmada katilimcilarin sosyal medyaya yénelik tutumlarinin
utangaclik ve kendini gizleme egilimi gibi kisilik 6zellikleriyle iliskili olup olmadigi,
bireylerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin utangaglik ve kendini gizleme
puanlarini yordayip yordamadiginin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, utangachk ve
kendini gizleme puanlarinin sosyal medyada kendini farkli yansitma ve sahte hesap
kullanma  davranisina  goére  farkhlasip  farkhlasmadiginin  incelenmesi
amagclanmaktadir.

Yontem
Orneklem/Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2014 — 2015 egitim 6gretim yilinda Akdeniz
Bolgesindeki bir ilin genel liselerinde okuyan 241 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma grubuna iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Gruplar Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 128 53,1
Erkek 113 46,9
Sahte Hesap Var 69 28,6
Yok 172 71,4
Sosyal- Hig 182 75,5
medyada Bazen 59 20,7
kendini farkh L
yansitma Sarekli 9 3,7
Sinif 9 85 35,3
10 98 47,7
11 58 24,1
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Veri Toplama Araaglari
Sosyal Medya Tutumlari Olgedi

Bu ¢alismada 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlarini belirlemek igin
Otrar ve Argin, 2014 tarafindan gelistirilen 6grencilere yonelik Sosyal Medya Tutum
Olgegi (SMTO) kullanilmistir. Bu &lcek begli Likert tipinde 6’si olumsuz 17’si olumlu
olmak lzere toplam 23 maddeden olusmaktadir. Paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik,
sosyal izolasyon ve 6gretmenlerle iliski alt boyutlarindan olusmaktadir. Faktorler
toplam varyansin %52.65’ini aciklamaktadir. Olcegin timi icin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayisi .85°tir. Test tekrar test korelasyon katsayisi ise .83 olarak
hesaplanmistir. Olcekten alinan yiiksek puan sosyal medyaya yénelik olumlu tutumu
gostermektedir.
Kendini Gizleme Olcedi
Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen ve Deniz ve Cok (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kendini Gizleme Olgegi toplam 10 maddeden olusan
tek boyutlu ve likert tipi bir 6lgektir. Olgcekten alinabilecek puan 10 ile 50 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi kendini gizleme
egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgegin test- tekrar test giivenirlik katsayisi ise .81
olarak rapor edilmistir
Utangaglik Olcedi
Cheek ve Buss (1981) tarafindan gelistirilen ve Giingér (2001) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Utangaclik Olgegi 20 maddeden olusmakta ve 6lgek 5’li Likert
tipindedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 100'diir.
Olgegin Giingdr (2001) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi. .91, test tekrar test gilivenirligi ise .83 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puan utangaclik diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir.
Kisisel bilgi formu: Cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik dizey gibi
demografik degiskenlerin yani sira katilimcilarin sosyal medya kullanimlarina
yonelik olarak sosyal medyaya Uye olup olmadiklari, sosyal medyayi kullanim
sikliklari, sosyal medyada sahte hesap kullanip kullanmadiklari ve sosyal medyada
kendilerini farkl yansitip yansitmadiklarina yonelik sorulardan olusmaktadir.

islem
Veriler arastirmacilar tarafindan ilgili liselerdeki siniflarda ve gonilli olan
ogrencilerden toplanmistir. Katilimcilara arastirma ile agiklamalar yapilmis ve

uygulama yaklasik 30 dakika siirmistir. Eksik doldurulan dlgekler gikarilarak veriler
SPSS paket programina girilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce verilerin kullanilan analiz tekniklerinin
varsayimlarini karsilayip karsilamadiginin belirlenmesi igin normal dagilimlan
incelenmistir. Yapilan incelemede her Ug 6lgegin de carpiklik-basiklik degerlerinin
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,350 ile ,157 arasinda degerler aldigi gorilmustir. Elde edilen bu degerler -1-+1
araliginda oldugu icin dagiimin normal oldugu sdylenebilir. Dagilim normal olmasi
sebebiyle parametrik istatistiksel teknikler kullaniimistir. Utangaglik, kendini gizleme
ve sosyal medyaya yonelik tutumlar arasindaki iliskinin analizi ‘Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisl’ teknigi kullanilarak yapilmistir. Sosyal medyaya yonelik
tutumlarin utangaglk ve kendini gizleme dizeylerini agiklama gliclinii belirlemek igin
regresyon analizinden yararlaniimistir. Katilimcilarin utangaglk ve kendini gizleme
puanlarinin soysal medyada sahte hesap kullanma durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin t testi kullanilmistir. Katilimcilarin utangaghk ve
kendini gizleme puanlarinin soysal medyada kendini farkli yansitan paylasimlar
yapma durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin ise tek yonli
varyans analizi kullanilmigtir.

Bulgular

Katilimcilarin, utangaghk ve kendini gizleme egilimi ve sosyal medyaya
yonelik tutumlari arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin, utangaglik ve kendini gizleme egilimi ve sosyal
medyaya yénelik tutumlari arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Degerleri

Sosyal Medya

Tutumlari Alt Utangaghk Kendini Gizleme
Boyutlari

Sosyal r 277 .18™
izolasyon

Paylasim r 12% A7
ihtiyaci

Sosyal Yetkinlik r 217 24"
Ogretmenle r .06 ,04
iletisim

n= 241, *p<,05, **p < ,01

Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin utangaglik diizeyleri ile sosyal medya
tutum Olgeginin sosyal izolasyon (.27 ), sosyal yetkinlik (r= .21) ve paylasim
ihtiyaci ( r= .12*) alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
gorilmektedir. Katihmcilarin utangaglik ve sosyal medya tutum oOlgeginin
O0gretmenle iletisim alt boyutu arasindaki iliski ise istatistiksel olarak anlamli
degildir ( r=.06). Katilimcilarin kendini gizleme egilimi ve sosyal medya tutum
dlceginin alt boyutlari olan sosyal izolasyon (r=.18""), paylasim ihtiyaci (R=.17"") ve
sosyal yetkinlik (r= .24™) alt boyutlari arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iliski
oldugu gozlenmektedir. Katilimcilarin Kendini gizleme egilimi ve sosyal medya
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tutum Olgeginin 6gretmenle iletisim (r= .04) alt boyutu arasindaki iliski ise
istatistiksel olarak anlamli degildir.

Katilimcilarin, sosyal medya tutumlarindan sosyal izolasyon ve sosyal
yetkinlik boyutlarinin utangaglik diizeyini agiklama gticli regresyon ile incelenmis
ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Utangachk Puanlarinin Sosyal izalosyon ve
Yetkinlik Tarafindan Yordanmasina iliskin Analiz Sonuglari

Model R R? ,F B t
Sosyal ,3092 ,096 12,599 ,233 3,660
izolasyon 155 1 888
Sosyal
Yetkinlik

*p<0,5

Sosyal medyaya yonelik tutumlarin utangaglk ile iliskili olan iki boyutunun
bagimsiz degisken olarak denkleme sokulmasi sonucu regresyon katsayisi ,309
bulunmustur. Sosyal izolasyon ve sosyal yetkinlik utangaghk puanlarindaki varyansin
%9,6’sin1 agiklamaktadir. Utangaglik diizeyini hangi degiskenlerin yordadigina iliskin
B ve t degerlerine bakildiginda sosyal izolasyon (B=,233; p<,05) ve sosyal yetkinlik
(B= ,155; p< ,05) alt boyutlarinin utangaglik puanlarini anlamli diizeyde yordadig
gorualmastar.

Katilimcilarin, sosyal medya tutumlarindan sosyal izolasyon, sosyal yetkinlik
ve paylasim ihtiyaci boyutlarinin kendini gizleme diizeyini agiklama glicii regresyon
ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Lise 6grencilerinin Kendini Gizleme Puanlarinin Sosyal izalosyon, Yetkinlik ve
Paylasim ihtiyaci tarafindan Yordanmasina iliskin Analiz Sonuglar

Model R R? F B t

Sosyal izolasyon ,2762 ,076 6,499 ,138" 2,137

Sosyal Yetkinlik ,175* 2,110

Paylasim ihtiyaci ,051 ,624
*p<0.5

Sosyal medyaya yonelik tutumlarin kendini gizleme ile iliskili olan Ug
boyutunun bagimsiz degisken olarak denkleme sokulmasi sonucu regresyon katsayisi
,276 bulunmustur. Sosyal izolasyon, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci kendini
gizleme puanlarindaki varyansin (degiskenligin) %7,6’sin1 agiklamaktadir. Kendini
gizleme puanlarini hangi degiskenlerin yordadigina iliskin B ve t degerlerine
bakildiginda sosyal izolasyon (B=,138; p<,05) ve sosyal yetkinlik (3= ,175; p<,05) alt

153



Ergenlerde Utangaglik, Kendini Gizleme ve Sosyal Medya Tutumlari iliskisi

boyutlarinin kendini gizleme puanlarini anlaml diizeyde yordadigi gortlmustir.
Paylasim ihtiyaci ise kendini gizleme egilimini anlamli diizeyde yordamamaktadir.

Tablo 5.Sahte hesap kullanma durumuna gére katilimcilarin  utangaglik
puanlarina iliskin t-testi sonuglari

ZZZZZ X Ss sd t p
Var 69 58,82 19,20 239 2,626 ,009
Yok 172 51,98 17,88

*p<.05

Katilimcilarin Sahte hesap kullanma durumu degisenine gore Utangaclk

Olgegi toplam puanlarina iliskin t-testi Sonuglari tabloda gériilmektedir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin sahte hesap kullanma degiskenine gbre puanlari
anlamli olarak farkhlasmaktadir (t= 2,626; p< .05). Bu fark, sahte hesap kullanan
katihmcilarin utangaglik diizeyleri lehine bir farktir. Diger bir deyisle sahte hesap
kullanan katilimcilarin utangaglik puanlari anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 6. Sosyal Medyada kendini farkli yansitma degiskenine gére

katilimcilarin utangaghk puanlarina iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin  Kareler Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P Fark
Gruplar 2490,156 2 1245,078 3,722 .026 2-3
Arasi

Gruplar 79614,143 238 334,513

ici

Toplam 82104,299 240

yap

Katilimcilarin sosyal medyada kendini farkli yansitma degiskenine gore
ilan varyans analizi sonuglari tabloda gorilmektedir. Analiz sonuglarina gore

katihmcilarin Utangaghk olgeginden aldiklari puanlar sosyal medyada kendini farkli
yansitma degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir (F= 3,722; p< .05).
Farkhihgin kaynagini anlamak igin varyanslarin homojen oldugu da géz 6niinde
bulundurularak yapilan Tukey testi sonuglarina gére bu fark kendini sirekli olarak
farkli yansitan paylasimlar yaptigini ifade eden grup ile bazen kendisini farkli yansitan
paylasimlar yaptigini belirten grup arasindadir. Bu sonuglara gore kendisini strekli
olarak farkl yansittigini ifade eden grubun utangaglik puanlari bazen kendisini farkh
yansittigini ifade eden grubun puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 7.Sahte hesap kullanma durumuna gore katilimcilarin kendini gizleme
puanlarina iliskin t testi sonuglar

Sahte =

Hesap N X ss Sd t p
Var 69 30,11 10,40 239 2,261 ,025
Yok 172 26,83 10,08

Katilimcilarin Sahte hesap kullanma durumu degisenine gére Kendini Gizleme
Olgegi toplam puanlarina iliskin t - testi sonuclari tabloda gorilmektedir. Analiz
sonuglarina gore katilimcilarin sahte hesap kullanma degiskenine goére puanlari
anlamli olarak farkhlasmaktadir ( t= 2,261; p< .05). Bu fark, sahte hesap kullanan
katihmcilarin kendini gizleme puanlari lehine bir farktir. Yani kendini farkh yansitan
katihmcilarin kendini gizleme puanlari anlamli diizeyde daha yiksektir.

Tablo 8. Sosyal Medyada kendini farkli yansitma degiskenine gére
katilimcilarin kendini gizleme puanlarina iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplar Arasi 1586,112 2 793,056 7,963 ,000 1-3,2-3
Gruplar ici 23701,788 238 99,587

Toplam 25287,900 240

Katilimcilarin sosyal medyada kendini farkli yansitma degiskenine gore
yapilan varyans analizi sonuglari tabloda gorilmektedir. Analiz sonuglarina gore
katihmcilarin Kendini Gizleme 6lgeginden aldiklari puanlar sosyal medyada kendini
farkli yansitma degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmaktadir (F = 7,963; p< .05).
Farkhihgin kaynagini anlamak i¢in varyanslarin homojen oldugu da g6z 6niinde
bulundurularak yapilan Tukey testi sonuglarina gére bu fark kendini sirekli olarak
farkli yansitan paylasimlar yaptigini ifade eden grup ile bazen kendisini farkli yansitan
paylasimlar yaptigini belirten ve hig farkli yansitan paylasimlarda bulunmadigini
belirten gruplar arasindadir. Bu sonuglara gore kendisini slrekli olarak farkli
yansittigini ifade eden grubun kendini gizleme egilimi puanlar diger gruplarin
puanlarindan anlamli olarak daha yiksektir.

Tartigma Sonug ve Oneriler

Arastirmada ergenlerin utangaclik dlizeyleri ve sosyal medya tutum olgeginin
alt boyutlari olan sosyal izolasyon ve sosyal yetkinlik alt boyutlari arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmektedir. Ayrica sosyal medya tutumlarinin
alt boyutlarindan sosyal izolasyon ve sosyal yetkinlik boyutlarinin utangaglik
puanlarini anlamli dizeyde yordadigi belirlenmistir. Yine sosyal aglarda sahte hesap
kullanan ve kendisini sosyal aglarda farkl yansitan katilimcilarin utangaglik puanlari
sahte hesap kullanmayan ve kendini farkli yansitmadigini belirten grubun
puanlarindan anlamh dizeyde daha yiiksektir. Bu sonuglar daha 6nce yapilan
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arastirmalarla da uyumludur. Ornegin Orr ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alismada
utangaclik ile Facebook’ta gegirilen siire ve sosyal aglara yonelik olumlu tutum
arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Li, Shi, ve Dang, (2014) ise
yaptiklari bir ¢calismada online iletisimin kisinin sosyal 6z yeterligini ve 6znel iyi olus
dizeyini arttirdigini, bdylece de kisinin sosyal 6z yeterligini disiren utangaglik
dizeyini etkiledigi bulgusuna ulasmislardir. Katilimcilarin hem sosyal izolasyon hem
de sosyal yetkinlik puanlarinin utangaghk puanlariyla anlamh dizeyde iliskili olmasi
ve bu degiskenlerin utangaglk puanlarini anlaml bir sekilde yordamasi utangag
bireylerin sosyal medya kullaniminin olumlu sonuglarin yaninda olumsuz sonuglara
da yol agabilecegini ileri stiren (Koydemir, 2010) gérisleri de desteklenmektedir.

Arastirmada ergenlerin kendini gizleme egilimi ve sosyal medya tutum
Olgeginin alt boyutlari olan sosyal izolasyon, paylasim ihtiyaci ve sosyal yetkinlik alt
boyutlari arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir. Ayrica
sosyal medya tutumlarinin alt boyutlarindan sosyal izolasyon ve sosyal yetkinlik
boyutlarinin kendini gizlemeyi anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Yine sosyal
aglarda sahte hesap kullanan ve kendisini sosyal aglarda farkli yansitan katihmcilarin
kendini gizleme puanlari sahte hesap kullanmayan ve kendini farkli yansitmadigini
belirten grubun puanlarindan anlamh diizeyde daha ylksektir. “Bireylerin kendi
kisisel / ozel bilgilerini, katarsisi ve iyi olusu engelleyecek bir bigimde saklamaya
yatkinlik” (Magsamen-Conrad, Billotte — Verhoff ve Greene, 2014) olarak tanimlanan
bir kisilik 6zelligi olan kendini gizlemenin sosyal izolasyon, paylasim ihtiyaci ve sosyal
yetkinlik boyutlariyla iliskili gikmasi arastirmanin beklentileriyle uyumludur. Kendini
gizleme, bireyin sosyal diinyasini etkileyen ve sosyal destek aglarinin yetersiz
kullanimina ve/veya hig¢ kullanilmamasina yol agan bir 6zellik (Terzi, Gingor ve
Erdayi, 2010) oldugu icin sosyal medya kullaniminin bu 6zellige sahip kisiler igcim hem
olumlu hem de olumsuz sonuglari olmaktadir. Sosyal medya kullanimi kendini
gizleme egilimi yiksek olan ergenlerin gercek yasamdaki sosyal ortamlardan izole
olma durumunu arttirirken gercek sosyal ortamlarda gideremedikleri paylasim
ihtiyaglarini giderdigi ve sosyal anlamda kendilerini daha yetkin algilamalarini
sagladigi dusinulmektedir.

Calisma grubunun % 28’i sahte hesap kullandigini belirtmekte, % 20, 7’si
bazen ve % 3,7’si ise slirekli olarak kendini farkli yansitan paylasimlar yaptigini ifade
etmistir. Bu sonuglar literatlrdeki diger arastirma bulgulariyla da uyumludur.
Ornegin Eksi ve Arkadaslar (2013) yaptiklari arastirmada bazi ergenlerin Facebook
profillerinin gergek kimlikleriyle uyusmadigini bulgulamiglardir. Armagan (2013) ise
genglerin sosyal aglarda kimliklerini idealize ettiklerini saptamistir. Facebook’taki
kullanici profillerinin en az % 5’inin sahte olmasi (Krombholz, Merkl ve Weippl, 2012)
da arastirmanin bulgularini desteklemektedir. En az % 5 olarak belirtilen sahte hesap
oraninin arastirmamizda % 28 gibi yiksek bir oraninda gorllmesi 6nemli bir
bulgudur. Oranlari arasindaki yuksek farkin hem Facebook disindaki sosyal medya
sitelerindeki sahte hesaplarin da arastirma kapsamina dahil olmasi hem de galisma
grubunun sosyal medyayr c¢ok aktif kullanan ergenlerden olusmasindan
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kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Sosyal aglarda sahte hesap kullanan ve kendisini
sosyal aglarda farkl yansitan katilimcilarin kendini gizleme ve utangaglik puanlarinin
sahte hesap kullanmayan ve kendini farkli yansitmadigini belirten grubun
puanlarindan anlamli diizeyde daha vyiiksek olmasi bu arastirmanin 6nemli
bulgularindan biridir. Bu sonuglar gesitli bicimlerde yorumlanabilecek niteliktedir.
Sonuglar, bir taraftan bireylerin gercek yasamdaki kendini gizleme, utangaglik gibi
ozellikleri sanal ortamda da devam ettirmelerini gosterirken diger taraftan da kendini
gizleme ve utangaglik 6zellikleri nedeniyle gercek yasamda sosyal aglardan yeterince
destek alamayan bireylerin bu eksikligi sosyal medya yoluyla gidermeye calistiklarini
da distundirtmektedir. Bu sonuglarin ayrica ergenlerin gelisimsel 6zelliklerinden
sonucu da olabilecegi dislinilmektedir. Cetin — Balkaya ve Ceyhan, (2014) ergenler,
gelisimsel olarak degisik kimlik denemeleri yapma g¢abasini yogun bir bigcimde
sergilemedigini ve bu gabayi gergcek yasam ortaminda oldugu kadar internet yoluyla
sanal ortamda da siirdiirebildiklerini belirtmektedirler. Bu arastirmacilar; yaptiklari
bir calismada ergenlerin internette “daha zeki biri gibi”, “hayali biri gibi” ve “daha az
utangag biri” gibi davrandiklarini gézlemislerdir.

Sonug olarak bu galisma kapsaminda ergenlerin sosyal medyaya ydnelik
tutumlarindan sosyal medyanin izolasyona yol actigi algisi ile sosyal medyanin sosyal
yetkinligi arttirdigi algisinin katilimcilarin utangaglik ve kendini gizleme puanlarini
anlamli olarak yordadigi belirlenmistir. Katilimcilarin % 28’inin sosyal medyada sahte
hesap kullandigi, % 20, 7’sinin bazen ve % 3,7’sinin ise suirekli olarak sosyal medyada
kendini farkli yansitan paylasimlarda bulundugu goézlenmistir. Sosyal aglarda sahte
hesap kullanan ve kendisini sosyal aglarda farkli yansitan katilimcilarin kendini
gizleme ve utangaglik puanlari sahte hesap kullanmayan ve kendini farkli
yansitmadigini belirten katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yliksektir.
Bu kapsamda sosyal medyanin kendini gizleme ve/ veya utangaclik 6zelliklerine sahip
ergenlerin karsilastiklari problemlerin azaltilmasinda kullanilabilecegi
distindlmektedir.  Sosyal medya kullanimindan kaynakl olarak ortaya ¢ikan
izolasyon hissinin azaltilmasi ve sosyal medya kullanilirken algilanan sosyal
yetkinligin arttirilmasi icin sosyal medyanin dogru ve etkin biri bicimde kullaniimasina
ihtiyac oldugu gorilmektedir. Bu amagla 6zellikle galisma grubuna benzer gruplarda
sosyal medya okuryazarligi egitimlerinin sosyal medyayl da kapsayacak sekilde
dizenlenmesinin dnemli oldugu distnilmektedir. Utangaglik ve kendini gizleme
ozelliklerinden kaynakl olarak kisitlanan ve bu sikayetle okul danismanlarina
basvuran 6grencilerinin yasadiklari problemlerin ¢éziiminde de sosyal medyanin
dogru kullanimin etkili bir arag¢ olabilecegini géz 6niinde bulundurmak yarar
olacaktir. Sosyal medya aglarinda sahte hesap ve kendini farkli yansitma olgularinin
varhgl utangaclik ve kendini gizleme problemi yasayan kisilerin daha rahat iletisim
kurmasina neden olmasinin yaninda siber zorbalik vb. riskli davraniglara da zemin
sunabilecegi dusinilmektedir. Bu anlamda daha sonraki ¢alismalarda sahte hesap
kullanma ve kendini farkli yansitma davranislarinin siber zorbalik ve riskli
davraniglarla iligkisini arastiran arastirmalarla da bu konunun daha ¢ok netlesecegini
soylemek mimkindir. Sosyal medyada sahte hesap kullanma ve kendini farkh
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yansitmanin nedenlerinin daha derinlemesine goériismeler yoluyla netlestiriimesine
ihtiyag oldugu distiniimektedir. Bu arastirmanin sinirliliklarindan biri bu yoénde
verilerin toplanamamasidir.
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