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Maddi Degerler Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi
Adaptation of the Material Values Scale to Turkish

Dog. Dr. Gazanfer ANLI"*1
Oz

Bu calismada, Richins (2004) tarafindan gelistirilen Maddi Degerler Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi
amaclanmistir. Bu arastirma kapsaminda, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda toplam 408 lisans ve yiiksek
lisans &grencisinden olusan bir arastirma grubu ile calisilmistir. Bu grup 203 kadin ve 205 erkekten
olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye cevrilme asamasi tamamlandiktan sonra gerekli izinler almmis ve Slgek
calisma grubuna uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde olmamasindan dolay1 6l¢egin orijinal ii¢ faktorlii yapisi dogrulanamamig ve Agimlayict Faktor
Analizi yapilmasina karar verilmistir. Yapilan analiz sonucunda her iki faktdre binisen ve eksi deger alan
2. maddenin ¢ikarilmasina karar verilmistir. Sonug olarak 8 madde ve 2 alt boyuttan olusan bir yap1 elde
edilmistir. Maddelerin faktor yiik degerlerinin .43 ile .90 arasinda degistigi tespit edilmistir. Dogrulayict
faktor analizi sonuglari iki faktorlii yapinin iyi uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Olgegin iki
boyutunun da Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .70 iken tiim 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.77 olarak bulunmustur. Yapilan bu calisma neticesinde bu 6l¢egin Tiirkge formunun giivenilir ve gecerli
oldugu ¢ikarimi yapilmastir.
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Abstract

In this study, it was aimed to adapt the Material Values Scale developed by Richins (2004) to Turkish. For
this purpose, a total of 408 undergraduate and master’s students were the participants in 2018-2019
academic year. This group is composed of 203 women and 205 men. After the translation process of the
scale into Turkish was finished, necessary permissions were obtained, and the scale was applied to the study
group. Since the fit indices were not within acceptable limits in Confirmatory Factor Analysis and the
original three-factor structure wasn’t confirmed, it was decided to perform Exploratory Factor Analysis.
Item 2 had a negative value and loaded on both factors, so it was decided to remove this item. As a result,
a structure consisting of 8 items and 2 sub-dimensions was obtained. Factor loadings of the items were
between .43 and .90. Confirmatory factor analysis results indicated that the two-factor structure had good
fit. Cronbach alpha coefficient of both of the two factors were.70 and the Cronbach alpha coefficient of the
whole scale was .77. As a result of this study, it was concluded that the Turkish version of this scale is
reliable and valid.
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Giris

Kiiresellesen diinyada maddi degerler ve onlara verilen 6nem dikkat cekici hale
gelmektedir. Bu konu, alanda ¢alisan bazi uzmanlarin ilgisini ¢ekmis ve arastirmalarina maddi
degerleri ve onun etkilerini konu etmislerdir. Maddi deger konusundaki tanimlardan énce degerin
tanimin1 yapmak daha uygun olacaktir. Milton Rokeach, deger kavramini “belirli bir
davranig ve varolus durumlaria yonelik eylem ve yargilart yonlendiren merkezi konumda yer
alan kalict inang” olarak tanimlamistir (Rokeach 1968, s. 161). Degerlerin birey diizeyinde,
kisilerin gereksinimleri ile toplumun talepleri arasinda bir denge unsuru olan igsellestirilmis
standartlar oldugu; toplum diizeyinde ise degerlerin, anlam, biitiinlesme ve istikrar getiren ortak
anlayislar1 temsil ettigi bildirilmistir (Braithwaite ve Blamey, 1998). Insanlarmn tasinir veya
tasinmaz mallar edinmesi ve tiiketimin artmasi ile birlikte bireylerin edindigi esyalara verdigi
6nem ve maddi degerler konusu ¢alisilmaya baglanmistir (Browne ve Kaldenberg, 1997; Griffin,
Babin ve Christensen, 2004).

Maddi degerler konusunda bilimsel agidan 6ncii sayilabilecek olan Csikszentmhalyi ve
Rochberg-Halton (1981), varlik edinme ile olusan bagliliklar1 ve iliskileri vurgulayan bir
maddecilik (materyalizm) modeli sunmuslardir. Bu model, sadece nesnelerin tiirlerini ve fiziksel
dogasini degil, ayn1 zamanda bireye hizmet ettikleri amaci ve daha 6zgiil olarak bir bireyin
yapmasini sagladiklar1 seyi de igerir. Csikszentmhalyi ve Rochberg-Halton (1978), maddeciligi
amagsal (terminal) ve aragsal (instrumental) olmak tizere ikiye ayirmistir. Amagsal maddecilikte,
bireyler varliklara sahip olmayi arzu eder ve onlarin tiim gayesi de budur. Aragsal maddecilik ise
bize bir seyi yapabilmemizi saglayacak, 6rnegin bir iliski kurmamizi saglayan ya da kendini
gergeklestirme konusunda bizi cesaretlendirebilecek bir nesneye sahip olma arzusunu igerir. Bu
yiizden ara¢sal maddecilik hayatin daha uzun, daha giivenli, keyif saglayici olmasina yardim eder
(Csikszentmhalyi ve Rochberg-Halton, 1978). Belk (1985) ise maddeciligi bir dizi kisilik 6zelligi
olarak gormiis ve tiiketici temelli bir yaklagimla ele alarak onu “tiiketicinin diinyevi varliklara
verdigi onem” olarak tamimlamistir (Belk, 1985, s. 291). Belk’e gore maddecilik kiskanglik,
cimrilik ve sahip olma istegi gibi kisilik 6zelliklerini barindirmakta ve bireylerin hayatlarinin
merkezinde yer alip onlarin hayattan haz alip almamalarini etkilemektedir. Richins ve Dawson
(1992) ise “maddi varliklara sahip olma arzusunu merkeze alan bir grup inang” veya “bireylerin
hayatlarinda kazandigi ya da sahip oldugu varliklara iligkin géreceli 6nem hakkindaki zihin yapisi
ya da tutum kiimesi” olarak tanim yapmuglardir (Richins ve Dawson, 1992, s. 307). Bu yazarlara
gore maddecilik, Belk’in (1985) belirttigi gibi bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade yasam boyunca
degisiklik gosterebilen sosyal degerler biitliniidiir. Ayrica bu yazarlar, bu kavramin {i¢ boyutu
oldugunu, bu ii¢ boyutun ise, merkezilik, basar1 ve mutluluk olarak kaydedildiginden
bahsetmiglerdir.

Merkezilik boyutu, maddeci bireylerin mallarinin ve egyalara sahip olma durumunun
onlarin hayatina ama¢ ve anlam katma olgilisiinde hayatlarinda yer alma derecesidir. Bireyler
boylece giinlilk ugraslar1 i¢in bir hedef olusturup yasamlarina bir Sl¢iide anlam katmaya
cabalamaktadir (Richins ve Dawson, 1992). ikinci boyut olan basar: boyutu, maddeci kimselerin
sahip olduklar1 mallarin nitelik ve niceligine gore kendileri ya da baskalarini yargilamaya tabi
tutmalaridir. Bireyler saglam maddi varliklara sahip olduklarinda, bu kazanim ya da sahipliklerin
kendilerini basariya gotiirecek bir anahtar niteliginde olduguna inanmaktadir (Richins, 1994). Son
boyut olan mutluluk boyutu ise, mal edinmelerinin onlarin mutluluk ve yasam doyumlarinin en
biiyiik kaynagi oldugu ile ilgili inang¢laridir. Yiiksek diizeyde maddeci bakis agisina sahip bireyler,
kisisel iligkiler, deneyimler gibi etmenlerden ¢ok kendilerinin kazandig1 varliklarla mutlulugun
gelecegini diisiinmektedir (Richins, 2004, s. 209; Richins ve Dawson, 1992, s. 2).

Yapilan alan yazin taramasinda maddi degerleri 6l¢en, ¢ocuk veya ergen grubu igin,
Goldberg ve digerleri’nin (2003) Geng Maddecilik Olgegi; Opree, Buijzen, Reijmersdal ve
Valkenburg’un (2011) Cocuklar i¢in Maddi Degerler Olgegi bu konuda gelistirilmis giincel
olgeklerdir. Yetiskinler i¢in Hanzaee ve Adibifar (2012) tarafindan gelistirilen 43 maddelik bir
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Maddi Degerler Olcegi de bulunmaktadir. Ancak konuya iliskin yapilan arastirmalarda daha ¢ok
Richins ve Dawson (1992) tarafindan gelistirilen 18 ifadeden ve ii¢ boyuttan olusan ve ikincisi
yine Richins (2004) tarafindan gelistirilen 9 ve 15 maddelik, ti¢ boyuttan olusan “Maddi Degerler
Olgegi nin yer aldig1 goriilmektedir. Richins’in (2004) 6lgeginin, Fransiz ve Rus (Griffin vd.,
2004), Alman (Miiller vd., 2013) ve Hirvat dillerinde (Lipov¢an, Prizmi¢-Larsen, ve Brkljacic,
2015) test edilip gegerlik ve giivenirliginin saglandigi rapor edilmistir. Calismamizda 15 maddelik
kisa form yerine 9 maddelik kisa form tercih etmemizin sebebi ise, yapilan ¢aligmalarda 15
maddelik formda yer alan alti adet ters maddenin farkli kiiltiirlerde farkli yanitlara sebep
oldugunun raporlanmasidir (Wong, Rindfleisch ve Burroughs, 2003).

1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, Richins (2004) tarafindan gelistirilen “Maddi Degerler Olcegi”
nin Tirkiye kosullarinda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmaktir. Ekonomik giicii elinde
bulunduran on sekiz yas ve lstli bireylerin maddiyat konusundaki goriislerini 6lgme ihtiyact
vardir. Bu konuda lilkemizde de yetiskin grubu i¢in maddi degerleri dlgen bir dlgme aract
bulunmamaktadir. Alan yazimimizda bu tarz bir 6l¢ege rastlanmadigi i¢in Richins (2004)
tarafindan gelistirilen Maddi Degerler Olgegi’nin uyarlanmasina karar verilmistir. Bu 6lcek
yukarida da bahsedildigi gibi farkl bir¢ok iilkedeki 6rneklemlerde test edilmis olup gegerlilik ve
giivenilirligi saglandigi icin ve ayrica 9 maddeyi iceren kisa ve kullanigh bir formda olmasi
hasebiyle tercih edilmistir. Bu alanda calisan saha arastirmacilari ve uzmanlarin 6l¢ekten
faydalanabilmesi amaglanmakta, bu konuda yapilacak farkli aragtirmalarda 6l¢egin kullaniminin
gerceklestirilebilecegi diisiintilmektedir. Ayrica 6l¢egin, maddi degerler konusunda bilgilendirme
ve farkindalik olusturmasi hedeflenmektedir. Son olarak 6l¢egin kisa olusu uygulanma ve
degerlendirilme agisindan kolaylik saglayacagi ig¢in konu ile iligkili ¢aligmalarda rahatlikla
kullanilabilecegi tahmin edilmektedir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Metodu

Bu arastirmada 6lgek uyarlama ¢alismasi niteliginde olan betimsel tarama modeli tercih
edilmistir. Calisma, Richins (2004) tarafindan gelistirilen “Maddi Degerler Olgegi”nin Tiirk
kiiltiirine uyarlanmasi islemlerini icermektedir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Form: Ogrencilerden yas ve cinsiyet bilgilerini igeren bir form
doldurmalar1 istenmistir.

Maddi Degerler Olcegi: Richins (2004) tarafindan gelistirilen “Maddi Degerler Olgegi”
dokuz madde ve ii¢ alt boyuttan olugmaktadir ve 5’li Likert tipi bir 6lgektir. Bu alt boyutlar
“Merkezilik, “Basar1” ve “Mutluluk” olarak belirlenmistir. Merkezilik alt boyutu i¢in “Bir seyler
satin almak bana c¢okca keyif veriyor”, basari alt boyutu igin “Pahali ev, araba ve kiyafeti olan
insanlara hayranim”, mutluluk alt boyutu i¢in ise “Daha ¢ok sey satin almaya giiciim yetseydi
daha mutlu olurdum” maddeleri 6rnek verilebilir. 9 maddelik 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum degerleri ise TLI=.966,
CFI=.977 ve RMSEA= .053 olarak tespit edilmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-OMO-K: Olgek Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk kiiltiirine Dogan ve Co6tok (2011) tarafindan uyarlanmustir. Olgek yedi
maddeden olusan tek faktdrlii bir yapiya sahip olup 5°1i Likert tiptedir. Olgegin uyarlama
calismasinda elde edilen tek boyutlu yapi toplam varyansin %39,74’lini agiklamistir. Ayrica
dogrulayici faktor analizi sonucunda da uyum degerlerinin iyi oldugu goriilmiistiir (x?/df=2.27,
RMSEA= .074, GFI= .97, CFI= .95, NFI= .97). Olgegin giivenirlik calismalarindan elde edilen
sonuglara gore Cronbach alfa katsayisi .74, test tekrar test katsayisi ise .85 olarak tespit edilmistir.
Bu ¢aligma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .72 olarak bulunmustur.
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2.3. Ol¢ek Uyarlama Calhismalar:

Calismada &ncelikle Richins (2004) tarafindan gelistirilen “Maddi Degerler Olgegi ile
ilgili yazarla e-posta vasitasi ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda 6l¢ek
psikolojik danigma ve rehberlik bolimiinde gorev yapan li¢ uzman tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis,
daha sonra cevrilen Tirk¢e form Ingilizce Ogretmenligi mezunu iki uzman tarafindan tekrar
Ingilizceye ¢evrilmistir. iki form arasinda kontroller yapilmis ve dlgegin ¢evrilmis formu dilsel
esdegerlik acisindan teyit edilmistir. En son olarak psikolojik danisma ve rehberlik boliimii
yiiksek lisans 6grencisi olan ii¢ kisi 6lgegin acik¢a anlasilir ve uygulanabilir oldugu noktasinda
goriis belirtmislerdir. Boylece 6lgegin son hali uygulamaya hazir hale gelmistir.

2.4. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini  2018-2019 egitim-6gretim yilinda Bursa Teknik
Universitesi’nde 6grenim géren 4667 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem ise, yine {iniversitenin
cesitli lisans boliimlerindeki birinci sinif 6grencileri ve yiiksek lisans ders donemi 6grencilerinden
olugmaktadir. 203 kadin (%49,8), 205 (%50,2) erkek olmak {izere toplam 408 6grenciden olusan
grubun yas ortalamasi ise 20,74 olarak tespit edilmistir. Bu 6rneklem alinirken vakit, para vb.
degiskenlerde kolaylik saglamasi agisindan uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012). Olgekler uygulama izni alindiktan sonra dgrencilere ders saatlerinde ve
goniilliilik prensibine dayali olarak uygulanmistir. Form uygulanmadan 6nce 6grencilere isim,
soy isim vb. kendilerini tanitict bilgileri vermeden formlar1 doldurmalar1 gerektigi ve katilim
konusunda herhangi bir tereddiit veya rahatsizlik duyduklarinda bildirebilecekleri ve katilmaktan
vazgecebilecekleri agiklanmustir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine gegmeden dnce verilerin normallik sinirlar iginde olup olmadigina
carpiklik ve basiklik degerleri araciligr ile bakilmig, tim degiskenlerin carpiklik basiklik
degerlerinin .35 ile -.42 araliginda oldugu tespit edilmistir. Veri setinde -2 ile +2 arasindaki
degerler normal kabul edildiginden (Trochim ve Donnelly, 2006) verilerin uygun degerlerde
oldugu goriilmustiir. Gegerlilik ¢aligmasinda dogrulayici faktdr analizi ve agimlayici faktor
analizi gergeklestirilmistir. Ayrica dlglit gegerliginin saglanmasi igin 6l¢egin Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu ile olan korelasyonu hesaplanmustir. Olgegin yap1 gecerligine ek kanit
saglamak icin alt boyutlarin birbirleri ve tiim oOlgekle olan korelasyonlarma bakilmistir.
Giivenirlik analizleri i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ve madde-toplam
korelasyonlarindan faydalanilmigtir. Ayrica degiskenlere iligkin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri de incelenmistir. Tiim bu analizler SPSS 25 ve AMOS 24 paket programlari ile
gercgeklestirilmistir.

3. Bulgular
3.1. Gegerlik Bulgular:

Richins (2004) tarafindan gelistirilen 3 boyutlu dl¢egin yapi gegerliligini sinamak igin
oncelikle dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu analizde uyum degerlerinin istenilen diizeyde
olmadig1 gorilmistir (x2/sd =5,54, p<.001, RMSEA=.10, SRMR=.06, GFI=.92, AGFI=.86,
CFI=83, NFI=80, TLI=77). Bu sonucun yaninda modelde yer alan “merkeziyet” ve “basar1”
boyutlari arasinda korelasyon kestirimi degerinin olduk¢a yiiksek ¢ikmasi da (@ = 0.99) bu iki
boyut arasinda neredeyse bir fark olmadigi ¢ikarimina yol agmistir. Bu bulgu, 6lgegi daha 6nce
Fransiz ve Rus (Griffin, Babin ve Christensen, 2004), Alman (Miiller vd., 2013) ve Hirvat
(Lipov¢an, Prizmic-Larsen, ve Brkljacic, 2015) kiiltiirlerine uyarlayan arastirmacilarin sonuglari
ile de uyum arz etmektedir. Bu arastirmacilar da elde edilen bulgular 1s181nda merkeziyet ve basari
boyutlarini birlestirip tek boyut olarak ele almiglardir. Ayrica yaptigimiz dogrulayici faktor
analizinde, 2. Maddenin fakt6r yiikii .07 bulunmustur. Bu sonuglara gére 6lgegin orijinal 3
boyutlu yapisinin Tiirk kiiltiirii i¢in dogrulanmadigi tespit edilmistir. Bundan dolay1 agimlayici
faktor analizi yapilmasina karar verilmistir. Bu analizde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
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incelenmis ve .79 olarak bulunmustur. Ayrica Barlett’s Sphericity testi sonucu (y>= 752,623,
p<.01) da verilerin faktér analizine uygun oldugunu gostermistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2012). Bir sonraki adimda temel bilesenler analizi yapilmis ve bu islem yapilirken
yukarida belirtilen literatiir 1s181nda iki boyut sabitlenerek analiz gergeklestirilmistir. Bu boyutlar
aras1 korelasyonun oldugu diisiiniildiigiinden Promax déndiirme teknigi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda hem her iki faktore binisen ve hem de eksi deger alan (.58 ve -.48) 2. maddenin
¢ikarilmasina karar verilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Madde ¢ikarildiktan
sonra kalan 8 madde ile analiz tekrarlanmis ve 2 alt boyuttan olusan bir yap elde edilmistir. Tablo
1’de de goriildiigii lizere bu 8 maddenin 6z degeri 1’den biiylik olan iki farkli faktor altinda bir
araya geldigi ve faktorlerin toplam varyansin % 53.262’sini acikladig tespit edilmistir.

Tablo 1. Elde edilen iki faktoriin 6zdeger ve varyansi agiklama yiizdeleri

Faktor Oz deger Acgiklanan  Varyans Yigilmali  Varyans
(%) (%)

1 3,157 39,457 39,457

2 1,104 13,805 53,262

Tablo 2’de belirtildigi iizere 5, 6, 7, 8 ve 9. Maddeler “Merkeziyet ve Basar1”, 1, 3 ve 4.
Maddeler ise “Mutluluk” alt boyutunu temsil etmektedir. Maddelerin faktor yiik degerlerinin .43

ile .90 arasinda degistigi tespit edilmektedir. Faktor yiiklerinin .40 ve iizeri olmasi tavsiye
edildiginden (Stevens, 1992), bu 6l¢iitiin saglandig1 agik¢a goriilmektedir.

Tablo 2. Déndiirme sonrast Maddi Degerler Olgegine (MDO) ait faktér yiikleri

Faktor Yiiki
Maddeler 1. Faktor 3. Faktor
MDO 8 .839
MDO 6 .689
MDO 7 681
MDO 5 .649
MDO 9 429
MDO 1 .905
MDO 3 .740
MDO 4 661

Daha sonra 8 madde ve iki boyutlu bu modeli test etmek i¢in dogrulayici faktor analizine
gecilmistir. Bu analizde x?/sd, RMSEA, RMR, TLI, GFI, NFI, AGFI ve CFI degerleri 6lgiit olarak
almmustir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglarinda x?/sd, degerinin 3’ten kiigiikk, RMSEA
degerinin .10’dan diisiik, TLI, GFI, NFI, AGFI ve CFI’nin ise .90’a esit ya da daha yiiksek bir
deger almasi model ile veri uyumunun saglandigini gosteren Olgiitlerdir (Marsh, Balla ve
McDonald, 1988). Bu olgiitler dogrultusunda uygulanan dogrulayici faktor analizi, sekiz madde
ve iki faktdrden olusan yapinin uyum degerlerinin iyi oldugunu géstermistir (x%sd =2,29, p<.001,
RMSEA= .05, SRMR= .04, GFI= .97, AGFI= .95, CFI= .97, NFI= .94, TLI= .95). Olgekle alakali
path analizi sonucu olusan degerler Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. MDO’ye iliskin yol semasi ve faktor yiikleri

23

cf merkeziyetvebasgari

c9_1

65

26

cl

(1] 7770

Olgek boyutlar1 arasindaki korelasyona bakildiginda ise Merkeziyet ve Basar1 boyutu ile
Mutluluk boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli (r=.49, p<.01) iligki saptanmustir.
Olgiit gecerligini smamak icin Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (Hills ve Argyle, 2002) kullanilmistir. Korelasyon analizi
sonucunda Maddi Degerler Olgegi (MDO) ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamh (r=-.15, p<.01) iliski saptanmistir. Olgeklere iliskin
betimsel istatistikler ve korelasyon sonuglari Tablo 3°te ayrintili bir bigimde gdsterilmistir.

Tablo 3. Maddi Degerler Olgegi (MDO) ve alt boyutlari ile Oxford Mutluluk Olgegi’ne ait
betimleyici istatistikler ve aralarindaki korelasyona dair sonuglar

Faktor 1 2 3 4

1. Maddi degerler 6l¢egi toplam puan —

2. Merkeziyet ve basari 90** —

3. Mutluluk 82** A9** —

4. Oxford mutluluk 6lgegi - 15%* -.05 - 23%* —
Ortalama 21.06 12.58 8.48 23.41
Standart Sapma 5.24 341 2.65 4.08
Carpiklik .23 35 A7 -41
Basiklik .01 .01 -42 .05
Cronbach a a7 .70 .70 12

Tablo 3 incelendiginde Maddi degerler o6lgegi toplam puani ve alt boyutlar olan
merkeziyet ve basari ile mutluluk ortalamalarmin orta diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica
Oxford mutluluk 6l¢egi puan ortalamalarinin da yine orta diizeyin hafif iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Maddi degerler 6lgegi toplam puani ve dlgegin mutluluk alt boyutu Oxford mutluluk
Olcegi ile negatif yonli diisiik diizeyde anlamli iligkiye sahipken, merkeziyet ve basari alt boyutu
Oxford mutluluk 6lgegi ile anlamh bir iliskiye sahip degildir. Maddi degerler 6lgegi’nin alt
boyutlar1 olan mutluluk ile merkeziyet ve basar1 boyutu arasindaki iliski orta diizeyde ve anlamli
olarak bulunmustur. Yine bu alt boyutlar, dl¢cegin toplam puanlar ile yiiksek diizeyde ve anlaml
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iligkilidir. Olgek alt boyutlar1 arasinda ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik bir korelasyonun olmamasi
ve alt boyutlarin tiim Slgek puani ile yiiksek diizeyde iliskiye sahip olmasi da gegerlilik i¢in ek
kanitlardir (Tavsancil, 2010).

3.2. Giivenirlik Bulgulari

Olgegin giivenirligini saptamak igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 analiz
edilmistir. Olgegin iki boyutunun da Cronbach alfa katsayis1 .70, tiim dlgegin Cronbach alfa
katsayis1 .77 bulunmustur. Ayrica dlgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .36 ile .61
arasindaki degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu degerler Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Giivenirlik analizi sonuglart

Madde No Diizeltilmis Madde toplam  Madde atildiginda Cronbach Alfa
korelasyonu Cronbacha Alfa

M1 .36 a7

M3 .61 72

M4 .53 74

M5 40 .76 a7

M6 46 .75

M7 A7 75

M8 57 74

M9 43 .76

Tablo 4 incelendiginde, ilk boyuttaki madde-toplam korelasyonlarinin .36 ile .61 arasinda
oldugu, ikinci boyuttaki maddelerin madde-toplam korelasyonlarinin ise .40 ile .57 arasinda yer
aldig1 goriilmiistiir. Olgekteki tiim maddelerin madde-toplam korelasyonlari igin kabul edilebilir
deger olan .30’dan yiiksek oldugu tespit edilmistir (Biiylikoztiirk, 2011).

Tartisma

Arastirmanin amaci Richins (2004) tarafindan bireylerin maddi deger ve mal varliklarina
verdikleri 6nemi 6l¢gmek icin gelistirilen Maddi Degerler Olgegi’ni Tiirk kiiltiiriine uyarlamak ve
alanda yapilacak ¢aligmalara katki saglamaktir. Simdiye kadarki alan yazin taramamiz sonucunda
bu 6lgegin kisa formunun iilkemizdeki ilk uyarlanma galismast oldugunu belirtebiliriz. Olgegin
orijinal yapisinda yer alan “mutluluk”, “merkeziyet” ve “basar1” boyutlarinin oldugu ii¢ faktorlii
model, gerceklestirdigimiz dogrulayici faktor analizi sonucunda dogrulanmamistir. Bu sonucun
yaninda modelde yer alan “merkeziyet” ve “basar’” boyutlar1 arasinda korelasyon kestirimi
degerinin oldukga yiiksek ¢ikmasi da (® = 0.99) bu iki boyut arasinda neredeyse bir fark olmadig1
¢ikarimina yol agmistir. Bu bulgu 6l¢egi daha dnce Griffin ve digerlerinin (2004) 103 kisilik bir
Rus orneklemi ile 6lgegin 18 maddelik formunu kullandigi ¢alismada, Miiller ve digerlerinin
(2013) 2520 kisilik Alman 6rneklemi ile 6lgegin 15 maddelik formunu kullandigi ¢alismada ve
Lipovéan ve digerlerinin (2015) 1129 kisilik Hirvat 6rneklemi ile 6l¢egin 9 maddelik formunu
kullandig1 ¢alismada elde edilen sonuglar ile de uyum arz etmektedir. Bu arastirmacilarin elde
ettigi bulgularda da mutluluk boyutu hi¢ degismeden aynen kalmis, merkeziyet ve basar1 boyutlari
birlesip tek boyut icerisinde yer almiglardr.

Uyarladigimiz bu 6lgegin mutluluk boyutunu olusturan “Daha ¢ok sey satin almaya
giicim yetseydi daha mutlu olurdum”, “Sahip olmadigim baz1 seylere sahip olsam hayatim daha
iyi olurdu” ve “Begendigim seyleri satin almaya giiciimiin yetmemesi canimi sikiyor” maddeleri
sadece maddeci bir bakis acisi ile degil ayn1 zamanda bireylerin refah diizeyleri ile de iliskilidir.
Maddi durumu nispeten daha iyi olan bireylerde bu maddeler maddeci bakis agisini
sergileyebilirken daha diigiik gelire sahip bireylerde ise diisiik gelir diizeyi ve diisiik
sosyoekonomik durumu yansitabilir. Merkeziyet ve basart boyutuna bakildiginda ise liiks
esyalara sahip olmaktan keyif alma, para harcayarak bir seyleri satin almay1 ve bu satin aldig1
veya sahip oldugu varliklarla bagkalarini etkilemeyi ama¢ edinme vurgulanmaktadir. Bir¢cok
iilkede oldugu gibi bizim ililkemizde de ekonomik kosullar1 iyi olmayan bireyler var oldugundan,
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Olcegin yapisi ve maddelerden alinan puanlar da bu kosul ve durumlardan etkilenmektedir. Bu
konuda 6l¢cek maddelerinin esyalarin kolayca elde edilebilir oldugu varsayimina dayanmasinin
diinyadaki tiim tilkelerde gegerli olamayacagi konusu tartisilmustir (Griffin vd., 2004). Bu yiizden
yukarida bahsedilen ¢aligmalarda Rus, Alman ve Hirvat 6rneklemlerinde de merkeziyet ve basari
boyutlarinin birlesmesi, dlgegin yapisinin belirtilen sebeplerle degismesinin gerekgesi olabilir.

Olgiit gecerligini sinamak icin yapilan korelasyon analizi sonucunda Maddi Degerler
Olgegi (MDO) ile Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlaml iligki saptanmistir. Alan yazinda maddecilik; yalmizlik (Pieters, 2013), depresyon
(Mueller vd., 2011) ve diisiik benlik saygisi (Christopher vd., 2006; Richins ve Dawson, 1992)
gibi iyi-olusun birgok negatif gostergesi ile pozitif yonlii iligkili bulunmustur. Kasser ve Ryan
(2001) tarafindan yapilan bir dizi ¢alisma, yiiksek diizeyde maddeci degerlere sahip olan
bireylerin daha az olumlu duygu ve daha yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve madde
bagimliligina sahip olduklarin1 gostermistir. Alan yazindaki bu g¢aligmalar, arastirmamizdaki
maddecilik ve mutluluk arasindaki negatif korelasyonu destekler niteliktedir. Maddi Degerler
Olgegi'nin alt boyutu olan mutluluk ile Oxford Mutluluk Olgegi’nden elde edilen mutluluk
puanlariin negatif yonlii anlamli bulunmasi da maddi degerlerle saglanan mutlulugun gercek
hayattaki mutlulugun tam tersi bir yonde seyrettigi ¢ikarimini ortaya ¢ikarmaktadir. Mutluluk alt
boyutlarindaki ifadelerden de anlasilacagi iizere bir kiginin mal ve varlik sahibi oldugu zaman
mutlu olacag diislincesi ve imgesinin pratikte karsiliginin olmadigin1 gostermistir. Bu noktada
Tsang ve digerleri (2014) iiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri “neden maddeciler daha az
mutlu” isimli ¢aligmada, maddeciligin minnettarlik, yasam doyumu ve ihtiya¢ doyumu ile negatif
yonlii anlamli iliskide oldugunu tespit etmistir. Bu bulguyu yorumlarken yiiksek diizeyde maddeci
olan insanlarin temel psikolojik ihtiyaclarinda azalma oldugu ve bunun da sahip olduklari
seylerden siikran duymamaya yol agtig1, siikran duymayan bireylerin de mutluluk diizeylerinin
diisiik oldugu seklinde aciklamislardir.

Olgek ve alt boyutlarnin puan ortalamalarinin orta diizeyde olmasi, iilkemizdeki
yetiskinlerin maddecilik noktasinda asir1 uglarda olmadigi noktasinda bir ipucu olarak gériilebilir.
Olgegin iki boyutu olan mutluluk ile merkeziyet ve basar1 boyutu arasindaki iliski orta diizeyde
ve anlamli olarak bulunmasi ve bu iki boyutun 6l¢egin toplam puani ile yiiksek diizeyde anlamli
iliskide olmasi da gecerli bir 6lgek oldugunu gostermektedir. Giivenirlik 6l¢iimlerinde ise 6l¢egin
her iki boyutunun da Cronbach alfa katsayisi .70, tim o&lgegin Cronbach alfa katsayis1 .77
bulunmustur. Ayrica Slgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .40 ile .61 arasindaki
degerlere sahip oldugu tespit edilmistir. Ttim bu analizler neticesinde 6l¢egin giivenilir ve gecerli
bir 6lgme araci oldugu kanaatine varilmistir. Olgegin 8 maddeden olusan kisa bir bicime sahip
olmasi ve 2-3 dakika i¢inde yanitlanabilmesi de kullanishiliginin oldugunu gostermektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu sonuglar incelendiginde ileride yapilacak arastirmalar i¢in bazi dneriler getirilmistir.
Calismamiz tiniversite lisans ve yiiksek lisans 6grencilerini kapsadigi i¢cin doktora 6grencilerini
de kapsayan bir calisma ile veriler sinanabilir. Ayrica sadece iiniversite degil toplumun farkli
kesiminden ve farkli yas diizeylerine sahip insanlar da ¢alisma grubunda yer alabilir. Olgegin
giivenirligine katki saglamak amaciyla test tekrar test uygulamasi gergeklestirilebilir. Ayrica
farkli degiskenler kullanilarak 6grencilerin maddi deger diizeylerinin mutluluk, 6zsaygi, empati,
digerkamlik, saldirganlik vb. degiskenler ile iligkisi incelenebilir. Maddi deger diizeyleri yiiksek
bireylerin belirlenmesi, uyum bozucu seviyede seyreden durumlarin incelenmesi ve bu bireylerle
gerceklestirilebilecek c¢alismalara katki saglayabilmesi agisindan 6lcegin onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Olgegin maddi degerlerin yerine manevi, vicdani, ahlaki degerlerin
geligtirilmesi i¢in ¢aligmalar yapan profesyonel kurum, kuruluslar i¢in de yarar saglayacagi
ongoriilmektedir.
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Ek 1. Maddi Degerler Olcegi Formu

Liitfen hangi segenek sizi en iyi Kesinli | Katilmi | Kara | Katili | Kesinli
tanimliyorsa onu isaretleyiniz ve higbir kle yorum | rsizt | yorum | Kle
maddeyi bos birakmayiniz. katilm1 m katiliyo
yorum rum

1 | Sahip olmadigim bazi seylere sahip olsam | 1 2 3 4 5
hayatim daha iyi olurdu.

3 | Daha ¢ok sey satin almaya giliciim 1 2 3 4 5
yetebilseydi daha mutlu olurdum.

4 | Begendigim seyleri satin almaya giictimiin | 1 2 3 4 5
yetmemesi canimi sikiyor.

5 [ Bir seyler satin almak bana ¢ok keyif 1 2 3 4 5
Veriyor.

6 [ Pahali ev, araba ve kiyafetleri olan 1 2 3 4 5
insanlara hayranim.

7 | Insanlar etkileyen seylere sahip olmay1 1 2 3 4 5
seviyorum.

8 | Hayatimda bircok liiks sey olmasini 1 2 3 4 5
seviyorum.

9 | Bir seylere sahip olma s6z konusu 1 2 3 4 5
oldugunda hayatimi sade siirdiirmeye
caligirim.

NOT: Bilimsel ¢aligmalarda kaynak gosterilmek sartiyla izin alinmadan kullanilabilir.
NOT2: Olgekte 9. Madde ters madde olarak kodlanmaktadir. 1.3.4. Maddeler “Mutluluk”; 5.6.7.8

ve 9. Maddeler ise “Merkezilik ve Basar1” alt boyutunda yer almaktadir.

ETIK ve BILIMSEL iLKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu galigmanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara ve bilimsel atif gésterme
ilkelerine riayet edildigini yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin hi¢bir sorumlulugu olmay1p, tiim sorumluluk

makale yazarlarina aittir.
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