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Kaya Tirmanisi Etkinligine Katilan Ogrencilerin
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Oz

Bu arastirmanin amaci, macera egitim modeli cercevesinde rekreatif spor kaya tirmanisi etkinligine
katilan égrencilerin goériislerinin incelenmesidir. Calismada bir nitel arastirma teknigi olarak olgu
bilim deseni kullanilmigstir. Arastirmanin evrenini, Hiiseyin Giilliioglu Ortaokulunda okuyan tiim 6. ve 7.
siniflar olustururken, uygulamaya ders disi faaliyeti cergevesinde 6. ve 7. siniflardan tirmanma
etkinligine géniillii katilan ve diizenli devam eden 14 dgrenci katilmistir. Arastirmada tirmanma
etkinligi sonrasi goriisme sorularina katilmak isteyen géniillii 13 égrenci de arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak ise bu etkinligin bitiminde arastirmacilar tarafindan
hazirlanan agik uglu gériisme sorularina (3 soru) dégrencilerin cevap yazmalart istenmigtir.
Arastirmada tirmanma etkinligi sonrast gériisme sorularina katilmak isteyen goniillii 13 6grenci (7 kiz
ve 6 erkek) tirmanma ile ilgili duygu ve gériislerini belirtmislerdir. Bu arastirmada uygulanan rekreatif
spor kaya tirmanigt etkinligi haftada bir giin, 3 saat olmak iizere toplam 8 haftay! kapsamaktadir.
Ogrenciler tirmanma etkinligini, Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tirmanma duvarinda
yapmislardir. Tirmanislar 12 m yiiksekligindeki yapay tirmanis duvarinda tistten emniyetli yéntem ile
gerceklestirilmistir. Bu uygulama icin flce Milli Egitim Miidirliigi, Okul Miidiirii, veli ve Fakiilte
Dekanindan gerekli izinler alinmig, tirmanma uygulamalari 2. kademe antrenér belgesine sahip uzman
egitmen esliginde yapilmistir. Bu arastirmada istatistiksel analiz icin 6grenci gortsleri uzman kisiler
tarafindan incelenmis, daha sonra veriler alti ¢izilen ifadeler ile kisa ciimleler halinde arastirmact
tarafindan kodlanmugtir. Ogrenci cevaplarindan elde edilen verilerin anlasilir sekilde ¢céziimlenmesi
icin icerik analizi ve betimsel analiz teknikleri kullanilmistir. Sonug olarak égrenciler tirmanma
etkinliginde once korkup heyecanlandiklarini, daha sonra tirmanmaya basladikga isteklerinin arttigini,
kendilerine hedef koyduklarini, etkinligin eglenceli ve zorlu bir etkinlik oldugunu, kendilerini daha iyi
hissettiklerini, 6zgtiven ve kuvvetlerinin arttigini belirtmigslerdir.
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Adventure Training Model: Investigation of Students' Views on
Recreational Sport Rock Climbing Activity

Abstract

The aim of this study is to examine the views of students participating in recreational sports rock climbing
activities within the framework of adventure training model application. The study is qualitative views are
used. The universe of this study consists of all six and seven classes in secondary school. In this study consist of
14 students whom participating climbing activity voluntarily. The sample of this research, 13 students (seven
girls and six boys) who wish to participate the open-ended interview questions after the climbing activity in
order to write emotions and thoughts about the climbing activity. In this study, the recreational climbing
activity covers a total of eight weeks. The climbing activity of the students was carried out at the climbing
wall in the sports hall of the Faculty of Sports Sciences in Ankara University. All climbing activities were
performed on the 12 meter high artificial climbing wall by using top-rope-method. For this application, the
necessary permissions were obtained from the head of the school, the parents and the faculty, and the
climbing practices were carried out in the presence of a specialist instructor with a 2 nd level coach
document. SPSS package program was used for student opinions constituting qualitative data of the study
were examined by experts and then the data are coded by the investigator in short sentences with underlined
expressions. Content and descriptive analysis techniques were used to analyze the data obtained from the
student responses in an understandable manner. As a result, students become afraid before climbing activity,
and as they begin to climb their enthusiasm later, they have stated that their desires are increased, their goals
are set, their activities are fun and challenging, and their self-confidence and their strength are improved.

Keywords: Adventure training model, Sport rock climbing, Extra curricular activity, Recreational activity

Giris

Macera egitimi, katilimcilarin kisilerarasi1 ve igsel becerileri gelistirmek i¢in algilanan
riskli faaliyetlerde bulunduklar1 bir deneyimsel egitim bicimidir. Bir kisinin potansiyel
riskin biiyiikliigiinii algilamasiyla macera yaratilir (Priest ve Gass, 2005). Ip iistiinde
ylriime, spor kaya tirmanisi, parasiitle atlama veya binicilik gibi etkinlikler macera
etkinlikleri sayilabilir (Hogan, 2013). Macera ile 6grenme ya da macera egitimi diye
adlandirilan macera egitim uygulamalarinin temeli 1940’ yillara ve Kurt Hahn'in
calismalarina dayanir (aktaran Priest ve Gass, 2005). Hahn'in felsefesi, 6grencilerin hangi
konuda daha yetenekli olduklarini bulmalarina ve gercek yeteneklerini kesfetmelerine
yardimci olmaktir (aktaran Neil, 2004). Macera egitiminin amaglarindan biri, kendini
kesfetmeyi tesvik etmek digeri ise iletisim becerilerini gelistirmektir (Brown, 2006,
Hogan, 2013). Macera egitimi, katilimcilarin fiziksel, zihinsel ve duyusal beceriler ile
bilgisini artirmak amaciyla, giriskenlik, giiven aktiviteleri ve tirmanma gibi zorlu
gorevlerle ugrastig1 bir siirectir (Prouty, Panicucci ve Collinson, 2007; Gillard, Watts ve
Witt, 2009; Gehris, Kres ve Swalm, 2010; Kanters, Edwards ve Floyd, 2013). Macere
egitimi, aktivitelere katilan 6grencilerin ya da gruplarin kisilerarasi iletisim (Kanters ve
ark.,, 2013) ve igsel gelisimine odaklanan deneyimlerini igerirken (Eppright, Sanfacon,
Beck ve Bradley, 1997; Prouty ve ark, 2007), ogrencilerin yaparak yasayarak
6grenmelerini saglamakta ve aktivitelere katilma firsati sunmaktadir (Kanters ve ark.,
2013). Macera egitiminin bir¢ok olumlu sonucu vardir. Macera egitimi ile ilgili yapilmis
calismalarin meta-analiz sonuglarina gére alti kategoriye ayrilmistir: liderlik, benlik
kavrami, akademik, Kkisilik, kisileraras1 ve maceraperestlik (Hattie, Marsh, Neill ve
Richards, 1997). Martin (2001) ise, bir¢ok acik alan ve maceraya dayali etkinlikler biitiinii
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ile olusturulmus programlarin esasen dogal ortam iginde fiziksel zorluklara odaklansa da,
kiside problem ¢6zme, sosyallesme, dzgiivende gelisim ve denetim odaginin kontrolii gibi
konularda gelisime katkida bulunmasinin bu tarz egitimlerin 6nemini daha da arttirmakta
oldugunu belirtmistir (aktaran Ozen ve Vatansever, 2016).

Macera etkinliginde katilimci grubunun biytkligi etkinligin sonucunu etkiler.
Ayrica katilmcilarin 6nceki deneyim ve mevcut bilgileri, planlama faaliyetlerinde,
zorlayicl ve &gretici olduklar: i¢in énemli konulardir. Cinsiyet, yas ve sosyoekonomik
durum, bir katilimcinin bir etkinlik hakkinda 6nceden bilgisi olup olmadigi, katilimcinin
bir etkinlige nasil yanit verdigi ve bir etkinligin istenen sonucunun elde edilip
edilemeyecegi lizerinde etkili olabilir (Hogan, 2013).

Bircok farkl alt dali igerisinde barindiran kaya tirmanisi, her yeni giin yaklasik 3000
kisi tarafindan ilk kez denenen ve 2020 yilinda diizenlenecek olan Olimpiyat Oyunlari’'na
adaylik siirecinde olan bir spor dalidir. Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun (TDF) da iyesi
oldugu Uluslararast Spor Tirmanis Federasyonu [International Federation of Sport
Climbing (IFSC)], diinyada yaklasik 25 milyon kisinin diizenli olarak tirmandigini
belirtmektedir (Stankovic, Joksimovic ve Aleksandrovic, 2011). Spor tirmanisi, rekreatif
olarak da yapilabilen ve hem fiziksel hem de psikolojik zorlanmay gerektiren doga sporu
icerisinde yapilan aktivitedir; sagliga iliskin faydalarinin yani sira, kuvvet, esneklik, denge
ve zihinsel yetenekler 6n plandadir (Kasap, 2013). Dik bir duvara tirmanma veya halata
baglanmis bir tekerin {lizerinde karsidan karsiya ge¢cme gibi macera aktiviteleri ¢aba
gerektirir ve katilimcilarin bu tiir aktiviteleri yaparken kas giicii ve dayanikliliklar ile
esnekliklerinin farkina vardiklar1 (Gillard ve ark., 2009, Gehris ve ark, 2010) ve
uygularken kendini daha iyi hissetme, fit olma, zorluklarla miicadele etme azmi gibi
gercek yasamda kullanabilecekleri yeterlilikleri kazandiklari belirtilmektedir (Neill ve
ark., 2007).

Piaget, fiziksel aktivitenin ve c¢esitli hareketleri denemenin, g¢ocuklarin zihinsel
yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarinda 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir (aktaran
Ferguson, 2010). Ozellikle gelismekte olan toplumlarda fiziksel aktivite programlarinin,
cocuklarin hem sosyal gelisimlerine hem de fiziksel sagliklarina yarar sagladigi
gorillmektedir (Marsh, 2002). Yapilan ¢alismalar, egzersizin ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklar
icin 6nemli oldugunu, 6grenme ve dnemli motor beceriler ile yeteneklerin gelisimi i¢in ideal
bir firsat sagladigin1 gostermistir (Gehris ve ark., 2010, Ferguson, 2010, Marsh, 2002, De
Meester, Aelterman, Cardon, Bourdeaudhuij ve Haerens, 2014). Okul dis1 aktiviteler
ogrencilerin okula aidiyet duygusunu gelistirmekte, akademik basarilarini arttirmakta,
giinliik yasam aktivitelerini olumlu etkiledigi diisiiniilmekte ve genellikle daha karmagsik
motor ve spora 6zgli becerilerin gelismesi i¢in yapi taslari olarak kabul edilmektedir (Gehris
ve ark, 2010). Ulasilan bu sonuglar ¢ercevesinde bu arastirmada asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

1- Rekreatif spor kaya tirmanisinin dégrencilere etkileri nasil olmustur?
2- Rekreatif spor kaya tirmaniginin 6grencilere olumlu katkilar1 var midir?
3- Rekreatif spor kaya tirmanisinin 6grencilere olumsuz katkilari var midir?
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Yontem

Calisma nitel arastirma tekniginde olup, olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim
desenli calismalar, kisilerin bir olay ya da bir konuya yonelik yasadiklar1 deneyimlerin
anlamini agi1ga ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir (Creswell, 1998).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun evrenini, Hiiseyin Giilliioglu Ortaokulunda okuyan tiim 6. ve 7.
siniflar olustururken, érneklemini ise ders disi faaliyetinde tirmanma etkinligine géntlli
katilan 6. ve 7. smiflarda 6grenim gérmekte olan 22 6grenciden arastirmaya diizenli
katilan 14 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini uygulama sonrasi nitel
calisma ile ilgili bilgilendirilmis gériismeyi kabul eden goniillii 7 kiz ve 6 erkek olmak
lizere toplam 13 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, bu etkinligin bitiminde arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin duygu ve diisiincelerini yazmalari istenen 3 soruluk
bir gériisme formu kullanilmigtir. Ogrencilerden 7 kiz ve 6 erkek olmak iizere toplam 13
6grenci goniillii olarak agik uglu goriisme formunu doldurmustur.

Bu arastirmada rekreatif tirmanma etkinligi haftada bir giin, 2 ders saati olmak
lizere toplam 8 haftayr kapsamaktadir. Ogrenciler tirmanma etkinligini, Ankara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tirmanma duvarinda uygulamiglardir. Bu uygulama
icin Ilce Milli Egitim Miidiirliigii, Okul Miidiirii, veli ve spor salonu yéneticilerinden gerekli
izinler alinmistir. Ogrenciler okula beden egitimi &6gretmeni esliginde getirilmis
uygulamadan sonra tekrar okula goétirilmislerdir. Tirmanma uygulamalar1 ayni
zamanda bu aragtirmada arastirmaci olan 2. kademe antrenér belgesine sahip uzman
egitmen esliginde yapilmistir.

Sorular:

®  Rekreatif spor kaya tirmanma etkinligi size neler hissettirdi?
®  Rekreatif spor kaya tirmanisi size gore nasil bir etkinlik?
®  Rekreatif spor kaya tirmanisi etkinliginin size goére katkilar1 nelerdir?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerini toplanmaya baslamadan o6nce o6grencilere dncelikle
arastirmanin amacl agiklanarak katilimin tamamen goniilliliik esasina dayandigl
belirtilmistir. Daha sonra etkinlik 6ncesi 6grencilere sportif rekreatif tirmanma
etkinligiyle ilgili glivenlik 6nlemleri ve dikkat edilmesi gereken kurallar anlatilmistir.

Tirmanma etkinliginin bitiminde (8. hafta), 6grenciler goriisme ile ilgili
bilgilendirilmis ve goniillii katilan 13 dgrencinin agik uglu gériisme sorularina yazdiklari
cevap kagitlar1 toplanmistir. Ogrencilerin cevaplar1 uzman Kkisiler tarafindan incelenmis,
daha sonra veriler alt1 cizilen ifadeler ile kisa climleler halinde arastirmaci tarafindan
kodlanmistir. Arastirmanin bulgularinda temalara iliskin 6grenci ifadeleri 6grencilere
numara verilerek K1, K2, K3, K4, K5 seklinde kodlanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi icin betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri
kullanilmistir. Elde edilen veriler, arastirmacilar tarafindan ¢oziimlenerek belli
kategoriler altinda siniflandirilmis, birbirine benzeyen veriler ve kavramlar belirli
temalar ¢ercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmis 3 tema elde edilmistir.

1- Tirmanmanin olumlu etkileri
2- Tirmanmanin olumsuz etkileri
3- Tirmanmanin katkilari

Gegerlilik

Arastirmada i¢ gecerlik i¢in bulgularin kendi icinde tutarli ve anlamli olmasina
dikkat edilmistir. Elde edilen bulgular arastirmaci tarafindan ve kodlama yapan uzman
kisi tarafindan gézlemlenerek bulgularin bir biitiin olmasi saglanmistir. Arastirmanin dig

gecerliligi icin ise arastirma grubunun ozellikleri ve orneklem se¢imi agik olarak
belirtilmis ve metin icinde dogrudan alintilara yer verilmistir.

Giivenirlilik
Arastirmaci arastirmanin yontem ve asamalarini agik bir sekilde tanimlamistir.
Arastirmada i¢ glivenirlilik i¢in elde edilen ifadeler arastirmaci ve uzman 6gretim elemani
ile ayr1 ayr1 okunarak kodlanmis ve daha sonra temalar olusturulmustur. Nitel verilerin
giivenirlilik analizi, Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen formiil ile
hesaplanmis ve giivenirlik % 92 ¢ikmistir
Na (Gords birligi) X
Na (Goris birligi)+Nd (Goris ayriligl)

P(giivenirlik ytizdesi)= 100

Dis giivenirlilik i¢cin arastirmanin teyit edilebilirligini saglamak amaciyla
arastirmadaki veri kaynaklar1 ayrintili bir sekilde ifade edilmistir. Bu durum benzer
arastirma yapacak olan kisilere veri kaynaklarini belirmelerinde yol gosterici olacaktir.
Arastirmadan elde edilen ham veriler daha sonra incelenebilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan muhafaza edilip saklanmaktadir.

Bulgular

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin tirmanma etkinligi ile ilgili goriisleri Tablo 1’de
tema ve ornek ifadelerle yorumlanmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6grenciler tirmanma etkinligine baslamadan énce ¢ok
heyecanlanip korktuklarini, kaygilandiklarini, daha sonra tirmanmaya basladik¢a kuvvet
ve Ozgiivenlerinin arttigini, tirmanmaya alistiklarini, tirmanmay1 basardik¢a miicadele
etmeye, hedefler koymaya basladiklarini ve devam etmek istediklerini belirterek,
tirmanmanin kendilerine olumlu etkileri ve katkilar1 oldugunu belirtmislerdir (Tablo 1).

1. Tema: Tirmanmanin Olumlu Etkileri

Arastirmada 6grenciler tirmanmanin olumlu etkilerinde, eglenceli ve heyecanli
bulduklarini, giizel bir etkinlik oldugunu, tirmanmaya alistiklarini ve devam etmek
istediklerini belirtmislerdir (Tablo 1).

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Tablo 1. Sportif Tirmanma etkinligine katilan 6grenci goriislerinin tema ve ornek ifadelere gore
dagilimi

Temalar Ornek ifadeler

Tirmanmanin Olumlu Etkileri Heyecan

Biiyiileyici

Sevme

Alisma

Glizel

Devam etme istegi

fyi hissetme

Mutlu olma

Eglenme

Saglikli olma

istekli olma

Tirmanmanin Olumsuz Etkileri | Korku

Zor

Kaygi

Glivensizlik

Tirmanmanin Katkilar Kuvvetim artti

Ozgiivenim artt1

Hedef Koymaya basladim

Deneyim kazandim

Dolu dolu zaman harcadim

Tirmanmay: bagarma

Miicadele etme

Yeni arkadasliklar edinme

“Gtizel bir etkinlikti sevdim, bir daha olsa giizel olur” K6

“Cok eglenceli, heyecanli ve saglikli bir etkinlik” K7
“Tirmanma duvarint ilk gérdiigiimde ¢ok heyecanlandim, K8

“Salona ilk geldigimizde hocamizin ilk tirmandigi an biiyiilendim” K8
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2. Tema: Tirmanmanin Olumsuz Etkileri

Arastirmada 6grenciler tirmanmanin olumsuz etkilerinde, tirmanmanin zor bir
etkinlik oldugunu ve tirmanma esnasinda korku, kaygi ve gilivensizlik gibi duygular
yagadiklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

“ [Ik baglarda yapamayacagimdan cok korkuyordum” K9

“Tirmanmada en liste ¢ikinca ytikseklik korkusu basliyor” K2
“Buraya ilk geldigimde ¢ok heyecanlandim, yapamayacagim korkusu vardi” K10

"Ne kadar giizel olsa da ¢ok zor, diismekten ¢ok korkuyorum, ama devam etmeyi ¢ok
istiyorum” K11

“llk basladiimda yapamayacagimdan c¢ok korkuyordum, Su an geldijime cok
memnunum” K9

“Zirveye tirmandiktan sonra daha ¢ok alistim ve tekrar gelmek icin can attim” K12
“Tirmaniga geldigimde ¢ok kaygiliydim” K5
“Ne kadar giizel olsa da ¢ok zor” K11

3. Tema: Tirmanmanin Katkilari

Arastirmada 6grenciler tirmanmanin kendilerine olan katkilarinda; kuvvet ve
ozgilivenlerinin arttifini ve tirmanmay1 basardik¢a miicadele etmeye ve hedef koymaya
basladiklarini ve zamani dolu harcadiklarini belirtmislerdir (Bkz. Tablo. 1).

“llk zamanlar hi¢ ttrmanamiyordum, artik daha iyi tirmaniyorum” K3

“lik haftalara gére daha iyiyim, daha zirve yapacagim, ama insallah yaparim, yani
kendime giiveniyorum” K4

“Tirmaniga geldigimde kaygiliydim ve ¢ok korkmustum, ama zamanla alistim, keske
devam etse” K5

"Pes etmemeyi ve rekabet icinde oldugumuz azim gerektiren, eglenceli giizel spor” K7
“yi ki gelmisim, yeni arkadagliklar edindim, artik ttrmanabiliyorum” K9

“lik ciktigimda kendime hedef koydum, bu sayede hayatta da hedeflerime ulasmanin
inanmak olduguna anladim, bu deneyimi kazandigim igin mutluyum” K3

“Iik geldigimde tirmanamasam da artik trmanabiliyorum” K9

“Ger¢i hala yukar: tirmanamiyorum olsun buraya gelmek eglenceli ve giizel” K10

Tartisma

Bu arastirmada ders dis1 etkinlikleri ¢ercevesinde rekreatif spor kaya tirmanisi faaliyetine
katilan 6grenciler, etkinligin kendilerine saglikli olma ve kendini iyi hissetme gibi
katkilar1 oldugunu belirtmislerdir. Marsh (2002), fiziksel ¢aba gerektiren egzersizler
yoluyla kisilerin kendi fiziksel kapasitelerini algillamalarini, dis goriiniim, viicut yagi,
koordinasyon, dayaniklilik, esneklik, saglik ve giiclerini gelistirebileceklerini 6ne
siirmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin yararlarinin bilinmesine ve Diinya Saglk
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Orgiitiiniin (WHO) acgiklamasinda viicut dolasim sistemini arttirma, kassal fitness ve
kemik saghgini korumayi iceren egzersiz Onerilerine ragmen, 6-17 yaslarindaki
cocuklarin biliylikk oraninin orta ve yliksek siddette giinde 60dk fiziksel aktivite
yapmadiklarini belirtilmistir (Koivula, 1999, De Meester ve ark., 2014).

Bu arastirmada uygulanan sportif tirmanma etkinligi ile 6grencilerin kendi fiziksel
kapasitelerini, giic ve kuvvetlerini algillamalar1 saglanmistir. Gehris ve arkadaslarinin
(2010), macera egitimi dersinde, 6grencilerin fiziksel durumlarini algilamalariyla ilgili
calismasinda, dgrenciler macera aktivitelerinin essiz oldugunu, ¢linkii yeni beceriler
6grenilmesini sagladigini, 6zellikle kol ve bacak dayanikliliklarinin artmasina yardim
ettigini belirtmislerdir. Ayrica bu veya benzeri okul disi macera etkinliklerinin 6grencilere
firsat olarak sunulmasinin hem saglikli biiyiime ve gelisimleri hem de giinliik fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanmalari agisindan ¢ok 6nemli oldugu belirtilmistir.

Bu arastirmada Ogrenciler tirmanma etkinligini ¢ok eglenceli bulduklarini ve
sevdikleri belirtirken, Gehris ve ark., (2010) yaptiklari ¢alismada 6grenciler, macera
aktivitelerinin geleneksel fitness aktivitelerine oranla daha eglenceli, 6zgiin ve motive
edici oldugunu, okulda fiziksel olarak aktif olmalarini artirdigini belirtmislerdir. Ciinkii bu
aktiviteler geleneksel beden egitiminden farkl egzersizleri icermektedir ve 6grenciler
yeni beceriler 6grenmektedirler. De Meester ve ark., (2014) ise, dgrencilere diizenlenen
okul dis1 aktivitelere katilimda ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda daha motive olduklari,
okul dis1 etkinliklere istekle katildiklar1 ve aktif olduklarim1 belirtmislerdir. Okul dis1
etkinlikler genellikle tiim sinif veya okul arkadaslariyla yapilmakta ve okul spor
yarismalarina gére daha az rekabet icerdigi icin giinliik fiziksel aktivite yogunlugunu
arttirmaktadir (Rink ve ark., 2010).

Arastirmaya katilan 6grenciler tirmanmaya basladiklarinda kuvvet ve
ozgilivenlerinin arttifini ve tirmanmay1 basardik¢a miicadele etmeye ve hedef koymaya
basladiklarini ve zamami dolu harcadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin hedef
belirlemesi ve etkinliklerle ilgili kisisel tercihlere izin verilmesinin hem bireysel hem de
grup seviyelerinde macera egitimi sonuglari i¢cin 6nemli oldugu, ayrica macera egitiminde
giiven gelisimi ve takim {iyeleriyle iletisimin artmasinin 6grenci davranislar iizerinde
pozitif etki sagladig1 belirtilmistir (Priest ve ark., 2005). Okul disi fiziksel aktivitelere
katilimla iyi bir psikolojiye sahip olma arasinda olumlu yénde ¢ok giiclii bir iligki vardir.
Ozellikle okul disi fiziksel aktiviteye katilan kizlarin 6z-alg1 gelisimlerinin, 6z saygilarinin,
fiziksel aktivitedeki yeteneklerinin, aktivitelere katilmayan akranlarina oranla daha
yliksek oldugu gorilmektedir. Calismalar, fiziksel aktivite yapmanin genglerin duygularini
olumlu yonde etkileyecek potansiyele sahip oldugunu gdstermektedir (MacDonald ve
ark, 2011). Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin ders i¢i ve ders disinda aktif
olmalarini saglamali, bunun ig¢in ilgili beceri ve aktiviteleri 6gretmelidir. Beden egitimi
6gretmenlerinin fiziksel aktivite icin 6grencilere firsatlar sunma ve rehberlik etme
sorumluluklariyla birlikte 6grencilerin “yasam kog¢u” olmalar1 gerekmektedir (Rink ve
ark., 2010).

2019, 24 (2), 101-110



Macera Egitim Modeli Uygulamas1 109

Macera egitimi alaninda bir¢ok c¢alismasi bulunan ve literatiirde bu konunun
uzmanlar1 olarak bilinen Priest ve ark, (2005) macera egitiminin beden egitimi
derslerinde kullanilabilecegini ifade ederken, Ryan ve ark. (2003) ise 6grencilerin beden
egitimi programlarinda c¢esitlilik ve planlama siirecine katilma firsati istediklerini
vurgulamislardir. Macera egitiminin beden egitimi derslerinde kullanilmasi 6grencilere
bu firsat1 verdigi icin olumlu sonuglari olacag: diisiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, giiniimiizde beden egitimi derslerinde ¢ocuklara rekabete dayanan oyunlar,
yarismalar ve aktivitelerin agirlikli olarak uygulandigi goriilmektedir. Macera temelli
egitim aktivitelerinin takim olabilme, paylasma, saygi duyma, kendi 6zelliklerini ortaya
cikarma gibi davraniglarin gelisimine olumlu katki saglayacagi bildirilmektedir. Ayrica
hareketsizligin ve obezitenin yaygin oldugu giiniimiizde, saglikli bir nesil yetistirmek i¢in
cocuklar1 ve gencleri spora tesvik etmek, sporu sevdirmek ve hayat boyu spor
aliskanligini kazandirmak daha da 6nemli bir hale gelmektedir. Bunun i¢in, beden egitimi
Ogretmeni, antrenor ve okul idarecilerine 6énemli gorevler diismektedir. Ancak, bu gérev
yerine getirilirken ¢ocuklar1 aktiviteye ydnlendiren faktorler belirlenmeli ve programlar
cocuklarin ihtiyaglari ve yas gruplar1 dogrultusunda hazirlanmalidir. Egzersiz programlari
diizenlenirken her ¢ocugun motivasyonunun farkli sebeplerden etkilendigi dikkate
alinmalidir. Bunlarin yani sira, bu arastirma ve ilerde yapilacak benzer ¢alismalar
sayesinde okullarda ¢ocuklarin beklenti ve ihtiyaglarina uygun spor programlari, spor
tesisleri ve spor yapma imkani saglanabilir. Egitim kurumlarinda beden egitimi ders dis1
faaliyetlere gereken 6nem verilmeli ve amacina uygun planlanip uygulanmalidir. Ders disi
faaliyetlerinin, 6grencilere sporu sevdiren farkli etkinlikler seklinde planlanmasi
hedeflenmelidir. Bununla beraber ders dis1 etkinliklerinin organizasyon ve
uygulanmasinda sadece 0Ogretmenler sorumlu goriilmemeli, okul yoéneticileri,
Ogretmenler, aile ve ¢evre arasindaki koordinasyon iyi saglanmalidir. Sartlar ne olursa
olsun aktif ve yaratict beden egitimi 6gretmenleri sayesinde her kosulda 6grenciyi aktif
tutacak etkinlikler yaptirilabilir. Ogretmen adaylarimin bu donanima sahip olarak
yetistirilmeleri de cok dnemlidir.

Arastirmada uygulanan rekreatif spor tirmanma etkinliginde 6grencilerin ilgi,
katilm ve isteklerinin arttifi goériilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri ders disi
etkinlikleri cercevesinde 6grencilerine farkl aktiviteleri tanitarak, farkli spor alanlarina
sahip belediyeler, federasyon veya liniversitelerle isbirligi yaparak 6grencilerin katilacagi
cesitli firsatlar yaratabilmelidir.
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