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0oz

Bu aragtirmanin amaci, Ofke kontrolii programinin ortaokul
ogrencilerinin 6fke kontrolii becerilerine etkisini incelemektir.
Aragtirmada 2x2’lik (deney ve kontrol grubu x Ontest-sontest) karigik
desen kullanilmistir. Ofke kontrolii egitim programina katilacaklari
belirlemek icin Hatay ilinde bir ortaokula devam eden 7. siif
ogrencilerine Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi uygulanmistir.
Programa katilim 6lg¢iitlerini karsilayan 20 6grenci (deney grubu=10,
kontrol grubu= 10,) deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak
atanmustir. Deney grubuna 7 oturumluk o6fke kontrolii programi
uygulanmistir. Kontrol grubu ile herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Tekrarlayan Ol¢iimler icin iki faktdrli ANOVA sonuglari programin
ofkenin boyutlar olan siirekli 6fke, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi icte tutma
ve Ofke kontrolii iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Buna gore
deney grubundaki deneklerin, kontrol grubundaki deneklere gbére
sirekli ofke, ofkeyi disa vurma ve ofkeyi icte tutma diizeylerinde,
anlaml bir diisiis olurken; 6fke kontrolii diizeylerinde anlaml bir artig
olmustur.

Anahtar kelimeler: Ofke, Ofke kontrolii, Ortaokul &grencileri,
Program

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the effectiveness of anger
control program secondary school students’ anger control. In this
research, 2x2 (experiment and control x pre-test post-test) split plot
design was used. The anger control program, The State Trait Anger
Expression Inventory scale were administered to 7th grade secondary
school students in Hatay. 20 students (experimental=10, control=10)
who met the inclusion criteria were assigned randomly to experimental
and control groups. Anger control group counseling program to
experimental group were implemented during seven weeks. There was
not any program application to control group. Two-way ANOVA was
used to test for significant treatment effect of Anger Control Program
on anger dimensions. The results of two-way ANOVA indicate that
ANOVA examining treatment effect were significant on dimension on
anger-in, anger-out, trait anger and anger control. It seems that there
was a significant improvement in the experimental group’s anger level
compared to control group’s anger level.

Keywords: Anger, Anger control, Secondary school students, Program
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GIRIS

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan eriskinlige gecisin yasandigt ¢ok onemli bir donemdir. Bu donem,
duygulardaki ¢esitlilik ve inis c¢ikiglarla da bilinir. Ergenlik doneminde yasanan duygularin taninmasi,
davranislarin kontrol edilmesi kisacasi bu donemin saglikli gecirilmesi, kisinin sonraki yasaminda toplumdaki
yerinin belirlemesinde, yetigkinler arasinda yerini ve konumunu alabilmesinde dnemli bir yere sahiptir (Duran ve
Eldeleklioglu, 2005).

Bu dénemde yasanabilen énemli duygulardan biri de 6fkedir. Ofke duygusu iiziintii, sevgi, mutluluk,
korku gibi temel duygulardan biridir. Ofkenin birgok tanimi yapilmistir. Ofke; sosyal yasamda incinme, kotii
muamele gorme ve haksizliga ugrama gibi dis olaylardan ve bireyin i¢ diinyasinda yasadigi celiski ve
catigmalardan kaynaklanan, hos olmayan ve rahatsizlik veren, belli bir siklig1, yogunlugu, siiresi, ifade edilis tarzi
ve tolerans esigi olan bir duygu durumudur (Schiraldi ve Kerr, 2002). Soykan’a (2003) gore 6fke; doyurulmamis
isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen son derece dogal, evrensel ve insani bir
duygusal tepkidir.

Ofke duygusu yasayan bireylerin gosterdigi davramssal ipuglari vardir. Kas gerginliginin artmasi,
kaglarin gatilmasi, yiiziin kizarmasi, terleme, iisime, uyusma, bogulma hissi, agzin kurumasi, ses tonunun
yiikselmesi, v.b. 6fkenin fizyolojik belirtileri arasinda sayilmaktadir (Arenofsky, 2001; Blum, 2001; Gegtan, 1999;
Gottlieb, 1999; Retzinger, 1991). Ayrica ateslenme hissi, kalp atiglarinin hizlanmasi, ellerin yumruk yapilmasi,
dislerin sikilmasi, bazi kelimelerin vurgulanmasi, hakaret etme, sozlerle tas atma gibi belirtiler de
goriilebilmektedir (Kisag, 2005; Yavuz; 2004).

Ofkenin tiim olumsuz sonuglarina karsin kisiyi uyarici, koruyucu ve harekete gegirici islevi de vardir.
Kisi tarafindan kabul edilen, anlagilan, ifade edilmeye calisilan bir 6fke duygusu etkin, ise yarayan, tiretken bir
durumdur. Oysa kontrol edilemeyen, inkar ya da bastirma ile yok sayilan bu tiir duygular, kisinin hem kendisi hem
de cevresi igin zararli olma potansiyeli tasimaktadir (Soykan, 2003). Ofke uygun ifade edildiginde, son derece
saglikli ve dogal bir duygudur. Ancak kontrolden ¢ikip da yikici hale doniistiigiinde okul ve is hayatinda, kisisel
iliskilerde ve genel yasam kalitesinde sorunlara yol acabilmektedir (Karatas, 2009). Ofkenin sonucunda kisisel
islevlerde bir bozulma oluyor, 6fke uzun, yogun ve asir1 yasaniyorsa, uygunsuz bir sekilde ifade ediliyorsa problem
olusturabilmektedir (Hagiliassis, Giilbenkoglu, Marco, Young ve Hodso, 2005).

Yapilan arastirmalar 6fke duygusunun tam olarak taninmasinin, 6fke ile saglikli bir sekilde basa
¢ikilmasinin 6nemli oldugunu, aksi takdirde bireyin hem kendinin hem de ¢evresinin bu durumdan olumsuz
etkilenecegini ortaya koymaktadir. Bitti, Gremingni, Bertolotti ve Zotti (1995), yaptiklar1 arastirmada kalp, damar
ve hipertansiyon hastalarinda dfke diizeyinin saglikli bireylere gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Ofkenin
intihar davraniginda tanisal bir isaret oldugu arastirmalarda kanitlanmistir (Batigiin, 2002; Horesh, Rolnick ve
Lancu, 1997). Batigiin ve Utku (2006) ve Oral (2006) arastirmalarinda 6fke duygusunun yeme bozuklugunun
tedavisini etkiledigini; Koh (2003) arastirmasinda Ofkenin somatizasyon gelistirmede etkili oldugunu
belirtmislerdir. Lopez ve Thurman (1993) 6fke diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin aile baglarinin zayif
oldugunu bulmuslardir. Ayrica yapilan ¢aligmalarda 6fke diizeyi ile madde bagimliligi (De Moja ve Spielberger,
1997), dissosiyatif bozukluk (Calamari ve Pini, 2003) ve irrassyonel diisiinceler (Ziegler ve Smith, 2004) arasinda
anlaml diizeyde iligkiler oldugu bulunmustur.

Yukarida verilen bilgiler ve arastirma sonuglarindan 6fke duygusunun taninmasi ve ifade edilmesinin
onemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Insanlar 6fke duygusunu farkli tanimlamakta, gogu zaman korkmakta,
ofkesini reddetme ve yanlis hedefe yonlendirebilmektedirler. Ayni sekilde 6fke ifade tarzlari da bireyden bireye
farklilasmaktadir. Insanlar 6fkelendiklerinde; 6fkeyi dogrudan ifade etme, diisiinme, karsiya sozel veya fiziksel
saldirida bulunma, karsilikli iletisime gegme gibi farkli tepkiler verebilmektedir (Deffenbacher, Oetting, Lynch ve
Morris, 1996). Temel duygulardan birisi olan 6fkenin ¢ogunlukla uygun olmayan bir tarzda ifade edildigi
goriilmektedir. Bircok kisi ofkeyle bas etmek igin ofkeyi bastirmayr ya da patlama tarzinda ifade etmeyi
O0grenmistir. Yetigkinler cogu zaman uygun model olmadiklarindan ergenlerde bu becerileri 6grenme sansina sahip
olmamuslar ve 6fkeye neden olan durumlarda uygunsuz tepkiler vermislerdir (Giigray, 2001). Ornegin ¢ocuklarin
ofke ya da sevgi duygularimi disa vurmalar1 bazi toplumlar ve ailelerce hos karsilanmamakta ve duygular ige
atilmaktadir. Ice atilan duygular da ortadan kalkmay1p dolayl yollarla ifade edilmektedir (Ankay, 1992). Ofkesini
stirekli bastiran insanlarin yani sira, 6fkesini disa vuran, siirekli digerlerini igneleyerek bosaltan veya saldirganca
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davranarak diger insanlara zarar veren bireyler de vardir. Goriilmektedir ki 6fke duygusu yapici bigimde ele
alinmasi gereken dnemli ve gerekli bir konudur.

Alan yazin incelendiginde 6fke kontrolii, 6fke denetimi gibi isimlerle adlandirilan 6fke duygusu ile baga
¢itkmaya yonelik egitimlerin kiskirtma, kiskirtmaya verilen fiziksel tepki ve 6fkenin diizgiin olarak ifade edilmesi
konularma odaklandig1 gériilmektedir. (Sahin, 2004). Ofke kontroliinde temel amag saldirganliktan uzak, siddet
icermeyen, kisinin cevresindekilere ve kendisine zarar vermeyecek sekilde duygusunu ifade etme becerisi
kazanmasidir (Kokdemir, 2004). Ofke kontroliine ydnelik hazirlanan bu programlarin igerigine bakildiginda
gatisma ¢Ozme, ben dilini 6grenme ve kullanma, 6fkeye verilen tepkilerinin sonuglarim gorme (Korkut, 2007),
mizah kullanma ve barig¢il olma (Schiraldi ve Kerr, 2002), gevseme (McKay ve Rogers, 2000), problemi
kabullenme ve tanimlama (Bdddeker ve Stemmler, 2000), duygu ve diisiinceleri paylagma, diisiinme tarzini
degistirme (Deffenbacher ve Stark, 1992), iletisim becerilerinin gelistirilmesi (Lane ve Hobfoll, 1992) gibi
becerilerden olustugu goriilmektedir. Ofke kontrolii iizerine yapilan ¢alismalarda 6fke kontrolsiizliigiiniin farkli
nedenlere baglanmasi 6fkeyi kontrol etme i¢in farkli yontemleri ortaya ¢ikarmistir. Kellner ve Bry (1999) &fke
kontrolii egitimini {ic basamakta ele alir: Ofkenin biligsel ve davramissal bilesenleri hakkinda bilgilendirme,
ofkeyle bas etmede biligsel ve davranisci teknikler 6gretme, gevseme, rol oynama gibi 0grenilen becerilerin
uygulanmasinin kolaylastirilmast.

Tiirkiye’de ve yurt disinda &fke, siddet ve saldirganlik konularinda yapilan arastirma bulgular
incelendiginde ergenlerin 6fkeyle bas etmede sorun yasadiklari, duygularmin farkinda olmadiklari, duygularini
kontrol etmede zorlandiklari, sorunlar1 ¢g6zmede yetersiz kaldiklar1 ve 6fkelerini uygun olmayan yontemlerle ifade
ettikleri ve bu durumla basa ¢ikmada biligsel davraniggr yaklagima dayali 6fke kontroliine yonelik programlarin
etkili oldugu goriilmektedir (Aytek, 1999; Bilge, 1996; Cenkseven, 2003; Deffenbacher ve Stark, 1992). Bilge
(1996) danisandan hizalan ve bilissel davranigc1 yaklasimlarla yapilan grupla psikolojik danigmanin {iniversite
ogrencilerinin kizginlik diizeyleri iizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda, damisandan hizalan yaklagimli
grupla psikolojik danigmanin 6grencilerin kizgmhk diizeyleri {izerinde etkili olmadigimi, biligsel davranisci
yaklagimli danigmanin ise 6grencilerin kizginlik diizeyini 6nemli 6l¢giide azalttigini belirtmektedir.

Son yillarda okullarimizda meydana gelen siddet ve zorbalik olaylara bakildiginda ¢ocuklarimizin ve
genglerimizin 6fkelerini kontrol edemedikleri goriilmektedir. Bundan dolay1 gerek yazili basinda gerekse gorsel
basinda sik sik siddet, kavga, adam yaralama, 61diirme gibi haberlere rastlanmaktadir.

Yukarida yapilan agiklamalar 15181nda, ortaokul 6grencilerinin 6fke diizeylerini diislirmeye ve 6fke ifade
becerilerini gelistirmeye yonelik bir “Ofke Kontrolii Programi” hazirlanmistir. Bu programin ortaokul
ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzi lizerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda asagidaki denenceler formiile edilmistir.

Denenceler
Ofke kontrolii programinin ortaokul égrencilerinin siirekli 6fke puanlari {izerinde etkisi vardir.

Ofke kontrolii programinin ortaokul dgrencilerinin 6fke-ige puanlari {izerinde etkisi vardir.

w Mo

Ofke kontrolii progranminin ortaokul 6grencilerinin dfke-disa puanlari iizerinde etkisi vardar.

4. Ofke kontrolii programinin ortaokul dgrencilerinin &fke-kontrol puanlari {izerinde etkisi vardir.
YONTEM

Grup rehberligi programinin ortaokul dgrencilerinin 6fke kontrolii becerilerine etkisinin incelendigi bu
arastirma, Kontrol Gruplu On-Test, Son-Test Modeline dayali deneysel bir calismadir. Deney 6ncesi her iki gruba
Surekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SO-OITO) uygulanmstir. Deney siirecinde deney grubuna arastirmaci
tarafindan hazirlanan Grup Rehberligi Programi uygulanmis, kontrol grubuna ise higbir islem uygulanmamistir.
Programin sonunda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi tekrar uygulanmustir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Hatay ilinde bulunan bir ortaokulda 2013-2014 egitim-6gretim yilinda 7. Sinifa
devam eden 85 6grenci olusturmaktadir. Orneklemi ise 85 6grenci arasindan 6lciit drnekleme yontemi ile segilmis
20 o6grenci olugturmaktadir.
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Orneklem segimi i¢in 2014 yilimn Mart ayinda ogrencilere SO-OITO arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Bu 6lcegin degerlendirilmesi sonucunda, grubun aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi
(X=21.81; Ss=5.13) hesaplanmustir. Yiiksek puan; siirekli 6fke alt 6lgeginde 6fkenin yiiksek oldugunu, 6fke-ice
alt 6lgeginde 6fkenin bastirilmis oldugunu, 6fke-disa alt dlgeginde 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu, 6fke-
kontrol alt dlgeginde 6fkenin kontrol altinda oldugunu gostermektedir. Stirekli 6fke, 6fke-ige ve 6fke-disa alt
Olgeklerinde puanlari ortalamadan yiiksek, 6fke-kontrol alt 6l¢eginde puanlar ortalamadan diisiik ise 6fke kontrolii
diizeyinin disiik oldugu kabul edilmistir. Aritmetik ortalamanin {izerinde puanlar alarak 6fke diizeyi yilksek
oldugu saptanan 6grencilerden 20 kisi tesadiifii se¢ilmistir; bunlardan 10 kisi deney (6 erkek, 4 kiz), 10 kisi de (5
erkek, 5 kiz) kontrol grubuna rastgele atanmustir.

Deneysel aragtirmalarda deney ve kontrol gruplarinin ilgilenilen deneysel degisken ve diger faktorler
acisindan, islem Oncesi esitligi dnem kazanmaktadir. Bunu test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin 6fke diizeyi 6n-test puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadig “t-testi” ile test
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin 6fke diizeyleri arasinda islem oncesinde anlamli diizeyde
bir fark gdzlemlenmemistir (p> .05). Her iki grupta bulunan deneklerin ayni evreni temsil ettigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan
Sirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi

Aragtirmada Spielberger tarafindan gelistirilen, Ozer (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi kullamlmistir. Olcek dértlii likert tiirii bir dlgek olup, siirekli 6fke (10
madde) ve ofke ifade tarzin1 6lgen (24 madde) 34 maddeden olusmaktadir. Olgek; “Siirekli Ofke (10 madde)”,
“Ofke Disa (8 madde)”, “Ofke Ice (8 madde)” ve “Ofke Kontrol (8 madde)” olmak iizere dort alt Slgekten
olusmaktadir. Olgege verilebilecek tepkiler; “Beni Hi¢ Tammlamiyor(1)”, “Beni Biraz Tamimliyor(2)”, “Beni
Olduk¢a Tanimliyor(3)”, “Beni Tiimiiyle Tanimliyor(4)” seklinde siralanmustir.

Yapilan giivenirlilik ¢alismalarinda Slgeklerin i¢ tutarlilik degerleri {izerinde durulmustur. Universite,
lise, hemsirelik meslek lisesi 6grencileri, lise 6grencileri ile yoneticiler, ndrotik gruplar ve hipertansiyon hastalari
arasinda yapilan cesitli 5lciimlerde dlgegin Siirekli Ofke Olgeginin Cronbach alfa degerleri o: .67 ile o: 92; arasinda
Ofke-kontroliiniin a: .80 ile o: .90; Ofke-disa’nin a: .69 ile a: .91 ve Ofke-ige’nin a: .58 ile o 76 arasinda oldugu
gozlenmigstir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar i¢inde olup dlgeklerin orijinalleriyle ilgili yayimlanmis olan
verilerle genellikle tutarlilik gdstermektedir.

Ozer (1994) tarafindan yapilan SO-OITO’niin faktor analizi sonuglari, orijinal dlgekte varsayilan yapiyi
oldukga isabetli bir sekilde onayladigi goriilmektedir. Kriter gecerliligi amaciyla yapilan arastirmada SO-
OITO’niin tansiyon hastalarini kontrol grubundan net bir sekilde ayirdig1 saptanmistir. Ayrica SO-OITO’niin,
Siirekli Kaygi Envanteri, Depresif Sifatlar Listesi ve Ofke Envanteri dlgek puanlariyla olan korelasyonlarina
bakilmistir. Siirekli Ofke 6l¢egi puanlarinin Ofke Envanteri puanlari ile korelasyonu gegerlilik agisindan makul
sinirlar igerisinde degerlendirilir. Siirekli Ofke 6lceginin kaygi ile .40 ve depresyon ile .33 olan korelasyonlar1 bu
ii¢ duygu egiliminin i¢ ice olduguna bir gdsterge olarak alinabilir (Ozer, 1994).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 6n-test, son test dl¢iimleri sonucunda elde edilen veriler bilgisayara aktarilmstir.
Elde edilen verilerin analizinde SPSS 18.0 (Statistical Programme for Social Science) for Windows paket programi
kullanilmistir. Degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari hesaplanmis ve ortalamalar arasinda fark olup
olmadig1 belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin islem 6ncesi ve islem sonrasi 6fke diizeyi
puanlarinin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi
kullanilmustir. Grup rehberligi programinin etkililigini ve kalicthigin belirlemek igin Tekrarli Olgiimler Igin Cift
Yonli Varyans Analizi ve Bonferroni testi uygulanmigtir. (Biiylikoztiirk, 2002). Ortalamalar arasi farklarin énem
dereceleri test edilirken tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Programin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Programin hazirlanmasi siirecinde oncelikle literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir 15181nda (Acar, 2007;
Cenkseven, 2003; Erkan, 2006; Hermann ve McWhirter, 2003; Nelson-Jones, 1995) grup rehberligi programi
hazirlanmistir. Hazirlanan programa dair uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisii dikkate aliarak programda
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Ardindan uygulamaya gegilmistir. Programim uygulanmasi siirecinde birinci
oturumda tiyelerin birbirlerini ve grup iiyelerini yakindan tanimalarini saglamak, grup kurallarimi belirlemek ve
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ofkenin zaman zaman yasanabilen bir duygu oldugunu anlamalarini saglamak amaglanmistir. ikinci oturumda
duygulart hosa giden ve gitmeyen duygular olarak tanimlamalarini saglamak, 6fkeyi tetikleyen olasi duygular
tanimlamalarini saglamak amaglanmistir. Ugiincii oturumda 6fke duygusu ile ortaya ¢ikan viicut tepkilerinin
farkinda olmalarini saglamak, ofke durumunda rahatlamak igin yapilan nefes ve gevseme egzersizini
ogrenmelerini saglamak amaciyla hareket edilmistir. Dordiincii oturumda 6fkenin kontrol edilebilir bir duygu
oldugunu fark etmelerini saglamak, 6fkesini uygun yollarla ifade etmelerini saglamak amaglanmistir. Besinci
oturumda iyelerin 6fke ile bag etmede kullandigi yontemlerin olast sonuglart agisindan degerlendirmelerini
saglamak, 6fkeye neden olan durumlara karsi olumlu diisiince gelistirmelerini saglamak amag edinilmistir. Altinci
oturumda 6grencilerin olaylar iizerindeki kontrollerinin ve sorumluluklarinin farkina varmalarina yardimci olmak
ve son oturumda Ogrencilerin 6fkeyle bas etmede neler dgrendiklerini tespit etmek ve iiyelerin lidere ve diger
iiyelere veda konusmasi yapmalarini saglamak amaciyla bilgilendirme ve grup rehberligi etkinliklerine agirlik
verilmistir. Biligsel davranisc1 yaklagim agirlikli olarak kullanilmaistir.

Genel olarak oturumlarda bilgi verme, soru-cevap, yansitma, empati kurma, destekleme, yorumlama,
aciklama, 6zetleme, geri bildirim, pekistirme, ev 6devi, rol oynama gibi teknikler kullanilmigtir. Grup Rehberligi
programi deney grubuna, oturum siiresi ortalama 45 dakika olmak tizere 7 hafta boyunca haftada 1 kez arastirmaci
tarafindan uygulanmis ve uygulamalar goriintiilii kayit altina alinmustir.

BULGULAR
Bu boliimde Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nden alinan puanlarin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular tablolar seklinde sunulmustur. Deney ve kontrol gruplarmin sayisal dagilima,

on-test, son-test 6fke diizeyi puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarmin On-Test, Son-Test Ofke Diizeyi Puanlarma Iliskin Betimsel Istatistikler

Gruplar Olgiimler N X Ss

Deney Grubu Siirekli Ofke On-test 10 29.5 3.92
Strekli Ofke Son-test 10 24.3 3.77
Ofke-ice 6n-test 10 19.3 2.75
Ofke-ice son-test 10 17.0 1.94
Ofke-disa on-test 10 18.5 3.98
Ofke-disa son-test 10 15.6 4.33
Ofke-kontrol 6n-test 10 21.4 6.39
Ofke-kontrol son-test 10 25.0 4,52

Kontrol Grubu Surekli Ofke On-test 10 28.5 2.32
Strekli Ofke Son-test 10 28.1 2.56
Ofke-ice 6n-test 10 18.9 1.66
Ofke-ice son-test 10 18.7 2.94
Ofke-disa on-test 10 19.0 4.40
Ofke-disa son-test 10 18.0 4.39
Ofke-kontrol 6n-test 10 21.7 5.31
Ofke-kontrol son-test 10 224 5.46

Aragtirmanin ilk denencesi “Ofke kontrolii programinin ortaokul dgrencilerinin siirekli 6fke puanlar
iizerinde etkisi vardir.” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin Siirekli Ofke Olgegi’nden aldiklar1 6n-test, son-test
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir. Deney ve kontrol grubuna katilan dgrencilerin
Siirekli Ofke Olgegi’nden aldiklar1 6n-test, son-test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemek amaciyla fliskili Tekrarli Olgiimler Igin Cift Yonlii Varyans Analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 2’
de sunulmustur.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test, Son-Test Olgiimlerinden Almis Olduklari Siirekli Ofke Diizeyi
Puanlarmin Karsilastirilmasina {liskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arast 373.600 19

Grup (Deney/Kontrol) 19.600 1 19.600 .997 .000
Hata 354.000 18 19.667

Gruplar Igi 156.000 20

Olgtim (On-Son) 78.400 1 78.400 70.560 .000
Grup*Olgiim 57.600 1 57.600 51.840 .000
Hata 20.000 18 1.111

Toplam 529.600 39

Tablo 2’de goriildigii gibi deney ve kontrol gruplarinda olmak ile tekrarli 6l¢lim faktorlerinin stirekli 6fke
diizeyi puanlar1 tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. [F1.18)= 51.840, p<.05]. Bu bulgu deneysel
isleme tabi tutulmanin ve tutulmamanin siirekli 6fke puanlar1 tizerinde farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Bunun yan1 sira deney ve kontrol gruplariin on-test, son-test puanlar1 arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir [F(1.1)= 70.560, p<.05]. Ayni1 sekilde grup ana etkisinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir
[Fa-18)= .997, p<.05]. Bu bulguya gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi puanlari
uygulanan programa bagli olarak farklilik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Ofke kontrolii programinin ortaokul dgrencilerinin 6fke-ice puanlart
iizerinde etkisi vardir.” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin Ofke-ige Olgegi’nden aldiklar 6n-test, son-test puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 1°de verilmistir. Deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin Ofke-ige
Olgegi’nden aldiklar1 6n-test, son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla
Iliskili Tekrarl Olgiimler I¢in Cift Yénlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test, Son-Test Olgiimlerinden Almis Olduklar1 Ofke-ige Diizeyi
Puanlarmin Karsilastirilmasina {liskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arast 178.475 19

Grup (Deney/Kontrol) 4.225 1 4.225 436 .017
Hata 174.250 18 9.681

Gruplar Igi 57.500 20

Olgtim (On-Son) 15.625 1 15.625 9.117 .007
Grup*Olgiim 11.025 1 11.025 6.433 .021
Hata 30.850 18

Toplam 235.975 39

Tablo 3’te goriilldiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda olmak ile tekrarlh 6l¢iim faktorlerinin 6fke-ige
diizeyi puanlari lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. [F(1-18)= 6.433, p<.05]. Bu bulgu deneysel
isleme tabi tutulmanin ve tutulmamanin 6tke-ige puanlari iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Bunun yan1 sira deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test puanlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir
[F18)= 9.117, p<.05]. Ayni sekilde grup ana etkisinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir [F1-18)= .436, p<.05].
Bu bulguya gore deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6fke-ice diizeyi puanlar: uygulanan programa bagl
olarak farklilik gostermektedir.

Arastirmanin {igiincii denencesi “Ofke kontrolii programinin ortaokul dgrencilerinin 6fke-disa puanlari
lizerinde etkisi vardir.” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin Ofke-disa Olgegi’nden aldiklar1 én-test, son-test
puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1°de verilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Ofke-
disa Olgegi’nden aldiklar1 6n-test, son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigii incelemek
amactyla Iliskili Tekrarl Olciimler i¢in Cift Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarmin On-Test, Son-Test Olgiimlerinden Almis Olduklari Ofke-disa Diizeyi
Puanlarinin Karsilastirilmasia fliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 665.475 19

Grup (Deney/Kontrol) 34.225 1 34.225 976 .036
Hata 631.250 18 35.069

Gruplar I¢i 69.500 20

Olciim (On-Son) 24.025 1 24.025 15.870 .001
Grup*Olgim 18.225 1 18.225 12.039 .003
Hata 27.250 18 1.514

Toplam 804.475 39

Tablo 4’te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda olmak ile tekrarlt 6l¢iim faktdrlerinin 6fke-disa
diizeyi puanlar1 tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. [F1.18)= 12.039, p<.05]. Bu bulgu deneysel
igsleme tabi tutulmanin ve tutulmamanin 6fke-disa puanlari lizerinde farkl: etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Bunun yani sira deney ve kontrol gruplarinin 0n-test, son-test puanlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir
[Fa-18= 15.870, p<.05]. Ayn1 sekilde grup ana etkisinin anlamli diizeyde oldugu saptanmigtir [F(1.18)=.976, p<.05].
Bu bulguya gore deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin 6fke-disa diizeyi puanlar1 uygulanan programa bagh
olarak farklilik gostermektedir.

Aragtirmanin dordiincii denencesi “Ofke kontrolii programinin ortaokul égrencilerinin &fke-kontrol
puanlari iizerinde etkisi vardir.” seklinde ifade edilmistir. Ogrencilerin Ofke-kontrol Olgegi’nden aldiklar1 on-test,
son-test puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1°de verilmistir. Deney ve kontrol grubuna katilan
dgrencilerin Ofke-kontrol Olgegi’nden aldiklar1 6n-test, son-test puanlari arasinda anlamh bir farklilik olup
olmadigini incelemek amaciyla fliskili Tekrarli Ol¢iimler I¢in Cift Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarmin On-Test, Son-Test Olgiimlerinden Almis Olduklar1 Ofke-kontrol Diizeyi
Puanlarinin Karsilastirilmasma liskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 1050.875 19

Grup (Deney/Kontrol) 13.225 1 13.225 229 .038
Hata 1037.65 18 57.647

Gruplar I¢i 104.5 20

Olgiim (On-Son) 46.225 1 46.225 22.337 .000
Grup*Olgim 21.025 1 21.025 10.160 .005
Hata 37.250 18 2.069

Toplam 1155.375 39

Tablo 5° te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinda olmak ile tekrarli 6lgiim faktorlerinin 6fke-
kontrol diizeyi puanlari lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. [F-18)= 10.160, p<.05]. Bu bulgu
deneysel isleme tabi tutulmanin ve tutulmamanin 6fke-kontrol puanlari {izerinde farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test puanlar1 arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir [F1-18)= 22.337, p<.05]. Ayn1 sekilde grup ana etkisinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir
[Fa18)= .229, p<.05]. Bu bulguya goére deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin 6fke-kontrol diizeyi puanlar
uygulanan programa bagli olarak farklilik gostermektedir.
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TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada ofke kontroli i¢in hazirlanmisg bir grup rehberligi programinin ortaokul 7. smif
ogrencilerinin 6fke kontrolii becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplariin
srekli ofke, Ofke-ice, ofke-disa ve 6fke kontrol diizeylerinin kargilastirilmasi sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore siirekli 6fke, 6fke-ice ve 6fke-disa diizeylerinde azalma olurken
Ofke-kontrol diizeylerinde artis oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucu olarak 6grencilerin 6fke kavramim
daha iyi anladiklar1 ve 6fkelerini uygun yollarla ifade etme anlaminda ilerleme sagladiklar1 sdylenebilir.

Alan yazin incelendiginde bu arastirma sonucu ile tutarlilik gdsteren arastirmalara rastlanilmaktadir
(Akgiil, 2000; Bilge, 1996; Cenkseven, 2003; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Hermann ve McWhirter, 2003;
Karatas, 2009; Ozkamal1 ve Buga, 2010; Serin ve Geng, 2011; Yilmaz, 2004). Akgiil (2000) ilkdgretim ikinci
kademe &grencileri tizerinde yaptig1 calismada 6fke denetimi egitiminin deney grubundaki 6grencilerin siirekli
Ofke, Ofke-ice ve Ofke-disa puanlarinda anlamli diizeyde azalma meydana getirirken 6fke-kontrol puanlarinda
anlamli diizeyde artis meydana getirdigini ifade etmistir. Bilge (1996) {iniversite 6grencilerinin kizginlik diizeyleri
iizerine yaptig1 deneysel calismada grupla psikolojik danigmaninin deney grubundaki 6grencilerin kizginlik
diizeylerini azalttigini belirtmistir. Cenkseven (2003) ergenler iizerinde yaptig1 caligmada 6fke yonetimi becerileri
programinin 6fke ve saldirganlik diizeyini azaltmada etkili oldugunu tespit etmistir. Duran ve Eldeleklioglu (2005)
ergenler iizerinde yaptiklar1 deneysel calismada 6fke kontrol programinin deney grubundaki 6grencilerin siirekli
ofke, ofke-ice ve 6fke-disa puanlarinda anlamh diizeyde azalma meydana getirirken 6fke-kontrol puanlarinda
anlaml1 diizeyde artis meydana getirdigini ifade etmislerdir. Hermann ve McWhirter’in (2003) ergenler {izerinde
yapilan arastirmasi sonucunda uygulanan programin 6fke diizeyini azaltmada ve 6fke kontrol diizeyini arttirmada
etkili oldugu bulunmustur. Karatas (2009), lise 6grencileri iizerinde bilissel davranise¢1 teknikler kullanarak yaptigi
ofke yonetimi progranminin dgrencilerin saldirganhik diizeylerini azaltmada etkili oldugunu bulmustur. Ozkamali
ve Buga (2010) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 arastirma sonucunda deney grubundaki dgrencilerin siirekli
o0fke puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin siirekli 6fke puanlarina gore diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Serin ve Geng (2011) ergenler iizerinde yaptiklar1 arasgtirmada uygulanan programin 6fke diizeyi puanlarinda
deney grubu lehine anlamli farklar ortaya koydugunu ifade etmislerdir. Yilmaz (2004) ergenlerle yaptig1 calismada
verilen egitimin siirekli 6fke diizeyini azalttigini ve izleme c¢alismasinda verilen egitimin etkisinin devam ettigini
bulmustur. Tarazon (2003) yaptig1 calismasinda deney grubundaki 6grenciler ile kontrol grubundaki 6grencilerin
ofke diizeyi puanlarimi karsilastirdiginda anlamli farka rastlamamistir. Bu bulgu arastirma sonucu ile tutarlilik
gostermemektedir.

Bu arastirmada 6grencilerin gruba gelmede istekli olmalari, programa konan etkinliklerin 6grencilerin
ihtiyaglarina yonelik olmasi, 6fkeye dair farkindaliklarimin artmasti, 6grenilen 6fkeyi uygun ifade etme bigimlerinin
ogrenciler tarafindan uygulanmaya baglamasi sonucun deney grubu lehine anlamli ¢ikmasinda etkili olmus
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; bilgi verici ve grup yasantisina dayali olarak gelistirilen grup rehberligi programinin
ogrencilerin 6fke diizeylerinin diisiiriilmesinde, 6fkenin uygun yolla ifade edilmesinde ve kontrol becerisinin
kazandirilmasinda anlamli diizeyde etkili oldugu bulunmustur.

Kontrol edilemeyen 6fke ya da uygun olmayan bir yolla gosterilen 6fke saldirganlik, siddet, utangaclik,
fizyolojik rahatsizhiklar gibi istenmedik durumlara yol acabilmektedir. Ofkeyi kontrol edebilme becerisinin
¢ocukluk yillarinda ve ergenligin baslarinda Ggrenilmesi, siiphesiz bireyin sosyallesmesi, ilerdeki yasami ve
mutlugu i¢in de son derece 6nemli bir yere sahiptir.

Buradan hareketle bazi 6neriler getirilebilir:

1. Tlkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan psikolojik danismanlarin bu konuya daha duyarl yaklagsmalar,
ofke duygular1 bulunan 6grencilere bu ve benzeri sekilde hazirlanmis programlarla yardim edilmesinin
yararli olacagi diisiiniilmektedir.

2. Yapilan egitimin kaliciliginin tespit edilmesi i¢in izleme ¢alismalar1 da yapilabilir.
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EXTENDED SUMMARY
The Effect of Anger Control Program Secondary School Students’ Anger Control

INTRODUCTION

Adolescence is a crucial period experiencing the transition from childhood to adulthood. This period is
known diversity in emations and seesaw. Recognition of the feelings in adolescence, controlling behavior, briefly
maintaining health in this period have an important place in the determination of place in society in person’s later
life (Duran & Eldeleklioglu, 2005).

Anger is a mood that unpleasant and discomfort, with a particular frequency, intensity, time, manner of
expression and arising from strain in social life, ill treatment and injustice such as externals and living
contradictions and conflicts in the inner world of the individual (Schiraldi & Kerr, 2002). Researches reveal that
it is important to fully identify the emotion of anger to deal with anger in a healthy way otherwise both individual
and environment will be affected from this situation. (Batigiin, 2002; Bitti, Gremingni, Bertolotti, & Zotti, 1995;
Horesh, Rolnick, & Lancu, 1997).

When research findings are analyzed in anger and aggression issues from Turkey and abroad countries,
we understood that adolescents have problems; coping with anger, unaware feelings, difficulty at controlling their
emotions, incapable of solving problems and expressing their anger with improper methods, and programs based
on cognitive behavioral approaches are effective to cope with these situations. (Aytek, 1999; Bilge, 1996;
Cenkseven, 2003; Deffenbacher & Stark, 1992).

In the light of the statement made above, an “Anger control program” has been developed that of lowering
anger levels of secondary school students and developing anger management skills. The purpose of this study is
to examine the effectiveness of anger control program on secondary school students’ anger control and anger
levels.

METHOD

Desing and Participants

In this study 2x2 split plot design with one training group and one control groups and two measurements
(pre-test and post-test) was used. To recruit the participants for the anger control program, The State Trait Anger
Expression Inventory Scale were administered to 7th grade secondary school students in Hatay. 20 students
(experimental=10, control=10) who met the inclusion criteria were assigned randomly to experimental and control
groups.

Training Procedure

Anger control group counseling program to experimental group were implemented during seven weeks.
There was not any program application to control group. Each session lasted in 45 minutes.

Measures
The State Trait Anger Expression Inventory

The STAXI, original design was developed by Spielberger. The scale was translated and adapted into
Turkish by Ozer (1994). The internal consistency coeficients of the scale were found to be between .67 and .92 for
trait anger dimension, between .80 and .90 for anger control, between .69 and .91 for anger-out and between .58
and .76 for anger in (Ozer, 1994).

Data Analysis

One-way ANOVA and repeated measures analysis of variance were applied to investigate the effectivenes
of the program on the anger control. The .05 alpha level was as a criterion of statistical significance for all the
statistical procedures performed.
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RESULTS

One way ANOVA results revealed no significant difference in pre-test mean scores of anger-in, anger-
out, trait anger, anger control between groups. Results of the repeated measures analysis of variance applied to the
pre-test and post-test measures of the training and control groups subjects’ revealed significant interaction effects
of group x time for mean scores of trait anger subscale [F (1, 15=51.840, p<.05], anger control subscale [F
1,18)=10.160, p<.05], anger-out subscale [F (1,18=12.039, p<.05], and anger-in subscale [F (1,18-6.433, p<.05]. In
other words the results yielded that there were signficant differences in the “trait anger”, “Anger control”, “Anger
in”, and “anger out” subscale scores of STAXI among the training and control groups at pre-test and post-test
measures.

DISCUSSION

According to results of the study, there was a significant improvement in the experimental group’s anger
level compared to control group’s anger level. There were reduction in the trait anger, anger in, anger out levels
and addition in the anger out levels. Analysing the literature is found researches that showing consistency with this
research (Akgiil, 2000; Bilge, 1996, Cenkseven, 2003; Duran & Eldeleklioglu, 2005; Hermann & McWhirter,
2003; Karatas, 2009; Ozkamal1 & Buga, 2010; Serin & Geng, 2011; Yilmaz, 2004).
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