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Miizik Egitimi Ogrencilerinde Bireysel Calg: Pe_rforman5| Basarisinin
Psikolojik ve Kisisel Ozelliklere Gére incelenmesi’

Investigation of Individual Instrument Performance Achievement of
Music Education Students by Personal and Psychological Characteristics

Sadik YONDEM?, Zeynep Deniz YONDEM?, Seda EDEN UNLU?, Zekeriya NARTGUN?®
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Arastirmada, mizik egitimi 6grencilerinde; akademik gidilenme, kaygi, denetim odagi gibi psikolojik ve ¢algi
gecmisi, glinlik ¢alisma siresi gibi kisisel 6zelliklerin bireysel ¢algl performansi basarisini yordama giliciinlin ve ilis-
kisinin test edilmesi amaclanmistir. Arastirmaya 80 muizik 6grenci katilmistir. Verilerinin toplanmasinda; Akademik
Gudiillenme Olgegi, Beck Kaygi Envanteri, Rotter i¢-Dis Denetim Odagi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
Verilerin analizinde, Pearson korelasyon analizi ve asamali regresyon analizi teknikleri kullaniimistir. Arastirmanin
sonucunda, bireysel calgi performansi basarisi, kaygi ile negatif, akademik gtidilenme ve giinlik ¢alisma siresi ile
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Kaygi ve akademik glidiilenmenin bireysel ¢algl performans basarisinin anlamli
yordayicilari oldugu sonucuna ulasiimistir. Calgl ge¢misi ve denetim odagi gibi degiskenlerle, bireysel calgi perfor-
mans basarisi arasindaki iliskilerin anlamh olmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizik egitimi, performans basarisi, akademik glidiilenme, kaygi, denetim odagi.

Abstract

The study aims to test predictive power and relationship between musical instrument performance achievement
and some psychological characteristics such as academic motivation, anxiety, and locus of control and some
individual characteristics such as instrument background and daily practice time in music students. A total of 80
music students participated in the study. For the data collection; the Beck Anxiety Inventory, Academic Motivation
Scale, Rotter Internal-External Locus of Control Scale and Personal Information Form were used. Pearson correlation
tecnics and stepwise regression analysis were used for the analysis of the research data. The results of study showed
that there were negative relation with anxiety and positive relation with academic motivation, and daily practice
time with the instrument performance achievement.The regression analysis results showed that the individual
instrument performance scores predicted by anxiety and academic motivation. However, it was found that the
relations with the instrument backround and locus of control were not significant.

Keywords: Music education, performance achievement, academic motivation, anxiety, locus of control.
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Extended Abstract

Purpose and Significance

Individual instrument refers to an instrument which is selected by university music students and they focus on it
more than other instruments, and it also effects all their professional career. Music students are expected to carry
out performance-based activities such as examinations, concerts and recitals during their vocational training and
to use them effectivly as a teaching tools while serving in schools as a music teacher after graduation.

In this scope, it is important for music students to reach higher level in their instrument performance achieve-
ment during the undergraduate education. So they expected to use their instument as a teaching tool effectively
in various educational settings after graduation (Yondem, 2016). Music students’ instrument performances may
depend on various personal or other variables such as their interest, motivation, practicing time, anxiety level, locus
of control beliefs, and instrument backrounds. The study aims to test the relationship between some psychological
characteristics such as motivation, anxiety, locus of control and some individual characteristics such as instrument
backround and daily practice time, and the instrument performance achievement of music students. The question
‘do the instrument backround, daily practice time, academic motivation, anxiety level and locus of control predict
individual instrument performance achievement?’ is tried to be answered.

Method

Relational screening method was used in this study. It is aimed to test the relationship between the variables of
academic motivation, anxiety level, locus of control, the instrument backround, daily practice time, and the indivi-
dual instrument performance achievement. Participants of the study consist of a total of 80 undergraduate music
students at one of the state university in Turkey. The age range of the participants is 18-27 and the mean age is X =
20.86 (S = 1.83). The gender of the participants is 52 female and 28 male students; the class level is 24 students at
the 1st grade, 28 students at the second grade, 8 students at the third grade and 20 at the fourth grade. The dist-
ribution of individual instrument types of the participants were; 24 violin, 15 guitar, 13 flute, 12 cello, 8 baglama,
and 7 viola. The range of the individual instrument performance scores, which is the dependent variable of the
research, varies between 36 and 100 in an hundred-based evaluation system. For the data collection, Beck Anxiety
Inventory, Academic Motivation Scale, Rotter Internal-External Locus of Control Scale and Personal Information
Form were used. Pearson correlation technique and stepwise regression analysis methods were used in the analysis
of the research data. Prior to the regression analysis, the data were tested for regression hypothesis.

Discussion and Conclusion

It was found that there were negative correlation with anxiety and positive correlations with academic moti-
vation and daily practice time between the individual instrument performance scores. Regression analysis results
showed that variance (with the 17% rate) of the individual instrument performance score predicted by anxiety and
motivation. However there were some relations between daily practice time and motivation, and locus of control
and motivation, this variables not predict the individual instrument performance scores. The results of the present
study showed that academic motivation was one of the good predictor of individual instrument performance achie-
vement with similar the related literatilre resulst which indicating that motivation is a strong predictor of academic
achievement and music performance achievement. While considering on variables related to motivations, there
were some results that reported the personality types such as open to new experiences and outwardness which
dominant personality characteristics of music students and generally for artistic professions may support academic
motivation in music students.

In addition, it may be important to support instrument performance of music students with activities such as
recital, concert, concert tour rather than just evaluating it in exams. In addition, research literature frequently emp-
hasizes the relationship between self-efficacy beliefs; and motivation and achievement (Azar, 2010). In this respect,
approaches of instructors that will positively influence motivation such as appreciating and approving successful
students by using positive communication techniques can be listed among very important factors. The finding that
the anxiety level is a significant predictor of the individual instrument performance achievement is in parallel with
the performance anxiety results in music students which is frequently studied topic in the music literature. In this
study, it is interesting that the variables such as daily practice time and locus of control are not significant predictors
of instrument performance achievement, but they related with motivation. This results supported by some music
performance literature results which they argued accepted the locus of control theory as one of the social cognitive
motivational theory. However, there were some results that the internal or external locus of control, the belief on
the validity of effort or chance factors are important features for instrument performence achievement. In this
respect, it may be suggested to test the relationship between the locus of control and the instrument achivement
by grouping internal-external locus of control in larger samplings in further studies.
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1. Girig

Muzik egitiminde, muzik alaninda belirli bir diizeyde yetenegi olan ve belirli bir mizik dalini meslek olarak secen
bireylere; muziksel bilgi, beceri ve kiltiriin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Yagisan, Stinbil ve Yicelan, 2007). Ses
egitimi ve calgl egitimi muzik egitiminin temel 6gelerindendir. Bunlardan ses egitiminde, sesleri dogru duyabilme ve
kullanabilme becerisinin gelistiriimesi amacglanmaktadir. Calgi egitiminde ise calgiy1 teknigine uygun ve temiz seslerle
¢alma, mizigin dénemsel 6zeliklerini yansitma ve topluluk icinde gérev alma becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmek-
tedir.

Muzik egitimi 6grencileri diger calgilara oranla bireysel ¢alg! egitimine daha fazla yogunlasmakta ve galgi tercihi
tiim mesleki kariyerlerini etkilemektedir. Egitimini aldiklari bireysel ¢algi ile bir yandan mesleki egitim sliresince; sinav,
konser ve resital gibi performansa dayali etkinlikler sergilemeleri, diger yandan hizmet sunacaklari okullarda; okul calgi
topluluklari olusturma, orkestra hazirlama ve yonetme gibi egitsel gorevler Ustlenmeleri beklenmektedir (Yondem,
2016). Bu nedenle bireysel ¢algisini etkili kullanma becerisinin yeterli dizeyde gelismis olmasi hedeflenmektedir.

Muzik egitiminde 6nemli bir yer tutan bireysel calgl performansi basarisinin, iliskili olabilecegi degiskenlerin belir-
lenmesi 6nemlidir. Calgi performans basari ya da basarisizliginin olasi nedenleri, mizik egitiminin ilgi duyulan arastirma
konularindandir. Ozellikle yurt disinda, miizik performansi sergileyen farkli yas grubundan bireylerle yapilan calismalar-
da; bilissel 6zellikler, mazige yonelik tutum, secilen calgi tiirli, genel akademik basari, gidilenme, fiziksel nitelikler ve
sosyo ekonomik dizey gibi mizikle ilgili ya da ilgili olmayan bir takim 6zelliklerin miizik performans basarisi ile iliskisi
test edilmistir (Sloboda, 2000; Klinedinst,1991). Cribb ve Gregory (1999) bireysel ¢algi seciminde kisilik 6zelliklerinin ve
sosyal faktorlerin roll oldugunu belirtmistir. Bazi arastirmalarda ise sosyo-ekonomik diizey ile mizik performans ba-
sarisi arasinda iliski raporlastiriimistir (Klinedinst,1991). Sloboda (2000), mizik performansinin altinda yatan psikolojik
ozelliklerin karmasikligina ve ¢cok boyutluluguna dikkat cekmektedir. Gludilenme, benlik kavrami, denetim odagi, 6z
yeterlilik (Schmidt, 2005; Klinedinst,1991; McPherson ve McCormick, 2006) miizik performans basarisi ile iliskili oldugu
raporlastirilan psikolojik 6zelliklerden bazilari olarak literatlirde gegmektedir.

Muzik egitimi alaninda Ulkemizde yapilan galismalar incelendiginde, genel akademik basarinin, 6grencilerin lisans
egitimi 6ncesinde mezun olduklari okul tiirlerine ve cinsiyete gore karsilastirildig ¢calismalar bulunmaktadir. Bu galis-
malarda genel liseden mezun olanlarin giizel sanatlar lisesi mezunlarina gére daha basarili oldugu (Kurtuldu ve Aksu,
2016) ya da mezun olduklari lise tlriine gore farklilik olmadigi (Aksu ve Celenk, 2014), kizlarin erkeklere gére akademik
basarilarinin daha yliksek oldugu gibi bulgular raporlastiriimistir. Bir baska korelasyonel ¢calismada muzik egitimi 6gren-
cilerinin lisans egitimi akademik basarilarinin, 6gretmenlik meslegine glidilenme diizeylerini cok az diizeyde etkiledi-
gi sonucuna ulasilmistir (Onuk, 2007). Ozmentes ve Ozmentes (2009)’in miizik egitimi 6grencilerinin, calgi calismaya
yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismada, 17-19 yas grubundakilerin daha biyik yas grubundakilere ve ginliik galgi
¢alisma siiresi fazla olanlarin az olanlara gore daha olumlu tutum sergiledikleri, oysa cinsiyet ve bireysel ¢algi tiriine
gore galisma tutumlarinin farklilik géstermedigi bulunmustur.

Akademik basariyi ve bireysel calgl performansi basarisini etkileyebilecek 6nemli degiskenlerden gtidilenme, ener-
jinin performansi ortaya cikarma siirecini ifade etmektedir (Bozanoglu, 2004; Sahin ve Cakar, 2011). Gldilenme, genel
olarak davranisi harekete geciren, siirdliren ve yonlendiren bir sire¢ olarak gegcmektedir (Slavin, 2012). Glidilenme
bireyin kendini harekete gecirdigi merak, ilgi, basarma istegi gibi i¢csel ya da odul, 6vgl, onaylanma gibi dissal kay-
nakh olabilmektedir (Demir ve Ari, 2013). Gadllenme dizeyi ve yogunlugu bireyden bireye farkhlik géstermekte ve
basariyi etkilemektedir. Asmus (1995, akt.Schmidt, 2005) giidilenmenin mizik basarisini 6nemli diizeyde etkiledigini
belirtmistir. Calgl egitiminde glidiilenmenin dnemini vurgulayan bazi kuramsal calismalar (Guleg, 2009; Orhan, 2010)
bulunmaktadir. Ozmentes (2013)’in, motivasyon ve calgi basarisi konusundaki arastirmasinda, égrencilerin anadal calgi
basarilarinin; yetenek, calisma ve kararli bir kisilige sahip olma gibi degiskenlere bagh oldugu raporlastiriimistir. Modiri
(2012) ise, 6grencilerin piyano dersi motivasyonu ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski olmadigl sonucuna ulasmistir.

Bireylerin basari ya da basarisizliklarina iliskin ylikleme stillerini ifade eden ve glidiilenme teorilerinden biri olarak
da gecen denetim odagi (Schmidt, 2005), bireysel ¢algl performans basarisini etkileyebilecek 6zelliklerdendir. Buna
gore karsilastigi olumlu ya da olumsuz durumlari yetenek, ¢alisma, caba gosterme gibi kendi kontroliindeki davranislara
ylkleyenler i¢csel denetim odagi yonelimli, kendi kontroll disinda sans, kader, kismet ya da baska kimselerle iliskilendi-
renler ise digsal denetim odagi yonelimli olarak kabul edilmektedirler (Deryakulu, 2002; Slavin, 2012). Denetim odagi
ile ilgili arastirmalar, i¢sel denetim odakli bireylerin akademik yénden daha basarili olduklarini, basarili olmak i¢in daha
¢ok zaman ve ¢aba harcadiklarini, glidiilenme dizeylerinin daha fazla oldugunu géstermektedir (Deryakulu, 2002; D6n-
mez,1985). Miizik egitimi 6grencilerinin ve kizlarin daha ¢ok i¢sel denetim odakli olduklarina (Akbulut, 2006) yonelik
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arastirma bulgulari bulunmaktadir. Yagisan, Stinbil ve Yiicelan (2007) mizik egitimi 6grencileri ile yaptiklari calismada,
denetim odaginin kendini algilama bicimini ifade eden benlik imgeleriyle ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Miuzik egitimi ve performans basarisi ile ilgili literatlirde, performans kaygisi olarak da gegen ¢algi performans kaygi-
sinin mizik egitimi 6grencilerinde ve profesyonel miizisyenlerde yaygin olarak gozlendigi (Yondem, 2012), sinav kaygisi
ile calgi basarisi arasinda iliski oldugu (Kiiglik, 2010, Nacakgi ve Dalkiran, 2011) bulgulari bulunmaktadir.

Burada Ozetlenen literatiir bulgularina dayanarak, bu calismada bireysel ¢algl performans basarisinin; calgl ge¢misi,
glinliik calisma siiresi, gidiilenme, kaygi diizeyi, denetim odagi gibi degiskenlere gére test edilmesi amaglanmistir. ilgili
literatlirde birbirinden bagimsiz olarak bu 6zellikler ele alinsa da hepsinin birlikte ele alindigi bir ¢calismaya rastlanma-
mistir. Arastirmanin bu bakimdan miuzik egitimi ve calgl performansi literatiiriine katki saglamasi beklenmektedir.

Bu arastirmada, miizik egitimi 6grencilerinde; akademik giidiilenme, kaygi diizeyi, denetim odagi ile ¢algl gegmisi ve
glnluk calisma siresi, bireysel ¢algl performans basarisini yordamakta midir?’ sorusuna yanit aranmaktadir.

2. Yontem

Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan bireysel ¢algl performans
basarisini; akademik gtidilenme, kaygi diizeyi ve denetim odagi ile bireysel calgl gecmisi ve gilinlik calisma siresinin
yordama glicli bireysel calgl performans basarisi ile iliskilerinin test edilmesi amaclanmistr.

Katilmcilar

Arastirmanin katilimcilari, bir devlet Gniversitesinin, Glizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Egitimi’nde 6grenim go-
ren 80 lisans 6grencisinden olusmaktadir. Aragstirma katilimcilarinin yas araligi 18-27 ve yas ortalamasi X=20.86 (S=
1.83)’dir. Katihmcilarin cinsiyet, sinif diizeyi ve bireysel galgi tiiriine gére dagilimi Tablo.1’de verilmistir.

Arastirma katihmcilarinin, arastirmada bagimh degisken olarak alinan bireysel ¢algl performans basarisi puan ara-
liklari yGzliik degerlendirme sisteminde, 36 ile 100 arasinda degisim gostermektedir. Arastirmada bireysel ¢calgi perfor-
mans basarisi Gzerindeki etkisi test edilen bagimsiz degiskenlerden, ¢algi gecmisinin 1 yil ile 15 yil arasinda degisim gos-
terdigi ve agirlikh olarak 5-8 yillik bir calgi gecmisi raporlastirildigl gozlenmistir. Bireysel calgi glinliik calisma siiresinin
ise 30 dakika ile 3.30 saat arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirma katiimcilarinin 6zellikleri (N=80)

Katihmci Ozellikleri f %

Cinsiyet Kadin 52 65

Erkek 28 35

1.Sinif 24 30

L. 2.Sinif 28 35

Sinif Dlzeyi 3.5inif 3 10

4.Sinif 20 25

Keman 24 30

Gitar 15 19

. - Flut 13 16
Bireysel Calgi Turi

Cello 12 15

Baglama 9 11

Viyola 7 9

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda; Akademik Gudiilenme Olgegi, Beck Anksiyete Envanteri, Rotter i¢-Dis Denetim
Odag Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistr.

Akademik Gidilenme Olgegi-AGO: Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen &lcek, 20 maddeden olusmakta ve 5li
derecelendirme (1-Kesinlikle Uygun Degil, 5-Kesinlikle Uygun) ile yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 100, en diisiik puan 20’dir. Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi akademik giidiilenme diizeyinin yiiksek oldugu-
nu yansitmaktadir. Olgcek daha cok tek faktorlii kullanima uygun olmakla birlikte istege gore ti¢ ayn alt faktér (kendini
asma, bilgiyi kullanma ve kesif) olarak da puanlama yapilabilmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin toplam puani dikkate alin-
mistir. Olgegin uyarlama calismasi amaciyla yapilan faktér analizinde toplam varyansin % 42.2’sini agikladigi, madde

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(1), 2019



303

analizinde her bir maddenin toplam puan ile korelasyonunun .43 ile .60 arasinda oldugu ve basari diizeyi ylksek ve di-
suk gruplari anlamli dizeyde ayirt edebildigi raporlastiriimistir. Glivenirlik calismasinda ise test-tekrar test glvenilirligi
.87, i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi ise .86 olarak raporlastiriimistir (Bozanoglu, 2004).

Beck Anksiyete Envanteri-BAE: Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998, akt.Savasir ve
Sahin, 1997) tarafindan yapilmistir. Toplam 21 maddeden olusan 4’li derecelendirme tiri (0-Hig, 3-Ciddi derecede)
kendini degerlendirme 6lgegidir. Olcekten alinabilecek puanlar 0 ile 63 arasinda degismektedir. Olgegin gecerlik ¢a-
hismasi igin, Stirekli-Durumluk Kaygi Olcegi (STAI-T, STAI-S) ile lciit bagintil gegerlik calismasi yapilmis ve korelasyonu
r=.48 ve .r=50 olarak raporlastiriimistir. Yapi gecerligi ¢calismasinda ise klinik gruplarla yapilan ¢alismalarda kaygili bi-
reyleri basaril bir sekilde ayirt edebildigi gozlenmistir. Yine test tekrar test glivenirligi r=.75 ve r=.67; Cronbach Alfa i¢
tutarhhk katsayisi ise .92 olarak raporlastirilmistir ( Savasir ve Sahin, 1997).

Rotter i¢c Dis Kontrol Odagi Olcegi-RIDKOO: Dag (1991 akt.Savasir ve Sahin, 1997) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Olcek, toplam 29 maddeden olusmakta ve (a) ya da (b) harfleriyle gosterilen yanitlama secenekleri bulunmaktadir.
Olcegi yanitlayan kisiden kendisine uygun gelen ciimleyi secmesi ve isaretlemesi beklenmektedir. Puanlamasinda ise
dissal denetime yénelik secenekler 1 digerleri 0 olarak puanlanarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinacak
puanlar O ile 23 arasinda degismekte ve alinan puanlarin yiksekligi dissal denetimin daha fazla oldugunu yansitmak-
tadir. Olgegin giivenirlik calismalari; ic tutarhilik (.77), iki yarim test (.65 ile.79 arasi) ve test tekrar test (.49 ile .83 arasi)
yontemleri ile test edilmistir. Gegerlik calismasi icin, faktor analizi yapilmis ve baska kontrol odagi 6lcekleri ile yapilan
dlcit gecerligi calismalarinda korelasyon katsayilari .25 ve .55 olarak raporlastirilmistir (Savasir ve Sahin,1997). Olcek
temelde bireyin basari ya da basarisizliklarini kendi kontroliindeki (caba- calisma) veya kontroll disindaki (sans-kader)
etkenlerle agiklama tarzlarini belirlemeyi amacglamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formu ile; katiimcilarin; cinsiyeti, sinif diizeyi, bi-
reysel ¢algl tirl, calgl gecmisi ve glinlik ¢calisma siiresi hakkinda bilgiler toplanmustir. Kisisel bilgi formunda yer alan
bilgiler katilimcilarin kendi bildirimlerine dayali olarak elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, siniflarda, toplu derslerin ardindan, ilgili 6gretim elemaninin izni ve onayi ile toplam 86 katilm-
cidan, gondllilik esasina dayanarak toplanmistir. Uygulamalar dncesinde verilerin toplanacagi iniversitenin etik ku-
rulunun onayi alinmistir. Katilimcilardan hatali ve eksik anket dolduran 6 katihmci ile ilgili veriler ¢ikarilarak toplam 80
katihmcidan toplanan veriler ile analizler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde Pearson Korelasyon teknigi ve Asamali Regresyon analizi yontemleri kullaniimistir.
Regresyon analizi 6ncesinde veriler; slrekli degisken olmasi, normal dagilim ve ¢oklu baglantinin (multicolliniearty)
bulunmamasi yoninden test edilmistir. Yapilan 6n analizlerde test edilen modelin arastirma verileriyle uyumlu oldugu
gbzlenmistir. Ayrica arastirmanin bagimh degiskeni olan bireysel ¢algl performans basarisi puaninin belirlenmesinde,
ogrencilerin bilgisi dahilinde, lisans 6grenimi siresince komisyon degerlendirmelerinden elde edilen bireysel ¢algl pu-
anlarinin ortalamasi dikkate alinmistir. Katilimcilarin bireysel ¢algl performansi basari puani tek bir 6gretim elemani
tarafindan degil, ayni bireysel ¢algi grubu alanindaki komisyon tarafindan degerlendirildigi icin, daha glivenilir ve gecerli
oldugu varsayllmaktadiger diizeyde basliklar icin metin kalin kullanilabilir. Sayilar kullanilmamalidir.

3. Bulgular

Bu Arastirmada ele alinan degiskenlerin bireysel ¢algl performans puanlari ile iliskisi tablo.1” de verilmistir. Arastir-
manin bagimli degiskeni olan bireysel ¢algl puani ile bagimsiz degiskenlerden; calgl gecmisi, glinliik calisma siresi,
akademik glidiilenme, kaygi diizeyi ve denetim odagi arasinda iliskiler oldugu bulunmustur. Ancak bireysel ¢algl puani
ile calgl baslama siresi ve denetim odagi arasindaki diistik iliskilerin anlamli olmadigi gdzlenmistir. Oysa bireysel ¢algl
puani ile giinliik calisma siiresi r=.237; p=.035 (p<.05) ve akademik glidilenme r=.271; p=.015(p<.05) arasinda anlamh
pozitif, kaygi diizeyi r=-.351; p=.001(p<.005) arasinda anlaml negatif iliskiler oldugu bulunmustur.
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Tablo. 2 Bagimsiz degiskenler ile bireysel ¢algi puani arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari (N=80)

.. Bireysel Calgi alg Glnluk Akademik L . .
Degiskenler I\i’/uan(f ; Gggnfisi Calisma Siresi  Gudilenme Kaygi Dlizeyi  Denetim Odag|
Bireysel Calgi Puani r 1 -.034 .237%* 271% -.351%* .031

p .764 .035 .015 .001 .783
Calg: baslama siiresi r 1 -.080 -045 .057 .047
p 483 .695 .613 .680
A LT 1 .353%* -.148 -.165
Gunlak calisma siresi

p .001 .189 .143
s e g r 1 -.190 -.245%
Akademik Gudilenme 0 092 028
Kaygi Diizeyi ' ! 015
p .892

Denetim Odagi r 1

Bu bulgular dogrultusunda bireysel ¢algi puani ile anlamli iliskilerin gozlendigi degiskenler regresyon analizine dabhil
edilmistir. Korelasyon analizlerinde bireysel ¢algl puani ile glinliik ¢alisma siresi arasinda distkte olsa anlamli bir iligki
(r=.237; p=.035 (p<.05) gozlenirken, regresyon analizi bu degiskeni nitelikli bir yordayici olarak kabul etmemistir. Bu
nedenle regresyon analizine kaygi diizeyi ve akademik glidiilenme degiskenleri dahil edilmistir. Regresyon analizi 6nce-
sinde modelin uygunluguna iliskin ANOVA testi yapilmis, modelin anlamli oldugu (F=7.703; p<.05) ve degiskenler arasi
coklu baglanti sorunu olmadigi test edilmistir.

Akademik glidiilenme ve kaygi degiskenlerinin bireysel ¢algl basari puanini yordama giiciini test etmek amaciyla
uygulanan asamali (stepwise) regresyon analizi sonuglari tablo. 3’de verilmistir.

Tablo. 3. Bireysel ¢algi performans basarisini yordayan degiskenlere iliskin Asamali Regresyon Analizi sonuglari

Standardize olmayan Standardize katsayilar

Model katsayilar t p
B SE R (Beta)
Sabit 90.064 2.577 -351 34.946 .000
Model 1 .
Kaygi Duzeyi -.346 .104 -3.313 .001
Sabit 65.516 12.522 5.232 .000
Model 2  Kaygi Diizeyi -.306 .104 -311 -2.935 .004
Akademik Gudiilenme .315 .157 212 2.002 .049

Model 1: R?=.123; F=10.977; p=.001 (p<.05)
Model 2: R?=.167; F=7.703; p=.001 (p<.05)

Arastirmada ele alinan degiskenlerden; kaygi diizeyi ve akademik glidiilenmenin bireysel calgi basarisinin anlamli
yordayicilari olduklari ve bireysel calgi puanindaki degiskenligin yaklasik % 17’sinin (R?=.167) bu iki degiskenle ac¢iklana-
bilecegi bulunmustur.

4. Sonuclar

Arastirma sonuglari, bireysel calgi performans basarisini yordayiciligi test edilen degiskenlerden; kaygi dizeyinin
negatif yonde, akademik gidilenmenin ise pozitif yonde glgli anlamh yordayicilar oldugunu yansitmaktadir. Ancak
calgl gecmisi, denetim odagi gibi degiskenlerle bireysel ¢algl basarisi arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlaml
olmadig gbézlenmistir.

Bu arastirmanin, akademik glidiilenmenin bireysel ¢algi performans basarisinin anlaml bir yordayicisi oldugu bul-
gusu literatirde glidiilenmenin genel akademik basarinin giicli yordayicisi oldugu bulgulariyla paralellik géstermek-
tedir (Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009). Bu bulgu ayni zamanda Asmus’un (1995, akt. Schmidt ) mizik basarisi ve iliskili
dzelliklerin yaklasik % 20’sinin giidiilenme ile aciklandigl arastirma bulgusu ile kismen értiismektedir. Ogrenen kisinin
ogrenmeye yonelik istekliligi, cabasi 6grenme siirecinde oldukg¢a 6nemli etkenlerdir (Kelecioglu, 1992; Demir ve Ari,
2013). Ozellikle ¢algi egitimi alaninda, performans gelisiminde 6grencinin pratik yapmasi ¢alg egitiminin énemli bir
boyutudur. Bu arastirmada, glinliik ¢algi calisma siresi her ne kadar ¢algi basarisini yordayici bir degisken olarak bulun-
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masa da, bireysel ¢algi basarisi ve akademik glidiilenme ile iliskili bir degisken olarak bulunmustur. Bu bulgu giidilenme
ile glinliik galisma siiresi yani 6grencinin caba gdstermesi arasindaki baglantiyi yansitmasi bakimindan énemlidir. Sonug
olarak glidilenmenin galgi performans basarisinda énemli bir etken oldugu bu arastirma bulgulari ile desteklenmekte-
dir. ilgili literatiirde giidiilenmeyi etkileyen etkenleri, giidiilenme kaynaklarini belirlemeye yénelik bazi calismalar bu-
lunmaktadir. Unlii (2013) lise 6grencileri ile yaptig calismada kisiligin ve sorumlulugun akademik giidiilenmeyi en fazla
etkileyen degiskenler oldugunu raporlastirmistir. Mizik egitimi 6grencilerinde ise yenilige agiklk, disa doniklik gibi
kisilik 6zelliklerinin daha fazla oldugu bulgulari (Yondem, Yondem ve Per, 2017) bulunmaktadir. Mizik egitimi 6gren-
cilerinin yetenek sinaviyla ve genellikle istekli olarak geldikleri dikkate alindiginda akademik giidiilenme igin uygun
ozellikler tasidiklarini dislindirmektedir.

Muzik egitimi 6grencilerinin lisans 6grenimi siirecinde, akademik ve performans gtdilenmesini canl tutacak, aktif
hale getirecek birtakim yaklasim ve uygulamalarla, giidiilenmeleri ve calgi performans basarilari artirilabilir. Ornegin; bi-
reysel calgi seciminde yetenek ile birlikte isteklilik, gonallilik ilkesinin dikkate alinmasi calgi performans basarisi agisin-
dan 6nemli olabilir. Yine bireysel calgl performansini sadece sinavlar ile degerlendirmek yerine, resital, konser, konser
gezisi gibi uygulamali etkinliklerle desteklemek 6grenci glidilenmesini artirabilir. Ayrica arastirma literatirinde siklikla
0z yeterlik inanci ile gididlenme ve basari iliskisi (Azar, 2010) vurgulanmaktadir. Bu bakimdan 6gretim elemani 6grenci
etkilesiminde olumlu iletisim teknikleri kullanarak, 6grencilerin basarisindan dolayi takdir edilmesi, onaylanmasi gibi
glidilenmeyi olumlu yonde etkileyecek 6gretim elemani yaklasimlari da olduk¢a 6nemli etkenler olarak siralanabilir.

Arastirmanin kaygi diizeyinin bireysel ¢algl performansi basarisinin anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusu, mizik al-
aninda sikhkla galisilan sahne kaygisi olarak da gegen performans kaygisi bulgulari ile paralellik géstermektedir. Arastir-
ma literatiriinde, mizik performans kaygisinin dogrudan ¢algi performans basarisini yordayiciligini test eden benzer
bir calismaya rastlanmamistir. Ancak performans kaygisinin mizik egitimi 6grencilerini de kapsayan, amator ya da pro-
fesyonel farkli gruplarda yaygin olarak gézlendigi ve mizisyenlerin mesleki kariyerini olumsuz yonde etkiledigi bulgulari
bulunmaktadir (Yondem, 2012).

Bu arastirmadan elde edilen, kayginin glicli bir yordayici oldugu bulgusu, calgi performans basarisi puanlarinin
komisyon Uyelerinin calgl performansini degerlendirdigi sinav puanlarinin alinmasindan kaynaklanabilecegi dikkate
alinmalidir. Mikemmelliyetci, genel olarak kaygih kisilik yapisi ya da yetersiz galgl pratiginden kaynaklanabilen calgi
performans kaygisi, ¢algi egitimi veren 6gretim elemanlarinin asiri elestirel ya da benzeri uygun olmayan yaklasimlarin-
dan da kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle giidilenme ile ilgili tartismada vurgulandigi gibi yipratici olmaktan ¢ok yapici
ve besleyici geri bildirimler veren, takdir eden, cesaretlendiren 6gretim elemani yaklasimlari ¢algi performans basarisi
acisindan kayglyi azaltici giidilenmeyi artirici yaklasimlar olarak 6nerilebilir.

Arastirmada, ¢algl ge¢misi ve denetim odagl, calgi performans basarisi ile iliskili bulunmamistir. Calgi gegmisinin, cal-
gl performans basarisi ile iliskili bulunmamasi, genellikle profesyonel egitim alinmadan ilerleyen calgi ge¢misinin calgi
performans basarisinda pek fazla etkili olmadigini distindirmektedir. Oysa okullarda muzik egitimi kapsaminda, mizik
egiticilerinin rehberligi ile erken yaslarda galgi egitimlerinin baslatilmasi, ¢algl performansinin olumlu yonde gelismesini
ve dolayisiyla basariyi etkileyebilir.

Son olarak arastirmanin, denetim odaginin, calgl performans basarisi ile iliskili olmadigi bulgusu, Austin (1988,
akt. Schmidt, 2005)’in ilkokul muzik grubunda performans sergileyen cocuklarla yaptigi, icsel ya da dissal denetimin
mizik basarisi ile iliskili olmadigl bulgusu ile paralellik gostermektedir. Benzer sekilde Miksza (2006) lise 6grencileri-
yle yaptigi arastirmada denetim odaginin miizik performans basarisini yordayici bir 6zellik olmadigini raporlastirmistir.
Ancak mizik performansi literatiiriinde basari ya da basarisizligi yetenek, ¢aba gibi i¢sel etkenlere yliklemenin dnemi
(Austin ve Vispoel, 1992; 1998) ve cabaya ylklemenin glinlik calgi ¢calisma siresi ile iliskili oldugu vurgulamalari da
bulunmaktadir (Schmidt, 2005). Mizik egitimi 6grencilerinin daha i¢sel denetim odakl olduklari bulgusu (Akbulut,
2006) ve genellikle sans, sanssizlik gibi yiiklemeler yerine, yetenek ve ¢abanin calgi performansi alaninda yaygin olarak
kabul gormesi arastirma bulgularini desteklemektedir. Ancak bu arastirmanin denetim odaginin akademik gtidilenme
ile iliskili oldugu bulgusu gbéz 6ninde bulundurularak, mizik egitimi 6grencilerinin yikleme stillerinin ve basari ya da
basarisizliga iliskin inanclarinin farkh arastirmalarla yeniden test edilmesi yararh olacaktir.

5. Oneriler

On Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda; katimci sayisinin kismen diisiikligi, giinliik calisma siiresinin
katihmcilarin kendi bildirimine dayali olarak belirlendigi ve komisyon degerlendirmesine dayali bireysel calgi puaninin
kaygi ile iliskiye yansimis olabilecegi gibi sinirhliklari g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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