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Abstract

Divorce as old institution as marriage is the legal
ending of a marriage which couples are not
psychologically satisfied with their partnership,
and they can not meet their mutual expectations
and needs. Marriage which begins with great
happiness, dreams and plans for the future, ends
with divorce increasingly for many people both
in our country and wotld-wide. Divorce which
leads to the dissolution of the family and
marriage institution and leads to the emergence
of important psychosocial situations; is a
phenomenon that needs to be examined for all
dimensions and reasons. In this current study, it
is aimed to investigate marriage and divorce
processes and to make an psycho-social
evaluation on the reasons of the increasing
divorce rates in Turkey and the world. For this
purpose, the effects of the social, cultural and
technological changes in today's world on the
personality structures of individuals, their lives,

interpersonal relations, future life expectations,

Oz

Evlilik kadar eski bir kurum olan bosanma
eslerin, birlikteliklerinden  psikolojik  olarak
doyum saglamadiklari, karsihikli beklenti ve
gereksinimlerini karsilayamadiklar evliliklerine
yasal olarak son vermeleridir. Biyiik mutluluklar,
hayaller ve gelecege yonelik planlar ile baslayan
evlilik stireci, hem tlkemizde hem de diinya
genelinde artan bir sekilde pek ¢ok insan igin
bosanma ile nihayete ermektedir. Aile ve evlilik
muessesesinin dagilmasina yol acan ve 6nemli
psiko-sosyal durumlarin dogmasina neden olan
bosanma; tim boyutlartyla ve nedenleriyle
incelenmesi gereken bir olgudur. Bu ¢alismada
evlilik ve

Turkiye’de  ve

bosanma siirecinin incelenmesi,

dinyada artan bosanma
iliskin bir
degerlendirme yapilmasi amaglanmistir. Bu amag

rakamlarina psiko-sosyal
dogrultusunda gunimiz dinyasindaki sosyal,
kultirel, teknolojik degisimlerin bireylerin kisilik
yapilanmalari, yasamlari, kisiler arast iliskileri,
gelecek beklentileri, evlilige bakis acilari, evlilik
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view of marriage, process of marriage and
divorce are evaluated. Besides institution of
marriage, reasons leading people to the marriage,
spouse selection, starting and sustaining of
marriage and divorce process are investigated in

ve bosanma sureci Uzerine etkilerinin neler
oldugu degerlendirilmis; evlilik kurumu, kisileri
evlenmeye yonelten nedenler, es se¢imi, evliligin
baslamast ve sturdirilmesi, bosanma streci
psiko-sosyal agidan incelenmistir.

terms of psycho-social perspective.

Anahtar Kelimeler: Ev/ilik, Bosanma, Degisinm,
Etki

Keywords: Marriage, Divorce, Change, Effect

Girig

Evlilik; kisinin biyolojik, ekonomik, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel amaglarla karst cins ile kanun
ve kiltirin belirledigi yetki ve sorumluluklar ¢ercevesinde bitlikte yasamaya karar vermeleri ve bu
dogrultuda aktif olarak faaliyet g&stermeleri olarak tanimlanmaktadir (aktaran Akici, 2012, 5.16-7;
Maden, 1991, 5.493). Bosanma ise eslerin, birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum saglamadiklari,
karsilikli beklenti ve gereksinimlerini karsilayamadiklart evliliklerine yasal olarak son vermeleridir
(aktaran Koéroglu, 2013, 5.53; ﬂgar, 2011, s. 230). Saglikli, huzurlu ve mutlu bir aile ortami, hem esler
hem ¢ocuklar hem de toplum bakimindan buytk 6nem arz eder. Ancak aile ortaminda sagliklt ve mutlu
yasama imkant1 yoksa istisnai bir yol olan bosanma, kaginilmaz olacaktir. Bosanma sadece gerceklestigi
aileyi ve onun ityelerini degil, dogurdugu sonugclar ile tim toplumu etkilemesi nedeniyle 6nemle
tzerinde durulmasi ve incelenmesi gereken konulardan bir tanesidir (Aydin, 2012, s.36). Bosanma,
sanayi ve bilgi toplumlarinda feodal kurallarin hakim oldugu toplumlara gore daha yaygin ve daha
yiuksek oranlardadir (Aydin, 2012, s.36). Bosanma ile ilgili istatistikler, tim dinyada oranlarin hizla
artugint gostermektedir (Amato, 2000, s.1269). Amato (2010) 20.yy’nin sonunda evliliklerin %43-
46’sinin bosanma ile sonuglanacagini ileri sirmektedir. Guniimiizde utlkemizde de bosanma
davalarinin sayst hizla artmaktadir. TUTK verilerine gére bosanan ciftlerin sayist 2016 yilinda 126 bin
164 iken, bu oran 2017 yilinda %1,8 artarak 128 bin 411 olmustur (Tablo 1). Bu ¢alismada evlilik ile
baslayip bosanma siireci ile noktalanan periyod, ginimuz diinyasindaki degisimlerin etkileri agisindan
degerlendirilecek, siire¢ psiko-sosyal perspektiften ele alinacaktir.

Tablo 1. TUIK 2016-2017 boganma istatistikleri

Bosanma nedeni 2016 2017
Akl hastaligi 43 39
Cana kast ve pek fena muamele 27 28
Curim ve haysiyetsizlik 44 40
Gecimsizlik 123.052 125.634

&

Ulnslararast Insan Caligmalar: Dergisi | International Journal of Human Studies, 2 (2018), 246-255



DUMAN, Nestrin, (2018). Boganmanin Psiko-Sosyal Sebepleri Uzerine Bir Degerlendirme

Aragtirma Makalesi, Doi: https://doi.otg/10.35235/uicd. 464622

Terk 163 131
Zina 86 97
Diger 978 752
Bilinmeyen 1771 1690
TOPLAM 126.164 128.411

Not: Bosanma nedenleri ve sayilar Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) resmi web sitesinden alinmistir (“TUIK bosanma”,
2018).

Evlilik Nedir?

Insanlik tarihinin basindan beri toplumlar, her kadinin her erkekle gelisigiizel beraberliklerine
izin vermemistir (Ozkaya, 2016, s.45). Her toplum kimin kiminle, nerede ve nasil birlikte olabilecegine
ve birlikte yasayabilecegine iliskin kendine ve degerlerine 6zgu bir takim kurallar ortaya koymustur.
Iste aile, esler arast cinsel birlikteligin toplum tarafindan evlilik yoluyla onaylandigt bir yapr, tarihin en
eski toplumsal kurumu olarak karsimiza c¢tkmaktadir. Aile, toplumun biyolojik tretimi, temel
duygularin kazandirilmasi ve bireylerin tirld ihtiyaclarinin karsilanmast gibi islevleri géren, toplumun
yapi taslarint olusturan ve mikro bir sosyal hayatin yasandigi ¢ok 6nemli bir kurumdur (aktaran Akici,
2012, 5.177; Vatandas, 2011, s.45).

Evliligin kurulusuna iliskin 6zellikler her toplumun mevcut kaltir kalibina baglt olarak degisik
sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik olusumunun iki temel bagt mevcuttur: Fiziksel bag ve kilttrel
bag. Fiziksel bag; cinsel bagdir. Kiltiirel bag ise ailenin varliginin toplumca onaylanmast ve ilan
edilmesi yoludur. Pek ¢ok toplumda nikah ailenin mesruiyetinin en 6nemli gerekeelerinden birisidir.
Aileyi, hayvanlar diinyasindaki ¢iftlesmeden ayiran ve kiltiirel bir olgu yapan da budur (aktaran Akict,
2012, s.177; Vatandas, 2011, s.45).

Evlilik asamalt bir strectir; evlilige hazirlik, evliligin baslamasi, cocuk yetistirme, olgunluk
olmak tzere dort asamada incelenmektedir. Evlilige hazirlik dénemi, iki kisinin evlilik yuvasi
kurabilmeleri ve evlenme kararina ulasabilmeleri icin evlilik 6ncesinde birbirlerini tanimalari siirecini
kapsar. Evlilik 6ncesi yapilan arkadaslik, sézlilik, nisanlilik gibi kisisel ve toplumsal faaliyetler, ikinci
asama olan evliligin baslamasi amacina yoneliktir (aktaran Akict, 2012, 5.181; Ozgiiven, 2000, 5.23).
Peki, insanlart evlenmeye iten sosyo-psikolojik nedenler nelerdir?

Insanlar1 Evlenmeye Iten Sosyo-Psikolojik Nedenler ve Eg Se¢imi

Insanlart evlenmeye giideleyen nedenler ¢ok ¢esitli olup bunlar insandan insana degismektedir.
Evliligin toplumda genel bir kabul gériiyor olmasi, ekonomik 6zgiirliige kavusma istegi, hayat arkadag:
arama istegi, cocuk sahibi olmak istegi, mutlu bir yasam istegi, saglikli bir cinsel yasam istegi, statl ve
bagimsizlik kazanmak istegi, ortaklik kurma istegi, hayatin seving ve kederini paylasma istegi bu
nedenler arasinda siralanabilir. Insan yasaminin énemli bir sahast olan evlilik konusunda literatiirde,
insanlart evlenmeye yonelten psikolojik yapilarin anlatildig kuramlar mevcuttur. Ornegin Amerikali
bir psikanalist olan Erikson™un 1959 yilinda ileri stirdiigi “psikososyal gelisim kuram1” insanin kisilik
gelisimine dair oldukc¢a kiymetli bilgiler saglamaktadir. Erikson teorisinde insanin sagliklt bir psikolojik
yapt icerisinde gelisebilmesi i¢in bir dizi evreden gecildigini ifade etmistir. Bu kuraminda Erikson, insan

gelisimini dogumla baslayarak 6mir boyu devam eden bir siire¢ olarak degerlendirmis ve bu gelisimi

),
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sekiz asamada incelemistir. Teorisinde, her gelisim evresinde bireyin karsisina ¢tkan, gelisimi igin
asmast gereken, her doneme 6zgli bazi yagam krizlerin oldugunu ileri strmiigtur. Insanin bu
yolculuktaki temel amacinin dénem krizini basariyla asarak bir sonraki evreye ulasmast ve gelisimini
tamamlamasidir. Erikson’un kuramina gore (ilk dort asama anlatilmayacaktir) ergenlik déneminde
(5.evre) kimlik kazanimi gorevini basartyla tamamlamis bireyin, bir sonraki evrede (6.evre) “yakinlik
kurma” gérevini tamamlamast gerekmektedir. Yakinlik kurma, insanin sevgi alis verisini yapabilmesi,
kendisini yakin olarak Otekiyle paylasmaya baslamasi, bu paylasim icin sectigi kisi ile duygusal iliski
kurabilmesi anlamina gelmektedir. Erikson bu gelisim gorevinin basarilmasinin mutlu bir iligki, baglilik,
giiven duygusuyla sonuclanacagini ve bir sonraki evre igin saglikli bir temel olusturacagin,
basarilamamasinin ise kisinin yalnizlasmasiyla sonuglanacagini ileri siirmektedir. Bu kuramdan
anlastlacagi tizere yakin iliski kurma ihtiyact insanin kisilik gelisim evrelerinden bir tanesidir (aktaran,
Duman, 2018; Erikson, 1968).

Yakinlik kurma asamasina gelmis kisi icin es se¢imine kimin karar verecegi, evlilik bi¢imi ve
evlenme yast toplumdan topluma, hatta ayn1 toplumdaki farkli gelir, egitim ve yerlesim kesiminden
insanlar arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Evlilik iliskisi insanin yasam stiresinin biiyiik bir kismint
kapsadigi icin, son derece 6nemli, bir o kadar da zor ve karmagik bir stirectir. Bu kararla birlikte kisi
bundan sonraki yasamini kiminle siirdiirecegine ve hatta kimden ¢ocuk sahibi olup, kiminle birlikte
cocuk yetistirecegine karar vermis olmaktadir. Bireyin nasil birisiyle evlenecegi, kendisini ne kadar
tanidig, evlilikten ne bekledigi ve evlilige hangi anlamlart yiikledigi ile yakindan iligkilidir. Bu noktada
Erikson’un psikososyal gelisim kuramina tekrar bakmak gerekirse, bireyin (5.evre) kimlik kazanimi
evresinde; kendini iyi tanimasi, kendine bir kariyer hedefi belirlemesi, hangi sosyal gruplarda yer
alacagina karar vermesi, kisisel tarzini olusturmast ve gelistirmesi ¢cok 6nemlidir. Anlasilacagi tizere bu
asamada bireyin kimligini iyi olusturmast bir sonraki evrede (6.evre) yakinligi kiminle ve ne sekilde
kuracagini, bu iliskiden istek ve beklentilerini bilmesini de saglayacaktir. Bu evredeki karmasalarin
basartyla ¢6ziimlenmeden bir sonraki evreye gecilmesi ise yakin iliskilerde sorunlarin dogmasina temel
teskil edecektir.

Tarhan (2012, s. 52)’a gore evlilige nasil bir anlam ytklendigi, evlilikten nelerin beklendigi ve
ciftlerin beklentilerin birbiriyle Ortisiip Ortismedigi son derece 6nemlidir. Tarhan (2012, s.52)
beklentilerin birbirine yakin olmasinin, uyumu kolay gerceklestirecegini ileri stirmektedir. Ayni
zamanda evlilikten beklentilerin, evlilige yiiklenen anlamin da belitleyicisi oldugunu ifade etmektedir
(Koroglu, 2013, 5.24-5). Tekrar vurgulanmasi gerekirse, kisinin kendisini yeterince iyi tanimasi elzem
bir husustur. Boylelikle kisi nasil bir evlilik istediginin cevabint kendisine verebilecektir. Bireyin istedigi
evlilik standartlarint saglayabilecegi, mutlu ve huzurlu olabilecegi uygun partneri arastirabilmesinin ve
es adayinu belirleyebilmesinin bu asamadan sonra daha rahat yapilabilecegi diisintlmektedir. Bunun
yaninda belirtmeden gecilmemesi gerekir ki; es secimi kritetlerinin zamanla degisebildigi ancak temel
6zelliklerde 6nemli degisimlerin olmadigt bilinmektedir (aktaran Kéroglu, 2013, 5.29; Senel, 2011, 5.70-
73).

Evlilik Siireci
Nikah akdi ile evlilik stireci baslamaktadir. Evliligin ilk donemleri ¢iftler i¢in hem bir kesif hem

de bir degerlendirme siirecidir. Bu siirecte taraflar gegmis deneyimlerini degerlendirerek; gelecege dair

)
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beklentilerinin sekillendirdigi ortak bir yasam bic¢imi olustururlar. Ciftlerin ortak yasami 6grenmeleri,
ayni evde yasamalari, yeni aliskanlklar kazanmalari, ortak hedefler belirlemeleri, evliligin getirdigi
sorumluluklari paylagsmalart ve bu sorumluluklari yerine getirmeleri bu stirece iliskindir. Evlilik boyunca
ciftlerin evlilikten aldiklart doyumun sabit kalmadigi, zaman igerisinde degisiklik gosterdigi
bilinmektedir. Tarhan (2012, s.14) bu hususta evlilik i¢in ‘yanan bir ates’ benzetmesini yapmaktadir.
Atesin devamli yanmast igin nasil siirekli beslenmesi gerekiyorsa, evliligin de sagliklt yiiriiyebilmesi i¢in
daima beslenmesi yani evlilige yatirim yapilmast gerektigini ifade eder. Yatirim yapilmayan evliliklerin
ise zamanla yiprandigina, kiymet ve degerini yitirdigine, esleri ve ¢ocuklart mutsuz ve huzursuz ettigine
ve evlilik kurumunun ve ortak yasamin ¢ekilmez hale gelebildigine vurgu yapar.

Ikili iliskiler sosyal psikolojide de 6nemli bir arastirma konusu olmus ve cesitli modellerin
gelistirilmesine yol agmistir. Thibaut ve Kelley (1959)un gelistirdikleri etkilesim sonuglart kurami
(interaction outcome theory), literatiirde sosyal miibadele yaklagimi (exchange) bashgi altinda ele
alinmaktadir (Hovardaoglu, 1996, s.12). Sosyal miibadele kurami, evliligin kalitesini ve devamliligint
evli kalmanin bedelleri ve 6dilleri ¢cercevesinde degerlendirmektedir. Bu yaklasima gore 6dillerin ese
karst olumlu duygulart arttirp iliskiyi gliclendirdigi, buna karsin bedelin 6dilden yiksek oldugu
durumlarda ise iliskinin zayiflayacagi ve sona erecegi diisiiniilmektedir (aktaran Idiz, 2009, s.3;
Kocadere, 1995).

Bogsanma Nedir?

Diinya tarihine bakildiginda bosanma konusunda birbirinden farkli yaklagimlarin benimsendigi
goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi Katolik kilisesi tarafindan benimsenen bosanmay1 kabul etmeyen
goriistiir (aktaran Sevim, Giildeste ve Oner, 2016, 5.298; Ozden, 2010, s.15). Burada kutsal kitap
Incil’de yer alan “Tanrr’nin birlestirdigini kul aytramaz” séziinden hareketle bosanma kabul edilmez.
Diger bir yaklagim evlilik gibi bosanmay1 da insanlarin 6zgir iradesine birakan bosanmayi serbest
birakan goristir. Burada bosanma kisilerin kendi iradeleriyle gerceklestirilebilir. Bir diger goris ise
bosanmanin belirli bir sebebe dayali olarak hakim karariyla gerceklesecegi goriisudur. Bu yaklasimda
evliligin sonlandirilmasi belirli nedene dayandirilarak bosanma yoluyla gerceklestirilebilir (Sevim vd.,
2016, s.298). Ulkemizde benimsenen yaklastm da bu sonuncusudur. Bosanma eslerin,
birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum saglamadiklar, karsilikli beklenti ve gereksinimlerini
karsilayamadiklarr evliliklerine yasal olarak son vermeleridir (aktaran Kéroglu, 2013, s.53; Ilgar, 2011,
5.230). Bosanmanin tanimi1 bu sekilde yapilsa da insanlarin birden bire bosanmanin esigine gelmedikleri
ve bosanmadiklar gorilmektedir. Bosanma bu bakimdan anlik bir olguyu degil, bir stireci ifade
etmektedir.

Insanlar1 Boganmaya Iten Nedenler

Ciftleri bosanmaya dogru gotiiren, irili ufaklt bir¢ok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerin evlilik
surecinde halledilememesi esler arasinda, beklentilerin karsilanmamast nedeniyle duyulan hayal
kirtkliklarina, kirginliklara ve darginliklara sebep olabilmektedir. Bu sebeplerin artmasi esleri
birbirinden ve ailesinden uzaklastirmakta, taraflarin evlilige olan yatirimlarini ¢ekmelerine neden

olmaktadir. Yapilan arastirmalar, agagidaki durumlarin, evliligin bitmesine yol acan sebeplerin en ¢ok

.

gorilenleri olarak karsimiza ¢itkmaktadir (Kéroglu, 2013, 5.58):

gl
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a) Evlenecek bireylerin, kendisini ve evlenecegi kisiyi yeterince tanimamast ve evlilige hazir
olmamalari,

b) Evlilikten beklentilerin net olarak belirtiimemesi ve beklentilerin karstlanamamasi (umdugunu
bulamama),

c) lletisim bozuklugu,

d) Ekonomik sorunlar,

e) Evlilikte agkin bitmis olmast,

f) Eslerin soysa-kiltiirel yap: farkliliklars,

g) Cinsel sorunlar,

h) Kadinin egitim durumunun ve sosyal statistinin yikselmesi ve ekonomik bagimsizhigint
kazanmast,

1) Eslerden birinin ihaneti (aldatma),

j) Alile ici siddet,

k) Sanal bagimlilik,

)  Eslerin birbirlerini ihmal edisi,

m) Ailelerin asirt mudahalesi,

n) Eslerden biri ya da her ikisinin ailelerine bagimli ya da zayif kisilikte olmast,

0) Cocuk olmamast,

p) Ciddi ekonomik ve stnufsal farkhiliklar,

q) Yas farkinin fazla olmasi,

1) Erken yas evlilikleri,

s) Aile baskist ile evlendirilmeler,

t) Psikiyatrik sorunlar,

u) Uyusturucu, alkol ve kumar bagimlilig,

Aile ici sebeplerin yani sira giiniimiiz dinyasinin da bireyleri dusiinsel boyutta etkiledigi ve
bireylerin dontstimlerine yol agtigi baska sebepler de bulunmaktadir. Teknolojik gelismeler,
modernlesmenin getirdigi olumsuzluklar, kitle iletisim araglarinin etkileri, bu etkilerin sonucu ortaya
c¢tkan yeni yasam bigimleri ve insanlarin hayat beklentilerinin degismesi bunlar arasinda
sayilabilmektedir.

Modernite ile Dugiincelerdeki Dontisiimler

Giddens (2012) modernlik i¢cin “17. ylzyilda Avrupa’da baslayan ve sonralari neredeyse biittin
dinyayt etkisi altina alan toplumsal yasam ve 6rglitlenme bigimleri” tanimini yapmaktadir (aktaran
Saygin, 2016, s.70). Geleneksel olandan kokld bir kopusu ifade eden modernlesme, ¢cok yonli bir
degisim ve dontsim surecine isaret etmektedir (aktaran Koéroglu, 2013, s.12; Bayhan, 20006, s.68).
Tarhan (2010, s.127) modernitenin insan dogasindaki benmerkezciligi 6n plana cikararak, kisinin her
seyden Once kendisini sevmesi gerektigini, kutsalligin insanin kendi ¢ikarinda oldugunu séyleyerek
insanlarin bencil zevklerinin pesinde kosmasint sagladigini ileri sturmistiir. Tarhan (2010) bu
o6nermeden aile kurumunun da kendisine diisen payt aldigini, ortaya c¢ikan sabirsiz, zorluklara

katlanmak istemeyen insan modelinin, evlilik kurumunun sorumlulugunu bir yik gibi gérmeye

A

basladigini, boylece bosanmalarin sayisinin giinden giine arttigint ifade etmistir.
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Yazili ve gorsel medya ile birlikte bilgisayar ve internetin de hayatimiza girmis olmast
moderniteyle birlikte baslayan degisim stirecinin ¢ok daha fazla hizlanmasina sebep olmustur.
Dinyevilesme teknolojinin getirdigi maddi rahatlikla beraber insanlarin yasam tarzlarinin degismesiyle
birlikte; dini distince, uygulama, inang ve kurallarin kisisel ve toplumsal anlam ve 6nemini yitirme
streci olarak tanimlanmaktadir (Cevizci, 2000). Modernite, diinyevilesme ve kitle iletisim araglarinin
etkisi toplumu, dolayistyla toplumun da degisime agtk olan gengligini fazlasiyla etkilemistir. Bu degisim,
gengclerin hayat felsefelerinde, evlilik, aile ve bosanma konusundaki dustincelerinde olumlu ve olumsuz
sekilde etkilemistir (Koéroglu, 2013, s.11). Yilmaz (2008) yaptigt arastirmada; kitle haberlesme araglar
ve bilisim teknolojilerinin son yirmi bes yilda ailenin kurulmasindan aile i¢i iliskilere kadar bir dizi
dontstimlere neden oldugunu ileri sirmustur (aktaran Koroglu, 2013, s.11; Yilmaz, 2008, s.302).
Henslin J. M. diinyadaki artan bosanmalara dair birbiriyle uyumsuzlasan cinsiyet rollerini, farkli yasam
beklentilerini, evlilik hayatinin rutinligini, aile i¢i iletisim azliginy, aile ici rollerin degisimini, bosanmaya
dair sosyal destegin artisini, degisen kari koca rollerini, kentlesme ve sanayilesmenin getirdigi toplumsal
degisimi neden olarak gostermistir (aktaran Kahraman, 2016, s.30; Sentiirk, 2012, 5.93)

Giddens (2012) modernligin ortaya ¢ikardigr yeni yagam tarzt ve donistimlerin, yogunluk ve
yayginlk olarak eski dénemlerden tamamen farklilastigini ileri stirmektedir (Giddens, 2012, s.12).
Tarhan (2011) eskilerin esler arasindaki kavgalart “evliligin tuzu biberi” olarak degerlendirdigini ve bu
kavgalarin iliski icin gerekli oldugunu soylediklerini ancak giinimiuzde evliliklerin fazla “tuzlu” ya da
‘biberli’ oldugunu (Tarhan, 2011, s.91); yani Giddens (2012)’tn da belirttigi gibi yogunluk agisindan
farkllastigini belirtmektedir. Ekonomik sartlar, sehir hayatinin olumsuzluklari, sosyal nedenler, bireyin
toplumda yalnizlasmasi gibi nedenler, insanlarin zorluklar karsisinda dayanma ve miicadele etme
giictini yani psikolojik dayanikliligini (resiliency) asmakta, evliliklerde derin krizlerin yasanma sikligint
artirmaktadir. Yasanan bu krizlerin artmasi evlilikteki huzuru, giveni ve mutlugu alip gétirmektedir
(Koroglu, 2013, 5.53).

Artkan (1996, s.3)’a gore, aile yapisindaki ve evlilik anlayisindaki degisiklikler, sosyal bilimciler
tarafindan kabul edilse de; aile toplumun temel kurumu olarak 6nemini korumaya devam etmektedir.
Ginumiz dunyasinda ¢ocuk bakimi ve yetistirmesi, aile karar mekanizmalarina katilim, toplumsal
cinsiyet rollerinde daha esitlik¢i bir dagilimin kendini gostermeye baslamasi, esler arasi iletisim gibi
boyutlarda ortaya ctkan degisiklikler, evlilige ve bosanmaya iliskin tutumlart da farklilastirmaya
baslamistir. Kadmnin c¢alismasi, gelir elde etmesi, kendisini ekonomik anlamda erkege bagiml
gormemesi, baska bir deyisle “bagimhlik” yerine “baglilik” kavraminin 6n plana ¢ikmasi, evliligin
niteliginin (dayanusma, dostluk sevgi, paylasim vb.) vurgulanmasi evlilige bakist oldugu kadar
bosanmayla ilgili degerlendirmeleri de farkldastirmistir (Ko6roglu, 2013, s.56). Farklilasan
degerlendirmelerin basinda tiim ¢abalara karsin yolunda gitmeyen evlilikleri “her ne pahasina olursa
olsun” strdirmenin, “yuvayt dagitmamanin” aile tyelerine ¢ogu zaman daha fazla zarar verecegi
disincesi gelmektedir. Cocuklarin varliginin dahi bu evliligin sirdtirilmesinde yeterli olmayacag: da
diistiniilmektedir. Tlaveten, bosanmaya iliskin “normal bir siire¢” bakis acisinin yerlestigi, geng
jenerasyonun bu yaklasimi benimsemis olduklart gérilmektedir.
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Boganma Siireci

<

1980’1 yillarda bosanma konusunda tercih edilen teknik terimler “dagilmis aile”, “parcalanmis
aile” gibi patolojik bir ima icermekteyken, 1990’lt yillardan itibaren bu alginin degistigi gorilmis,
bosanmanin ima edilen “patoloji”ler ile sonu¢lanmadigi, hatta bosanmanin iligkileri bitirmedigi, sadece
iliskilerin formunu degistirdigi anlasilmaya baglanmistir. Bu yillarda bosanmayr deneyimleyen kisilerin
homojen bir grup olarak ele alinmamast gerektigi, bireylerin ¢ok farkl sekillerde bosanma siirecinden
gecebilecekleri anlagilmistir (aktaran Korkut, 2012, 5.102). Ilgar (2011)’a gore bosanma karmagik bir
sosyal olgudur. Bosanmanin karmasik bir hal almas: bu siirecin ¢ok farkli asamalardan olusmasindan
kaynaklanmaktadir (aktaran Koroglu, 2013, s.54; ﬂgar, 2011, s.233). Bu asamalar ile ciftler evli olus
halinden bosanmis olusa dogru bir dizi gegisler gerceklesmektedir. Gegisler bildik seylerin sona erdigi
ve bilinmezlerin bagladigi dontim noktalanidir (aktaran Korkut, 2012, s.103; Carter & Mc Goldrick,
2000). Bilinmeyen, dogast geregi kaygr uyandiricidir. Bu nedenledir ki bosanma siireci stresli yasam
olaylarindan 6nemli bir tanesidir. Bosanma sadece esler arast hukuki bagin ¢oziilmesinden ibaret
olmayip, farkli boyutlarda da gerceklesmektedir. Bohannan (1970) bosanma siirecinde ardi ardina
gerceklesen altt agsama oldugunu ileri sirmektedir (aktaran Koéroglu, 2013, s.54-06; ﬂgar, 2011, s.233):
Ik asama “duygusal bosanma (emotional divorce)’dir. Bu asamada kendilik, evlilikten geri
cekilmektedir (aktaran Korkut, 2012, 5.104). Esler bu strecte, evlilik siirecinde insa ettikleri hem
evliliklerine hem de partnerlerine yonelik hayallerini, beklentilerini, umutlarini, planlarint geri ¢cekerler.
Psikologlar kétiiye giden bir evliligin ilk gostergesinin duygusal bosanma oldugunu iddia etmektedirler.
Esler burada sosyal olarak beraber hareket etmeye devam edebilitler ama bu evrede ciftlerin
birbirlerine olan gtivenleri ve gekicilikleri yok olmaktadir. Bu siirecte ciftler geri ¢ektikleri ama aslinda
“kaybettikleri” hayallerinin, umutlarinin ve planlarinin yasint basariyla tutmalart gerekmektedir. Aksi
halde bu kayiplar beraberinde 6tke, incinme, suglama, utang gibi duygulart doguracak ve bu duygularla
basa ¢ikilmasi meselesini beraberinde getirecektir. Ikinci asama evlilik siirecinin kanun éniinde de
¢ozilmesi ve bunun ilan edilmesi olan “hukuki bosanma (legal divorce)”’dir. Bu asamada eslerin
birbirleriyle olan hukuki baglart ¢6ziilmektedir. Duygusal bosanma asamasindan tasinan duygulara gore
bu asama anlagmali ya da cekismeli bir sekilde tamamlanmaktadir. Ugiincii asama; hukuki ayrilik
sonucunda eslerin para, mal, mulklerin paylasiminit iceren “ekonomik bosanma (economic divorce)”
asamasidir. Eslerin evlilikleri stirecinde edindikleri ortak mulkiyet bu asamada paylasilir. Dérdinci
asama “‘ebeveyn bosanmasi (co-parental divorce)” cocuklarla ilgili dizenlemeleri, velayeti, tek
ebeveynli bir yasami ve ziyaretleri iceren asamadir. Bircok ciftin bosanma sonrasindaki siiregte yogun
catisma yasadigi stklikla karsimiza c¢tkmaktadir. Yildirim (2004) ve Yavuzer (1992) calismalarinda
bosanma sonrast anne-babalarin aralarindaki gerginlik, huzursuzluk, kizginlik ve o6fke ile baga
¢tkamayarak duygularini cocuklarina yansitabildiklerine, bosandigt esine karst 6fkesinden kurtulamayip
cocuklarint diger esine karst kullanabildiklerini belirtmekteditler (“Bosanma sonrast”, 2018). Ttm bu
suregler yasanirken ebeveynler cocuklarinin yetistirilmesi hususundaki gérev ve sorumluluklarint ihmal
edebilmekte, cocugun saglik, arkadas, okul ve sosyal hayatindaki bir¢ok gelismeleri kagirabilmektedir.
Es-ebeveynlik (co-parenting) bosanmadan sonraki siiregte ebeveynlerin ¢ocukla ilgili konulardaki
iliskisini surdiirmeyi tanimlamaktadir. Es- ebeveynlik iliskisi ¢ocukla ilgili ortak kararlar vermek,
cocugun egitim ve saglik durumundaki bilgileri paylasmak, 6zel giin ve davetleri organize etmek, maddi

kaynaklari saglamak gibi konulart kapsamakta olup bu iliskinin sagliklt sekilde yiriitiilmest igin ayrilan
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eslerin eski es yerine iliskilerini es-ebeveyn olarak yeniden yapilandirmast gerekmektedir (King ve
Heard, 1999). Bu asamada ¢ocugun ihtiyaclart g6z ontinde tutularak bosanma sonrast gereken
diizenlemelerin yapilmasi 6nemlidir. Es ebeveynlik 6zellikle Amerika’da ¢ok daha yerlesmis bir sekilde
uygulanmaktadir. Ancak ilkemizde es ebeveynlik sistemi hentiz yerlesmemistir. Besinci asama “sosyal
bosanma (community divorce)” arkadaslarin ve kisinin ¢evresinin degismesini iceren ve bosanan her
bireyin yasadigt asamadir. Bu evre evlilik stirecinde ¢iftlerin olusturduklart arkadas ortamini, bosanma
sonrasinda yeniden diizenleyip kurguladiklart bir evredir. Son ve en zor agama ise “psikolojik bosanma
(psychic divorce)” bireylerin kisisel 6zerklik kazanmalarini iceren asamadir. Bu evrede birey esin
yoklugunu hisseder ve bu hal bireyin yeterlilik duygularini ve bagimsizliklarini gelistirip kendini
otonom hissetmelerine kadar stirer.

Sonug ve Oneriler

Saglikli, huzurlu ve mutlu bir aile ortami, hem esler hem ¢ocuklar hem de toplum bakimindan
buytk 6nem arz ederken; aile ortaminda saglikli ve mutlu yasama imkaninin bulunmayzst istisnai bir
yol olan bosanmay1 kaginilmaz kilacaktir. Bosanma sadece gergeklestigi aileyi ve onun tiyelerini degil,
dogurdugu sonuglar ile tim toplumu etkilemesi nedeniyle 6nemle tzerinde durulmasi gereken ve
incelenmesi gereken konulardan bir tanesidir. Son iki-ti¢ ylizyildir devam eden Batililasma (modernite)
ile yasanan toplumsal ve bireysel degismeler sonucunda, ciftleri bosanmaya gétiiren yeni etkenlerin
ortaya ¢iktigt gorillmektedir. Kadinin egitim seviyesinin yiikselmesi ve ekonomik bagimsizhigini
kazanmasi, cinsiyet rollerinin degismesi, schirlesmenin yayginlasmasi ve rahat yasama isteginden
kaynaklanan sebepler, sosyal paylasim sitelerinin (instagram, facebook, twitter) ¢ogalmast ve sanal
bagimlilik gibi konular genglerin dinya algisina etki ettigi gibi bosanmalar tizerinde de 6nemli etkileri
olan konular arasinda sayilabilmektedir. Gintimuz Turkiye’sinde 6nemli sorun alanlarindan biri haline
gelen ve gelecekte de birincil sorun alanlarindan birini olusturacagi (Kahraman, 2016, s.iv) distntlen
bosanma olgusunda insanlarin kisilik gelisim asamalarini psiko-sosyal agidan anlamak, bu konuda evli
olan bireylere bilgilendirme ve egitim programlarinin (evlilik okullari, evlilik 6ncesi iftlerin zorunlu
egitim programlarina dahil edilmeleri vb.) hazirlanmasi, bosanma karart alan giftlerin altt asamali
bosanma strecini bagarili bir sekilde atlatabilmeleri i¢in destek c¢aligmalarinin yapilmasi, 6zellikle
Amerika’da oturmus bir sistem olan bosanma sonrast es ebeveynlik (co-parenting) uygulamalarinin
tlkemizde de bir an 6nce yerlestirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
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