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GUZEL SANATLAR OGRETMEN ADAYLARININ GENEL
ZAMAN YONETIM BECERILERI?

GENERAL TIME MANAGEMENT SKILLS OF TEACHER CANDIDATES
IN FINE ART EDUCATION

OBIIME XAPAKTEPUCTHUKHN HABBIKOB KAHAUTATOB B YUUTEJISA
HN30BPA3BUTEJIBHOI'O UCKYCCTBA

Demirali Yasar ERGIN”
Aylin BEYOGLU™

(0Y7

Ogretmenlerin zaman ydnetim becerilerinin belirlenmesi, diger mesleklerde oldugu
gibi ogretmenlik meslegi icin de onemlidir. Ogretmenlerin planlama, orgiitleme,
yonlendirme, koordine etme, denetleme, degerlendirme gibi bazi fonksiyonlar1 kendi isleri
ya da i¢inde bulunduklari egitim Orgiitlerinin isleri i¢in uygulamalari zaman yonetimi
acisindan 6nemlidir. Mesleki zaman yonetimi becerileri elbette kisilerin yasamdaki genel
zaman yOnetim beceri diizeyleri ile biiyiik 6lciide baglantilidir. Ogretmenlik meslegi, planli
olmayi, zamana iyi hikmetmeyi, zamani verimli kullanmayi, olabildigince zaman
kaybettiricilerden uzak durmayi gerekli kilan bir meslektir. Bu nedenden dolayi,
Ogretmenlerin genel zaman yonetim becerilerinin belirlenmesi, onlarin bu konuda
kendilerini gelistirmelerine yardime1 olacaktir.

Calismanin amaci, Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii 6gretmen adaylarinin genel
zaman yoOnetim becerilerinin 9 demografik bagimsiz degiskene gore nasil farklilagtigini
saptamaktir. Bu ¢alisma, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda Trakya
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Resim-Is Egitimi Anabilim
Dal1 ve Miizik Egitimi Anabilim Dal1 tiim siniflarindaki 6grencilerinden katilimci toplam
141 6grenci ile ylirttilmiistiir. Veri toplama araci olarak, arastirmact Ergin, Ergin ve
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Demirkol (2018) tarafindan hazirlanan “Genel Zaman Yonetimi Becerileri Olgegi”
kullamlmustir. Olgek 4'li derecelemeli 30 maddeden olusmaktadir. Verilerin istatistiksel
¢ozlimlenmesinde t testi, varyans analizi ve farkin kaynagini saptamak amaciyla Post hoc
analiz icin LSD teknikleri kullanilmigtir. Calismanin sonucunda, Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii 6gretmen adaylarinin genel zaman yonetimi becerilerinin ortalama diizeyin biraz
iizerinde oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: zaman y6netimi, 6gretmen, egitim fakiiltesi, yeterlik, beceri

ABSTRACT

Determination of teachers' time management skills is important for teaching
profession as well as for other professions. Some features of teachers such as planning,
organizing, directing, coordinating, supervising and evaluating are important in terms of
time management for their own work or for the practices of the educational institutions they
are in. Professional time management skills are, of course, largely linked to the level of
general time management skills in people's lives. The teaching profession is a profession
that needs to be planned, to use time efficiently and to stay away from everything that will
cause time loss as much as possible. For this reason, the identification of teachers' general
time management skills will help them to develop themselves in this regard.

The aim of the study is to determine how the general time management skills of
teacher candidates in Fine Arts Education Department differ according to 9 demographic
independent variables. This study was carried out with a total of 141 students who
participating voluntarily from the students who studying at Trakya University, Faculty of
Education, Fine Arts Education Department, Painting Education Department and Music
Education Department during the spring semester of 2017-2018 academic year. The
"General Time Management Skills Scale" prepared by Ergin, Ergin ve Demirkol (2018)
was used as data collection tool. The scale consists of 4 items with a rating of 30 items. In
the statistical analysis of the data were used t-test and variance analysis. LSD techniques
were also used for post hoc analysis to determine the source of the difference. As a result of
the study, it was seen that the Department of Fine Arts Education teacher candidates were
slightly above the average level of general time management skills.

Keywords: time management, teacher, education of faculty, proficiency, skill.

AHHOTALIUS
OmnpezneneHre HAaBBIKOB YIIPABICHHUS BPEMEHEM YUMTENeH BaKHO IS OOydYeHHS
npodeccun, Takke Kak s apyrux npodeccuil. Hekortopele u3  dyHKumid

npernoaBaTenei, Takux Kak IUIAaHMPOBaHHWE, OPTaHM3allUs, PYKOBOJACTBO, KOOPIMHAIHS,
KOHTPOJIb ¥ OIEHKAa, BAXHBI JUII WX COOCTBEHHOW paboThl WM i paboTHI
00pa3oBaTeNbHBIX OPTaHU3AINiA, B KOTOPBIX OHM HAXOIATCA. BakHoe 3HaueHHEe nMeeT
yIIpaBJIeHUE BpEMEHEM, po(deccnoHalbHbIe HABBIKA YIPABJICHHUS BpEMEHEM, KOHEYHO, BO
MHOTOM CBSI3aHBI C YpOBHEM OOIIMX HABBIKOB YIIPABJICHHS BPEMEHEM B JKU3HH JIIOJCH.
[IpenonaBatensckast mpodeccus - JODKHA OBITh  3alUIAHUPOBAHA, 3¢ peKTuBHO
UCIIONIb30BaTh BpEMs, YTOOBI JiepKaThCsl MOAAIBLIE OT TEX, KTO IOTEPSI KaK MOXKHO
Gosibie BpemeHH. 1o 3TOH MpHYKMHE BBISBICHHE OOLIMX HaBBIKOB YNPABJIECHHsI BPEMEHEM
y4uTeneil moMoXKeT UM Pa3BUTHCSA B 3TOM OTHOLLICHHH.

Lenp wuccnemoBaHWA - BBICHUTH, KaK YYUTEIS MEJOTMYECKOro (haKyapTeTa
UCKycCTB T HEepeHINPYIOT CBOM OOIIME HABBIKM YIPABIICHHS BPEMEHEM IT0 CPAaBHEHHIO C
9 nemorpaduuecKUMU HE3aBHUCHUMBIMH TEPEMEHHBIMU. OTO HCCIIEIOBaHHE OBLIO
MpOBEJIEHO, B KOTOPOM B OOmEHd CIOXKHOCTH y4acTBoBajo 141  yuammiics

112



KARADENIZ, 2018; (40)

MeJarorvdeckoro M300pa3uTENbHOr0 HMCKYCCTBA M OTJENIa MY3BIKAIBHOTO 00pa3oBaHUs
Tpaxkwuiickoro yHuBepcurera B BeceHHeM cemectpe 2017-2018 yyebHOTO Tona. B kauectse
MHCTpyMeHTa cOopa JaHHBIX HCIONIb30Bajach «OOmIas MIKajda HaBBIKOB YIpaBIICHHS
BpeMeHEeM», MOATOTOBIECHHAs ¥MccienoBareneM OpruHoM, OpruHoM u Jaeun (2018).
[Ikana cocrout u3 4 creneneii ¢ peiirnarom 30 npemmetoB. [Ipu cTaTHCTHYECKOM aHANH3E
JaHHBIX HCTONB30BaMKCh MeToap! JICI mist mocT-3To-aHalum3a Uil OINpeAcICHHs t-TecTa,
aHaNM3a JUCIEPCUN U MCTOYHMKA Pa3HOCTH. B pesynbrare nccienoBaHus ObUIO 3aMEYEHO,
YTO KaHAWAATH MperojaBareneil (akyapbTeTa MCKYCCTB OBUTH HEMHOTO BBIIIE CPEIHETO
YPOBHS OOIIMX HaBBIKOB YIPABJICHHS BPEMEHEM.

KaioueBnbie cjaoBa: yIpaBJIeHue BpEMEHEM, IIpenoiaBaTeb,
Npero/iaBaTelbCKUIICOCTaB, YMEHNE, YMEHHE.

1. Giris

Bilim, sanat ve teknolojideki gelismeler farkli alanlarda farkli degisimlere yol
agmaktadir. Ogretmenler bu degisimlerden etkili olarak yararlanmak icin degisimleri takip
edebilmeli ve planlama, orgiitleme, yonlendirme, koordine etme, denetleme gibi bazi
fonksiyonlar1 iyi programlamalidirlar. Bu program gerek egitim orgiitlerinin isleri gerekse
sosyal yasamlarinda zaman yonetimi agisindan énemli bir konu haline gelmistir. Gelisen
teknoloji, karmasiklasan orgiit ve toplum yapisi, kisilere daha fazla ve farkli isler
yiiklediginden, bu islerin zamaninda yapilmasi, islere iligskin yapilacak eylemlerin zamana
gdre planlanmasini zorunlu kilmaktadir (Demirtas ve Ozer, 2007).

Kisilerin hem mesleki hem toplumsal hem de sosyal yasamlarindan daha verimli
sonuglar elde edebilmesi, bos zamanlarini nasil degerlendirdiginin 6nemini ve etkin
kullaniminin geregini de ortaya koymaktadir. Zaman yonetimi belli bir zaman siirecinde
gerceklestirilecek etkinlikleri ve yapilmasi amaglanan isleri yonetmek i¢in kullanilabilecek
en uygun kavramdir. Kiginin yasaminda amacina ulagmasinda zaman ydnetimi becerilerine
sahip olunmasi katki saglayacak oOnemli bir husustur. Zaman ydnetiminin en dogru
kullanimi kiginin yagamini kendisinin en dogru bigimde ydnetmesi ve planlayabilmesinden
geemektedir (Hendry, 2004).

Zamani etkin yonetmek, sahip olunan her saati, her dakikay: belirli bir hedef ve
amag¢ dogrultusunda planlayarak kullanmak anlamina gelmektedir (Ugur, 2000). Lakein’e
gbre ise zaman ydnetimi; bireyin ihtiyaclarmin belirlenmesi, ihtiyaglara ulagmak igin
hedeflerin belirlenmesi, hedeflere ulagsmak i¢in gereken gorevlerin belirlenmesi ve 6ncelik
sirasina konulmasi ve bu gorevlerin planlanmasi, programlanmasi igin kaynaklara ve
zamana gore ayarlanmasini kapsamaktadir (Kocabas ve Erdem, 2003).

Gilizel Sanatlar Egitimi Boliimlerinde 6zellikle bireyin yeteneklerini ortaya
c¢ikarmada egitimin O6nemli bir roli vardir. Higbir bilgi yasami etkilemiyorsa,
degistirmiyorsa ya da gelistirmiyorsa bireyin yasaminda kendine yer edinemez. Egitimde
zaman yonetimi dogru bilgiyi etkili ve planl bir sekilde kullanmada ihtiya¢ duyulan bir
beceri alanidir. Egitim ve Ogretimin temel unsurlarindan biri olan dgretmenlerin zaman
yonetimi becerilerinin 6nemini kavramast ve Ogretmen adaylarinin zaman yonetimi
konusundaki becerilerinin arttirilmast olduk¢a 6nemlidir. Kisi hangi meslekten olursa olsun
o meslekte basarili olmasinda zamanin etkili ve verimli kullanmasinin biiyiik etkisi
bulunmaktadir (Varisoglu, Seref ve Yilmaz, 2012, s. 77).

Gizel Sanatlar Egitiminde zaman ydnetimi hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin
ders oncesi, ders siras1 ve ders sonrasi etkinliklerini diizenlemede ve uygulamada kolaylik
saglamaktadir. Ozellikle uygulamada yetenedi gerektiren derslerin etkili ve verimli bir
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sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in zaman ydnetimi konusunun Ogretmenler tarafindan iyi
kavranmasi gerekmektedir. Derslerinde zamani iyi yonetebilen Ogretmen, Ogretmen
adaylarina hem daha hizli hem de daha ¢ok uygulama yaptirabilir. Ogretmen dgretimdeki
zaman yoOnetimini etkinliklere ayrilmis zaman (belli bir konu ve icerik i¢in ayrilan toplam
stire), 0gretim zamani (belli basl rutin isler tamamlandiktan sonra 6gretim i¢in kalan siire),
mesgul olunan zaman (6grencinin dikkatini ve ilgisini derse verdigi siire) ve akademik
O0grenme zamani (6grenmenin olustugu siire) olarak iyi bir sekilde denetleyebilmelidir
(Topal, 2009, s. 16).

Ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarin zaman yonetim becerilerinin belirlenmesi,
ogretmenlik meslegi i¢in 6nemlidir. Ogretmenlerin planlama, orgiitleme, yonlendirme,
koordine etme, denetleme gibi bazi fonksiyonlari kendi isleri ya da i¢inde bulunduklari
egitim Orgiitlerinin igleri i¢in uygulamalart zaman yonetimi agisindan 6nemlidir. Yasami
hem sosyal hem mesleki hem de toplumsal agidan faydali hale getirmek ancak etkin bir
zaman yonetimi bilincine sahip olunmasiyla miimkiin olacaktir. Zaman ydnetimi
becerilerine sahip olunmasi bireyin yasaminda doyuma ulasmasina katki saglayacaktir.
Dolayistyla zaman ydnetimi becerileri verimli bir yasamin anahtaridir. Ote yandan bireyin
sahip oldugu kisilik 6zellikleri ile zaman yoOnetimi becerileri arasindaki iliski yapilacak
c¢ikarimlar i¢in dogrudan etki edecektir (Karagor, Catir ve Sakalli, 2017, s. 533).

Zamani yonetme, etkin ve verimli kullanmak kadar zamanin iyi yonetilememesi ile
bireylerde sorunlara yol acan ve iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir diger olgu da
zaman tuzaklarina yakalanmaktir. Sabuncuoglu ve Tiiz (2001, s. 284), zaman tuzaklar
hakkinda “bir insanin plansiz, diizensiz ve stresle ¢alistik¢a, kit olan zamani daha ekonomik
kullanmak amaciyla c¢aba harcamadik¢a zaman tuzaklarina dismesi kaginilmazdir”
yorumunu yapmaktadirlar. Her birey i¢in bir giinliik dilimin 24 saatten olustugu ve zaman
tuzaklarina yakalanmadiklar diisiiniiliirse bu noktada bireyleri birbirinden ayiran zamani
nasil kullandiklaridir (Pocket Mentor, 2006, s. 16).

Giliniimiizde zamani kullanmak, zaman tuzaklarina yakalanmak ve zaman
yetersizligi hemen hemen biitiin insanlarin ortak problemidir. Ozellikle profesyonel ¢alisma
hayatinda insanlar, sinirli zamanda bir¢ok isi yapmak durumundadir. Belli bir siirenin
sonunda yapilmasi gerekli islerin bitirilememis olmasi, insanlart zamani degerlendirme
konusunda tekrar diisinmeye itmektedir. Bu ylizden zaman yonetimi konusu, kisisel
gelisim konular i¢inde liste basi olmaya devam etmektedir (Erdem vd., 2005, s. 167).

2. Calismanin Amaci

Calismada, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi ve
Miizik Egitimi Anabilim Dali 6gretmen adaylarinin genel zaman yonetim becerilerinin 9
demografik bagimsiz degiskene gore nasil farklilastigini saptamak amaglanmigtir.

Literatiirdeki bir¢ok caligma da tiniversite 6grencilerinin basarilarinda zamani etkin
bir sekilde kullanabilmelerinin &nemli bir rolii oldugunu gostermektedir (Cagliyan ve
Goral, 2009, s. 177). Bununla birlikte Villarruel ve arkadaglar1 (1994, s. 39) ders dis1 zaman
etkinliklerinin 6grencilerin, sagliklt kisilik, yetenek ve sosyal etkilesim gibi bazi
ozelliklerine katkida bulundugunu ortaya koymaktadir.

1. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii 6gretmen adaylarinin
branglara gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?

2.  Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii 6gretmen adaylarinin
cinsiyete gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?

3.  Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii O6gretmen adaylarmin
telasli/sakin olma durumuna gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?
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4. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6gretmen adaylarinin dikkati
daginik/dikkatli olma durumuna gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?

5.  Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii O6gretmen adaylarmin
umursamaz/ciddi olma durumuna gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?

6. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6gretmen adaylarinin ince
eleyip sik dokuyan/yiizeysel durumuna gore genel zaman yonetimi nasil farklilasir?

7. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii 6gretmen adaylarinin acele
karar veren/kararsiz durumuna gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?

8. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6gretmen adaylarinin siniflara
gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?

9. Egitim Fakiiltesi Glizel Sanatlar Egitimi Bolimil 6gretmen adaylarinin zaman
yonetimi hakkinda okuma durumuna gore genel zaman yonetimi nasil farklilagir?

3. Yontem

Bu béliimde, arastirmada kullanilan model, arastirmanin 6rneklemi, veri toplanmast
ve ¢oziimlenmesi agiklanmaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Calismada veri toplama araci olarak, aragtirmaci Ergin, Ergin ve Demirkol (2018)
tarafindan hazirlanan “Genel Zaman Yonetimi Becerileri Olgegi” kullanilmustir.
Ogrencilerin 6lcege verdikleri yanitlar, bu arastirmada temel veri kaynagi olarak
kullanilmistir. Olgek 4'li derecelemeli 30 maddeden olusmaktadir. Verilerin istatistiksel
¢ozlimlenmesinde t testi, varyans analizi ve farkin kaynagini saptamak amactyla Post hoc
analiz i¢cin LSD teknikleri kullanilmistir. Calisma i¢in 6lgek hazirlanirken, daha dnce bu
konuda yapilan ¢aligmalar incelenmis ve literatiir taramasi yapilmstir.

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni; 2017-2018 Egitim-Ogretim yili bahar yariyilinda Edirne ilinde
bulunan Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is
Egitimi Anabilim Dali ve Miizik Egitimi Anabilim Dali 6gretmen adaylarindan
olugmaktadir.

Caligmanin 6rneklemini ise Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-
Is Ogretmenligi (n=73) ile, diger Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi (n=68), olmak iizere
toplam 141 dgretmen adayi olusturmaktadir. Ogretmen adaylari, goniilliiliik esasina ve
ulasilabilirlige dayali olarak belirlenmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama aracinin Ogrencilere uygulanmasi, yapilan
yazigmalar  sonucunda alinan izinlerle, Ogrencilerin  ders saatleri arasinda
gergeklestirilmistir.  Calismada  Olgek  Ogrencilere uygulanmadan oOnce Olgcegin
doldurulmasina iligkin detayli bilgi verilmistir. Veri toplama araci, 6grenciler tarafindan
gontlliliik esasina bagl olarak doldurulmustur. Arastirmacilar tarafindan toplanan dlgek
formlar1 kontrol edilerek eksik doldurulanlar, verimli sonuglar alinmasi i¢in aragtirma
disinda tutulmustur. Daha sonra gegerli nitelikte olanlar (141 adet), degerlendirilmek iizere
bilgisayar ortamina aktarilmistir.

4. Bulgular

Calismanin bu béliimiinde Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Resim-Is Egitimi
Anabilim Dali ve Miizik Egitimi Anabilim Dali 6gretmen adaylarinin genel zaman yonetim
becerilerinin 9 demografik bagimsiz degiskene gore nasil farklilastigi frekans ve ylizde
dagilimlariyla tablolar halinde karsilastirilmistir.
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Katilimeilarm %51.8’i Resim-Is %48.2’si Miizik egitimi boliimiinde dgrencidir,
siniflara dagilimlar esittir, %95.7’si 25 ve daha kiigiik yaslarda, %71.6’s1 kadin, %31.9°u
zaman yonemtimi hakkinda hi¢ kitap okumuyor, kendilerini nasil algiladiklar1 noktasinda
56.0’1 sakin ve dikkatli, %78.0°1 ciddi, %68.1°1 ince eleyip sik dokuyan, %68.8’1 kararsiz
olarak tanimlamaktadirlar. (Tablo 1)

Tablo 1. Orneklem Frekans Dagilim

f %
Béliimiiniiz Resim-Is Egitimi 73 518
Miizik Egitimi 68 48,2
1. simf 35 248
Sinifiniz 2. simuf 35 24,8
3. smf 35 24,8
4. siif 36 25,5
25 ve daha kiigiik 135 95.7
Yasimiz? )
26-35 6 43
Erkek
Cinsiyetiniz? 40 284
Kadin 101 71,6
Okuyorum 30 213
Zamani iyi degerlendirme ile ilgili yayin Bazen okuyorum 56 26,8
Okumuyorum 45 31,9
Telash
Telasli/Sakin : 62 440
Sakin 79 56,0
Dikkati dagimik
Dikkati daginik/Dikkatli - 62 440
Dikkatli 79 56,0
Umursamaz
Umursamaz/Ciddi _ 31 22,0
Ciddi 110 78,0
. Ince eleyip sik dokuyan
Ince eleyip sik dokuyan/Yiizeysel 96 68,1
Yiizeysel 45 31,9
Acele karar veren
Acele karar veren/Kararsiz 44 31,2
Kararsiz 97 68,8
Toplam 141 1000

Genel Zaman Yonetimi Becerilerinin  degerlendirilmesinde kullanilan &lgek alt
boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak icin carpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) analizi yapilmis her iki 6l¢iite gore de alt boyutlardaki verilerin normal
dagilim gosterdigi saptanmistir. Bu sonuglara dayanarak gruplarin karsilastirilmasinda
parametrik teknikler tercih edilmistir. (Tablo 2)

Tablo 2. Genel Betimsel istatistikler ve Normallik Degerleri

N Arit.Ort.  Std. Sapma  Skewness  Kurtosis
Pozitif Genel Zaman Y Onetimi 141 2,776 0,415 0,383 0,031
Negatif Genel Zaman Yonetimi 141 2,254 0,453 0,515 0,024
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Ogretmen adaylar1 genel zaman yonetimi becerilerinde pozitif maddeler bakimindan

e Basari, zamani iyi degerlendirmeye baglhdir.

e Randevularima vaktinde gitmeye 6zen gosteririm

e Zamanin, telafisi miimkiin olmayan en kiymetli kaynagimiz oldugunu

diistiniiriim.
maddelerinde en yiiksek (en olumlu)

e Planli yagama gibi bir zahmete giremem.
¢ Geg kalkmay1 aliskanlik haline getirdim.
e Isyerime gidisimde gecikmelerim oluyor.

maddelerinde ise en diisiik diizeyde (en olumsuz) durumdadirlar. (Tablo 3)

Tablo 3. Genel Betimsel istatistikler-Pozitif Maddeler

N Arit. Std.
Ort. Sapma
Basari, zamani iyi degerlendirmeye baglidir. 141 3,461 0,841
Randevularima vaktinde gitmeye 6zen gosteririm 140 3,400 0,803
Zamanin, telafisi miimkiin olmayan en kiymetli kaynagimiz oldugunu
diistintirtim. 141 3,340 0,955
Ugrasmami gerektirecek isler i¢in zamanimi programlarim. 141 2,908 0,970
Amaglarimi hedefledigim zamanda bitirmis olurum. 141 2,865 0,777
Bos zaman firsati yakaladigimda hemen eksik kalmis iglerimi tamamlarim. 141 2,830 0,985
Pozitif Genel Zaman Y Onetimi 141 2,776 0,415
Bir sonraki giin i¢in yapacaklarimi énceden belirlerim. 141 2,773 1,111
Basit, ayrintisiz igler igin hizli karar veririm. 141 2,759 1,013
Zamani nasil 6ldiirecegimi degil nasil kazanacagimi diistintirim. 141 2,723 0,972
Planli yagamanin zaman1 dolu dolu yasamak olduguna inanirim. 141 2,702 1,054
Her giin islerimi 6ncelik sirasina dizerim. 141 2,617 1,040
Yapacaklarimi planlamak igin yeterince zaman ayiririm. 141 2,596 0,949
Calismalarimin bitisi i¢in bir son tarih belirlerim. 141 2,454 1,072
Herhangi bir isim yoksa mutlaka oyalanacak verimli isler bulurum. 141 2,426 0,943
Hafta basinda o hafta i¢in amaglarimu belirlerim. 141 2,397 1,020
Mesleki islerimde 6nemli tarihleri takvimimde isaretlerim. 141 2,390 1,247
Kisisel islerimde 6nemli tarihleri takvimimde isaretlerim. 141 2,376 1,251
Bir sonraki hafta i¢in yapacaklarimi 6nceden belirlerim. 141 2,270 1,041
Her sabah, o giin i¢in amaglarimi belirlerim. 141 2,248 1,116
Her giin yapacagim islerin listesini yazili olarak hazirlarim. 141 1,206 1,052

Ogretmen adaylar1 genel zaman ydnetimi becerilerinde negatif maddeler bakimindan

e Planl yasama gibi bir zahmete giremem.

e Geg kalkmay1 aliskanlik haline getirdim.

e Igyerime gidisimde gecikmelerim oluyor.
maddelerinde en diisiik (en olumlu)

e Hayati an1 anina yagsamay1 seviyorum.

e Olaylar1 zamanin akisina birakirim.
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maddelerinde ise en yiiksek diizeyde (en olumsuz) durumdadirlar. (Tablo 4)

Tablo 4. Genel Betimsel istatistikler-Negatif Maddeler

N Arit.Or Std.

t. Sapma

Hayat1 an1 anina yagamayi seviyorum. 141 2,943 0,969
Olaylar1 zamanin akigina birakirim. 141 2,340 1,013
Negatif Genel Zaman Y6netimi 141 2,254 0,453

Zamanimi bosa harcadigimi diiiindiirten etkinliklerden uzak duramiyorum. 141 2,156 1,110
Aksamlar genelde verimsiz islerle mesgul olup, ge¢ yatarim. 141 2,128 1,075
Ben zamana hitkkmetmem, zaman bana hitkmeder. 141 1,887 1,134
Bulugmalarima zamaninda gidemedigim oluyor. 141 1,667 1,026
Gelecegi diisiinerek zaman yitirmiyorum 140 1,664 1,203
Planli yagama gibi bir zahmete giremem. 141 1,560 1,173
Geg kalkmayi aliskanlik haline getirdim. 141 1,348 1,219
Isyerime gidisimde gecikmelerim oluyor. 141 1,333 1,040

Katilimeilarin, Genel Zaman Yonetimi becerilerini degerlendirmeleriyle ilgili

verilerin homojenlik gosterip gostermediklerini saptamak ilizere Levene

istatistigi

hesaplanmistir. Levene istatistiksel degerlerine gore alt boyutlarin homojenlik gosterdigi
belirlenmis ve buna dayali olarak ANOVA kullanilmasinin uygun oldugu ortaya ¢ikmistir.

(Tablo 5)
Tablo 5. Varyanslarin Homojenligi Testi
Levene Sd1 Sd2
Pozitif Genel Zaman Y 6netimi 1,141 3 137 0,335
Negatif Genel Zaman Yo6netimi 1,137 3 137 0,337

Ogretmen adaylarinin genel zaman yonetimi becerileri okuduklar1 programa goére

farklilik gostermemektedir. (Tablo 6)

Tablo 6. Branslara Gore Genel Zaman Y 6netimi icin t Testi

Bélimiinii N Arit.Ort. Std. t sd p
Oliimiiniiz
Sapma
Resim-Is 73 2,831 0,409 1,652 139 0,101
Pozitif Genel Zaman Egitimi
Yonetimi Miizik 68 2,716 0,416
Egitimi
Resim-is 73 2,265 0,473 0,311 139 0,756
Negatif Genel Zaman Egitimi
Yonetimi Miizik 68 2,241 0,434
Egitimi

Ogretmen adaylarinin genel zaman yonetimi becerileri cinsiyetlerine gore farklilik

gostermemektedir. (Tablo 7)

Tablo 7. Cinsiyete Gore Genel Zaman Y6netimi icin t Testi

Cinsiyetiniz? N Avrit. Std. t sd
d ' Ort. Sapma
Pozitif Genel Zaman Y 6netimi Erkek 40 2,792 0,417 0,297 139 0,767
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Kadin 101 2,769 0,416
. . Erkek 40 2,197 0,444 -0,941 139 0,349
Negatif Genel Zaman Y onetimi Kadmn 101 2.276 0457

Ogretmen adaylarmin genel zaman yonetimi becerileri kendilerini telagh veya sakin
olarak tanimlamalarina gore farklilik géstermemektedir. (Tablo 8)

Tablo 8. Telash/Sakin Olma Durumuna Gére Genel Zaman Yonetimi icin t Testi

Telasli/Sakin N Arit.Ort. Std. t sd p
Sapma
Pozitif Genel Zaman Y Onetimi Telagh 62 2,750 0,363 -0,661 139 0,510
Sakin 79 2,796 0,454
Negatif Genel Zaman Y 6netimi Telagh 62 2,225 0,423 -0,679 139 0,498
Sakin 79 2,277 0,477

Ogretmen adaylarimin genel zaman yonetimi becerileri kendilerini dikkati daginik
veya dikkatli olarak tanimlamalarina gore farklilik gostermektedir. Dikkatli oldugunu
distinenlerin zaman yonetim becerileri daha iyi durumdadir. (Tablo 9)

Tablo 9. Dikkati Dagimk/Dikkatli Olma Durumuna Gére Genel Zaman Yénetimi icin t Testi

Dikkati daginik/Dikkatli N Arit. Std. t sd p
Ort.  Sapma
Pozitif Genel Zaman Y Onetimi Dikkati daginik 62 2678 0374 -2511 139 0,013
Dikkatli 79 2,852 0,432
Negatif Genel Zaman Y 6netimi Dikkati daginik 62 2,380 0,468 3,024 139 0,003
Dikkatli 79 2,154 0,418

Ogretmen adaylarinin genel zaman yonetimi becerileri kendilerini umursamaz veya
ciddi olarak tanimlamalarina goére farklilik gostermemektedir. (Tablo 10)

Tablo 10. Umursamaz/Ciddi Olma Durumuna Gore Genel Zaman Yo6netimi icin t Testi

Umursamaz/Ciddi N At Ort. Std. t sd P
Sapma
. e Umursamaz 31 2,820 0,447 0,672 139 0,503
Pozitif Genel Zaman Y6netimi Ciddi 110 2.763 0.407
. e Umursamaz 31 2,392 0,367 1,940 139 0,054
Negatif Genel Zaman Y &netimi Ciddi 110 2215 0,460

Ogretmen adaylarinin genel zaman yonetimi becerileri kendilerini ince eleyip sik
dokuyan veya yiizeysel olarak tanimlamalarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 11)

Tablo 11. ince eleyip sik dokuyan/Yiizeysel Durumuna Gére Genel Zaman Y6netimi

Icin t Testi

Ince eleyip sik dokuyan/Yiizeysel grr'tt : S::)(rta t sd P
Pozitif Ince eleyip sik 96 2,765 0,407 -0,445 139 0,657
Genel dokuyan
Zaman Yiizeysel 45 2,798 0,436

Y Onetimi

Negatif Ince eleyip sik 96 2,231 0,465 -0,887 139 0,376
Genel dokuyan
Zaman Yiizeysel 45 2,303 0,429

Y 6netimi
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Ogretmen adaylarimin genel zaman yonetimi becerileri kendilerini acele karar veren
veya kararsiz olarak tanimlamalarina gore farklilik gostermemektedir. (Tablo 12)

Tablo 12. Acele karar veren/Kararsiz Durumuna Gore Genel Zaman Yo6netimi icin t Testi

Acele karar veren/Kararsiz N Avrit. Std. t sd p
Ort. Sapma
Pozitif Genel Zaman Acele karar veren 44 2,803 0,442 0,528 139 0,598
Yonetimi Kararsiz 97 2,763 0,404
Negatif Genel Zaman Acele karar veren 44 2,295 0,505 0,729 139 0,467
Yénetimi Kararsiz 97 2235 0429

Ogretmen adaylarinin pozitif genel zaman yonetimi becerileri kaginci simif dgrencisi
olduklarina gore farklilagsmakta, negatif genel zaman yonetimi becerileri ise farklilik
gostermemektedir. (Tablo 13-A)

Tablo 13-A. Simiflara Gére Genel Zaman Yonetimi i¢cin ANOVA

Kareler sd Kareler F p
Toplami1 Ortalamasi
Pozitif Genel Zaman Gruplararasi 1,751 3 0,584 3,571 0,016
Yénetimi Gruplarici 22,391 137 0,163
Toplam 24,142 140
Neqatif Genel Z Gruplararast 0,391 3 0,130 0,629 0,597
egatif Genel Zaman —
Y énetimi Gruplarici 28,371 137 0,207
Toplam 28,762 140

Ogretmen adaylarmin pozitif genel zaman ydnetimi becerileri ile ilgili betimsel
istatistikler kaginei sinif 6grencisi olduklarina gore Tablo 13-B’de gosterilmistir.

Tablo 13-B. Simiflara Gore Genel Zaman Yonetimi icin Betimsel istatistikler

N Arit. Ort. Std. Sapma
1. simif 35 2,651 0,437
2. smf 35 2,850 0,389
Pozitif Genel Zaman Y Onetimi 3. sif 35 2,682 0,338
4. simf 36 2,916 0,443
Toplam 141 2,776 0,415

1. simif 6gretmen adaylarinin pozitif genel zaman yonetimi becerileri 2. siif ve 4. sinif
Ogretmen adaylarina gére daha diisiik diizeydedir. Ayrica 3. sinif 6gretmen adaylarinin
pozitif genel zaman ydnetimi becerileri 4. sinif 6gretmen adaylarina goére daha diisiik

diizeydedir. (Tablo 13-C)

Tablo 13-C. Siniflara Gore Genel Zaman Yonetimi i¢cin LSD istatistikleri

Ort. Farki (I-J) Std. Hata p

1. simf 2. smf -0,199 0,097 0,041

3. siif -0,031 0,097 0,752

4. simf -0,264 0,096 0,007

Pozitif Genel Zaman Y 6netimi 2. smf 1. smf 0,199 0,097 0,041
3. sif 0,169 0,097 0,083

4. siif -0,065 0,096 0,498

3. smf 1. smf 0,031 0,097 0,752
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2. siif -0,169 0,097 0,083
4. siif -0,234 0,096 0,016
4, sif 1. smf 0,264 0,096 0,007
2. siif 0,065 0,096 0,498
3. smif 0,234 0,096 0,016

Ogretmen adaylarmin pozitif genel zaman yonetimi becerileri zaman y&netimi
hakkinda okuma durumuna gore farklilasmakta, negatif genel zaman yonetimi becerileri ise
farklilik géstermemektedir. (Tablo 14-A)

Tablo 14-A. Zaman Yonetimi Hakkinda Okuma Durumuna Gore Genel Zaman

Yonetimi icin ANOVA
Kareler sd Kareler F p
Toplami Ortalamasi
- Gruplararasi 1,630 2 0,815 4,996 0,008
Poz't'gglfgghlziama“ Gruplarici 22512 138 0,163
Toplam 24,142 140
i Gruplararasi 0,205 2 0,102 0,495 0,610
Negatggﬂﬂﬁz"‘man Gruplarii 28557 138 0,207
Toplam 28,762 140

Ogretmen adaylarinin pozitif genel zaman yonetimi becerileri ile ilgili betimsel
istatistikler zaman yonetimi hakkinda okuma durumuna gére Tablo 14-B’de gosterilmistir.

Tablo 14-B. Zaman Yoénetimi Hakkinda Okuma Durumuna Gore Genel Zaman
Yonetimi Icin Betimsel Istatistikler

N Arit. Ort. Std. Sapma
Okuyorum 30 2,828 0,498
" e Bazen okuyorum 66 2,858 0,372
Pozitif Genel Zaman Y 6netimi Okumuyorum 75 2.620 0.379
Toplam 141 2,776 0,415

Zaman yonetimi hakkinda okumayan 6gretmen adaylarinin pozitif genel zaman
yonetimi becerileri okuyorum ve bazen okuyorum diyen dgretmen adaylarina gore daha
diisiik diizeydedir. (Tablo 14-C)

Tablo 14-C. Zaman Yonetimi Hakkinda Okuma Durumuna Gére Genel Zaman
Yonetimi icin LSD istatistikleri

Ort. Farki (I1J)  Std. Hata p

Okuyorum -0,208 0,095 0,030

Pozitif Genel Zaman Yo6netimi ~ Okumuyorum Bazen okuyorum 20.239 0.078 0,003

Ogretmen adaylarinin pozitif genel zaman yonetimi beceriler ile pozitif 6grenci
zaman yonetim becerileri arasinda pozitif iliski vardir.

Ogretmen adaylarimin negatif genel zaman yonetimi beceriler ile negatif 6grenci
zaman yonetim becerileri arasinda pozitif iliski vardir.

Ogretmen adaylarmin negatif genel zaman yonetimi beceriler ile pozitif &grenci
zaman yonetim becerileri arasinda negatif iligki vardir. (Tablo 15)

Tablo 15. Genel Zaman Yonemtimi ile Ogrenci Zaman Yonetimi Arasindaki
iliskiler
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Pozitif Ogrenci Zaman Negatif Ogrenci
Yonetimi Zaman Y Onetimi
Pozitif Genel Zaman Pearson Korelasyon 0,623 0,009
Yénetimi p 0,000 0,912
N 141 141
. Pearson Korelasyon -0,172 0,410
Negat;f{glirlielilizaman D 0,041 0,000
N 141 141
SONUC

Bu ¢alismada, Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi ve
Miizik Egitimi Anabilim Dali 6gretmen adaylarinin genel zaman yonetim becerilerinin 9
demografik bagimsiz degiskene gore nasil farklilastigi incelenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6gretmen adaylariin genel zaman yonetimi
becerilerinin ortalama diizeyin biraz iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ote yandan 6gretmen
adaylarinin genel zaman yonetimi becerileri cinsiyetlerine gore farklilik olmadigt
gorilmiistiir. Varigoglu, Seref, Yilmaz (2012, s. 84) ise, Tiirk¢e 6gretmeni adaylar1 ile ilgili,
“Tiirkge Ogretmeni Adaylarmin Zaman Yonetimi Becerileri ve Tutumlarinin incelenmesi”
baglikli arastirmasinda, Tiirkge 6gretmeni adaylarinin zaman yonetimi tutumlariyla ilgili
sinif ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli farklilik sadece “zamanin ¢ok hizli bir bigimde
akip gittigi duygusuna kapilmak” maddesinde goriilmistiir.

Ogretmen adaylarinin genel zaman ydnetimi becerileri kendilerini dikkati daginik
veya dikkatli olarak tanimlamalarina gore farklilik oldugu goriilmiistiir. Kendini dikkatli
olarak algilayan adaylar dikkati daginik olarak algilayanlara gére daha yiiksek diizeyde
genel zaman ydnetim becerilerine sahiptir. Ote yandan 6gretmen adaylarmin genel zaman
yonetimi becerileri kendilerini umursamaz veya ciddi olarak tanimlamalarina gore farklilik
olmadig1 goriilmiistiir.

Ogretmen adaylarinin genel zaman ydnetimi becerileri kendilerini ince eleyip sik
dokuyan veya yiizeysel olarak tanimlamalarina gore farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Diger
yandan 6gretmen adaylariin genel zaman yonetimi becerileri kendilerini acele karar veren
veya kararsiz olarak tanimlamalarina gore farklilik olmadigi goriilmistiir.

Ogretmen adaylarinin pozitif genel zaman ydnetimi becerileri kaginci siif grencisi
olduklarina gore farklilagmakta, negatif genel zaman yonetimi becerileri ise farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Diger yandan Ogretmen adaylarinin pozitif genel zaman yonetimi
becerileri zaman yonetimi hakkinda okuma durumuna gore farklilagmakta, negatif genel
zaman yonetimi becerileri ise farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin pozitif
genel zaman yonetimi beceriler ile pozitif 6grenci zaman ydnetim becerileri arasinda pozitif
iliski oldugu goriilmistiir. Yine Ogretmen adaylarinin negatif genel zaman yonetimi
beceriler ile negatif 6grenci zaman yonetim becerileri arasinda pozitif iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, dgretmen adaylarinin negatif genel zaman yonetimi beceriler ile
pozitif dgrenci zaman ydnetim becerileri arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Ote
yandan &gretmen adaylarmin genel zaman yonetimi becerileri arastirmadaki diger bagimsiz
degiskenlere gore farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bu calisma sonucunda; &gretmen adaylarinin genel zaman ydnetimi becerileri ile
O0grenci zaman yOnetim becerileri arasinda iligski oldugu goriilmiistiir. Giindelik yagaminda
zamanini iyi yoneten adaylar 6grencilik eylemlerinde de zamani iyi yonetmekte oldugu
sOylenebilir. Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi 6gretmen adaylarinin egitim siirecinde zaman
yonetimi becerilerine sahip olmalart hem mesleki hem toplumsal hem de sosyal
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yasamlarinda basarty1 elde etmelerine dogrudan katki saglayacaktir. Aslinda bu bir anlamda
Karagor, Catir, Sakall1 (2017, s. 542) yaptig1 arastirmanin sonucunda vardigi “bireylerin
zaman yonetimini etkin bigimde gergeklestirebilmeleri i¢in egitim hayatlari boyunca
zamant dogru planlamaya yonelik egitim miifredatinda yer verilmesi &grencilerin
zamanlarini dogru bicimde degerlendirmelerine etki edebilir.” ifadesiyle ortiigmektedir. Bir
diger arastirmaci Giiglii ise (2001)’de zaman yonetimi ile ilgili yaptig1 aragtirmasinda “Son
derece onemli bir kaynak olan zamanin iyi kullanilmasi ve yonetilmesinin yolu, kisisel
olarak veya icinde bulundugumuz orgiitlerde siirekli iyilesme ve gelisme siirecinin
calistirilmasidir.” sonucuna varmistir.

Bu ¢alisma, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim géren Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimii 6gretmen adaylart ile yiritiilmistiir. Bu alanda arastirma yapacak olan
arastirmacilar benzer bir ¢aligma yaparak, iiniversiteler arasi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimil 6gretmen adaylarinin  genel zaman yonetim becerilerinin demografik bagimsiz
degiskene gore nasil farklilastigini inceleyebilirler. Yine bu alanda arastirma yapacak olan
aragtirmacilar, benzer ¢alismay1 6gretmen ve dgretmen adaylari ile yiiriiterek karsilagtirmali
calismalara yer verilebilir.
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