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Oz

Aragtirmanin amacy, iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 deZerler, psikolojik iyi olus ve mutlu-
luk diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmada degerler, psikolojik iyi olus ve mut-
luluk degiskenleri arasindaki iliskinin sinanmasi amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapil-
mugtir. Yapisal egitlik modellemesi analizi AMOS 19 Programu ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin
caligma grubunu 2016-2017 yili icerisinde Istanbul ilinin cesitli iiniversitelerinde, 63renim giren
747 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada gerekli verilerin toplanmast icin, Kisisel Bilgi Formu,
‘Degerler Olcegi’, ‘Oxsford Mutluluk Olgegi’ ve ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullamilmistir. Ayrica
toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplari SPSS 18 paket programu ile gerceklestirilmistir. Arag-
tirmadan elde edilen bulgulara gore, degerler dlceginin alt boyutlar: ile psikolojik 1yi olus 6lcegi ara-
stnda pozitif yonlii anlamly iliski bulunmugtur. Ayrica test edilen modelde, iiniversite 6grencilerinin
mutluluk diizeylerini etkileyen ikinci 6nemli bagimsiz degiskenin deger oldugu bilgisine ulasilmistir.
Ulagilan bulgular 15181nda calismanin éneriler kism gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Psikolojik Iyi Olus, Mutluluk

L gy calisma Semra BULUT tarafindan Prof. Dr. Biilent DILMAC denetiminde yiiriitilmiis olan “Universite
Ogrencilerinin Sahip Oldudgu Dederler Psikolojik iyi Olus Ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Yordayici iliskiler”
baslikli yiiksek lisans tezinden (retilmistir.
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Predictive Relationships Between University
Students' Values, Psychological Well-Being And
Happiness Levels

*

Abstract

The purpose of the research is to survey the relationships psychological well- being, happiness grades
and the values which university students have. Structural equation modelling analysis is applied to
test the relationships between values, pschological well-being and happiness variables in this rese-
arch. Structural equation modelling analysis is carried through with AMOS 19 program. The study
group of the research is consisted of 747 students from various universities of Istanbul in the year
of between 2016-2017. Personal information form, Dilmac, Aricak and Cesur (2014) ValuesScale,
Oxford Happiness Scale and Psychological Wellbeing Scale were used to collect necessary data in the
research. Percentage and frequency calculations of collected data were also performed with the SPSS
18 packet program. According to the findings which are obtained from the research there is an af-
firmative significant correlation between subscales of thescale of values and psyhological well being
scale. Inaddition to that, it is discovered that these condmajorin dependent variable which in fluen-
ces the happiness grade of university students is the ” value” term in the tested model. With the
light of obtained findings, suggestions part has been discovered.

Keywords: Values ,Psychological Well- Being, Happiness
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Giris

Insan1 tanimak, tabiatini, varolus yapisini anlayabilmek ve bu yapinin is-
levlerini ve potansiyellerini gorebilmek onun, alemdeki yerini ve bu
alemle olan iliskisini bilmekle miimkiindiir (Bircan, 2001). Bir bireyi her-
hangi bir durum karsisinda harekete geciren veya harekete ge¢cmesini en-
gelleyen sebep nedir? Bir eylemin veya eylemsizligin bagli oldugu inang
kaynagini nereden almaktadir? Cesitli alternatifler icerisinde bir durumu
digerine tercih etmenin altinda hangi amag yatmaktadir? Bu bakimdan ele
alindiginda degerler bireyi bircok yoniiyle ortaya koymaktadir. Ciinkii
degerler bireyin duygu, diisiince ve davranis boyutlariyla bir iliski igeri-
sindedir (Dilmag, Bozgeyikli ve Cikilli, 2008). Zihinsel siirecte algilarin,
duygusal bakimdan hislerin ve bir fikir ortaya koymanin temelinde inang
vardir ve degerler bu inanc1 karsilamaktadir. (Giingor, 1998). Ciinkii de-
gerler bir seyin arzu edildigini veya arzu edilmedigini ortaya koyan inang-
lardir (Dilmag, 2007).

Psikolojik agidan degerler, bireyin kisiligini ortaya koyan motivasyon-
larin temelini olusturmaktadir. Psikologlar, degerleri gelisim siireci i¢cinde
erken yaglarda kazanilarak davranigslarda kendini ortaya koyan tercihler,
seklinde tanimlamaktadir (Sagnak, 2004).

Degerler, insanin 6nemli gortip ulasmak istedigi ve pesinden kostugu
seylerdir. Ayrica insam kotii davranistan alikoyan ideallerdir. Bu idealler
toplumdaki bireylere etki ederek yayilimi saglar ve bir araya toplanma-
sinda onciiliik eder (Bolay, 2007). Degerler, bireyin sergiledigi davranis-
lar1 i¢inde bulundugu toplumun faydasina gore diizenleyip, iyi ve dog-
ruya yonelik diisiince ve davrams gelistirmesinde olgek niteligi tasiyan
olgulardir (Bozgeyikli, Derin ve Toprak, 2016; Kapkin, Caliskan ve Sag-
lam, 2018). Schwartz (2012), degerleri, onem ve hiyerarsi atfiyla agiklamis-
tir. Degerler insana kendisi i¢in neyin 6nemli, neyin énemsiz oldugunu
belirleyen olciitlerdir ve bunlarin 6nemlilik derecesinin, kisiden kisiye
veya gruptan gruba degisiklik gosterebildigi yorumuna yer vermektedir.
Fchter’in (1990) getirdigi sosyolojik degerlendirme ise degerlerin, kisiye
ve gruba faydasi olan seyler oldugu yoniindedir. Degerlerin bireyi ¢evre-
leyen biitiin olgularla iligkisi vardir. Inanglari, normlari, tutum ve kiiltiirii
etkilemekle kalmayip, olusumuna da kaynak olmaktadir. Bir kiiltiirden
bahsederken ¢ogunlukla degerler referans alinarak tasvir edilisinin temel
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sebebi de bu 6zelliginden kaynaklanmaktadir (Ozensel, 2003). Degerlerle
ilgili tanimlamalar incelendiginde, 6rf, adet, inang, amag, ilke, obje, insan
ve fikirler hakkinda kanaat belirtmede kullanilan 6l¢ii ve yontem hiik-
miinii iceren her tiirlii yargilarin 6n plana giktig1 goriilmektedir (Keskin,
2016). Bu sebeple degerler, felsefe sosyoloji ve psikoloji gibi bir¢ok bilimin
ele alip iizerinde yogun calismalar yapildig1 konulardan biri olmustur
(Bircan ve Dilmag, 2015).

Degerlerle ilgili olarak cesitli siniflandirma ¢alismalar1 yapilmstir. Ul-
kemizde yapilan ¢alismalardan biri Glingor’iin (1998) yapmis oldugu ca-
lismadir ve degerleri yedi alanda siniflandirarak yirmi dokuz deger ifa-
desi ortaya koymustur. Bu yedi deger alani, “estetik, ahlaki, teorik/ilmi,
iktisadi, dini, siyasi ve sosyal” degerlerdir. Her deger alan1 kendi sahasina
yonelik degerlerle ilgili olmakla beraber, diger deger alanlariyla da iliski-
lidir. Yani iktisadi bir deger, kendi alam disindaki degerlerle baglant: ha-
lindedir. Bir diger ¢alisma ise Dilmag, Aricak ve Cesur'un (2014) deger si-
niflandirmasidir ve akademik literatiirde dokuz boyutla yer almaktadir.
Bu smiflandirmanin alt boyutlarin;

o Toplumsal Degerler(Social Values): Yardimseverlik, tevazu (algak
goniilliiliik), toplumsal huzur, nezaket, saygi, yasam hakki, so-
rumluluk, tutarlilik, hosgorii, 6z disiplin.

e Kariyer Degerleri (CareerValues): Kalite, kariyer, itibar/sayginlik,
egitim, dig disiplin

e Entelektiiel Degerler (Intellectual Values): Beden sagligs, akil/ruh
saghg, bilgi, calisma, basari, kisisel geligim.

e Maneviyat (Spritual Values): Ibadet, din/iman, inang/ideoloji ve
i¢ huzur.

e Materyalistik Degerler (Materialistic Values): Para, mal/miilk ve
statii

e Insan Onuru (Honor of Humanity): Namus, seref/onur ve adalet
(hakkaniyet)

e Romantik Degerler (Romantic Values): Ask, es/sevgili ve
haz/zevk

o Ozgiirliik (freedom): Ozgiirliik/bagimsizlik, kiiltiir ve emek

e Fiitiivvet (futuwwat/ munificencecourace): Comertlik ve cesaret
degerleri olusturmaktadar.
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Degerler tek basina bir kategori olusturmazlar ve aralarinda uyum ige-
ren bir iligki vardir (Giingor, 1998). Ayrica bulundugu toplumu bir arada
tutacak standartlar saglama, kiiltiirel kodlar olusturma, davranislara belli
onem sirasi atfetme ve normlar araciligiyla diizeni saglama gibi olumlu
toplumsal islevleri vardir. Bireysel anlamda ise yol ve yontem sunarak
dogru davrarus kaliplariyla, bulundugu sosyal sisteme uyumu saglamak-
tadir (Keskin, 2016). Fichter (1990), degerlerin genel islevlerine ek olarak,
bireylerin ve gruplarin sosyal degerlerini yargilamada arac olma, top-
lumda dayanigsmay1 saglama ve belli bir rol sectikten sonra bireylerin bu
roliin gerektirdigi davranisi sergilemesinde rehber oldugunu belirtmekte-
dir.

Islami felsefede degerler erdemler baglamiyla agiklanmis ve mutluluk
kavramaiyla birlikte ele alinmistir. En yiice mutluluga ulagsmak, insan1 yet-
kin kilacak davranis ve bilgileri yani erdemleri karakterine islemekle
miimkiindiir. Her insanin kaginilmaz olarak mutlulugu istedigini kabul
eden islam filozoflar1 mutlulugu, “gaye, iyi ve yetkinlik” baglamiyla or-
taya koymustur. Buna gore insanin birden fazla yoneldigi gaye, iyi ve yet-
kinlik s6z konusu olabileceginden gercek mutluluk “en son gaye, en yiik-
sek iyi ve en yiiksek insani yetkinlik”tir. Islam flozoflar1 mutlulugun gelir
ve maddi ilerlemeye paralel bir doyumdan uzak oldugunu belirtmektedir
(Bircan, 2001). Fromm (1993) mutlulugu ‘yanltici’li1 sebebiyle zevk kav-
ramindan uzak degerlendirmistir. Kendi benlik biitiinl{igiinii muhafaza
ederek potansiyelini gelistirmek mutluluk i¢in énemlidir. Ayrica mutlu-
luk erdemde bir Slgiittiir. Acinin ve kederin yoklugu mantiksal bir ¢ika-
rimla mutlulugu meydana ¢ikarmamaktadir. Bunlar yasamin bir pargasi
olmanin yaninda bireysel islerligin de gostergesidir. Acidan kagmak ya-
samla arasindaki biitiin baglar1 koparmakla miimkiin olabilir ki bu da bi-
reyde ruhsal ¢okiintiiye sebep olur.

Bat1 kiiltiirlerinde mutluluk tasviri bireysel yanlara (bireyselcilige)
vurgu yapmaktadir. Fakat dogu toplumlari, mutluluktan bahsederken bi-
reysellikten daha ¢ok toplumsal degerleri de igine alan degerlendirmelere
yer vermektedir. Ornegin; aile, gelenek ve kiiltiir baglamlariyla agiklan-
maktadir. Birey toplumsal rol ve sorumluluklarin yerine getirdigi 6lctide
mutlulukla yan yana degerlendirilir ( Ozdemir ve Koruklu, 2011). Diener
ve Diener, (1996) mutlulugu, bireyin kendi yasamini degerlendirdiginde
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biligsel olarak memnuniyet iceren ¢ikarimlara varmas: ve duygusal an-
lamda giizel hisler bildirmesini ifade ettigini belirtmektedir. Bunun ya-
ninda mutlulugun, “olumlu duygular, olumsuz duygular ve yasam do-
yumu ” seklinde {i¢ bileseni vardir. Olumlu duygular nege, timit ve heye-
can gibi duygulari, olumsuz duygular sugluluk hissi, 6fke, gerginlik ve
nefret duygularini, yasam doyumu ise uzun vadeli yasam memnuniyeti
hislerini barindirmaktadir (Myers ve Deiner 1995).

Degerlerin olmadig1 var sayimiyla Maslow (1968), deger yoksunlu-
gunu, hayattan zevk almama noktasinda bireysel, dogrudan bir etkiyle
de toplumsal eylemlere, gerceve olusturacak ilkelerin yoklugunda, {imit-
sizligin ve gelecek endisesinin hakim oldugu bir hayatin varlig ile marazl
bir ruh haline sahip olmak olarak tasvir etmektedir. Dolayisiyla bu nok-
tada sahip olunan degerlerin, psikolojik iyi olusla iliskisinin 6nemli ol-
dugu konusu ortaya cikmaktadir.

Psikolojik iyi olus, her yoniiyle kendini kabulii, ¢evresindeki insanlarla
olumlu iligkiler kurabilme yetisini, yasaminin anlam ve amaglar igerme-
sini, kisisel gelisime acikligi, 6zerklik/bagimsizlik ve gevresel hakimiyet
yetenegini gerektirir (Ryff, 1989). Kederin yoklugu psikolojik iyi olusu ta-
nimlamada yeterli degildir, bunun yaninda doyum ve igsel degerlilik ge-
reklidir. Psikolojik iyilik ayni zamanda manevi ihtiyacin beslenmesi,
ozerklik, bagimsizlik, affedebilme, insanlarla yakin iliskiler kurabilme ve
{iretkenlik gibi olumlu 6zellikleri ifade eder (Giileg, 2016). Ozen (2010) psi-
kolojik iyi olusun bireyin kendi sorumlulugunda oldugunu savunmakta-
dir. Insanin yasamin biitiin sorumluluklarini alabilmesi, tercihlerinin so-
nuglarini kabul etmesinin psikolojik iyi olusu konusunda énemli bir nokta
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica kuram olarak psikolojik iyi olus, po-
zitif islevleri olan bireyin 6zelliklerini incelemektedir.

Goriildugii gibi degerler ve psikolojik iyi olus, genelde ve 6zelde,
amag, inang ve ihtiyag barindirmas: bakimidan ayrica biligsel, duyussal
ve davranigsal boyutlara sahip olmasi yoniiyle ortak bir zeminde bulus-
maktadir. Ozdemir ve Koruklu (2011), bireyin mutlulugunun amag ve an-
lam gereksinimi sebebiyle degerlerle baglami oldugunun altin1 ¢izmekte-
dir. Bu degerlendirme insana dair her tiirlii bilis, duyus ve davranisin kay-
nagimi bireyde anlam ifade eden degerlerden aldig1 yargisini destekle-
mektedir.
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Bir toplumda hiyerarsik olarak tistiin tutulan deger o topluma sekil ve-
rir. Kimi toplumun geleneksel, kiminin dini degerleri ile birlikte anilmasi,
baskin olan degerin sosyal yasama olan etkisinin yansimasidir. (Giingor,
1998). Degerlerin ele alinip incelenmesinin altinda yatan temel sebep top-
lumun degisimidir (Demircioglu ve Tokdemir, 2008). Degerlerdeki dina-
mik yapinin kaginilmazligi (Vurgun ve Oztop, 2011) diisiiniildiigiinde,
toplumu olusturan fertlerin 6zellikle de kimlik kazanimi, bunalimlar, ani
degisiklikler ve kararsizliklar ¢agi olarak isimlendirilen, (Yavuzer, Meseci,
Demir ve Setrelin, 2005) genclik donemi igerisinde olan bireylerin, sahip
oldugu degerlerin psikolojik iyi olus ve mutluluklarmi ne yonde etkiledigi
onemlidir. Mutluluk insanin ulagmak istedigi bir hedef ise bu hedef, bi-
reye kendisine ulastiginda anlamini kaybetmeyecek gercek mutluluga na-
sil ulasabileceginin yol ve yontemini saglamaktadir. Ciinkii hedef, kendi-
sine nasil ulasilacaginin araglarini da belirlemis olur (Bircan, 2001). Son
zamanlarda artan bireysellik ve 6zgiirliik vurgularinin icine sikistirilmaya
calisilan bireyin toplumsal doniisiimde, hazzi 6nceleyen bir yasam tarzi
benimsemesine sebep olmustur (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastir-
malar Genel Miidiirliigii, 2010). Bu baglamda, bireylerin deger oncelikle-
rinin neler oldugu, hangi degerlerin ruh saglhigin 6nceledigi, psikolojik iyi
olus ve mutlulukla iligkili olan degerlerin resmi ve sosyal sistemlere akta-
riminin yogunlugu, yolu ve yontemleri tizerinde durulmasi, teorik ¢alis-
malarin yaninda uygulama calismalarinin da artirilmasi konusunu giin-
deme getirmektedir. Bu 6nemle, ¢calismamada degerlerin, psikolojik iyi
olus ve mutluluk tizerinde dogrudan ve dolayl iligkisinin ortaya ¢ikaril-
mas1 hedeflenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu calismada, tiniversite 6grencile-
rinin sahip olduklar1 degerler, psikolojik iyi oluslar1 ve mutluluk degis-
kenleri aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile stnanmas1 amag-

lanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirma, genel tarama modelinin bir
alt tiirti olan iligkisel tarama modeline gore gergeklestirilmistir.
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Calisma Evreni ve Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde farkli boliimlerde ve farkl
smiflarda 6grenim goren 747 tiniversite ogrencileri olusmaktadir. Yaslari
18 ile 20 arasinda degisen katilimcilarin 28071 (%37.5) 21-25 yas aralifinda,
418’1 (%56.0) 26-30 yas araliginda, 28’1 (% 3.7) si, 21’1 ise 31 ve tistii (%2.8)
yas araligindadir. Ayrica katilimcilarin 498’1 (%66.7) kadin 249”u (%33.3)
erkek ogrencilerden olugsmaktadir.

Veri Toplamada Kullanilan Ol¢me Araglart

Degerler élgegi (DO):Dilmacg, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistiri-
len degerler 6lcegi, deger ifadelerinin kisinin yasamindaki anlam ve 6ne-
mine gore duygu ve diisiincelerini en iyi yansittifini diistindiigii deger
ifadelerini puanlamaya dayanmaktadir. Olgek 39 deger ifadesi ve 9 alt bo-
yuttan olusmaktadir. Bunlar; “Toplumsal Degerler (Social Values)”, “Ka-
riyer Degerleri (CareerValues)”, “Entellektiiel Degerler (IntellectualVa-
lues)”, “Maneviyat (SpritualValues)”, “Materyalistik Degerler (Materialis-
ticValues)”, “Insan Onuru (Honor of Humanity)”, “Romantik Degerler
(RomanticValues)”, ”Ozgiirliik (Freedom)” ve “Fuitiivvet (Futuwwat/mu-
nificience ve courage)” olarak isimlendirilmistir. Olgek likert tipi olup
0’dan 9’a kadar deger almaktadir. Olgekten alinan puanin diismesi ve si-
fira yaklagsmasi o degerin kisinin yasaminda ¢ok 6nemli yer tutmadigini;
puanin yiikselmesi ve dokuza yaklagsmasi, o degerin kisinin hayatinda ¢ok
onemli ve vazgegilmez oldugunu gostermektedir. Oncelikle tiim deger
ifadeleri icin temel bilesenler analizi baglaminda agimlayici faktor analizi
yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu degeri 926 ve Bart-
lettSphericity Testi yaklasik Ki-Kare degeri 14543.11 (p<.001) olarak bu-
lunmustur. Bilesen matrisi ve Varimax yontemiyle gerceklestirilen don-
diirme bilesen matrisi incelendiginde tiim degerlerin toplam varyansin
9%65.37’sini agiklayan 13 faktor altinda toplandig goriilmiistiir. Ortak var-
yanslarin “zaman” disinda (.431) tamaminin. 50'nin tizerinde oldugu tes-
pit edilmistir. Bununla birlikte dondiiriilmiis bilesen matrisinde yer alan
14 degerin ayn1 anda birden fazla faktor altinda. 10’dan daha diisiik bir
farkla. 32 ve tizeri yiik degerine sahip oldugu ya da bir faktor altinda tek
basina kaldig1 gortilmiistiir (Aile, Zaman ve Kisisel I¢ Butiinliik tek kalan
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degerlerdir). Bu nedenle bu 14 deger ¢ikartilarak ayni kosullar altinda
benzer nedenlerle agimlayici faktor analizi iki kere daha tekrarlanmistir.
Uciincii faktor analizinde bes deger ve dordiincii faktor analizinde iki de-
ger daha c¢ikartilmis, geriye kalan 39 degerin sorunsuz bir sekilde toplam
varyansin %64.74"tinii agiklayacak sekilde dokuz faktor altinda toplandig:
goriilmiistiir. Son faktor analizinde Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygun-
lugu degeri. 910 ve BartlettSphericity Testi yaklasik Ki-Kare degeri
9133.26 (p<.001) olarak bulunmustur. Adalet/Hakkaniyet (.466) disindaki
tiim degerlerin ortak varyansmin. 50 ile. 80 arasinda degismekte oldugu
goriilmiistiir. Degerler Olgeginin faktdrler bazinda Cronbach alfa ig tutar-
liik gilivenirlik katsayilar1 da hesaplanmistir. Analiz sonucunda “Top-
lumsal Degerler” igin .90, “Kariyer Degerleri” i¢in .80, “Entellektiiel De-
gerler” igin .78, “Maneviyat”icin .81, “Materyalistik Degerler” i¢in .78, “In-
san Onuru” icin .61, “Romantik Degerler”icin .66, ”Ozgﬁrlﬁk” icin .65 ve
“Fiittivvet” icin de .63 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, Degerler Ol-
¢egi'nin ilk psikometrik bulgulari, 6lgegin gecerli ve gilivenilir bir 6lcme
aract oldugu yoniindedir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0):Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener, Scol-
lon ve Lucas (2009) ve Diener, WirtzTov Kim-Prieto, Choi, Oishi ve
Biswas(2010) tarafindan mevcut iyi olus 6lgtimlerini tamamlayici, sosyo-
psikolojik iyi olusu 6lgmek icin gelistirilmistir. C)Igegin Tiirkgeye uyar-
lama galismas Telef (2011; 2013) tarafindan yapilmistir. A¢imlayici faktor
analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42 oldugu saptanmustir.
Olgek maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmustir.
Dogrulayicr faktér analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= 0.08,
SRMR=0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI=0.95 olarak
bulunmustur. Psikolojik Tyi Olus Olgegi Psikolojik Tyi Olus Olgeklerinin
alt boyutlarindan 6zerklikle .30, ¢evresel hakimiyetle .53, bireysel geli-
simle .29, digerleri ile olumlu iligki .41, yasam amaglariyla .38, 6z-kabulle
.56 ve toplam psikolojik iyi olus ile .56 diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica
Thtiyag¢ Doyum Olgeginin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69,
iligkili olmayla .57 ve toplam ihtiya¢ doyumu ile .73 diizeyde iliski saptan-
mustir. Olgegin glivenirlik calismasinda elde edilen Cronbach alfa ig tutar-
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lilik katsayist .80 olarak hesaplanmuistir. Test tekrar test sonucuna gore 6l-
¢egin birinci ve ikinci uygulama arasinda ytiiksek diizeyde, pozitif ve an-
lamli iliski oldugu goriilmiistiir (= 0.86, p<.001). Psikolojik Iyi olus dlgegi-
nin madde toplam korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik goster-
digi ve t-degerlerinin anlaml oldugu saptanmistir (p<.001) (Diener ve vd,
2010).

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K):Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu-OMO-K (Hills ve Argyle, 2002) mutluluk diizeyini degerlen-
direbilmek amaciyla gelistirilmis 8 maddelik bir 6lgektir. Bu ¢alismada
OMO-K Tiirkce’ye (Dogan ve Akinci-Cotok, 2011) gevrilmis ve psikomet-
rik 6zellikleri incelenmistir. Calisma, Sakarya Universitesi’'nde ogrenimle-
rine devam etmekte olan 532 tiniversite 6grencisi ile yiirtitiilmiistiir. Veri
toplama araglar1 olarak OMO-K ile birlikte Yasam Doyumu Olgegi, Yasam
Yonelim Testi ve Zung Depresyon Olgegi kullanilmistir. OMO-K'nun psi-
kometrik 6zellikleri madde analizi, agimlayic1 ve dogrulayici faktor ana-
lizi, benzer dlgek gecerligi, i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle in-
celenmistir. Faktor analizi sonuglar 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymustur. Benzer 6lgek gecerligi kapsaminda OMO-K
ile Yasam Doyumu Olgegi ve Yasam Yonelimi Testi arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. OMO-K ile Zung Depresyon Olgegi ara-
sinda ise negatif yonde manidar iliski bulunmustur. C)lgegin i¢ tutarlik ve
test tekrar test gilivenirlik katsayilar1 sirasiyla .74 ve .85 olarak saptanmais-
tir. Sonuc olarak OMO-K’ nun Tiirk {iniversite ogrencilerinin mutlulu-
gunu ol¢gmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme arac1 oldugu
sOylenebilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi amaciyla, uygun ornekleme yontemi ile tespit edilen
katilimcilara Degerler Olgegi, Psikolojik Tyi Olus dlgegi ve Oxford Mutlu-
luk Olgegi Kisa Formu uygulanmugtir. Arastirmada, iiniversite grencile-
rinin sahip olduklar1 degerler, psikolojik iyi oluglar1 ve mutluluk degis-
kenleri aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmas1 ama-
cyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik model-
lemesi kuramsal bir modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler
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arasindaki nedensel ve karsilikhi iligkileri ortaya koyan istatistiksel bir
yaklagimdir (Schumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modellemesi
analizi AMOS 19 Programu ile gergeklestirilmistir.

Bulgular

Elde edilen son modelde (X2 =519,418, df =229, p <.001) dokuz exogenus,
degerler (toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan
onuru, romantik, ozgiirliik ve fiitiivvet) iki endogenous (psikolojik iyi
olus ve mutluluk) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit in-
dex (NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum in-
deksleri modelin oldukga iyi uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo-). Mo-
delde yer alan endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin
her biri yiliksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Bu du-
rum, calismada kullanilan degerler 6lgeginin alt boyutlarinin sahip ol-
dugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 1: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler
Modelin Uyum [ndeksi

Ol¢iim Tyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

Degerleri
(X?/sd) <3 <4-5 2.26
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.04
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.03
NFI >0.95 0.94-0.90 0.92
CFI >0.97 >0.95 0.96
GFI >0.90 0.89-0.85 0.94
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.93
TLI >0.95 0.94-0.90 0.94

Tablo 1’de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X2/sd =2.26,
RMSEA= 0.04, SRMR=0.030, NFI =0.92, CFI = 0.96, GFI =0.94, AGFI= 0.93
ve TLI=0.94, olarak bulunmustur. Genel olarak, modelin istenen diizeyde
uyum degerlerine sahip oldugu anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve
Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve
Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii model Sekil 3'te gosterilmistir. Mo-
delde gosterilen tiim yollar 0.01 ve 0.05 diizeyinde anlamhidir.
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Tablo 2: Universite Ogrencilerin Sahip Oldugu Degerler, Mutluluk Ve Psikolojik Iyi
Olus Diizeyleri Asindaki Yordayici Iligkilere Yonelik Model

Yorda-

yic1 Bagiml Toplam  Dogrudan Dolayli  Standart — Kritik

Degis- Degisken  Etki Etki Etki Hata Deger

ken

Degerler Mutluluk  0.39 0.06 0.33 0.01 1.38**

Degerler L oiKolok 4 47 0.47 0 0.02 975"
lyi Olus

Psikolo.— 9.51*

jik Iyi Mutluluk 0.71 0.71 0 0.04

Olus

“Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Tablo incelendiginde, mutlulugu etkileyen 6nemli bagimsiz degisken-
lerden birinin (#=9.51, p<0.01) psikolojik iyi olus degiskeni oldugu goriil-
mektedir. Bu faktore iligskin baglant1 katsay1 degeri = 0.71 olarak bulun-
mustur. Universite dgrencilerin psikolojik iyi oluslari ile mutluluk diizey-
leri arasindaki yordayiai iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular,
tiniversite 6grencilerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasiyla mutlu-
luk diizeylerinde artis olacagini ortaya koymaktadir.

Modelde psikolojik iyi olusu etkileyen en 6nemli degiskenin (t= 9.75,
p<0.01) degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay1
degeri p= 0.47 olarak belirlenmistir. Universite 6grencilerin sahip oldugu
degerler ile psikolojik iyi olus arasindaki yordayic iligkiler incelendi-
ginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Bagka bir
ifadeyle elde edilen bulgular, tiniversite 6grencilerin sahip olduklar1 de-
gerler arttikca psikolojik iyi olug diizeylerinin de artacagin ortaya koy-
maktadir.

Ayrica test edilen modelde, iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizey-
lerini etkileyen ikinci 6nemli bagimsiz degiskenin (#=1.38 , p<0.05) deger
degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant: katsay1 degeri
B= 0.06 olarak belirlenmistir. Universite 6grencilerin sahip olduklari de-
gerler ile mutluluk diizeyleri arasindaki yordayia iliskileri incelendi-
ginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Bagka bir
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ifadeyle elde edilen bulgular, {iniversite 6grencilerin sahip olduklar1 de-
gerlerin artmasiyla mutluluk diizeylerinde artma olacagim ortaya koy-
maktadir.

Tartisma

Calismanin bu boéliimiinde ¢alisma grubunu olusturan tiniversite 6gren-
cilerinin, sahip oldugu degerlerin, psikolojik iyi olus ve mutluluk arasin-
daki iligkinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular tartisilarak yo-
rumlanmustir.

Universite 6grencilerinin sahip oldugu degerler ile psikolojik iyi olus
arasindaki yordayia iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, iini-
versite 0grencilerinin sahip olduklar1 degerler arttikca psikolojik iyi olus
diizeylerinin de artacagini ortaya koymaktadir. Yapilan benzer ¢alismalar
incelendiginde, Telef, Uzman ve Ergiin’iin (2013) 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi oluslar1 ve sahip oldugu degerlerden basari, hazcilik, 6zy6-
nelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma ve giivenlik arasinda pozitif
yonde anlamh iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Ozellikle 6zagkinlik
deger boyutunun psikolojik iyi olusu anlaml diizeyde yordadig goriil-
miistiir. Joshanloo ve Ghaedi (2009), Iran’da 200 tiniversite ogrencisiyle
gerceklestirdigi calismada degerlerin iyi olusun hedonik boyutundan zi-
yade 6domonik boyutuyla, pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Calismanin sonucunu dolayl olarak destekleyen bir diger calisma, ah-
laki degerlere (ahlaki olgunluk) sahip olmanin psikolojik iyi olusu ne
yonde yordadigini ortaya koymak igin yapilmistir. Farhan, Dasti ve Khan
(2015), tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik gerceklestirilen aragstir-
maya gore ahlaki olgunlugu isaret eden ahlaki degerlere sahip olan birey-
ler yiiksek derecede psikolojik iyi olus bildirmistir. Bunun yaninda sevgi
sefkat ve minnettarlik degerlerinin hem ruh sagligina hem de fiziksel sag-
liga olumlu etkilerinin oldugunu McCraty ve Childre (2002) ¢alismala-
riyla ortaya koymustur.

Yasamin giigliikleriyle basa ¢ikmada bireye yardimci olan inang, ayni
zamanda bireyin hayati anlamlandirmasina da yardimci olmaktadir (Tuz-
gol- Dost, 2007). Dini inancin (Balci, 2011; Tuzgdl- Dost, 2007) ve dini yo-
nelimin (Gocen, 2013) ibadet etmenin (Kaya ve Kiigiik, 2017) psikolojik
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iyi olusla ve yasami anlamlandirmayla dogrudan iliskili oldugu sonucuna
ulasmis ¢alismalar bulunmaktadir. Bunun yaninda psikolojik iyi olusla
stikretmenin gesitli boyutlar1 (mukayeseli siikiir, memnuniyete yonelik
stikiir, aileye yonelik siikiir, ibadete yonelik siikiir) arasinda anlamli bir
iliski oldugunu Gocen (2012), calismasiyla ortaya koyulmustur.

Lun ve Bond (2013), 2005-2008 yillar1 arasinda 57 tilkeden 82.982 kati-
Iimcaidan olusan orneklemiyle gergeklestirdigi arastirmada maneviyat,
dindarlik ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkinin pozitif yonde ol-
dugu bilgisine ulasmistir. Sonug itibariyle ¢alisma, dindarlik ve manevi-
yatin yasam memnuniyeti, iyi olus ve mutluluk arasinda pozitif yonde
yordayia iliskiler oldugunu tespit etmistir. Sabir degeri, yasamin zorluk-
larin1 sakinlikle karsilamada onemli bir karakter giiciidiir. (Schnitcer,
2010). Bu fikrin dogrulugunu arastirmak amaciyla Schnitcer (2010), ger-
ceklestirdigi calisma sonucunda sabrin strese bagh yasanan olumsuzluk-
larda tampon gorevi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sabrin iyi olu-
sun hem hedonik hem de eudaimonik boyutlariyla pozitif yonlii olumlu
iligkisinin oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla manevi degerler icinde yer
alan siikretmek, ibadet etmek ve zor zamanlarinda inancina siginip giig
almanin bireylerin iyi olusunu olumlu yonde etkiledigi sonucu ortaya ¢ik-
maktadir. Bu sonuglar da manevi degerler ve psikolojik iyi olus arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymasi bakimindan ¢alismanin sonu-
cunu destekler niteliktedir.

Literatiirde 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus ayrimi tartismasina Di-
ener, Wirtz, Toy, Kim-Prieto, Choi ve Biswas- Diener'm (2010) getirdigi
aciklama, 6znel iyi olusun bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda
vardig yargiyl, psikolojik iyi olusun ise bireyin biitiin iglevlerini barindir-
dig1 yontindedir. Bu amagla gelistirmis olduklar1 psikolojik iyi olus 6lgegi,
olumlu duygularin yaninda yasamin anlam ve amag icermesini, destekle-
yen ve takdir eden sosyal iliskileri, yetenek ve ilgisiyle akis1 deneyimleye-
cegi aktiviteleri, insanlarin iyiligine katki saglayabilmeyi, yeterliligi, 6z-
kabulii, iyimserligi ve sayg1 gormeyi barindiran boyutlardan olusmakta-
dir. Boyutlar incelendiginde psikolojik iyi olus ve degerlerin ortak degis-
kenler icerdigi goriilmektedir. Belirtilen psikolojik iyi olus boyutlarindan
hareketle Cetinkaya (2011), emekli bireylerin yasam doyumunu etkileyen
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en Oonemli faktorlerin, sosyal destek ve 6z-yeterlilik oldugunu ortaya koy-
mustur. Dilmag, Deniz ve Yildiz (2011) 6gretmen adaylarinin sahip olduk-
lar1 degerlerle psikolojik iyi olus boyutlarindan, benlik saygis1 arasindaki
iligskiyi arastirmis ve s6z konusu degiskenler arasinda pozitif bir iliskinin
oldugunu ortaya koymustur.

Materyalist degerlerin psikolojik iyi olusla iliskisini arastiran Tathioglu
(2014), tiniversite 6grencilerinin aylik harcanan para miktariyla psikolojik
iyi olus boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmustr.
Materyalist degerler konusunda bagkalarinin refahi i¢in harcamann bi-
reysel harcamadan daha kalic1 bir mutluluk sagladigini ortaya koyan aras-
tirmalar da mevcuttur (Dunn, Aknin ve Norton, 2008).

Calismanin bir diger sonucu; tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar:
degerler ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskidir. Degerler ve mutluluk
aras1 yordayia iligkiler incelendiginde, aralarinda pozitif yonlii dogrusal
bir iliski oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, tiniver-
site 0grencilerinin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla mutluluk diizey-
lerinde de artis olacagim ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalar ince-
lendiginde Ozdemir ve Koruklu'nun (2011) calisma sonucuyla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Universite 6grencilerine yonelik yapilan aras-
tirma sonucuna gore mutlulugu en fazla yordayan degerler evrenselcilik
( insan1 anlama, insana deger verme, hosgoriilii olma) ve iyilikseverlik
olmustur. Calismanmin sonucunu destekleyen bir diger arastirma Seki
(2014) tarafindan ergenler tizerinde yapilmistir. Elde edilen sonug yapilan
calismanin sonucuyla ayni dogrultudadir. Buna gore sorumluluk dostluk-
arkadaslik, sayg1 ve diiriistliik alt boyutlar: ile 6znel iyi olusun biitiin alt
boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur.

Materyalist degerlerin mutlulugu nasil etkiledigini ortaya koyan ulu-
sal ¢alismalara kiyasla uluslararas: literatiirde ¢ok sayida ¢alismanin yer
aldig1 goriilmektedir. Kasser ve Ahuvia (2002) Singapur’da yapmus ol-
dugu arastirmada para ve imaji temsil eden deger yoneliminin iiniversite
ogrencilerinde anksiyete ve mutsuzluk belirtilerinin oldugu sonucunu or-
taya koymustur. Veenhoven ve Dumludag (2015) ABD'nin 1973- 2003 y1l-
lar1 arasinda kisi bagina diisen gelir seviyesinde ytizde 60 oraninda artisa
ragmen mutluluk seviyesinde herhangi bir degisimin olmadig: bilgisini,
materyalist degerlerin mutluluk iizerindeki etkisinin ¢ok fazla olmadigina
kanit olarak gostermistir.
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Mutluluk, bireyin kendi yasamini degerlendirmesi anlamini igerir ve
mutluluk bildiren birey yasam kalitesini ortaya koymus olur (Selim, 2008).
Kaya ve Kiigiik (2017) ise mutlulugu “memnuniyet” gercevesiyle deger-
lendirmenin yerinde olacagini savunmaktadir. Ciinkii memnuniyet sa-
dece igsel bir durumu degil ayn1 zamanda belli davranis kaliplarini da or-
taya koymaktadir yorumuyla mutlulugu Aristoteles’in diisiincesini refe-
rans alarak degerlendirmektedir. Bu baglamdan hareketle degerlerin ig-
sellestirilip davranislara doniismesinin mutlulukla olan iliskisini de bir
bakima ortaya koymas: anlamina gelmektedir. Dursun (2016) mutluk ve
psikolojik iyi olus konusunda 6nemli bir faktor olan yasam doyumu ile
degerler arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu sonucuna
ulagmusgtir. i@g'c')r’i'm (2017) merhamet degeri ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkiyi belirlemeye yonelik yaptig1 calisma sonucunda tiniversite 6grenci-
lerinin sahip oldugu merhametle, 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif ve an-
laml1 bir iligki bulmustur.

Calismadan elde edilen son sonug ise, mutlulugu etkileyen 6nemli ba-
gimsiz degiskenlerden birinin psikolojik iyi olus degiskeni oldugudur.
Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ile mutluluk diizeyleri ara-
sinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani elde
edilen bulgular tiniversite 6grencilerinin, psikolojik iyi olus diizeylerinin
artmasiyla mutluluk diizeylerinde artis olacagini ortaya koymaktadir.
Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, psikolojik iyi olusun
mutlulukla olan iligkisini ortaya koyan bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Mutlulugun daha ¢ok demografik 6zelliklere (Cenkseven ve Akbas, 2016;
Morgan, Robinson ve Thompson, 2015; Akin ve Sentiirk 2012; Ercan ve
Eryilmaz, 2011), kisilik 6zelliklerine(DeNeve ve Cooper 1998; Demirci ve
Eksi, 2017), psikolojik ihtiyaclara (Bozgeyikli, 2010), gelir diizeyine (Veen-
hoven ve Dumludag, 2015) gore nasil degistigi tartisilmigtir. Eryilmaz ve
Atak’ mn (2011), Psikolojik iyi olusun boyutlarindan olan “iyimserligin” ve
“0z-saygl” mn ergenlerin 6znel iyi oluslar1 tizerinde olumlu etkisinin ol-
dugunu ortaya koyan ¢alisma da ulasmis oldugumuz sonugla ayni dog-
rultudadir. Benlik saygismin 6znel iyi olus i¢in onemli bir faktor oldu-
gunu Dogan ve Eryilmaz da (2014) ortaya koymustur.
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Calismanin sonucuyla dolayl olarak iliskilendirecegimiz bir arastir-
may1 ortaya koyan Kuyumcu (2013), pozitif ve negatif duygularin, psiko-
lojik iyi olusu nasil yordadigim arastirmistir. Calismanin sonucunda po-
zitif duygularin psikolojik iyi olus boyutlarindan sadece digerleri ile
olumlu iligkileri yordadigini negatif duygularin ise psikolojik iyi olus bo-
yutlarmin (digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevre hakimiyeti, kisisel
gelisim, yasam amaci ve kendini kabul) tamamini yordadig bilgisine
ulasmustir. Psikolojik iyi olusun boyutlarindan olan yasamda amaglarmin
olmasi ile literatiirde mutluluk yerine kullanilan 6znel iyi olus arasinda
iliskiyi inceleyen flhan ve Ozbay’m (2010) elde ettigi en 6nemli sonug;
i¢gsel amaglarin 6znel iyi olusa olumlu katki sagladigi, digsal amaglarin ise
oznel iyi olus lizerinde olumsuz bir etkiye neden oldugudur.

Elde edilen sonuglar ve sonuglar1 dogrudan ve dolayl destekleyen ca-
lismalar 15181nda degerlerin 6zellikle gelecegi sekillendirecek olan geng bi-
reylerin mutluluk ve psikolojik iyi oluslariyla iligkili oldugu sonucuna
ulasilmigstir. Bu baglamdan hareketle degerlerin sosyal ve kurumsal yapi-
larda egitimlerinin artirilmasmin psikolojik iyi olusa dolayisiyla toplu-
mun ruh sagligina olumlu katkisinin olacagl yorumunun yolunu agmaistir.

366 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Universite Ogrencilerinin Sahip Oldugu Degerler, Psikolojik Tyi Olus ve Mutluluk Diizeyleri
Arasindaki Yordayict iligkiler

EXTENDED ABSTRACT

Predictive Relationships Between University
Students' Values, Psychological Well-Being And
Happiness Levels

*

Semra Bulut / Biilent Dilmag

Istanbul Metropolitan Municipality / Necmettin Erbakan University

In order to know the human being, its nature, its existence and to see the
potentials and the potentials of them, one, one, one, one, one, one, one,
one. What is the reason that prevents a situation from activating or acti-
vating a situation? Where do you get the source of belief to which an ac-
tion or inaction depends? Different alternatives apply. It should be con-
sidered in this respect. Because the individual's emotion, thought and be-
havior is in the dimension of a person (Dilmag, Bozgeyikli and Pebbly,
2008). In the mental process, there is a belief that perceptions, emotions
and emotions provide an emotion and satisfies it. (Glingor, 1998).Because
they are beliefs that contain corrosion (Dilmag, 2007).

Psychologically, values revealed the basis of the motivations that re-
veal the personality of the individual (Sagnak, 2004). When the relevant
definitions of values are examined, it is seen that information and method
usage on custom, pieces, beliefs, goals, principles, objects, people and
ideas come to the fore (Keskin, 2016). For this reason, it is the investigation
of the density of a science such as philosophy sociology and psychology
(Bircan and Dilmag, 2015).

In Islamic philosophy, values are explained in the context of virtues
and discussed with the concept of happiness Islamic philosophers, who
accept that every human being inevitably wants happiness, revealed hap-
piness in the context of goal, good and competence. According to this
view, real happiness is the last aim, the highest human competence
(Bircan, 2001).
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Masters (1968), depiction of lack of value, the point of not enjoying life,
the lack of principles for social action, the formation of framework, the
depiction of hopelessness and the future of fear as having a bitter spirit of
life. The value of the values, psychological well-being and criticism is im-
portant in the circumstances.

In a society, the hierarchically superior value gives shape to that soci-
ety. Some of the society is traditional, some of them appear together with
religious values, the dominant value of social life is the effect. (Glingor,
1998). The main reason behind the control is the change in life
(Demircioglu, Tokdemir, 2008). The inevitability of the dynamic structure
in the values (Vurgun and Oztop, 2011), I thought, the details of the soci-
ety of the population acquisition, crises, sudden cage and instability,
named, (Yavuzer, Meseci, Iron and Setrelin 2005) in the youth period of
the individuals, What is not their happiness. In this context, the values of
values, which values are valid and the transfer to social systems, the for-
mation of values and conditions, the theoretical work is brought to the
agenda and brings to the agenda. With this importance, the study is asso-
ciated with values, psychological well-being and happiness.

It has a quantitative research paradigm, the aim of this course, models
not associated with psychological well-being and happiness variables. In
this model, it is performed according to the combined model, which is a
sub-type of the general scanning model. 498 (66.7%) women in different
departments and class research in Istanbul won 249 (33.3%) male 747 uni-
versities.

Your data, the values obtained with appropriate sampling methods,
the Psychological Well-being Scale and the Oxford Happiness Scale Short
Form were applied. Research, variables associated with university stu-
dents' risks and equations. Structural equation modeling analysis was per-
formed with AMOS 19 Program.

According to the results of the study, it was concluded that there is a
positive directional relationship between the values of university students
and psychological well-being. In other words, the findings suggest that
the levels of psychological well-being will increase as the values of the
university students increase. When the predictive relationships between
values and happiness are examined, it is seen that there is a positive linear
relationship between them. The last result obtained from the study is that
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one of the important independent variables affecting happiness is the psy-
chological well-being variable. It is seen that there is a positive linear rela-
tionship between the psychological well-being and happiness levels of
university students.
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