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Ozet: Giiniimiiziin degisen ve gelisen gevre kosullarmna
uyum saglayabilmek isteyen bireyler siirekli dgrenerek,
kendilerini gelistirme ihtiyaci hissetmektedir.
Toplumlarin ayakta kalabilmesi ve bireylere daha kaliteli
bir yagsam sunulabilmesi i¢in yagam boyu Ogrenme
bireylerde beklenti hatta ihtiya¢ haline gelmektedir. Bu
beklentinin karsilanmasi ise kisinin yasam doyumunu
olumlu etkilemesine ve mutlu olmasina yol acacaktir.
Ogrenmenin belli bir siireyle sinirlandirilmadan yasam
boyunca devam etmesi, yasama uyum saglamak ve
nitelikli bir birey olmayi siirdiirmek agisindan énemlidir.
Bu calismada mutluluk, moral gibi 6zelliklere ait iyi olma
halini ifade eden yasam doyumu ile yagsam boyu 6grenme
arasindaki  iligkinin  arastirilmast  amaglanmustir.
Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilarak Aydin il
ve ilgelerindeki halk egitim merkezinde kurs almakta olan
kursiyerlerin algilarina gdore yasam boyu Ogrenme
egilimleri ile yasam doyumu algi diizeyleri arasinda bir
ilisgki olup olmadigi, varsa nasil bir iligki oldugunu
incelenmektedir. Aragtirmaya katilan 435 kursiyerin
yasam boyu Ogrenme egilimleri ¢ok yiiksek diizeyde,
yasam doyumu algi diizeyleri ise yiiksek diizeyde
bulunmustur. Aragtirma sonuglarina gore yasam doyumu
algilari ile cinsiyeti ve medeni durum arasinda anlamli bir
farklilik bulunmusgtur.  Kursiyerlerin yasam doyumu
algilart incelendiginde, kadinlarin ve evlilerin yagam
doyumu algilarinin, erkeklerin ve bekarlarin yagam
doyumu algilarindan daha fazla oldugu goriilmistiir.
Ayrica yasam doyumu ile yagam boyu 6grenme arasinda
“zayif diizeyde, pozitif ve anlamli” bir iliski oldugu
anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasam boyu 06grenme,
doyumu, halk egitim merkezi, kursiyer

yasam

Abstract: Individuals who wish to adapt to today's
changing and evolving environmental conditions are
feeling the need to improve themselves by constantly
learning. Lifelong learning is becoming an expectation
and even a necessity for the individuals so that the
societies can survive and provide a better life for the
individuals. Meeting this expectation will positively affect
the individual's life satisfaction and lead him to be happy.
The continuance of learning all life without being
restricted for a certain period of time is significant in
terms of adapting to life and living as a qualified
individual. In this study, it was aimed to investigate the
relationship between learning and life satisfaction, which
expresses well-being that is related to happiness and
morale. The relationship between lifelong learning
tendencies and life satisfaction perceptions of the course
attendees who are attending courses at the Public
Education Center in Aydin city and its districts was
analyzed using the relational screening model. Lifelong
learning tendencies of the 435 course attendees who
participated in the research were found very high and
their life satisfaction perception levels were found high.
According to the results of the research, there was a
significant difference between life satisfaction perceptions
and gender and marital status. When perceptions of life
satisfaction it was found that life satisfaction of women
and married people were higher than the perceptions of
life satisfaction of men and single participants. It was also
found that there was a positive low-level significant
relationship between life satisfaction and lifelong
learning.

Keywords: Lifelong learning, life satisfaction, public
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Giris

Bilim ve teknolojinin gelismesiyle bireylerin toplumda meydana gelen degisiklere uyum
saglayabilmeleri, kendilerini gelistirmeleri ve yenilemeleri ile miimkiin olmaktadir (Devlet
Planlama Teskilat1 [DPT], 2001). Yasam boyu 6grenme, bilgi ¢agi olarak adlandirilan giiniimiizde,
ylikselen yasam standartlarina uyum saglayabilen, arastiran, sorgulayan, yeniliklere uyum
saglayabilen yaratici bireyler yetistirilmesi ve bu bireylerin yetenekleri dogrultusunda istihdaminin
saglanarak lilke ekonomisine katkida bulunmalarini hedefleyen bir yaklasimdir (Epgacan, 2013).

Yasam boyu 6grenme, okullarda verilen 6rgiin egitimin diginda, evde, iste ve hayatin her alaninda
gerceklesebilen; yas, ekonomik statii ve egitim seviyesine bakilmaksizin bireylerin bilgi ve
becerilerini gelistirmek amaciyla hayati boyunca katildigi her tiirlii 6grenme etkinliklerine denir
(Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii [HBOGM], 2018). Egitim, 6rgiin egitimin sonunda
bitmemekte ve insanin yasami boyunca devam etmektedir. Yasam boyu 6grenme, bireyin
yasaminin tiim alanlarinda gercgeklestirdigi 6rgiin, yaygin ve algin 6grenmeyi kapsamaktadir. Bu
nedenle yasam boyu 6grenme, insanin dogumundan oliimiine kadar gergeklesen, orgiin ve yaygin
egitimi bitiinlestiren bir yaklasimdir (DPT, 2001).

Aksoy’a (2013) gore yasam boyu 6grenme, bireylerin ilgilerine gore istihdam edilebilirligi yiiksek
alanlarda; bilgi, beceri ve yeterliklerinin gelistirilmesi amaciyla, hayatt boyunca katildiklar1 her
tirlii 6grenme faaliyetleri ve bu 6grenmelerin belgelendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Yasam
boyu 6grenmenin belirli bir zamanla sinirlt olmayip, yasam boyunca devam etmesi bireylerin hizla
degisen ¢evreye uyum saglamasi ve kendisini gelistirmesi agisindan onemlidir (Erdamar, 2011).
Yasam boyu 6grenme, bireylerin yasam boyunca bilgi, beceri, tutum ve yeterliklerini gelistirdigi bir
siirectir (Kogce, Ozpimnar, Sahin ve Yenmez, 2014). Bireylerin toplumdaki sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve teknolojik gelismelere uyum saglayabilmek amaciyla yeni bilgi ve becerilere ulasma
gereksinimi ve bu bilgileri kullanabilme yeterliligi yasam boyu 6grenme ile miimkiin olmaktadir
(Kazu ve Erten, 2016; Polat ve Odabas, 2008).

1960’11 yillarda gelismis iilkelerde 6rgiin egitimin tek basina bireyleri egitmekte yetersiz kaldigi ve
egitimdeki firsat esitsizliginden dolay1 bir¢ok bireyin egitimden mahrum kaldig1 gerekgesiyle egitim
sistemi elestirilmeye baslanmistir. Bu elestiriler sonucunda 1960’11 yillarin sonunda egitimin
yeniden tanimlanmasma ve degisime gidilmesine karar verilmistir. 1980°li yillarda egitim
sisteminde yasanan sorunlarin ardindan egitimde yeniden diizenlemeye gidilmis ve yasam boyu
ogrenme kavrami ortaya atilmistir. Yasam boyu 6grenme kavraminin ilk yillarda s6z edilen egitim
kavramindan farki, egitimde bireyi merkeze alan bir anlayisin olmasi1 ve okul disindaki 6grenime
onem verilmesidir (DPT, 2001). Avrupa Birligi’nin ge¢mis yillarda yasam boyu 6grenmeye iliskin
bir egitim politikas1 izledigi goriilmektedir. Bu politikalar ¢ercevesinde ve 1996 yili “Avrupa
Yasam Boyu Ogrenme Yili” olarak kabul edilmistir. 2000°1i yillarindan basindan itibaren on yillik
hedeflerin ortaya kondugu Lizbon Zirvesi gerceklesmistir (Erdamar, Demirkan, Saragoglu ve
Alpan, 2017; Samanct ve Ocakci, 2017). Ekonomik gelisme, toplumsal biitiinliik ve bilgi temelli
ekonomiye sahip olmanin éneminin vurgulandigi Lizbon zirvesinde 25-64 yas araliginda bulunan
bireylerin yasam boyu 6grenmeye katilim oranin artirilmasi hedeflenmistir (Kaya, 2014).
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Tiirkiye’de yasam boyu O0grenme kavraminin egitim sistemine yeni bir kavram olarak girmesi
1960’11 yillara dayanmaktadir (DPT, 2001). Tiirkiye’de Yasam Boyu Ogrenmeye iliskin ¢alismalar
2000’11 yillardan itibaren artmaktadir. Bu sebeple 9. Kalkinma Plani dikkate alinarak 2009- 2013
doneminde Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi hazirlanmis ve Yiiksek Planlama Kurulunun
karar1 ile kabul edilmistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2014). Yasam Boyu Ogrenme kavramina
9. Kalkinma Planmin ardindan 2014- 2018 doneminde 10. Kalkinma Planinda da yer verilmistir
(Samanci ve Ocakci, 2017). Yasam Boyu Ogrenmenin ulusal ve uluslararasi yaklasimlar
dogrultusunda daha sistematik bir yapiya kavusmasi amaciyla hazirlanan 2014 — 2018 donemi
Ulusal Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesinde (HBOGM, 2018); (1) toplumda yasam boyu
ogrenme Kkiiltiirii ve farkindaligimin olusturulmasi, (2) yasam boyu Ogrenme firsatlarinin ve
sunumunun artirilmasi, (3) yasam boyu 6grenme firsatlarina erisimin artirilmasi, (4) yasam boyu
rehberlik ve danigmanhik hizmetinin gelistirilmesi, (5) yasam boyu Ogrenme izleme ve
degerlendirme sisteminin gelistirilmesi, (6) dnceki 6grenmelerin taninmasi sisteminin gelistirilmesi,
onceliklerine yer verilmistir.

Yasam boyu oOgrenme yaklasimi, dezavantajli gruplarin egitime erisimi kolaylagtirmay1
amaclamaktadir. Kadinlar, yaghlar, engelliler, issizler, alt gelir grubuna dahil olan bireyler ile
fiziksel uzakliklardan dolayr egitime erisemeyen bireylerin 6grenim ihtiyaglarini karsilamay1
hedeflemektedir (MEB, 2014). Yasam boyu 6grenme yaklasiminin temelinde, bireylerin hayati
boyunca 6grenme kabiliyetine sahip olmasi ve 6grenme tesvik edilmesi yatmaktadir (Toprak ve
Erdogan, 2012). Yasam boyu 6grenme bilgilerin etkili kullanilmasi i¢in bireyleri giidiileyici bir
yaklagimdir. Bireylerde 6grenmeye yonelik isteklilik ve olumlu tutum gelistirilmesini saglamaktadir
(DPT, 2001).

Yasam boyu 6grenmenin kisisel gelisme, toplumsal biitiinlesme ve ekonomik biiyliime olmak iizere
ii¢c temel amaci bulunmaktadir. Kisisel gelisme, yasam boyu 6grenme programlari bireyi merkeze
alan, bireyin ilgisine ve gereksinimine uygun egitim vermeyi amaglamaktadir. Toplumsal
biitiinlesme, egitimde firsat esitligini saglayarak toplumda biitiinlesmeyi amacglamaktadir. Ekonomik
biiylime, iliretimi ve verimi artirarak ekonomik biiylimeyi saglamay1 amaglamaktadir (DPT, 2001).
Tiirkiye’de yasam boyu Ogrenmeye iliskin atilan adimlar degerlendirildiginde; yetigkinlere
okuryazarlik ve temel yasam becerilerini kazandirma ile piyasanin ihtiya¢ duydugu becerilere sahip
olan insan giiciliniin yetistirilmesinin hedeflendigi goriilmektedir (Samanci ve Ocake1, 2017).

Yasam boyu 6grenme, istthdam kosullar1 ve iilkelerin egitim seviyelerinin belirlenmesi acisindan
onemli bir gosterge haline gelmektedir (HBOGM, 2018). Yasam boyu 6grenmenin
yayginlastirilmak istenmesindeki temel hedef, 6grenen bireylerden 6grenen bir topluma doniisiimi
saglamaktir (MEB, 2014).

Doyum, bireylerin Dbeklentilerinin, gereksinimlerinin ve isteklerinin karsilanmasi anlamina
gelmektedir. Yasam doyumu ise bireyin tiim yasantisindaki doyumunu ifade etmektedir. Yasam
doyumu; mutluluk ve moral gibi degisik acilardan iyi olma durumu olarak tanimlamaktadir
(Karademir, Tiirk¢apar, Ulucan ve Bahadir, 2013; Vara, 1999). Yasam doyumu, bireyin yagam
kalitesine iligkin algilarini ifade etmektedir (Cirhinlioglu ve Ok, 2010). Yasam doyumu, bir bireyin
hayati boyunca yapmis oldugu se¢imlere gore, yasaminin niteliklerini bir biitiin olarak
degerlendirmesidir (Ozaydin, Seving ve Deniz, 2014). Kisacasi, yasam doyumu bireylerin kendi
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yasamlaria yonelik memnuniyetlerinin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir (Seker ve Sirkeci,
2014).

Yasam doyumu bireylerin ruh saghigini ve diger bireylerle iliskilerini etkileyen 6nemli bir etkendir
(Yigit, 2012). Bireyin kendisini tanimas1 ve kisisel 6zelliklerinin farkina varmasi yasam doyumunu
artirmaktadir. Bir bireyin yasam doyumunun artmasi, ¢evresindekilerle saglikli etkilesim kurmasina
yardimc1 olmaktadir (Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek, 2008). Bireylerin yagsam
doyumunu etkileyen en Onemli unsurlardan biri de bireyin ¢alisma yasamidir (Keser, 2005).
Calistig1 ortamda is doyumuna sahip olan bireylerin, daha az tiikenmislik yasayarak daha fazla
yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin yasam doyumunu artirmast
gerekli diizenlemelerin yapilmasi ile miimkiin olmaktadir (Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001).

Yasam boyu 6grenme bireylerin 6grenmeye karsi istekliligini artirdigindan (DPT, 2001), bireyleri
giidiileyici bir etkiye sahiptir. Yasam boyu 6grenme, ¢agin gerekleri dogrultusunda bireylerin bilgi,
beceri ve yeterliklerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadigindan (Kégce vd., 2014) bireylerin
kendi yasamlarindan duyduklari memnuniyetin de artmasinda etkili olmaktadir. Yasam boyu
ogrenme ile kendisini yasami boyunca yenileyen ve gelistiren bir bireyin, yasam kalitesinin
artmasindan dolay1 yasam doyumunun da yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.

Son yillarda alanyazinda yasam boyu 6grenmeye iligskin pek ¢ok aragtirma mevcuttur (Aksoy, 2013;
Atagiil ve Enser, 2016; Cevher, Kazu ve Erten, 2016; Demirel ve Yagci, 2012; Epgagan, 2013;
Gencel, 2013; Giileg, Celik ve Demirhan, 2012; Giiniig, Odabasi ve Kuzu, 2012; Kaya, 2014; Kilig,
2014; Kogce, Ozpmar, Sahin ve Yenmez, 2014; Mollaibrahimoglu, 2016; Oral ve Yazar, 2015;
Ozgiftci ve Cakir, 2015; Poyraz ve Titrek, 2013; Samanc1 ve Ocakci, 2017; Toprak ve Erdogan,
2012; Yaman ve Yazar, 2015). Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, yasam boyu
ogrenmenin bircok faktorle iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Arastirmalarda genellikle
ogretmenler ve 6grencilerin yasam boyu 68renme egilimleri, yasam boyu 6grenmenin teknoloji ile
iligkisi ve yurtdisindaki yasam boyu oOgrenme uygulamalariyla Tiirkiye’deki uygulamalarin
karsilastirildigr goriilmektedir.

Yasam doyumuna iligkin son yillarda alanyazinda pek cok arastirmanin yer almasi, konunun
giincelligine ve dnemini koruduguna isaret ettigi sOylenebilir (Balc1 ve Kogak, 2017; Cam ve Artar,
2014; Cevik ve Korkmaz, 2014; Civitci, 2012; Erdogan ve Yavuz, 2015; Ozaydin, Seving ve Deniz,
2014; Oztiirk ve Yildiz, 2017; Recepoglu, 2013; Softa, Karaahmetoglu, Seker ve Sirkeci, 2014;
Simsek ve Aktas, 2014; Tumli ve Recepoglu, 2013; Yilmaz ve Aslan, 2013; Yigit, 2012). Yasam
doyumuna iligkin yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ogunlukla, is doyumu ve yasam doyumunun
iligkisi, 6gretmenlerin ve 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ile ergen bireylerin ve yaslilarin
yasam doyumu diizeylerine yer verildigi goriilmektedir.

Ilgi alanlariyla ilgili konularda egitim almak amaciyla halk egitim merkezlerindeki kurslara katilan
kursiyerlerin, yasam boyu Ogrenme faaliyetlerinde bulundugu goriilmektedir. Bireylerin yasam
boyu 6grenme egilimlerinin, yasam doyumlarinin ne diizeyde etkiledigi 6nemli bir sorun olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bireylerin yagam boyu 0grenme egilimleri ile yasam doyumlari
arasindaki iliskinin incelenmesinin bir gereklilik oldugu ve bu konuda alanyazina 6nemli katkilar
getirecegi diisliniilmektedir.
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Bu arastirmada, halk egitim merkezlerinde diizenlenen kurslara katilan kursiyerlerin yasam boyu
o0grenme egilimleri ile yasam doyum diizeylerinin belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya
konmasi amaglanmaktadir. Belirlenen bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Halk egitim merkezi kursiyerlerinin yasam boyu Ogrenme ve yasam doyumu diizeyleri
nelerdir?

2. Halk egitim merkezi kursiyerlerinin yasam boyu 6grenme ve yasam doyumu diizeyleri
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, is durumu ve aylik
gelir) agisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Halk egitim merkezi kursiyerlerinin yasam boyu 6grenme ve yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Halk egitim merkezlerinde herhangi bir programda kurs almakta olan kursiyerlerin yasam boyu
ogrenme egilimleri ile yasam doyumu algi diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya c¢ikarilmasini
amaclayan bu calisma, arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile incelenmistir. iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda degisimin derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2016:114).

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilarak halk egitim merkezine Kkurs almakta olan
kursiyerlerin algilarina gére yasam boyu Ogrenme egilimleri ile yasam doyumu algi diizeyleri
arasinda bir iligski olup olmadigi, varsa nasil bir iliski oldugunu incelenmektedir. Ayrica yasam
doyumu ile yagam boyu 6grenmenin alt boyutlar1 arasinda iliski olup olmadig1 varsa nasil bir iliski
oldugu ele alinmaktadir.

Calisma Evreni

Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2017- 2018 6gretim yilinda Aydin merkez ve ilgelerindeki halk
egitim merkezlerinde herhangi bir programda kurs almakta olan ve arastirmaya gonillii olarak
katilan 504 kursiyer olusturmaktadir. Ancak veri toplama aracini hi¢ isaretlemeyen veya tiim
maddelere ayn1 puani veren 41, tutarli yanitlar verilmeyen, asir1 veya aykiri cevaplanan 18 veri
toplama araci analizlere alinmamistir. Ayrica heniiz yetigkin olmadiklar1 gerekgesiyle 18 yas alt1
kursiyerlere ait 10 veri toplama araci ¢ikarilarak, caligma analize uygun olan 435 veri toplama araci
ile yiiritilmistiir. Calisma grubunu olusturan kursiyerlere ait cesitli bilgiler Tablo 1°de,
katilimcilarin katildigi kurs programlar ise Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin ézellikleri
Degisken n %
Cine 80 18.4
Efeler 162 37.2
Germencik 58 13.3
Halk Egitim Merkezi
Incirliova 92 21.1
Soke 43 9.9
Toplam 435 100.0
Kadin 383 88.0
Cinsiyet Erkek 52 12.0
Toplam 435 100.0
18-30 Yas aralig 195 44.8
31-45 Yas araligi 130 29.9
Yas
46 Yas ve lstii 110 25.3
Toplam 435 100.0
Bekar 193 44 4
Medeni Durum Evli 242 55.6
Toplam 435 100.0
Ortaokul ve alt1 155 35.6
Lise 164 37.7
Ogrenim Durumu
Universite ve iistii 116 26.7
Toplam 435 100.0
. Calisan 44 10.1
Is Durumu
Calismayan 391 89.9
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100.0

53.6

46.4

100.0

Tablo 1’de de goriilecegi gibi katilimcilarin %18.4°4 (n=80) Cine, %37.2’si (n=162) Efeler,
%13.3’i (n=58) Germencik, %21.1’i (n=92) Incirliova ve %9.9’u (n=43) Soéke Halk Egitim
Merkezine devam eden kursiyerlerinden olusmaktadir. Cinsiyete gore katilimcilarin %88.0°1
(n=383) kadin, %12.0’si (n= 52) erkek kursiyerlerden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin yaslar

18 ile 75 arasinda degismektedir (X=34.98).

gelirinin olmadig1 tespit edilmistir.
Tablo 2.

Katilimctlarin katildigi kurs programlart

Medeni durumuna gore %55.6’s1 (n=242) evli,
%44.4’1 (n=193) bekar kursiyerlerden olugsmaktadir. Kursiyerlerin egitim durumuna bakildiginda
%37.7’s1 (n=164) lise mezunu, %26.7’si (n=116) iiniversite ve iistii mezunu oldugu goriilmektedir.
Kursiyerlerden %89.9’unun (n=391) herhangi bir iste ¢calismadiglt ve %53.6’smin (n=233) aylik

Degisken n %
Aerobik Pilates 1 2
Asct Yardimeilig 11 2.5
Arapga 12 2.8
Bilgisayar / Bilgisayar 59 136
Kullanim1
Bilgisayar Donanim 1 2

Devam Ettigi

Kurs Bilgisayarl Muhasebe / 11 95
Muhasebe
Cocuk Bakimi 13 3.0
Cocuk Gelisimi 5 1.1
Devlet Destekleme ve 4 9
Yetistirme '
Dikis / Giyim Uretim 65 14.9

307



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2018  Sayr: 48  Sayfa: 301-324

El Sanatlar1 Teknolojisi 79 18.2
Hasta Kayit ve Kabul Islemleri 9 2.1
Ingilizce 3 g
Isaret Dili 10 2.3
Katt-1 Sanat1 22 5.1
Mefrusat 3 g
Mutfak Takimlari Hazirlama 9 2.1
Nakis 13 3.0
Pastacilik 22 5.1
Resim 5 11
Taki 7 1.6
Tibbi Sekreterlik 6 1.4
Universite Hazirlik 65 14.9
Toplam 435 100.0

Tablo 2°de goriildiigli gibi kurs programlarina gore katilimcilarin %18.2°si (n=79) el sanatlari
teknolojisi, %14.9°u (n=65) tliniversiteye hazirlik ve dikis/giyim tiretim, %13.6’s1 (n= 59) bilgisayar
ve %38.4°1 (n=167) diger kurslara devam etmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirma i¢in gerekli verilerin toplanmasi amaciyla katilimcilara uygulanmak {izere Yasam
Doyumu Olgegi ve Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi kullanilmistir. Kullanilan Slgeklerin
ozellikleri asagida agiklanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi: Kursiyerlerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan
0lcek Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, ilk olarak Koker (1991)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 7°1i likert tipinde (1= uygun degil, 7= ¢ok uygun), tek
faktorlii ve bes maddeden olusmaktadir. Olgek, Tiirkiye’deki 17-21 yas arasindaki genglerin yagam
doyumu diizeylerinin belirlenmesi amaciyla kullanilmigtir. Daha sonra Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan, 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi sirasinda, yedi basamakli olan cevap se¢eneklerinin Tiirk
kiiltlirline uygun olmadig1 goriilmiis ve bu nedenle basamak sayis1 bese indirilmistir. Boylece olgek
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tekrar Ingilizceden Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, 5°li likert tipinde (1= Hi¢ katilmiyorum 5=
Tamamen katiliyorum), tek faktorlii ve 5 maddeden olusmaktadir. “Ideallerime yakin bir yasantim
vardir.”, “Yasamimdan memnunum.” gibi ifadelerin bulundugu ve tamami olumlu ifadelerden
olusan Olgekten alinan yiiksek puanlar, katilimcilarin yasam doyumunun yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa
degerlerinin .84 oldugu, bu arastirma i¢in yapilan ¢alismada da Cronbach alfa katsayisinin .85
oldugu bulunmustur. Kalinkara ve Kalayc1 (2017), ¢alismasinda, Dagli ve Baysal’in (2016)
Tiirk¢eye uyarladigl yasam doyumu 6l¢egini kullanmis ve Cronbach alfa katsayisini .83 bulmustur.
Sahin, Ozdemir ve Ozgiiner’in (2017) calismasinda da Cronbach alfa katsayis1 .81 olarak
bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle 6l¢egin giivenilir ve gecerli olduguna karar verilerek bu
arastirmada kullanilmastir.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi: Katilimcilarm yasam boyu 6grenme egilimlerini 6lgmek
amaciyla Erdogan ve Arsal (2016) tarafindan gelistirilen, 5’11 likert (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle katiliyorum) biciminde hazirlanmis “Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi”
kullanilmistir. Olgek, dgrenmeye isteklilik ile gelismeye agiklik seklinde 2 boyuttan ve toplam 17

maddeden olusmaktadir. Ogrenmeye isteklilik boyutunda “Yeni seyler 6grenmekten zevk alirim.”,
gibi ifadelerin bulundugu 11

2

“Kendi yeterliliklerime uygun ogrenme hedefleri belirlerim.
maddeden olugmaktadir. Tamami olumlu ifadelerden olusan bu boyutta alinan yiiksek puanlar,
katilimcilarin 6grenme isteginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Gelismeye aciklik boyutunda
ise “Kisisel ya da mesleki geligimim igin gerekli farkli alanlardaki bilgi ve becerilerle ilgili egitim
almayr isterim.”, “Bilgi ve teknolojilerdeki hizli degismelerden dolayi bilgilerimi yenilemek icin
stirekli dgrenmeye ihtiya¢ duyarum.” gibi ifadeler yer almakta olup, 6 maddeden ve olumlu
ifadelerden olusan bu boyutta da alinan yiliksek puanlar, katilimcilarin kendilerini gelistirmeye agik
olduguna isaret etmektedir. Olgegin maddelerinin tamami yasam boyu 6grenme egilimini dl¢tiigii
icin alinan yiiksek puanlarin, katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek oldugunu
belirtmektedir.

Erdogan ve Arsal (2016) tarafindan yapilan giivenirlik caligmasinda Cronbach alfa degerleri .86
olarak bulunmustur. Deveci’nin (2018) calismasinda, Erdogan ve Arsal (2016) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan yasam boyu Ogrenme egilimleri Olgegini kullanilmig ve cronbach alfa degeri .90
bulunmustur. Bu arastirma i¢in yapilan caligmada ise Ogrenmeye isteklilik boyutunda .89,
gelismeye aciklik boyutunda .84 olarak hesaplanan Cronbach alfa degeri yasam boyu 6grenme
olceginde .92 bulunmustur. Her iki 6l¢iim araci i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin .70’ten
yiiksek olmasindan hareketle testlerin gilivenirliginin yeterli oldugu degerlendirilmistir
(Biiytikoztiirk, 2016).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, 2017- 2018 o6gretim yilinda Aydin merkez ve ilgelerindeki Halk Egitim
Merkezlerinde herhangi bir programda kurs almakta olan ve arastirmaya goniillii olarak katilan
kursiyerlerden toplanmistir. Arastirma Aydin ilindeki 17 ilgeden (Aydin Biiyiiksehir Belediyesi
[ABB], 2017) basit tesadiifi ornekleme yontemiyle secilen 5 ilgedeki halk egitim merkezinde
ylriitiilmistiir. Veri toplama araglart 21.12.2017 tarihinde segilen Halk Egitim Merkezlerine
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birakilmis, bir hafta sonra 28.12.2017 tarihinde toplanmustir. Veriler bu siire igerisinde halk egitim
merkezinden kurs alan kursiyerler tarafindan doldurulan 6lgme araglari araciliiyla elde edilmistir.

Elde edilen verilerin normallik kosullarin1 saglayip saglamadigina iliskin ortalama, ortanca ve tepe
degerlerine bakilmis, ortaya ¢ikan sonuglarin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Verilerin basiklik
ve carpiklik katsayilari -1 ile +1 araliginda olmasi durumunda veri setinin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2016: 40; Can, 2016:82-94). Arastirmada elde edilen verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde; yasam doyumu (carpiklik= -.355; basiklik= -.094),
yagsam boyu 6grenme (¢arpiklik= -.579; basiklik= .745), 6grenmeye isteklilik alt boyutu (¢arpiklik=
-.535; basiklik=.387) ve gelismeye aciklik alt boyutunda (carpiklik= -.811; basiklik=.930) normal
dagilim gosterdigi varsayilmistir. Verilerin normallik  varsayimini  sagladigindan hareketle
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Kursiyerlerin yasam doyumu algilar1 ve yasam
boyu 6grenme egilimlerini belirlemek i¢in betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Katilimcilarin
yasam doyumu algilar1 ve yasam boyu O0grenme egilimlerinde demografik degiskenlere gore
farklilik olup olmadig: ikili karsilagtirmalarda (cinsiyet, medeni durum, is durumu ve aylik gelir
durumu) t-testi ile ¢oklu karsilastirmalarda (yas grubu ve 6grenim durumu) ise ANOVA testi ile
yapilmistir. Katilimeilarin yasam doyumu algilari ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki
iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon katsayisina bakilmistir.

Istatistiksel bulgularin anlamliliginin degerlendirilmesinde .05 anlamlilik diizeyi 6lgiit alinmistir.
Degerlendirme asamasinda, dlcekler besli Likert tipinde oldugundan grup genislik degeri; 4/5=.80
olarak alinmistir. Buna gore; 1.00-1.80 aras1 “gok diisiik”; 1.81-2.60 aras1 “diisiik”; 2.61-3.40 aras1
“orta”; 3.41-4.20 aras1 “yiiksek”; 4.21-5.00 aras1 da “cok yliksek” seklinde degerlendirilmistir.
Korelasyon katsayisinin, .00-.29 arasinda olmas1 “diisiik”; .30-.69 arasinda olmas1 “orta” ve .70-
1.00 arasinda olmasi ise “yiiksek™ olarak yorumlanmistir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Bulgular
Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

Halk egitim merkezine devam eden kursiyerlerin yasam doyumu algilarin1 ortaya ¢ikarmak igin
katilmcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin ortalamasi, standart sapmasi hesaplanmis ve elde
edilen sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.

Katilimcilarin yasam doyumu algilari

Olc¢ek N Minimum  Maximum X SS

Yasam Doyumu Olcegi 435 1.00 5.00 3.43 .88

Tablo 3’de goriildiigii gibi katilimeilar “yiiksek” diizeyde (X= 3.43; SS=.88) yasam doyumu algisina
sahiptir. Kursiyerlerin yasam doyumu algi diizeylerinin ayr1 ayr1 demografik degiskenlere (cinsiyet,
medeni durumu, is durumu ve gelir durumu) gore farklilasma durumunu test etmek {izere
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hesaplanan t testi sonuglari Tablo 4’de; yas gruplan ile 6grenim durumuna gore farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan tek yonliit ANOVA test sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.
Tablo 4.

Katilimcilarin yasam doyumu élgegine gore demografik degiskenler agisindan t-testi sonuglart

Degisken N X SS t Sd P

Kadn 383 3.47 .87

Cinsiyet 2.82 433 .004
Erkek 52 3.10 .89
Medeni Bekar 193 3.31 .88

-2.43 433 .015
Durum Evli 242 3.52 .88
Calisan 44 3.42 .90

s Durumu -.063 433 .949
Calisgmayan 391 3.43 .88
. Geliri yok 233 3.40 .89

gyhk Gelir 858 433 392
urumu Gelirivar 202 3.47 87

Yapilan t-testi sonucuna gore Tablo 2’de goriilecegi gibi katilimeilarin is durumu ve aylik gelir
durumuna gore yasam doyumu algi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamis ancak cinsiyete
[tass= 2.82; p<.05] ve medeni duruma [tuss= -2.43; p<.05] gore anlaml fark bulunmustur.
Kadinlarin yasam doyumu algilarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu anlasilmis, test sonucu
hesaplanan etki biyiikliigii (d=.41) bu farkin “kiicik” diizeyde oldugunu gostermektedir. Evli
bireylerin yasam doyumu algilarinin bekarlara gore daha yiiksek oldugu anlasilmis, test sonucu
hesaplanan etki biiyiikliigii (d=.22) bu farkin “kii¢lik” diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5.

Katilimcilarin yasam doyumu olcegine gore demografik degiskenler agisindan tek yonlii ANOVA
testi sonuclart

.. Anlamh
Degisken Kaynak KT Sd KO F P Fark
G. Aras1 2.43 2 1.22
Yas
G. Ici 335.79 432 78 1.57 21 -
Grubu
Toplam  338.22 434
G. Aras1  6.37 2 3.18 Ortaokul
Ogremim . 50 33186 432 77 4.14 02 ve altrile
Durumu digerleri
Toplam 33822 434 arasinda

Katilimcilara ait verilere gore 18-30 yas araligi, 31-45 yas araligi, 46 yas ve listli olmak {izere ii¢
farkli yas grubu; ortaokul ve alti, lise, liniversite ve iistii olmak iizere ti¢ farkli 6grenim durumu
olusturulmustur. Tablo 3’de goriildiigii gibi yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda yagam
doyumu yas grubu [Fp.432= 1.57; p> .05] degiskenine gore anlaml farklilik gostermezken, 6grenim
durumu [F2-430)= 4.14; p<.05] degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Istatistiksel olarak ortaya c¢ikan anlamli farkin hangi dgrenim gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore; ortaokul ve alt1 egitim
seviyesine sahip katilimcilarin yasam doyumu algilar, lise ve daha iistli egitime sahip katilimcilarin
algilarindan yiiksektir. Test sonucu hesaplanan etki biiytikliigii (r12=.02) bu farkin “kiigtik” diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Yasam Boyu Ogrenmeye iliskin Bulgular

Halk egitim merkezine devam eden kursiyerlerin yasam boyu 6grenme egilimlerini ortaya ¢ikarmak
icin katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin ortalamasi, standart sapmasi hesaplanmis ve elde
edilen sonuclar Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimleri

Olc¢ek N Minimum Maximum X SS
Yasam Boyu Ogrenme (Genel) 435 2.24 5.00 4.23 50
Ogrenmeye Isteklilik 435 2.18 5.00 4.20 .53
Alt Boyutu
Gelismeye Aqiklik Alt 5 2.00 5.00 4.28 55
Boyutu

Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilar yasam boyu 6grenme egilimlerinin “cok yiiksek”
diizeyde (X=4.23; SS=.50) oldugu bulunmustur. Boyutlar a¢isindan ele alindigina ise gelismeye
aciklik boyutunda (X=4.28; SS=.53) katilimcilarin 6grenmeye isteklilik boyutuna gore daha yiiksek
puanlara (Xx=4.20; SS=.55) sahip oldugu anlasilmistir.

Kursiyerlerin yasam boyu Ogrenme egilimlerinin ayr1 ayri demografik degiskenlere
(cinsiyet, medeni durumu, is durumu ve gelir durumu) goére farklilasma durumunu test etmek tizere
hesaplanan t testi sonuglar1 Tablo 7’de; yas gruplari ile 6grenim durumuna goére farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan tek yonliit ANOVA test sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 7.

Katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimleri dl¢egine gore demografik degiskenler agisindan t-
testi sonuclart

Degisken N X SS t Sd P

Kadin 383 4.22 .49

Cinsiyet =77 433 44
Erkek 52 4.27 51
Medeni Bekar 193 4.20 49

-.89 433 37
Durum Evli 242 4.24 .50
Calisan 44 4.33 A7

Is Durumu 151 433 13
Calismayan 391 4.21 .50
. Geliri yok 233 4.19 51

‘gyl‘k Gelir -1.66 433 10
urumu Geliri var 202 4.27 48
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Tablo 7°de de goriilecegi iizere yapilan t-testi sonucuna gore katilimeilarin cinsiyet, medeni durum,
is durumu ve aylik gelir durumu degiskenlerine gére yasam boyu 6grenme egilimlerinde istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Tablo 8.

Katilimcilarin yagam boyu ogrenme egilimleri dlgcegine gore demografik degiskenler acisindan tek
yonlii ANOVA testi sonuglart

.. Anlamh
Degisken Kaynak KT SS KO F P Fark
G. Arasi .66 2 .33
Yas
G. Ici 105.76 432 .26 1.36 .26 -
Grubu

Toplam 106.423 434

G. Arasi .20 2 .10
Ogrenim

G. Ici 106.23 432 .25 41 .67 -
Durumu

Toplam 106.43 434

Katilimcilara ait verilere gore 18-30 yas araligi, 31-45 yas araligi, 46 yas ve iistii olmak iizere {i¢
farkl yas grubu; ortaokul ve alti, lise, liniversite ve iistii olmak iizere ili¢ farkli 6grenim durumu
olusturulmustur. Tablo 8’de gorildigl gibi yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucunda
katilimcilarin yasam boyu 6grenme egilimleri yas grubu [F(2.434) = 1.36; p>.05] ve 6grenim durumu
[F(2-432y = .67; p>.05] degiskenlerine gore anlaml farklilik géstermemektedir.

Yasam Doyumu ve Yasam Boyu Ogrenme Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Halk egitim merkezine devam eden kursiyerlerin yasam boyu 6grenme egilimleri ile yasam doyumu
alg1 diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi sonuglari Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9.

Katilimcilarin yasam doyumu algi diizeyleri ile yagam boyu ogrenme egilimleri ve alt boyutlar
arasindaki iligki icin pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist sonuglart

.. Yasam Ogrenmeye Gelismeye
Olgek Boyutlan Dovumu Yasam Boyu isteklilik Alt Aqiklik Alt
y Ogrenme
Boyutu Boyutu
Yasam Doyumu 1
Yasam Boyu 26%* 1
Ogrenme
Ogrenmeye Isteklilik 20%* 96** 1
Alt Boyutu
Gelismeye Acikhk 1%+ g7 69%* 1
Alt Boyutu

** Korelasyon .01 diizeyinde anlamlidir.

Katilimcilarin yagsam doyumu ile yasam boyu Ogrenme diizeyleri arasinda bir iligskinin olup
olmadiginin anlasilmasi amaciyla yapilan korelasyon testi sonucunda Tablo 9’da goriildiigii gibi
yasam doyumu ile yasam boyu 6grenme arasinda (r= .26; p<.01; r?=.07) “diisiik diizeyde, pozitif ve
anlamli” bir iliski oldugu goriilmektedir. Determinasyon katsayisi, toplam varyansin %7’sini
aciklamaktadir. Yasam doyumu ile 6grenmeye isteklilik alt boyutu arasinda (r=.29; p<.01; r?=.08)
“disiik diizeyde, pozitif ve anlamli” bir iliski oldugu goriilmektedir. Determinasyon katsayist,
toplam varyansin %8’ini agiklamaktadir. Yasam doyumu ile gelismeye aciklik alt boyutu arasinda
(r= .16; p<.01; r’=.03) “diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml” bir iliski oldugu goriilmektedir.
Determinasyon katsayisi, toplam varyansin %3 {inii agiklamaktadir.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu c¢aligmada halk egitim merkezlerinde Ogrenim goren kursiyerlerin yasam boyu Ogrenme
egilimleri ile yasam doyumu algilarinin demografik degiskenler agisindan incelenmesi ve bu iki
degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Arastirma sonuglarina goére, halk merkezi
kursiyerlerinin yagam doyumu algilarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda,
kursiyerlerin yasam doyumu algilart ile cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Kursiyerlerin cinsiyete gore yasam doyumu algilar1 incelendiginde, kadinlarin yasam doyumu
algilarinin erkeklerin yasam doyumu algilarindan daha fazla oldugu goriilmistir. Bu sonug,
kadinlarin yasam doyumunun daha fazla oldugunu ve erkeklere gore yasamdan daha fazla tatmin
olduklarmi gostermektedir. Kadinlarin erkeklere gore yasama daha pozitif baktiklar1 sdylenebilir.
Ilgili arastirmalar incelendiginde; Yilmaz ve Sahin’in (2009), Deniz ve Yilmaz’in (2004),
Dikmen’in (1995), Unal ve digerlerinin (2001), Keser’in (2005), Yilmaz ve Aslan’mn (2013),
McMurray, Linzer, Konrad, Douglas, Shugerman ve Nelson’un (2000) yapmis oldugu caligmalarda
cinsiyet ile yasam doyumu algilar1 arasinda kadinlarin lehine, anlamli bir iliski oldugu ortaya
konmustur. Bu caligmalarin sonuglari, arastirmayla tutarlilik gostermektedir. Ancak Balci ve
Kocak’in (2017) yapmis oldugu calismada iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu algilar1 ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
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yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucundan farkli olarak Aysan ve
Bozkurt’un (2004), Bulut’un (2016), Avsaroglu, Deniz ve Kahraman’in (2005) yapmis oldugu
caligmalarda bireylerin cinsiyetleri ile yasam doyumu algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Arastirma sonucunda, kursiyerlerin yasam doyumu algilar1 ile medeni durumlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Kursiyerlerin medeni duruma goére yasam doyumu algilar1 incelendiginde,
evli bireylerin yasam doyumu algilarinin bekar bireylerin yasam doyumu algilarindan daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Unal ve digerlerinin (2001) ¢alismasinda, evli bireylerin bekarlara gére daha
fazla yasam doyumu oldugu ortaya konmustur. Linn, Yager ve Cope’un (1985) calismasinda da evli
bireylerin bekar bireylere gore daha fazla yasam doyumuna sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
calismalar arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Arastirma sonucundan farkli olarak,
Selcukoglu (2001) ¢alismasinda, bekar arastirma gorevlilerin yasam doyumunun evlilerden daha
yiiksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Aysan ve Bozkurt’un (2004) calismasinda da psikolojik
danigmanlarin medeni durumu ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi
gorilmiustir.

Arastirma sonucunda, kursiyerlerin yasam doyumu algilari ile 6grenim durumlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore ortaokul ve alti egitim seviyesine sahip
katilimcilarin yagam doyumu algilari, lise ve daha iistii egitime sahip katilimcilarin algilarindan
yiiksektir. Bu sonugtan yola c¢ikarak Ogrenim seviyesi diistiikce bireylerin daha fazla yasam
doyumuna sahip oldugu sdylenebilir. Ilgili arastirmalar incelendiginde, Keser’in (2005)
calismasinda bireylerin yasam doyumlar1 ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Caligmada, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olan bireylerin, iiniversite egitimi alan
bireylere gore daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin
sonucundan farkli olarak Yilmaz ve Sahin (2009) calismasinda, 6gretmenlerin egitim durumu ile
yasam doyumu algilar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini ortaya koymustur.

Arastirma sonuglaria gore kursiyerlerin yasam doyumu algilarinin yasa, is durumuna ve aylik gelir
durumuna goére degismedigi goriilmektedir. Yilmaz ve Altinok’un (2009) c¢aligmasinda, okul
yoneticilerinin gelir diizeyleri ile yasam doyumu algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak, Cevik ve Korkmaz’in (2014) calismasinda,
bireylerin yasinin arttik¢a yasam doyumunun azaldig: goériilmektedir. Dost’un (2007) ¢alismasinda,
iniversite 6grencilerinin ekonomik durumu arttik¢ca yasam doyumunun arttig1 gériilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore kursiyerlerin yasam doyumu ile yasam boyu 6grenme egilimleri
arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu anlagilmistir. Bu sonuctan hareketle katilimcilarin yasam
doyumu, arastirma konusu disinda kalan faktorler ile daha fazla iliskili oldugu sdylenebilir.

Kursiyerlerin yagam boyu 6grenme egilimleri incelendiginde arastirma sonucuna gore, kursiyerlerin
yasam boyu ogrenme egilimlerinin yliksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Kursiyerlerin yasam
boyu Ogrenmenin gelismeye aciklik alt boyutuna, 6grenmeye isteklilik alt boyutuna gore daha
yiikksek diizeyde sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum kursiyerlerin kendilerini gelistirme
konusunda daha istekli olduklarin1 gostermektedir.
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Kursiyerlerin yasam boyu 6grenme egilimleri, demografik degiskenler agisindan incelendiginde,
cinsiyet, medeni durum, is durumu, aylik gelir, yas ve 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Aragtirma sonucunda kursiyerlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin, arastirma
konusu degiskenlerden etkilenmedigi goriilmektedir. Ilgili arastirmalar incelendiginde, Oral ve
Yazar’in (2015), Sahin, Akbasli ve Yanpar’in (2010), Yaman ve Yazar’in (2015) ve Yilmaz’in
(2016) calismalarinda da bireylerin yasam boyu 6grenme egilimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmamistir. Bu arastirmalar, elde edilen sonuglarla tutarlik gostermektedir.
Arastirma sonucundan farkli olarak, Coskun ve Demirel’in (2012), Gencel’in (2013), Izci ve
Kog¢’un (2012), Kilig’in (2014) yapmis oldugu calismalarda, bireylerin yasam boyu 6grenmeye
iliskin goriislerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkliligin
kadinlarin lehine oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda kursiyerlerin yasam boyu Ogrenme egilimleri ile yasam doyumu algilari
arasinda zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Kursiyerlerin halk egitim
merkezlerinde aldiklar1 egitimin, yasam doyumlarimi etkiledigi goriilmektedir. Arastirrmada,
bireylerin yasam boyu 6grenme ile edindikleri bilgilerin, yasam doyumlari iizerinde etkisinin az
oldugu ancak yasam doyumunu etkileyen bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazin taramasinda
yasam boyu O6grenme ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu ¢alisma, bireylerin yasam doyumunun artirilmasinda yasam boyu dgrenmenin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda baz1 dnerilere yer verilmistir. Oncelikle sonugclar
incelendiginde arastirma kapsaminda veri toplanan kursiyerlerin yasam doyum diizeylerinin ve
yasam boyu O6grenme egilimlerinin ortalamanin {iistiinde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte bu kursiyerlerin devam ettikleri kurslar incelendiginde, kurslarin istihdam temelli kurslar
oldugu goze carpmaktadir. Istihdam temelli ve is igin gerekli olan sertifikayr almak igin
programlara katilan kursiyerlerin her iki algi diizeyinin de yiliksek olmasi beraberinde ters bir
durumun varligin1 hissettirmektedir. Bu nedenle arastirmanin daha kapsamli bir grup ile ele
alinmas1 gerekmektedir. Buna ek olarak konuya iliskin yapilabilecek olan nitel bir arastirma
sonrasinda bu durumun nedenleri daha kapsamli bir sekilde ortaya konabilecektir. Ayrica, Halk
Egitim Merkezlerinde agilan programlarin kapsami genis olsa da yine hem yerel hem de ulusal
bazda vatandaglarin Orgilin egitim sonrasinda almak isteyecekleri egitim programlarin ortaya
cikarilmasi yerinde olacaktir. Bu yontemle siirdiiriilecek olan bir tarama ile illerin, bolgelerin hatta
iilkenin yasam boyu Ogrenme gereksinim diizeyi ve alanlar1 belirlenmis olacak; yasam boyu
O0grenmenin temel amaci olan kendini gergeklestirme olgusu da saglanmis olacaktir.
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Extended Abstract
Purpose of study

Lifelong learning is defined as various kinds of certified learning activities done by individuals with
the purpose of improving skills, proficiencies, and knowledge in areas with high employability. The
fact that lifelong learning is not limited to a particular period of time and continues for a lifetime is
important in terms of individuals’ adaptation to their rapidly changing environment and self-
improvement. Lifelong learning is a process by which individuals are able to better their
knowledge, skills, attitudes, and proficiencies. Lifelong learning makes it possible for individuals to
reach contemporary information and skills with the purpose of adapting to social, economic,
cultural, and technological developments.

The concept of lifelong learning was introduced to Turkish education system in the 1960s. The
number of studies on lifelong learning in Turkey increased in the 2000s. Therefore, Lifelong
Learning Strategy Paper for 2009-2013 term was prepared as a part of the Ninth Development Plan
and accepted with High Planning Council resolution. The concept of lifelong learning was
incorporated into the Tenth Development Plan for 2014-2018 term.

The lifelong learning approach aims to facilitate education opportunities for disadvantaged groups
such as women, the elderly, the disabled, the unemployed, those from the low-income group, and
those who cannot access education due to physical distance. This approach is based on initiating
and encouraging lifelong learning abilities. Lifelong learning motivates individuals for efficient use
of information. It helps individuals develop willingness and positive attitude towards learning.

Satisfaction with life is usually compared to the concept of happiness. Satisfaction with life shows
how satisfying an individual’s life is in terms of recent and personal experiences. Happiness,
however, relies less on material well-being. Happiness means planned actions directed towards a
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future goal. For example, a person leads a difficult life, so he is dissatisfied. However, the same
person can be happy because he believes that one day his difficult life will be better.

This study aims at determining lifelong learning tendency and life satisfaction levels of the trainees
attending public education centers. The study also aims at investigating the relationship between
lifelong learning tendency and life satisfaction levels. Therefore, the study seeks to answer the
following questions:

1. What are lifelong learning and life satisfaction levels of the trainees attending public
education centers?

2. Is there a significant difference in lifelong learning and life satisfaction levels of the trainees
when the demographic variables (gender, age, marital status, level of education, profession, and
monthly income) are taken into consideration?

3. Is there a significant relationship between lifelong learning levels and life satisfaction levels
of the trainees?

Method

This study, which aims at investigating the relationship between lifelong learning tendencies and
life satisfaction levels of the trainees attending public education centers, is designed as relational
survey research. The sample population in the study is composed of 504 volunteer trainees
attending public education centers in the city of Aydin. There was missing or improper information
in 41 survey forms. 18 forms were also eliminated due to inappropriate answers. In addition, 10
survey forms belonging to participants under the age of 18 were excluded from the analysis because
they were not yet adults. Eventually, 435 forms were used for the study. In order to collect the
required data, the participants were given Satisfaction with Life Scale and Lifelong Learning
Tendency Scale. The data was collected from the trainees who, during the course of this study, were
attending Public Education Centers in the province of Aydin in the academic year of 2017-2018.
The study relied on voluntary participation. Out of 17 districts in Aydin, 5 were selected by means
of simple random sampling and the study was conducted in the public education centers in these 5
districts. The questionnaires were distributed to the education centers on December 21, 2017. They
were collected on December 28, 2017. The data was obtained from the questionnaires filled out by
the trainees during this period of time.

Results

The results of the study show that life satisfaction levels of the participants are high. There is a
significant difference between life satisfaction perception of the participants and their gender. When
life satisfaction perceptions of the trainees are examined, it is seen that women and married
participants have higher life satisfaction perceptions. This suggests that women are more satisfied
with their lives than men and married participants are more satisfied with their lives than single
participants. According to the results, life satisfaction perceptions of the participants do not differ
significantly in terms of age, marital status, job, and monthly income. None of these factors affect
the life satisfaction, as the study suggests. The study also shows that lifelong learning tendency of
the participants is high. The sub-dimension of openness for improvement revealed higher scores
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when compared to the sub-dimension of willingness to learn. When lifelong learning tendency of
the trainees is examined in terms of demographic variables, it is seen that there is an insignificant
difference according to gender, marital status, job, monthly income, age, and level of education.
The study shows that lifelong learning tendency is not affected by any of these factors. There is a
weak significant relationship between lifelong learning tendency and life satisfaction perceptions of
the trainees. The training they receive at the public education centers affects their life satisfaction.
The knowledge that the trainees acquire at public education centers has a minor effect on their life
satisfaction. Nevertheless, lifelong learning is a factor which influences life satisfaction.

324



