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ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR iLE SOSYAL GORUNUS
KAYGISI ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI*

INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN EARLY MALADAPTIVE
SCHEMAS AND SOCIAL APPEARANCE ANXIETY

samet MAKASD _ Eyiip CELIK*®

Oz

Bu ¢alismanin amaci erken donem uyumsuz gemalar ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calisma, iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu, 17-31 yaglart arasinda 273 kadin ve 108
erkek olmak tizere toplam 381 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Sosyal Goriiniis
Kaygist Olgegi ve Young Sema Olgegi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizi ve
¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Caligmanin bulgularina gére, biitiin erken dénem uyumsuz semalarin
sosyal goriiniis kaygisi ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan
hangi semalarin sosyal goriiniis kaygisin1 yordadigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonucu sadece
duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ igelik/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, onay arama Ve cezalandiricilik
erken donem uyumsuz semalarimin {iniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini anlamli diizeyde
yordadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, Sosyal goriiniis kaygisi, Erken dénem uyumsuz semalar, Coklu
regresyon analizi, Korelasyon analizi

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between early maladaptive schemas and social
appearance anxiety. The study was conducted in a relational survey model. The study group consists of 381
university students, 273 female and 108 male, aged between 17-31 years. The Social Appearance Anxiety Scale
and the Young Schema Scale were used to collect data. Relationships between variables were examined by
correlation analysis and multiple regression analysis. According to findings of the study, all early maladaptive
schemas were found to be statistically significant and positive in relation to social appearance anxiety. On the
other hand, the regression analysis showed that social appearance anxiety was significantly predicted by
emotional deprivation, failure, enmeshment/dependence, entitlement/insufficient self-control, approval-seeking,
and punitiveness in university students.

Keywords: University students, Social appearance anxiety, Early maladaptive schemas, Multiple regression
analysis, Correlation analysis
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1. GIRIS

Insanlarin fiziksel ve sosyal olarak baskalar: tarafindan olumlu olarak algilanmas: ve
kendi bedenlerine dair algilar1 onlarin ruh saglhigin1 olumlu agidan etkileyebilir. Yapilan
calismalarda beden algisinin (Dékmen, 2009; O’Dea, & Abraham, 1999; Sinton, & Birch,
2006; Yilmazer, 2014) ve sosyal kayginin (Bintas Zorer, 2015, Ceylan, 2011; Temizel, 2014)
bireylerin ruh saghgmi yordayan onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Universite
ogrencilerinin yas araligi dikkate alindiginda Erikson’un (1959, 1963, 1968) psikososyal
gelisim kuramina gore yakinlhiga karsi yalitilmishik olarak nitelendirilen gelisim déneminde
oldugu i¢in sosyal goriiniis kaygisi onlarin yasamlarini ve ruh sagligini olumsuz agidan daha
fazla etkileyebilir (Akt. Rosenthal, Gurney, & Moore, 1981). Erikson’a (1963, 1965, 1983)
gore, bu evredeki bireylerin gelisim 6devi uzun siireli yakin iliski kurmaktir. Ergenlik
donemiyle birlikte kimligini bulan birey, kimligini kaybetme korkusunu yasamadan diger
bireylerle yakinliklar, arkadasliklar kurabilir. Ayrica, bu donemde bireyin yasaminda evlilik
konular1 ve evlenme 6nemli bir yere sahiptir. Bu donemdeki gelisim 6devini olumlu bir
sekilde tamamlayan birey, kendine ve diger bireylere giivenerek onlara sevgi verme ve
onlardan sevgi alma giicline sahip olur. Birey, bu donemdeki gelisim 6devini basarili bir
sekilde tamamlayamaz ve bagkalariyla yakinlik kurmakta zorluk c¢ekerse insanlar igin
sagliksiz olan ve istenmeyen bir durum olan psikolojik yalnizliga itilebilir (Akt. Senemoglu,
2013). Bu baglamda, disiniildiigiinde, bu gelisim evresinde bireyler iginde bulundugu
gelisim doneminin o6zelligi nedeniyle diger bireylerle yakinlik kurarken sosyal goriiniis
kaygilar1 belirleyici olabilir. Bu nedenle {iniversite dgrencilerinin gelisim donemine 6zgii
ihtiyaclari karsilayabilmeleri i¢in sosyal goriinlis kaygist ile iliskili olan degiskenlerin bu
arastirma ile kesfedilmeye calisiimasi olduk¢a onemlidir. Universite dgrencilerinin sosyal
goriinlis kaygilarinin 6nemli belirleyicilerinden biri bu aragtirmada bagimsiz degisken olarak
ele alinan erken donem uyumsuz semalar olabilir. Diger bir ifadeyle, bireylerin sahip
olduklar1 erken dénem uyumsuz semalarindan (Orn. sosyal izolasyon, kusurluluk ve terk
edilme) dolayr diger insanlarin kendilerini olumlu olarak algilamadigini diisiindiigii i¢in
sosyal gorliniis kaygilart artabilir.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO), (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle, &
Heimberg, 2008) tarafindan, kisinin viicut sekli de dahil ancak bununla sinirli olmayan genel
goriinlimiiniin  degerlendirilebilecegi korku durumlarimi belirlemek icin gelistirilmistir.
SGKO’niin maddelerinin sosyal anksiyete, beden imgesindeki memnuniyetsizlik ve beden
dismorfik bozukluklarinin giincel Ol¢limlerinin incelenmesine dayali olarak secilerek,
rasyonel bir sekilde tiiretildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda DSM-IV’te yer alan sosyal
anksiyete bozuklugu, beden dismorfik bozuklugu ve yeme bozuklugu semptomlar: dikkate
almarak SGKO’niin madde havuzu olusturulmustur. Bu maddeler, kisinin bedeninin belli
yonlerine (O0rnegin, birinin saglari, burnu veya gogiis boyutlar1) iliskin hissettigi kayginin
aksine, kiginin goriiniigiine yonelik yapilan degerlendirme ile ilgili kaygiy1 kapsayacak sekilde
secildigi belirtilmektedir (Hart & digerleri, 2008).

Sosyal goriiniis kaygisinin sosyal kaygi ve olumsuz beden imaj1 ile pozitif yonde
iliskili oldugu belirtilmektedir. Ayrica duygusal problemler (6rnegin, depresyon, kaygi) ve
kisileraras1 problemler (siipheli, itaatkarlik) ile de pozitif iligkili oldugu belirtilmektedir
(Claes, Hart, Mitchell, Mueller, Smits, &Van Den Eynde, 2012). Beden imaj1 (Ayaz, 2008;
Barlas, Karaca, Onan, Oz, Giirkan, Isik, & Siimeli, 2014; Khorshid, Eser, Denat, & Cinar,
2007; Ustiindag, Demir, Zengin, & Giil, 2007) ve sosyal kayg:1 (Baltaci & Hamarta, 2013;
Erkan, Gii¢ray, & Cam, 2002) ile ilgili tanimlar genel olarak degerlendirildiginde bu iki
kavramin sosyal goriiniis kaygist kavraminin tanimlanmasinda ve kavramsallastirilmasinda
etkili oldugu yargisina varilabilir. Bu cercevede, sosyal goriiniis kaygisi, insanlarm kendini
dis diinyaya sunarken toplum i¢inde olumsuz degerlendirilebilecegini diisiinmeleri seklinde
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ifade edilebilir. Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili arastirmalarin yaptigi tanimlar incelendiginde
(Cinar & Keskin, 2015; Kara, 2016), sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin fiziksel goriintiilerinin
diger insanlar tarafindan degerlendirilirken ortaya ¢ikan kaygi durumu ve
degerlendirilmelerine kars1 hissettikleri duygusal tepkidir.

Sosyal goriinlis kaygisi, kisinin goriinlisiinden dolayr olumsuz bir sekilde
degerlendirilecegi korkusu olarak tanimlanmaktadir (Hart ve digerleri, 2008). Sosyal goriiniis
kaygisi, aslinda insanlarin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden imajinin sonucu
olarak degerlendirilmektedir (Dogan, 2010). Viicut algisinin bir¢ok oOzellige etki ettigi
belirtilmektedir. Bunlar; bireyin kisiliginin gelisimi, kendine olan giliveninin artmasi, sosyal
bir insan olmasi, zihinsel, bedensel hem de psikolojik olarak saglikli olabilmesidir (Oksiiz,
2012). Bireyin viicut algisinin gelisiminde bedeniyle ilgili tiim duygu, tutum ve algilar etkili
olmakla beraber, bagkalarinin bakis agisi da Onem tasir ve bu algi zamanla degisiklige
ugrayabilir, sosyokiiltiirel degerler beden algisina yansitilabilir ve beden algis1 kisinin gercek
yapistyla uyumlu veya uyumsuz olabilir (Kundakei, 2005). Giil (2016) tarafindan yapilan
calismada, ergenlik donemindeki bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlar1 ve bilissel
carpitmalarindaki artigin sosyal goriiniis kaygilarii da arttirdigi gozlemlenmistir. Bir diger
calismada ise (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel, & Yildiz, 2013), ergenlik ve geng
yetiskinlik donemindeki kadinlarda kaygi ve depresyon diizeyinin sosyal goriiniis kaygisi ile
pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Alemdag ve Oncii (2015) niin yaptig1 ¢aligmada,
fiziksel aktiviteye katilim seviyesi arttik¢a sosyal goriinlis kaygisinin azaldigi saptanmistir.
Universite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin 6nemli belirleyicilerinden biri bu
arastirmada bagimsiz degisken olarak ele alinan erken donem uyumsuz semalar olabilir. Diger
bir ifadeyle, bireyler sahip olduklar1 erken donem uyumsuz semalarindan dolayr diger
insanlarin kendilerini olumlu olarak algilamadigini diislindiigii i¢in sosyal goriiniis kaygilar
artabilir.

Young ve Pijnaker (1999) tarafindan erken donem uyumsuz semalar, kisinin benligi ve
cevreyle olan iligkisine dair ortiik inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Akt. Pauwels, Dierckx,
Schoevaerts ve Claes, 2016). Erken dénem uyumsuz semalarin genellikle ¢ocukluk ya da
ergenlik ¢aginda olusan hatiralar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusan derin ve
genel kaliplar oldugu, yasam boyunca devam edip, siireklilik gosterdigi ve kisinin kendisi ve
digerleriyle olan iliskisinde verimsiz ve islevsiz oldugu belirtilmektedir (Gheisari, 2016).
Birey semalarin rahatsiz edici olacagmi bilmesine ragmen semaya uygun davrandiginda
kendini rahat hissettigi i¢in onu kullanmaya devam eder. Erken dénem uyumsuz semalarin,
insanlar1 tutarlilik ve uyumluluk hissini yasamaya zorladigi belirtilmektedir. Ayrica,
semalarin gelecek deneyimleri etkiledigi ve insanin zihnindeki faaliyet yelpazesi ve
yogunlugu agisindan giivenilir oldugu belirtilmektedir (Young, 2007; akt. Gheisari, 2016).
Ayrica, erken donem uyumsuz semalarin, eksen I ve II'de yer alan kronik bozukluklarin
merkezinde yer aldigi da ifade edilmektedir (Gheisari, 2016). Diger taraftan, erken donem
uyumsuz semalar kisinin benlik kavraminin temelini olusturan kalici temalar oldugu ve
uyumsuz yapilarina ragmen, kendilerini tekrar ettigi belirtilmektedir (Young, Klosko ve
Weishhar, 2003; akt. Pauwels ve digerleri, 2016).

Alanyazin incelendiginde, erken donem uyumsuz semalar ruh sagligi icin 6nemli olan;
olumsuz annelik bigiminin tiim sema alanlarini pozitif yonde yordadigi (Caliskan, 2017), hem
anne hem de babanin gosterdigi olumsuz ebeveynlik tutumlarinin kopukluk, zedelenmis
otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlarini yordadigi (Niliifer, 2016) goriilmiistir.
Arastirmalar, erken donem uyumsuz semalarin kronik bir depresif bozuklugun siirekliligine
katki sagladigimi da ortaya koymaktadir (Gheisari, 2016). Diger taraftan alan yazin
incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin
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incelendigi caligmaya ulasilamamistir. Bu nedenle bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde
sosyal goriiniis kaygisi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligski incelenmistir.

2. YONTEM

Aragtirma iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iligkisel tarama ydntemi ile bir
degiskendeki durumun belirlenmesi ile diger degiskendeki durumun kestirilmesinin miimkiin
oldugu belirtilmektedir (Karasar, 2006). Bu arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilarak
sosyal goriiniis kaygisi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki incelenmeye
calisilmgtir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu yaslar1 17 ile 31 arasinda degisen 381 iiniversite
ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin 273t kadin, 108’1 erkektir. Calisma grubuna
katilacak bireylerin se¢ciminde uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ciinkii bu ¢alismanin
gecerlik ve giivenilirliginin yiliksek olmasi dogru sonuglara ulastirma ihtimalini arttirabilecegi
i¢in aragtirmaya katilan 6grencilerin goniilli katilmast 6nemlidir. Bu nedenle aragtirma uygun
ornekleme ile belirlenen 6grenci grubundan olusturulmustur.

2.2. Veri Toplama Araclari

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi. Hart ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin sosyal
goriiniis kaygilarii 6lgmek amaciyla gelistirilen, 16 maddeli ve tek boyutlu bir 6lgektir.
Likert tipi olan dlgekte ‘Hi¢ uygun degil’ ile “Tamamen uygun’ arasinda degisen 1’den 5’e
kadar secenekler bulunmaktadir. Tiirkgeye uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan yapilan
calismada Slgegin giivenirlik calismalar1 sonucunda; test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85
olarak hesaplanmistir. Ayrica 6lgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesinde Agciklayict Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. Agiklayici Faktor Analizi
sonucunda 6zdegeri 8.49 olan toplam varyansin % 53.4’iinii agiklayan tek faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Olgegin faktor yiikleri .35 ile .87 arasinda degismektedir. Yapilan DFA’da
elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (y2= 143.79, N= 254, p= 0.01)
anlamli oldugu gériilmiistiir. Olgegin dl¢iit bagintili gegerligi Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi
ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi-Kisa Formu arasindaki iliski (r= .60, p<.001)
Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi yapilarak incelenmistir. Olgegin 1. Maddesi
ters kodlanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar sosyal goriiniis kaygisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

Young Sema Olcegi. Sema Terapi temelinde Jeffrey Young tarafindan gelistirilen
Olgme araciin orijinal versiyonunda, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Kopukluk ve Reddedilmislik, Digeri Yonelimlilik, Zedelenmis Sinirlar, Asir1 Tetikte Olma ve
Bastirilmiglik sema alanlarini kapsayan 18 erken donem uyumsuz sema yer almaktadir. Alt
dlgekler sirasiyla, Duygusal Yoksunluk, Terk Edilme, Sosyal Izolasyon, Kusurluluk,
Basarisizlik, Dayaniksizlik, I¢ Igelik/Bagimlilik, Kendini Feda Etme, Duygular1 Bastirma,
Yiiksek Standartlar, Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim, Onay Arama, Karamsarlik,
Cezalandiricihik olarak adlandirilmaktir. Olgegin Tiirkge formunda ise 5 sema alam
(Kopukluk, Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar ve Digeri
yonelimlilik) ve 14 erken donem uyumsuz sema (Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal izolasyon/giivensizlik, Duygulari bastirma, Onay arayicilik, I¢ ice
gecme/bagimlilik,  Ayricaliklik/yetersiz  6zdenetim, Kendini feda, Terk edilme,
Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler karsisinda dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar)
bulunmaktadir. Olgek 6’11 likert tipi dereceleme ile puanlanan 90 maddeden olusmaktadir
(1=Benim icin tamamiyla yanhs, 6= Beni miikemmel sekilde tammliyor). Olgegin Tiirkce
formunun yapt gecerligini incelemek amaciyla yaslar1 17-35 arasinda degisen 1071
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katilimecinin oldugu Temel Bilesenler Analizi ve Betimleyici Faktor Analizi yapilmistir. 5
sema alaninda toplanan 14 semanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Birlesen gecerligin
belirlenmesi amaciyla, ¢alismanin izleyen asamasinda 362 katilmcinin verileri
incelendiginde, alt 6l¢ekler ve alanlar ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesi
yapildiginda, Young Sema Olgegi Kisa Formu’nun sema boyutlar1 ile SCL-90-R’nin GSI
indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligkinin oldugu goriilmistiir (r=.19- .62
araliginda, p<.01). Olgegin giivenirligini belirlemek icin kullanilan test-tekrar test yontemi
kapsaminda yapilan analizlerden 6l¢egin giivenilir oldugunu gosteren sonuglar elde edilmistir
(r= .66-.83, p<.01). Olcegin giivenirlik diizeyini belitlemek igin hesaplanan i¢ tutarlik
katsayilar1 da 6lgegin giivenilir olduguna isaret etmektedir (14 alt 6lgek i¢ tutarlilik katsayilar
o= .63-.80 arasinda siralanirken; Gl¢egin tist sira faktorleri olan sema alanlarinin i¢ tutarhik
katsayilar1 o= .53-.81 arasinda degismektedir (Soygut, Karaosmanoglu, & Cakir, 2009).

2.3. Veri Analizi

Bu arastirmada sosyal goriiniis kaygisi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon katsayisiyla ve regresyon analizi ile incelenmistir. Ayrica,
cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadig: ise t-testi
ile incelenmistir. Regresyon analizi yapilmadan Once veriler regresyon sayiltilari agisindan
incelenmis ve regresyon sayiltilarini zedeleyen veriler regresyon analizi yapilmadan dnce veri
setinden silinmistir. Bu baglamda, Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanarak normal
dagilimi1 bozan 35 veri veri setinden silinmistir. Normal dagilim ve regresyon sayiltilarina
iliskin sonuglar Tablo 2 ve Sekil 1’de sunulmustur. Regresyon analizine iligkin bulgular da
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.

Regresyon Analizi Sayiltilarina Iliskin Sonuclar

Degiskenler Carpiklik Basiklik VIF Cl
Sosyal Goriiniis Kaygisi , 162 -,046 1,000
Duygusal Yoksunluk 1,503 2,221 1,562 7,765
Terkedilme 1,293 2,085 2,411 10,547
Sosyal Izolasyon 626 -,106 2,336 11,514
Kusurluluk 1,347 1,710 2,588 12,160
Basarisizlik 743 -,039 1,975 12,935
Dayaniksizlik ,624 -,071 2,060 13,878
I¢ Igelik/Bagimlilik 704 -,041 2,219 15,785
Kendini Feda Etme 433 ,142 1,501 16,846
Duygular1 Bastirma ,611 -,270 1,561 17,477
Yiiksek Standartlar 217 -,700 1,401 18,560
Ayricaliklik/Yetersiz Ozdenetim -,030 -,259 1,485 19,014
Onay Arama ,018 -,545 1,981 20,088
Karamsarlik ,632 -,233 1,830 21,624

Cezalandiricilik -,100 -,322 1,568 22.703
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Sekil 1.Standardize Edilmis Bagimli Degisken Sosyal Goriiniis Kaygist I¢in

3. BULGULAR

Olusturulan Normal Dagilim Grafigi

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir.
Analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Korelasyon Analizine Iligkin Bulgular
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Sosyal Goriiniig 1
Kaygisi
Duygusal Yoksunluk 407 1
Terkedilme 44 o1
Sosyal izolasyon 407 50" 53" 1
Kusurluluk 457 467 657 567 1
Basarisizhik 45" 377 52 46T 627 1
Dayaniksizlik 397 38" 53" 60" 467 41" 1
I¢ Igelik/Bagimlilik 507 407 637 447 837 607 467 1
Kendini Feda Etme 16 217 337 317 247 18" 26" 327 1
Duygular1 Bastirma .27~ 40" .36 53" 45" 32" 39" 38" 27" 1
Yiiksek Standartlar .08 16™ 197 28" .15 .03 247 13" 327 197 1
Aynealikhi/Yetersiz g5 ge 5™ 33 13" 14" 317 177 357 247 387 1
Ozdenetim
Onay Arama 307 207 357 40T 237 2747 447 307 427 187 457 497 1
Karamsarlik 307 29" 517 497 457 40" 577 467 387 34T 19" 31" 377 1
Cezalandiricilik 09 187 24T 347 197 217 29" 207 43" 247 34T 40" 517 347 1
x 29.44 829 844 1523 926 11.63 10.82 15.83 1473 11.39 893 22.75 1892 11.77 20.35
SS 921 373 343 556 351 438 424 535 463 453 357 613 545 496 559

** p<0.01, * p<0.05
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Tablo 2 incelendiginde, erken donem uyumsuz semalarin sadece tcii ile sosyal
gorliniis kaygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliskilerin olmadigi
goriilmektedir. Sosyal goriiniis kaygist ile erken donem uyumsuz semalardan duygusal
yoksunluk (r= .39), terkedilme (r= .42), sosyal izolasyon (r= .40), kusurluluk (r= .45),
basarisizlik (r= .45), dayaniksizlik (r= .39), i¢ i¢elik/bagimlilik (r= .50), kendini feda etme
(r=.16), duygular1 bastirma (r=.27), onay arama (r= .30), karamsarlik (r=.30) pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, sosyal goriiniis kaygisi ile yiiksek standartlar (r=
.08), ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim (r= .06) ve cezalandiricilik (r=.09) arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Arastirmada, korelasyon analizi
sonucu da dikkate alinarak, erken dénem uyumsuz semalarin sosyal goriiniis kaygisini
yordayip yordamadigi ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 3.
Regresyon Analizine fliskin Sonuglar
Bagimli degisken Yordayict Degikenler B SS ) t p Korelasyon R?
(Semalar)
Kismi  Yan
Kismi
Sabit 13.680 2.085 6.561 .000 .155 124
Duygusal Yoksunluk .384 134 155 2862 .004 .019 .015
Terkedilme .064 181  .024 .353 725 071  .056
Sosyal izolasyon 142 110 086 1.291 197 .055 @ .043
Kusurluluk .182 183 069 994 321 .112 .089
Basarisizlik .263 128 125 2.051 .041 .064 .051
Dayaniksizlik .159 135 073 1174 241 190  .153
Sosyal goriiniis I¢ Igelik/Bagimhlik .393 111 228 3527 .000 -.030 -.024 35
Kaygist Kendini Feda Etme -058 106 -.029 -548 584 .002 .001 '
Duygular1 Bastirma .003 110 .002 .030 976 -.039 -.031
Yiiksek Standartlar -094 132 -036 -709 479 -132 -105
AyneahikhloYetersiz -193 080 -128 -2.427 016 207 .167
Ozdenetim
Onay Arama .397 103 235 3.848 .000 -.017 -.014
Karamsarlik -034 109 -.018 -313 .754 -116 -.092
Cezalandiricilik -190 .089 -115 -2.125 .034 .155 .124

Tablo 3 incelendiginde, sosyal goriiniis kaygisini erken déonem uyumsuz semalardan
duygusal yoksunluk (f= .155), basarisizik (= .125), i¢ igelik/bagimhilik (f= .228),
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim (f= -.128), onay arama (f=.235) ve cezalandiricilik (5= -.115)
semalarinin yordadigi bulunmustur. Korelasyon analizi sonucuna gore sosyal goriiniis kaygisi
ile iliskili bulunan, terkedilme (£ = .024), sosyal izolasyon (# = .086), kusurluluk (5 = .069),
dayaniksizlik (f = .073), kendini feda etme (8 = -.029), duygular bastirma (f = .002) ve
karamsarlik (f = -.018) semalarinin sosyal goriiniis kaygisini yordamadigi goriilmektedir.
Diger taraftan, korelasyon analizi sonucuna gore cezalandiricilik ve ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim semalariin sosyal goriiniis kaygisi ile iligkili olmamasina ragmen regresyon
analizi sonucuna gore sosyal goriiniis kaygisini yordadigi sonucuna ulagilmstir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, tiniversite dgrencilerinde erken donem uyumsuz semalar ile sosyal
goriiniis kaygisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan regresyon analizi sonucu erken
donem uyumsuz semalardan sadece duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ icelik/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, onay arama ve cezalandiricilik semalarinin sosyal goriiniis
kaygisint yordadigi sonucuna ulagilmigtir.
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Young ve digerleri (2009)’un duygusal yoksunluk semas ile ilgili agiklamalarini ve
Soygiit ve digerleri (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan sema olgeginde yer alan duygusal
yoksunluk ile ilgili maddeler dikkate alindiginda; bireylerin kendilerini diger kisilerin onlarla
zaman gegcirip ilgilenilmeyen, ¢evresindeki bireyler tarafindan sicaklik ve duygusal yakinlik
gosterilmeyen, birisi tarafindan 6zel oldugu hissettirilmeyen, ihtiyaglart ve duygular
Onemsenmeyen, ne yapacagini bilmedigi zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya onu
yonlendirecek biri olmayan biri olarak algiladiklar1 yargisina varilabilir (Young ve digerleri,
2009). Bu nedenle bu arastirmada da duygusal yoksunlugun sosyal goriiniis kaygisini
yordadig1 sonucuna ulasilmis olabilir.

Ayrica, duygusal yoksunluk semasina sahip birey bagkalar tarafindan duygusal
ihtiyaglarmin ve ilgi ihtiyacinin yeteri kadar karsilanamayacagini hissedebilir ve bu nedenle
uyum bozucu bag etme modlarini (kaginma, teslim olma, asir1 telafi) kullanarak kendini diger
insanlardan izole etme egilimi ya da diger insanlar1 kendinden uzaklastirma ¢abasina yonelik
olumsuz davraniglar sergileyebilir. Bu da onun sosyal goriinlis kaygisinin artmasina neden
olabilir. Bu durum, duygusal yoksunluk semasini sosyal goriiniis kaygisin1 yordama nedeni
olabilir.

Basarisizlik semasina sahip bireyler kendilerini is veya okul hayatinda hicbir seyi
diger insanlar kadar iyi yapamadigina inanan, iglerini halletmede son derece yetersiz hisseden,
hedefine ulasamadigi zaman kolay bir sekilde yilginliga diislip vazgegen, is ve basari
alanlarinda diger birgok insanin ondan daha yeterli oldugunu diisiinen, is veya okul
hayatindan diger insanlar kadar yetenekli ve zeki olmadigina inanan biri olarak algiladiklari
ifade edilmektedir (Soygiit ve digerleri, 2009; Young ve digerleri, 2009). Bundan hareketle,
basarisizlik semasina sahip bireyin is ve okul hayatinda basarisiz oldugu diistincesi, onun
diger insanlar tarafindan olumsuz olarak degerlendirilebilecegi diisiincesi ile birleserek
bireyin sosyal goriiniis kaygisinin artmasina sebep olabilir.

I¢ igelik/bagimlilik semasina sahip bireyler giinliik yasamini tek basina idare edebilme
becerisine sahip olmadigini hisseden, bagimsiz hareket etmeyi yasitlari kadar basaramadigini
diisiinen, istedigi seyi yaptiginda basimin derde girecegini diislinen, giindelik islerde kendini
baskalarina bagimli biri olarak goren, ¢ogunlukla anne ve babasinin kendisiyle i¢ ige
yasadigin1 ve kendisine ait bir hayatin olmadigini diislinen, kendi adina diger insanlarin karar
vermesine izin veren, ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendine
giivenmeyen, sik sik annesi, babasi veya esinden ayri bir kimliginin olmadigimi hisseden,
haklarina saygi duyulmasini ve duygularinin hesaba katilmasini istemekte ¢ok zorlanan biri
olarak algiladiklart belirtilmektedir (Soygiit ve digerleri, 2009; Young ve digerleri, 2009).
Young ve digerleri (2009) i¢ icelik/bagimlilik semasinin ilk unsurunun yetersizlik oldugunu
belirtmektedir. Bundan hareketle, yetersizlik diisiincesine sahip birey baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilecegi kaygist yasayabilir. Bu nedenle bu arastirmada, i¢
icelik/bagimlilik semasinin sosyal goriiniis kaygisini yordadigi sonucuna ulasilmis olabilir.

Arastirmada sosyal goriinlis kaygisini ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasinin da
yordadigi sonucuna ulagilmigtir. Ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasina sahip bireyler
kendilerini siradan ve sikici igleri yapmaya zorlamayan, temel olarak diger insanlardan farkl
oldugunu diisiinen, 6zel biri oldugunu ve diger insanlara konulan kisitlamalar1 kabul etmek
zorunda olmadiginm diisiinen, istedigini yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret
eden, uzun vadeli hedeflerine ulasmak i¢in su anki zevklerinden fedakarlik etmekte zorlanan,
kendi yararma oldugunu bilse dahi hosuna gitmeyen bir seyi yapmaya kendini zorlamayan
biri olarak algiladiklar1 belirtilmektedir (Soygiit ve digerleri, 2009; Young ve digerleri, 2009).
Ayrica, Young ve digerleri (2009) bu semaya sahip bireylerin duygular ve diirtiilerini uygun
bir sekilde kontrol edemedigini belirtmektedir. Bundan hareketle, birey duygu ve diirtiilerini
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kontrol edemedigi zaman bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilebilir ve bu durum
bireyde siirekli olarak bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilebilecegi kaygisi yagamasina
sebep olabilir. Bu nedenle bu arastirmada ayricaliklik/yetersiz 6z denetim semasinin sosyal
goriiniis kaygisint yordadigi sonucuna ulasilmis olabilir.

Sosyal goriiniis kaygisin1 yordayan diger bir sema, onay arama semasidir. Young’in
onay arama semast ile ilgili agiklamalarin1 ve sema Olgeginde yer alan onay arama semast ile
ilgili maddeler dikkate alindiginda; bu semaya sahip birey kendini parasi olmasinin ve 6nemli
insanlar taniyor olmasinin kendini degerli yapacagmi diislinen, bagkalarmin da farkinda
oldugu basarilariin kendisi i¢in en degerlisi oldugunu diisiinen, baskalarindan yogun bir ilgi
gormedigi takdirde kendini daha az Onemli hisseden, onem verdigi birisi kendinden
uzaklastiginda ¢ok kotii hisseden, bir ortamda kendini ifade ettiginde onaylanmay1 ve takdir
gormeyi isteyen, dvgii ve iltifat aldigi zaman kendini degerli birisi olarak goérecegini diislinen
biri olarak algiladiklar1 yargisina varilmaktadir (Soygiit ve digerleri, 2009; Young ve
digerleri, 2009). Bu nedenle bu arastirmada onay arama semasinin sosyal goriiniis kaygisini
yordadig1 sonucuna ulasilmis olabilir. Alanyazinda bu arastirma sonucu ile tutarlilik gosteren
aragtirma sonuglari yer almaktadir. Ornegin Bebek (2012), onay bagimhiliginin &zellikle
sosyal kaygi bozuklugu olmak iizere bircok bozukluga sebep olmakta veya bu bozukluklarin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikabildigini belirtmektedir. Sonug¢ olarak, onay arama semasina
sahip olan birey, baskalarinin onayini almaya, ilgisini kazanmaya c¢alisir. Bu bireyler icin
onemli olan bagkalarinin goziinde nasil goriindiikleri ve baskalar1 tarafindan nasil
degerlendirildikleridir. Bu nedenle sosyal goriiniis kaygisinin taniminda yer alan ‘bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme kaygisi’ bu bireylerde mevcut olabilir. Onay arama
semasinin sosyal gorilinlis kaygisint yordamasinin nedenlerinden birisi bu olumsuz
degerlendirilme kaygisini telafi etmek i¢in diger insanlarin onayini aramasi olabilir.

Son olarak bu arastirma bulgular1 incelendiginde Sosyal gorliniis kaygisini
cezalandiricilik semasinin da yordadig:r goriilmektedir. Young’in cezalandiricilik ile ilgili
aciklamalarin1 ve Sema Olgeginde yer alan cezalandiricilik semasi ile ilgili maddeler dikkate
alindiginda; bu semaya sahip bireyler kendilerini, yanlis yaptigindan cezalandirilmayi hak
eden, tiim sorumluluklarini yerine getirmek zorunda oldugunu diisiinen, bir isi dogru
yapmadiginda sonuglarina katlanmasi gerektigini diisiinen, yanlis bir kararin felakete yol
acacagindan endise eden biri olarak gordiikleri yargisina varilmaktadir. Young’a gore (2013),
bu semaya sahip bireyler, kusurlu hissettikleri zaman kendilerini kotii hissedip daha sonra
kotii  olduklarindan dolayr cezalandirilmalar: gerektigine inanmaktadirlar. Bu bilgiden
hareketle, kotii oldugunu diislinen birey, baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilmesi
gerektigini diigiinebilir. Bu durum ise bireyde sosyal goriiniis kaygisinin artmasina sebep
olabilir. Bu nedenle bu aragtirmada cezalandiricilik semasinin sosyal goriiniis kaygisini
yordadig1 sonucuna ulasilmis olabilir.

Alanyazin incelendiginde erken donem uyumsuz semalar ve sosyal goriinilis kaygist
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara ulasilamamistir. Bu baglamda sosyal goriiniis
kaygisi ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi inceleyen ilk c¢aligma olma
ozelligini tasidig1 icin alanyazina onemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
son yillarda 6nem kazanan sema terapi ile ilgili ¢aligmalarin gesitlendirilmesi ve alanyazin
incelendiginde yapilan calisma sayisinin az oldugu sosyal goriinlis kaygis1 ile ilgili
caligmalara bu arastirmanin da eklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Arastirmada ulasilan
sonuglardan sosyal goriiniis kaygisini azaltmayr amacglayan sema terapi odakli grupla
psikolojik danisma faaliyetlerinde yararlanilabilir. Ayrica, sema Olgegi Ogrencilere
uygulanarak, bu arastirmada sosyal goriiniis kaygisini yordayan semalarin (duygusal
yoksunluk, basarisizlik, i¢ igelik/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, onay arama ve
cezalandiricilik) puani yiiksek ¢ikan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygist gelistirmemesi adina
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o Ogrencilere yonelik onleyici uygulamalar da yapilabilir. Ayrica, sosyal goriiniis kaygisiyla
ilgili olabilecegi diisiinlilen degiskenlerle (6rn. aidiyet, sevgi, benlik saygis1) EDUS’lar
arasindaki iliskiler incelenebilir.

Giliniimiizde marka giyinme, kendini siislii gésterme davraniglarini sergileyen 6zellikle
lise ve Universite diizeyindeki 6grencilerin bu davranislarinin altinda yatan sebep sosyal
goriinlis kaygist olabilir. Bu bireylerle bu arastirmanin sonucundan hareketle grupla veya
bireysel psikolojik danisma yapilabilir. Ayrica Onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
marka giyinme, kendini siislii gosterme davraniginin oniine gegmek i¢in genglik merkezleri ve
okullarda sosyal goriinlis kaygist ve erken donem uyumsuz semalar ile ilgili psikoegitim
calismas1 yapilarak bu problemin 6niine gegilebilir. Ozcan ve digerleri (2013), tarafindan
yapilan ¢alismanin bulgularindan hareketle, ergen ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlarin
kaygi ve depresyon diizeyinin sosyal goriiniis kaygisi ile pozitif yonli iligkili olmast ve
fiziksel aktiviteye katilimin sosyal goriiniis kaygisin1 azaltmasi nedeniyle (Alemdag ve Oncii
(2015), ergen ve geng yetigkinlik doneminde kiz Ogrenciler fiziksel aktiviteye
yonlendirilebilir. Bu arastirma sonuglari dogrultusunda gelecekte sosyal goriiniis kaygisini
yordayan duygusal yoksunluk, basarisizlik, i¢ igelik/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz
0zdenetim, onay arama ve cezalandiricilik semalari ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliski
farkli degiskenler agisindan incelenebilir.

Bu aragtirmanin sinirliliklarindan ilki 6rneklemin 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde ve Usak Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerle smirli olmasidir. Bu nedenle daha biiylik orneklemlerde ve farkli
demografik 6zelliklere sahip bireyler lizerinden veriler toplanarak bu arastirmada elde edilen
bulgularin genellenebilirligi arttirilabilir. Son olarak bu arastirma sema kurami ve sosyal
goriinlis kaygist baglaminda yapilan aragtirmalara betimsel sonuglar1 sunmasi agisindan katki
saglamaktadir. Diger bir ifadeyle arastirma sonuglar1 degiskenler arasindaki iliskinin miktar
ve yonii hakkinda bilgi sunmaktadir, nedensel bir sonu¢ igermemektedir. Bu nedenle bu
arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilmesi i¢in c¢alismada elde edilen sonuglar
gelecekte deneysel arastirmalar kapsaminda sinanabilir. Son olarak korelasyon analizi
sonucuna gore cezalandiricilik ve ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semalarinin sosyal goriiniis
kaygist ile iligkili olmamasina ragmen regresyon analizi sonucu sosyal goriiniis kaygisini bu
semalarin yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, cezalandiricilik ve ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim
semalar1 ile sosyal goriinlis kaygis1 arasindaki iliskide diger bazi semalarin baskici etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak aragtirmalarda bu semalar ile
sosyal goriinlis kaygist arasindaki iliskide hangi semalarin baskici etkiye sahip oldugunu
belirlemeye yonelik modeller sinanabilir.
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