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Bu arastirmanin amaci, kosullu saliverme tarihine kadar denetimli
serbestlik tedbiri altinda olan hikimlilerin umutsuzluk diizeylerini (ve (¢
alt boyutunu) sosyo-demografik degiskenler ve umutsuziuk dlzeyini
etkileyici risk faktérleri acisindan incelemektir. Bu amacla arastirmaya
denetimli serbestlik tedbiri altinda olan 32 hikimli déahil edilmistir.
Katiimcilara yirmi sorudan olusan Beck Umutsuzluk Olcedi (BUO) ve
umutsuzluk dizeyini yordayici risk faktorlerini icerir nitelikte sorulari da
ihtiva eden Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Sonu¢ olarak hikimlilerin
umutsuzluk diizeylerinin 6.46 +3.76 puan oldugu, bu haliyle “hafif”
dizeyde umutsuziuga sahip olduklari gérilmistir. Umutsuzluk dizeyleri
ile sosyo-demografik ézellikler arasindaki iliski incelendiginde; sadece
egitim seviyesi ve gelir durumu dediskenleriyle umutsuzluk diizeyi
ve/veya alt boyutlarni arasinda anlamli bir iliski oldugu anlasiimistir. Gelir
durumu agisindan orta gelirli kisilerde,; egitim seviyesi acgisindan ise
“ortadégretim dlzeyinde” (ortaokul ve lise mezunu) egitime sahip
bireylerde en dlsik umutsuzluk puanlarina rastlanmistir. Sonuclar,
umutsuzluk dizeyine etki edebilecek risk faktérleri agisindan
degerlendirildiginde ise; bu faktérlerin umutsuzluk diizeyini yordayici bir
etkisinin olmadigi gérilmdistiir.

Anahtar Kelimeler: Beck, Umutsuzluk, Denetimli Serbestlik, Kosullu
Saliverme, Hluklimli

A RESEARCH ON THE HOPELESSNESS LEVEL OF
OFFENDERS UNDER PROBATION

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the hopelessness levels (and the
three sub-dimensions) of the offenders under probation until the date of
conditional release date in terms of socio-demographic variables and risk
factors affecting hopelessness level.For this purpose, 32 prisoners under
probation were included in the research. Participants were provided with
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Beck Hopelessness Scale (BHS) consisting of twenty questions and
Personal Information Form which includes questions about the risk factors
that predict the level of hopelessness. As a result, the hopelessness levels
of the offenders were found to be 6.46 + 3.76 points, and thus they had
a "slight" despair. When the relationship between hopelessness levels and
socio-demographic characteristics is examined; it was understood that
there was a significant relationship between only the level of education
and income status and hopelessness level and /or sub-dimensions. In
terms of income, middle income people; in terms of education level, the
"secondary school” (middle school and high school graduate) educated
individuals showed the lowest hopelessness scores. When the results are
evaluated in terms of risk factors that may affect the level of despair, it
was seen that these factors did not have a predictive effect on the level
of hopelessness.

Keywords: Beck, Hopelessness, Probation, Conditional Release,
Offender

GIRIS

Yunan mitolojisinde “Pandora’nin Kutusu” (Pandora’s Box) olarak bilinen
mitte Pandora, Zeus'un kendisine evlilik hediyesi olarak verdigi ve
acmamasini tembihledigi kutuyu merakina yenik diserek acar. Kutunun
icindeki hastaliklar, acilar ve tim kotultkler dinyaya vyayilir. Kutunun
aciimasiyla birlikte o ana kadar mutlu bir bicimde yasamakta olan insanlarin
kaderi geri donilmez sekilde degisir. Olanlar karsisinda sok olan Pandora

panikle kutuyu kapatmaya calisir; kutunun icerisinde sadece “umut”u
tutabilmeyi basarir (Vikipedi, 2018).

Peki kutunun icerisinde son kalan bu “umut” nedir? Turk Dil Kurumu (TDK)
so6zliglinde umut, “ummaktan dodan duygu, imit” olarak tanimlanmaktadir
(TDK Gincel Turkce So6zligl, 2018). Umutsuzlugun tam tersi umutsuzluk
ise, gelecege iliskin negatif beklenti, bir baska deyisle kdotimserlik olarak
tanimlanmaktadir (Kashani, Stoyls ve dig, 1991). Bireylerin basarisizliklarini
hicbir zaman yenemeyeceklerine ve problemlerini higbir zaman
cozemeyeceklerine inanmasi, mantiklh bir nedeni olmadigi halde
yasantilarina yanls anlamlar yuklemesi ve negatif sonuglar beklemesi
seklinde de tarif edilmektedir (akt. Hamarta, Deniz ve Uslu, 2001). -
Insanlarin gelecede ydnelik olumsuz beklentileri, bireylerin sorunlariyla
basa cikma yontemlerini ve c¢evreye uyum slrecini de olumsuz yoénde
etkilemektedir (Timkaya, 2005).

Amerikall psikiyatrist Aaron T. Beck ve arkadaslari, umutsuzlugu, intihar ve
depresyon arasindaki bag, intihari anlamada ¢ok dnemli bir psikolojik yapi
ve depresyonun en temel 6zelligi olarak kabul etmektedir (Beck, Steer vd.,
1985). 1974'de "Karamsarhidin Olcimi" (The Measurement of Pessimism)
adli calismalan ile gelistirmis olduklari "Umutsuzluk Olcedi" (The Beck
Hopelessness Scale) ile bu derece yaygin ve ciddi psikopatolojik bir belirti
olan umutsuzlugu belirlemeyi amaclamislardir. Bu denli hayati dnem tasiyan
“umutsuzluk” hakkinda ne Ulkemizde, ne de yurt disinda yeterli sayida
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arastirma bulunmamaktadir. Umutsuzlugun yayginhdini ve umutsuzliugu
etkileyen etkenleri 6zgil olarak inceleyen gincel calismalarin sayisi da ne
yazik ki cok azdir (Ozmen vd., 2008). Bu bilgiler isiginda calismada cesitli
suglardan otlrt ceza infaz kurumlarinda hikimli olarak bulunmus
bireylerdeki umutsuzluk dizeyleri incelemeye alinmistir.

ARASTIRMA
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, kosullu saliverme tarihine kadar denetimli serbestlik
tedbiri altinda olan hikUmldlerin  umutsuzluk dlzeylerini (ve ¢ alt
boyutunu) sosyo-demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sayisi, is ve calisma bilgileri vb.) ve umutsuzluk dlzeyini etkileyici
risk faktorleri (ceza infaz kurumunda bulunus stlresi, fiziksel-psikolojik
rahatsizlik bilgileri vb.) acisindan incelemektir.

Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel veri toplamaya yodnelik, alan arastirmasi (tarama-
survey) niteliginde betimsel bir arastirma deseni kullaniimistir. Betimsel
arastirmalar var olan durumu degerlendirmek, olaylar arasindaki iliskileri
ortaya cikarmak icin ylratilen arastirmalardir (Gokdag, 2013). Tarama
(survey) yontemi de, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan veri toplama
yontemlerinden biri olup; birgcok degiskeni 6lcebilmektedir.

Evren Ve Orneklem

Arastirmanin  “amach” o6rneklemini, Bartin Denetimli  Serbestlik
Mudiarligi’ndeki kosullu saliverme tarihlerine kadar denetimli serbestlik
tedbiri altinda olan ikisi kadin 35 hikUimlG olusturmustur. Calismaya katilan
35 kisiden 3’Unln (erkek) anketlerinin yarisi dolduruldugu icin bu kisiler
degerlendirme disi birakilmistir. Arastirma, etik kurallar cercevesinde,
katiimcilara arastirmanin amag ve kapsami agiklanarak, katilimcilarin sézli
ve yazili onamlari alinarak yiritiilmistir. Katilimeilar; Diinya Sadlik Orgiti
(WHO) 2017 yih yeni yas dilimi gruplamasina gére 18-65 yas arasi geng
bireylerden olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 38.5'dur.

Veri Toplama Araglan

Arastirmaya __déhil olan katilimcilar icin “Kisisel Bilgi Formu” ve "“Beck
Umutsuzluk Olgegdi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Formda; yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, is ve meslek bilgileri,
saghk durumlarini belirlemeye yo6nelik sorular yer almaktadir. Formda
umutsuzluk dlzeyini yordayicr risk faktérlerini igerir nitelikte (6rn.
cezaevinde kalis streleri) sorular da bulunmaktadir.

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO): Arastirmada, érneklemin umutsuzluk
dlzeyini tespit etmek icin 20 maddelik “Evet-Hayir” seklinde yanitlanan,
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dederlendirme (self report) tiri bir dlcek olan Beck Umutsuzluk Olgedi
kullanilmistir. Beck Umutsuzluk Olgedi, Beck ve arkadaslari tarafindan
bireyin gelecege yonelik umutsuzluk derecesini objektif olarak sayilara
dokerek belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Beck vd., 1974). Olcedin
dilimize cevirisi ve gecerlilik-glUvenilirlik calismasi Seber ve arkadaslari
(1991) tarafindan; ayrica gecerlilik calismasi Durak ve Palabiyikoglu (1994)
tarafindan yapilmistir. BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili
motivasyonlar/motivasyon kaybi (MK) ve gelecekle ilgili disltnceler (GiB)
olmak Uzere ¢ alt boyuttan olugsmaktadrr. 1.,6.,5.,10.,13.,15.,19.
maddelerde gelecekle (GID) ilgili duygular, 2.,3.,9.,11.,12.,16.,17.,20.
maddelerde (MK) motivasyonlar ve 4.,7.,8.,14.,18. maddelerde ise gelecek
beklentisi (GIB) ile ilintili bilissel durumlar belirtilmistir (Szabo vd., 2015).
Olcegin; 2.,4.,7.,9.,11.,12.,14.,16.,18. ve 20. maddeleri (onbir adet)
“pozitif”, 1.,3.,5.,6.,8.,10.,13.,15. ve 19. maddeleri (dokuz adet) negatif
olarak puanlanmaktadir. Olcedin puanlanmasi, her uyumlu yanit igin ‘1’
puan, uyumsuz yanit icin ‘0’ puan seklindedir. Olcedin puan ranji 0-20
arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen aritmetik toplam umutsuzluk
puanini olusturur. Alinan puanlarin yuksekligi bireydeki umutsuzlugun
ylksek oldugunu gosterir.

Veri Toplama Siireci Ve Verilerin Analizi

Arastirma 2018 yili Mayis ayinda Bartin Denetimli Serbestlik Midurligid’nde
kosullu saliverme tarihine kadar denetimli serbestlik tedbiri altinda olan
hiaktimlulerle yapilmistir. Elde edilen sonucglar, Windows igin SPSS-22 paket
programina girilerek analiz edilmistir. Analizler igin ©Oncelikle tim
kategorilere ait dedgerlerin normal dagilimina bakilmis, basiklik-carpiklik
(Skewness-Kurtosis) degerlerinin kabul géren (George ve Mallery’e (2010)
gére -2 ve +2 araligi; Tabachnick ve Fidell’e (2013) gére ise -1.5 ve +1.5
araligi kabul gérmektedir (akt. Duman, 2018) deger araliklarinda oldugu
gorulmustir. Bu nedenle analizler igcin parametrik testler kullaniimistir.
Calismada betimsel istatistikler, tek yonli varyans analizi (ANOVA), izleme
testlerinden Tukey post-hoc analizleri yapilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi
ve yorumlanmasinda .001 ve .05 anlamlihk dizeyleri kullaniimistir.

BULGULAR

Calismada o&ncelikle kisisel bilgi formundaki sosyo-demografik bilgilerin
frekans dagiimlarina bakilacak olursa; ikisi kadin olmak Uzere toplam 32
katillmcinin  %6.3’Unltn sadece okur-yazar, %6.3’Unun ilkokul terk,
%28.1'inin ilkokul mezunu, %34.4’Unldn ortaokul mezunu, %18.8'inin lise
ve %6.3’Unln Universite mezunu oldugu gorulmustir. Katilimcilarin %62.5’i
sosyal glivencesi olan dizenli bir iste calismakta, %37.5'i ise calismamakta
ve sosyal glvencesi de bulunmamaktadir. Gelir diizeyleri incelendiginde
%46.9'unun dusuk gelirli, %50'sinin orta gelirli ve %3.1'inin ise ylUksek
gelirli oldugu; medeni durumlar dederlendirildiginde %62.5'inin evli,
%21.9'unun bekar, %9.4'nin bosanmis, %6.3’Unln dul (es vefati) oldugu,
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katilimcilarin %71.9'unun ¢ocuk sahibi oldugu, %28.1’'inin ise cocuklarinin
olmadigi gorilmustir.

Kisisel bilgi formunda bireylerin umutsuzluk duzeyini yordayic risk
faktorlerini icerir nitelikte bazi sorulara da yer verilmistir. Bu sorularin
frekans dagihimlar incelendiginde; htukamlilerin %71.9’'unun 0-2 yil arasi,
%21.9'unun 2-4 yil arasi, %3.1'inin 6-8 yil, %3.1'inin ise 8 yildan fazla
sureyle ceza infaz kurumunda bulunduklari, %75’inin herhangi bir fiziksel
hastaliginin olmadidi, %81.3’lntn duzenli kullandidi bir ilag olmadigi,
%78.1'inin psikolojik bir rahatsizligi olmadigi anlasilmistir.

Katiimcilarin Beck Umutsuzluk Olgedi (BUO) sorularina verdikleri yanitlar
puanlandiginda; 0-20 puan araliginda godzlemlenir olan 6lcek toplam
puanlarinin, katilimcr grupta disik seviyede (6.46 +3.76 puan) oldugu
ortaya ¢cikmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Umutsuzluk Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Betimsel Istatistikleri

_ N Ort Standart Sapma=
GID 32 1,31 1,89119
MK 32 3,15 1,96927
GiB 32 2,00 1,43684
Toplam 32 6,46 3,76730

Not: BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili motivasyonlar/motivasyon kaybi (MK) ve
gelecekle ilgili dislinceler (GiB) olmak lizere (g alt boyuttan olusmaktadir.

Beck Umutsuzluk 6lcedinin alt boyutlarina bakildifinda GID puanlarinin
(M=1.31, SS=1.89), MK puanlarinin (M=3.15, SS=1.96), GIB puanlarinin
(M=2.00, SS=1.43), toplam umutsuzluk puanlarinin ise (M=6.46,
SS=3.76) oldugu gorilmektedir. Katiimcilarin Beck Umutsuzluk
Olcedi’'nden ortalama 6.46 puan aldiklari bu haliyle kisilerdeki umutsuzlugun
“hafif” dizeyde oldugu anlasiimaktadir.

Umutsuzluk dizeyini yordayici risk faktérlerini igerir nitelikte olan ceza infaz
kurumunda bulunus slresi ile umutsuzluk duzeyi arasinda anlaml
farklilasma olup olmadigini degerlendirmek amaciyla parametrik testlerden
tek yonll varyans analizi (ANOVA) yapilimistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Cezaevinde Kalis Suresi ile Umutsuzluk Dizeyi Arasi ANOVA

Analizi
KT Sd KO F p<
GID Gruplar arasi 15,335 3 5,112 1,498 237
Grup ici 95,540 28 3,412
Toplam 110,875 31
MK Gruplar arasi 10,765 3 3,588 ,918 ,445
Grup ici 109,453 28 3,909
Toplam 120,219 31
GIB Gruplar arasi 4,174 3 1,391 ,651 ,589
Grup ici 59,826 28 2,137
Toplam 64,000 31
Toplam Gruplar arasi 20,242 3 6,747 ,450 ,719
Grup ici 419,727 28 14,990
Toplam 439,969 31

Not: BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili motivasyonlar/motivasyon kaybi (MK) ve
gelecekle ilgili diisiinceler (GiB) olmak lzere (g alt boyuttan olusmaktadir.

Tablo 2'de gorllecegi Gzere cezaevinde kalma slresi ile umutsuzluk toplam
puanlari arasinda anlamh farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir
[F(3,28)=0.450, p>.05]. Benzer sekilde umutsuzlugun GID, MK ve GIB alt
boyutlarinda da anlamh farkliik gérdlmemistir [sirasiyla F(3,28)=1.498,
p>.05; F(3,28)=0.918, p>.05; F(3,28)=0.651, p>.05]. Kisisel bilgi
formunda yer alan, umutsuzluk duzeyini etkileyici nitelikte olan fiziksel ve
psikolojik rahatsizlik, ilag kullanimi gibi diger risk faktorleri ile umutsuzluk
dizeyleri arasindaki iliskide anlamli bir farklilasma tespit edilememistir.

Sosyo-demografik dediskenlerin umutsuzluk dizeyi toplam puani ve alt
boyutlari arasinda anlaml farklilasma olup olmadigini incelemek icin
parametrik testlerden tek yonll varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Yas,
cinsiyet, medeni durum, cocuk sahibi olma, sosyal glvencenin olup
olmamasi, dizenli bir iste calisip calismama gibi kriterler ile umutsuzluk
toplam puan ve alt boyutlarinin puanlari arasinda anlamh iligki
goridlmemistir. Anlamh farklilasma sadece gelir durumu ve egitim durumu
degiskenlerinde gézlemlenmistir (Tablo 3 ve Tablo 4).
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Tablo 3. Gelir Durumu ile Umutsuzluk Dlzeyi ve Alt Boyutlari Arasi ANOVA

Analizi
KT Sd KO F p<
GID Gruplar arasi 22,475 2 11,238 3,687 ,037
Grup ici 88,400 29 3,048
Toplam 110,875 31
MK Gruplar arasi 2,735 2 1,368 ,338 ,716
Grup ici 117,483 29 4,051
Toplam 120,219 31
GIB Gruplar arasi 12,650 2 6,325 3,572 ,041
Grup ici 51,350 29 1,771
Toplam 64,000 31
Toplam Gruplar arasi 96,035 2 48,018 4,049 ,028
Grup ici 343,933 29 11,860
Toplam 439,969 31

Not: BUO, gelecekle ilgili duygular (GiD), gelecekle ilgili motivasyonlar/motivasyon kaybi (MK) ve
gelecekle ilgili diisiinceler (GiB) olmak lzere (g alt boyuttan olusmaktadir.

Tablo 3'te gorllecegi Uzere gelir dizeyi ile umutsuzluk dizeyleri toplam
puanlari arasindaki iliskinin anlamli bigimde farklilastigi tespit edilmistir
[F(2,29)=4.049, p<.05]. Olgedin alt boyutlari olan GID, MK ve GIB puanlari
incelendiginde ise GID ve GIB puanlarinin gelir diizeyine gére anlaml
sekilde farklilastigi [Sirasiyla F(2,29)=3.687, p<.05; F(2,29)=3.572,
p<.05]; MK puanlan ile gelir dlzeyi arasindaki iliskide anlamh farklilik
olmadi§i gérilmuistir [F(2,29)=1.368, p>.05]. izleme test sonugclarinda
anlamli farklilasmanin yéntne bakildiginda orta gelirli kisilerin en dusik
umutsuzluk diizeyine sahip oldugu, yutksek gelirli ve distk gelirli bireylerde
ise bu oranin daha yuksek oldugu anlasiimistir.

Son olarak egitim durumuna goére Kkisilerin umutsuzluk puanlari arasi
farkhlasma duzeyi Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Egitim Durumu ile Umutsuzluk Dlizeyleri Arasi Tek Yonll Varyans

Analizi
KT Sd KO F p<
GID Gruplar arasi 39,426 5 7,885 2,869 ,034
Grup igi 71,449 26 2,748
Toplam 110,875 31
MK Gruplar arasi 15,173 5 3,035 ,751 ,593
Grup ici 105,045 26 4,040
Toplam 120,219 31
GIB Gruplar arasi 9,808 5 1,962 ,941 ,471
Grup ici 54,192 26 2,084
Toplam 64,000 31
Toplam Gruplar arasi 123,171 5 24,634 2,022 ,109
Grup ici 316,798 26 12,185
Toplam 439,969 31
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Tablo 4'te gorilecegi lUzere egitim durumu ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
sadece GID alt boyutundaki iliskide anlamh farklilasmanin oldugu tespit
edilmistir [F(5,26)=2.869, p<.05]. Bu farkhlasmanin yéninu belirlemek igin
izleme (post-hoc) test sonucglarina bakildiginda okuryazar (hi¢c okula
gitmemis) bireylerin ortaokul ve lise mezunu Kisilere gbére; Universite
mezunlarinin ise ortaokul ve lise mezunlarina gére anlaml dlizeyde daha
ylksek gelecege yonelik olumsuz duygularinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada 5275 sayili Ceza ve Givenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda
Kanunun 107. maddesi ve 671 sayili Kanun Hikminde Kararnamenin gegici
6.maddesinin a fikrasindan yararlanarak cezaevinden c¢ikmis, kosullu
saliverme tarihlerine kadar denetimli serbestlik tedbiri altinda olan
hikUmlldlerdeki umutsuzluk dlzeylerini alt boyutlariyla incelemek esas
alinmistir. Daha 6nce belirtildigi Uzere kisilerin gelecege yonelik olumsuz
beklentileri, sorun ¢6zme ydntemlerini ve gevreye uyum surecini olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir. Gegmiste toplum kurallariyla ihtilafa dismus
ve cezaevine girmis olan bireylerin gelecede yonelik duygu, distnceleri ve
motivasyonlari topluma bundan sonraki uyumlari acisindan 6nemlidir.
Arastirmada bu bireylerin ortalama 6.46 puan ile hafif dizeyde umutsuzluga
sahip olduklari gérulmustar.

Sosyo-demografik degiskenler acisindan umutsuzluk dizeyleri arasinda
farklilasmanin olup olmadigina bakildiginda; yas, cinsiyet, medeni hal,
cocuk sahibi olma, sosyal givencenin olup olmamasi, dizenli bir iste calisip
calismama gibi diger kriterler ile umutsuzluk toplam puan ve alt boyutlarin
puanlari arasinda anlamli fark goérlilmemis olmasi dikkat c¢ekmistir.
Calismada sadece gelir durumu ve egditim durumu dediskenlerinin
umutsuzluk dizeyi ile olan iliskisinde anlaml farkliiga rastlanmistir.
Sonuclar detayl incelendiginde orta gelir diizeyine sahip hikimlilerin en
az umutsuzluk dizeyine sahip olduklari, yuksek ve dislk gelirlilerde ise bu
dlzeyin anlamli derecede daha yilksek oldugu anlasiimistir. Timkaya
(2005) calismasinda ailesi yaninda kalan ergenlerin umutsuzluk durumlari
acisindan gelir dizeyi degiskenin temel etkisinin anlaml oldugu, yiksek
geliri olanlarda dusuk (ort.6.24 puan), dusuk geliri olanlarda ise yuksek
(ort.15.09 puan) oldugu bulunmustur. Calisma sonuclari gortldiga Gzere
Timkaya (2005)'nin sonuglariyla kismen paralellik gdstermektedir.
Arastirmada da benzer sekilde dusltk gelirli hukimlilerde umutsuzluk
dlizeyinin orta gelir diizeyine gore ylksek oldugu gorilmistir. Ancak farkh
olarak yuksek gelir seviyesine sahip htikimlilerdeki umutsuzluk dlzeyi orta
gelirli hikimllUlerden yuksek bulunmustur.

Egitim durumu agisindan bakildidinda; editim seviyeleri ile umutsuzluk
diizeyi ve alt boyutlari arasinda sadece GID alt boyutunda anlamli
farklilasmanin oldugu anlasiimistir. Bu farklilasmanin yéntnin ise okuryazar
(hic okula gitmemis) bireylerin ortaokul ve lise mezunu Kkisilere gore;
Universite mezunlarinin ise ortaokul ve lise mezunlarina gére anlamli
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dizeyde daha ylksek gelecege yonelik olumsuz duygulara sahip oldugu
ortaya clkmistir. Dereli ve Kabatas (2009)In meslek yulksekokulu
ogrencileriyle yaptiklari calismada 0Ogrencilerin umutsuzluk dizeylerini
ylksek (15.53+4.35 puan) bulmuslardir. Bu noktada ylksek egitim
seviyesinin kisilerin gelecege olumlu duygularla bakis ve dederlendirmeleri
Uzerinde yordayici bir degisken oldugunu soyleyebiliriz. Burada énemli bir
sonu¢ da sudur; hic egitim almamis olan okur-yazar grupta da yiksek
editim dlzeyine sahip hiklimlilerde de benzer seviyede gelecede yonelik
olumsuz duygulara rastlanmis, bu iki grubun da aldiklari puanlar anlamli
dizeyde ortaokul ve lise mezunu gruptan yutksek cikmistir.

Sonug olarak kosullu saliverme tarihine kadar denetimli serbestlik tedbiri
altinda olan hiuktmlilerin umutsuzluk dlzeyleri (ve Ug alt boyutunu) sosyo-
demografik dediskenler ve umutsuzluk dlzeyini etkileyici risk faktorleri
acisindan incelendiginde; arastirma sonucunda hiakimldlerin umutsuzluk
dizeylerinin disik oldugu soéylenebilmistir. Umutsuzluk dlzeyine etki
edecek degiskenler arasinda sadece egditim durumu ve gelir dizeyinin
gOsterilebilecedi, “orta 6gretim dlzeyinde” (ortaokul ve lise mezunu
hiktimlller) egitimli ve orta gelire sahip hikimlllerin en az seviyede
umutsuzluga sahip olduklari arastirma sonuclarinda ortaya konulmustur.
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