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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, 6gretmenlerin okul dncesi egitim ortaminda kullandiklar1 6nlemsel yaklagim
bigimlerinin belirli boyutlarda (kurallarin isleyisi, fiziksel ortamm diizenlenmesi, giinlik egitim akigmnin
planlanmasi /uygulanmasi ve olumlu bir sinif atmosferinin olusturulmasi) incelenmesi ve 6gretmenlerin dnleyici
yaklasima yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirma, durum g¢alismasi deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma grubu olusturulurken maksimum cesitlilik 6rneklemesi kullanilmis ve bu dogrultuda
Izmir ili sinirlar1 igerisinde bulunan Bornova ve Karstyaka ilgelerine bagli diisiik-orta-yiiksek sosyo-kiiltiirel
diizeyde olan ii¢ bagimsiz anaokulunda 18 okuldncesi 6gretmeni ve 5-6 yas siniflarindaki toplamda 90 ¢ocuk ile
calisma yiritilmdstir. Arastirmada, verilerin toplanmasit amaciyla goériisme ve gozlem tekniginden
yararlanilmistir. Goriisme yoluyla elde edilen verilerin analizinde igerik analizine; gézlem yoluyla elde edilen
verilerin analizinde ise betimsel istatistik ile yiizde hesaplamasina bagvurulmustur. Aragtirmadan elde edilen
sonuglarda, 6gretmenlerin kurallarn isleyisi, fiziksel ortamin diizenlenmesi, giinliik egitim akisinin planlanmasi
/uygulanmasi ve olumlu bir sinif atmosferinin olusturulmasi ile ilgili 6nleyici yaklagima yonelik uygulamalarda
donanimlarinin gelistirilmesine gereksinim oldugu gézlenmistir. Bu kapsamda arastirma sonunda, 6gretmenlerin
sinif ortaminda 6nlemsel yaklagimlar1 uygulayabilmelerini destekleyecek 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi 6gretmeni, Smif yonetimi, Onleyici yaklasimlar

Investigation of Prevenional Approaches Used by Preschool Teachers

Abstract

The purpose of this research is to examine the precautionary approaches that teachers use in the pre-
school educational environment (the process of the rules, the regulation of the physical environment, the
planning / implementation of the daily routine flow and the constitute of a positive classroom atmosphere) and
the determination of the awareness levels of teachers for preventive approach. The research was conducted
by using case study design. The maximum variation sampling method was used when the study group was
constituted and in this direction, the study was conducted with 18 pre-school teachers and children in 5-6 age
classes in a total of 90 children in 3 independent kindergartens with low-middle-high socio-cultural level in
Bornova and Karsiyaka counties within the boundaries of Izmir. In the study, in order to collect the data
interview and observation techniques were used to. Content analysis was conducted in the analysis of the data
collected by the interview and in the analysis of data collected through observation, descriptive statistics and
percentage calculation were applied. According to the results obtained from the study, teachers need to develop
their equipment in practice for the prevention the process of the rules, the regulation of the physical environment,
the planning / implementation of the daily routine flow and the constitute of a positive classroom atmosphere. In
this context, at the end of the research, suggestions were presented to support the teachers to apply preventive
approaches in the classroom environment.
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GIRIS
Okul oncesi donem cocuklarmin sergiledikleri uyumsuz davraniglar smif iklimini olumsuz
etkilemekte, Ogretmenin enerjisini boliicii davraniglara yonlendirmesine yol a¢makta, akademik
faaliyetlere odaklanmasim engellemektedir (Parsonson, 2012). Uyumsuz davramslarin olabildigince
erken donemde ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasi gereklidir. Ancak en islevsel olan1 uyumsuz
davraniglarin ortaya ¢ikmasmi Onleyecek ve uyumlu davranmislarin gelistirilmesini destekleyecek
adimlarin atilmasidir.

Cocuklarin farkli yagantilara sahip olmasi, ¢esitli yapida (tek ebeveynli, bosanmis vb.) ve gelir
diizeyinde ailelerde yetismis olmalar1 egitimcilerin sinif ortaminda uygun rehberlik sunmalarini
giiclestirmektedir (Pianta, 2017 s, 2). Cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina cevap verecek, uygun davranis
ve tutumlar kazanmalarim saglayacak, yasam kosullarina uygun siif yonetimi stratejilerine ve
Onleyici yaklagimlara ihtiyag duyuldugu agiklanmaktadir (Harlan ve Rowland, 2002, s,77, 184; Arslan
ve Eraslan, 2003; Jones ve Jones, 2004 s, 7; Canter, 2014; Karabay ve Asi, 2017). Nitekim alan
yazininda simf yonetiminde Ogretmenlerin kullanabilecekleri yontemlerin ve yaklagimlarin
cesitliliginin artmis oldugu gozlenmektedir (Marzano, Marzano ve Pickering 2003; Garrett, 2014;
Good ve Lavigne, 2017). Egitimcilerin bunlardan birisini ya da birka¢im birlestirerek kendi egitim
felsefesine, kiiltiiriine ve ¢ocuklarin gereksinimlerine uygun olanlar1 benimseyerek uygulamasi
gerekmektedir. Ayrica 6gretmenlere, ¢cocuklarin gelisimsel siireglerine zarar vermeyen ve istenmeyen
davranis lizerinde en etkili olan yaklasimlar arastirarak bilingli se¢imlerde bulunmalar1 6nerilmektedir
(Evertson, Emmer ve Worsham, 2003, s. 176). Islevselligini yitirmis kisitlayic1 geleneksel disiplin ve
yonetim anlayis1 yerine (Vitto, 2003), 6nleyici boyutta yeni ve etkin tekniklerin tercih edilmesinin
gerekliligi izerinde siklikla durulmaktadir (Emmer ve Stough, 2001). Okul 6ncesi egitim ortaminda
onleyici yaklasimin uygulanmasi ve bu uygulamanin verimli sekilde yiiriitiilmesi i¢in bazi teknikler ve
yaklasim bigimleri arastirmacilar tarafindan olduk¢a genis bir igerikle sunulmaktadir (Vitto, 2003;
Emmer ve Sabornie, 2014; Powell, Dunlop ve Fox, 2015). Vitto (2003) bu yaklasim bigimlerini;
Ogretmenlerin rutini ve isleyisi planlamasi ve 6gretmesi, sinif kurallarini diizenlemesi, sinifta olumlu
bir iklim yaratmasi ve ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 karsilayacak bir siif tasarlamasi seklinde bir igerikle
sunmaktadir. Aym sekilde Powell, Dunlop ve Fox (2015) da bu igerigi destekleyerek 6gretmen-¢ocuk
ve ¢ocuk-¢ocuk etkilesim boyutlarini da bu kapsama dahil etmistir. Emmer ve Sabornie (2014) ise
Onleyici yaklagim big¢imlerini; rutinlerin ve kurallarin olmasi, fiziki ¢evrenin diizenlenmesi olarak
sinirlamamig, 6grenci davranisinin izlenmesi ve problem davraniglarin erken belirlenerek hizl bir
sekilde miidahale edilmesi ve Ogrenmeyi etkileyen motive edici materyalleri ve etkinliklerin
kullanilmasini da ekleyerek bu boyutlar1 daha da genisletmistir.

Erken alinan oOnlemlerin  smifta daha olumlu bir iklimin olusmasina katki sagladig:
kanitlanmustir - (Domitrovich Greenberg, Kusche ve Cortes, 1999). Ancak bazi arastirma sonuglari
incelendiginde Ogretmenlerin Onleyici yaklasim bigimlerine yonelik yeterli bir donanima sahip
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin, 2010; Akgiin, Yarar ve Dinger, 2011). Her
ne kadar kisitlayict ya da miidahale edici stratejiler Onerilmese de bazi arastirma sonuglar
Ogretmenlerin istenmeyen davramg ortaya c¢ikmadan Once Onlem almak yerine davranis ortaya
ciktiktan sonra ceza ve sertlik igeren stratejiler kullandiklarini, sergilenen uyumsuz davranislari o an
degistirmeye calistiklari1 ve daha ¢ok tepkisel modeli benimsediklerini ortaya c¢ikarmistir (Basar,
2008; Uysal, Altun ve Akgiin, 2010; Ritz, Noltemeyer, Davis ve Green, 2014). Ancak ceza, uyarma,
tehdit, mahrum birakma, korku ve gii¢c kullanma gibi kisitlayici yaklasim bigcimlerinin ¢ocuk-6gretmen
iletisimine zarar verdigi, istenilen davranisin gelismesine olanak saglamadigi ve gecici ¢oziimler
sundugu agiklanmaktadir (Uysal, Altun ve Akgiin 2010; Akgiin, Yarar ve Dinger, 2011;). Nitekim
Pianta ve Hamre (2001) smf igerisinde 6gretmeniyle duygusal baglamda destekleyici bir etkilesim
icinde oldugunu deneyimleyen cocuklar ile 0gretmenlerini cezalandiran bir kisi olarak algilayan
cocuklar arasinda Ogretmenleriyle kuracaklari iliskiden edinilen kazanimlarin farklilik gosterecegini
belirterek kisitlayici yaklagimlarin olumsuz sonuglarma deginmislerdir. Ogretmen ve gocuklar
arasindaki iligkileri ele alarak riskli davranislar1 azaltmak, uygulamalarda alinacak 6nlemleri tartismak
ve ¢ocuklarin 6gretmenleriyle iligkilerini gelistirecek yollar sunmak igin risk ve iliskiler arasindaki
baglar1 daha ileri diizeyde tartigmak Onem kazanmaktadir (Pianta, 2017 s, 6). Bu noktada
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Ogretmenlerin smif i¢cinde problemler ortaya ¢ikmadan once ¢ocuklarin ihtiyaclarini destekleyen
hassas ve cevaplayici boyutta onleyici yaklagimlar kullanip kullanmadiklarini degerlendirmek oldukca
kritik bir neme sahiptir.

Amag

Bu caligmada okul 6ncesi egitim ortaminda 6gretmenlerin kullandiklari 6nlemsel yaklagim
bigimlerinin belirli boyutlarda (kurallarin isleyisi, fiziksel ortamin diizenlenmesi, gilinliik egitim
akisinin planlanmasi /uygulanmasi ve olumlu bir sinif atmosferinin olusturulmasi) incelenmesi ve
Ogretmenlerin bu yaklagima yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmanin temel sorusu “Okul 6ncesi 6gretmenleri sinif yonetiminde 6nleyici yaklagim
bigimine yonelik ne tiir stratejiler kullanmaktadir?” seklinde belirlenmistir. Bu temel soruyu
yanitlamak iizere asagidaki alt problemlere cevap aranmigtir: Smif i¢inde okul 6ncesi 6gretmenleri;

1) kurallarin isleyisi ile ilgili,
2) fiziksel ortamin isleyisi ve diizenlenmesi ile ilgili,
3) glinliik egitim akisinin planlanmasi/uygulanmasi ile ilgili,

4) olumlu bir smif atmosferinin olusturulmasi ile ilgili onleyici yaklagima yonelik ne tiir
stratejiler kullanmaktadir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada “nasil” ve “ni¢in” sorularinin temel alindigi, arastirmacinin kontrol edemedigi bir
olgu ya da olayr derinligine incelemesine olanak buldugu arastirma deseni olan durum g¢aligmasi
deseni kullanilmustir (Yildirnm & Simsek, 2016).

Cahsma Grubu

Bu c¢alisma, istek ve gonilliiliik esas alinarak amagli 6rnekleme tekniklerinden maksimum
cesitlilik orneklemesi kullanilarak, Izmir ili sinirlar1 igerisinde bulunan Bornova ve Karsiyaka
ilcelerine bagh diisiik-orta-yiiksek sosyo-kiiltiirel diizeyde olan ii¢ bagimsiz anaokulunda 18 okul
oncesi Ogretmeni ve 5-6 yas simflarindaki toplamda 90 ¢ocuk ile yiritilmistir. Tipik gelisim
gosteren ve aileleri tarafindan calismaya katilimina izin verilen ¢ocuklar ¢calismada yer almistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada insanlarin algilarini, yagantilarini, duygu ve diisiincelerini ortaya c¢ikarmada giiglii
bir yontem olarak bilinen (Yildirim ve Simsek, 2013) goriisme yontemine; katilimcilarin dogal
ortamlarinda ne yaptiklar1 ve goriisme sirasinda soOyledikleriyle yaptiklarinin bir olup olmadigini
(Christensen, Johnson ve Turner, 2015) gérmek amaciyla da gozlem yontemine bagvurulmustur.

Ogretmenlerin dnlemsel yaklasim bigimlerine yonelik bilgilerini ve uygulamalarmi ortaya
cikarmak amaciyla “Ogretmenlerin Onleyici Yaklagimlari Degerlendiren Yar1 Yapilandirilnus
Ogretmen Goriisme Formu”, “Ogretmenlerin  Onleyici Yaklagimlarmi Degerlendiren Yar1
Yapilandirilmis Cocuk Gériisme Formu” ve “ Ogretmenlerin Onleyici Yaklagimlarim Degerlendiren
GoOzlem Formu” kullanilmustir.

Ogretmenlerin Onleyici Yaklasimlarim Degerlendiren Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen
Goriisme Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan acik uglu sorulardan ve sondalardan olusan yari
yapilandirilmig goriisme formu ile 6gretmenlerin onleyici yaklagim bicimlerine yonelik bilgilerini ve
uygulamalarin1 degerlendirmek amag¢lanmaktadir. Form olusturulurken oncelikle ilgili alan yazin
1s181nda olas1 goriisme sorularmin oldugu bir soru havuzu olusturulmus, buradan taslak bir goriisme
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formu elde edilmistir. Hazirlanan taslak form, klinik psikoloji ve okul 6ncesi egitimi alaninda uzman
iki kisinin degerlendirmesine sunulmus ve uzmanlarin goriisleri dogrultusunda gerekli degisikler
yapilarak pilot uygulamalar ile smanmugtir. Pilot uygulamalarda bes Ogretmen yer almig ve
uygulamalar sonucunda sorular anlasilir bulunmustur.

Bu form ile okul oncesi &gretmenlerinin sinif iginde sergiledikleri 6nleyici yaklagimlar;
kurallarin isleyisi, fiziksel ortamin diizenlenmesi, giinliik egitim akisinin planlanmasi/uygulanmasi ve
olumlu bir smif atmosferinin olusturulmasi olarak dort boyutta incelenmektedir. Kurallarin isleyisi
boyutunda 6gretmenlerin sinif igerisinde ne tiir kurallar uyguladiklari, kurallar1 nasil ve ne zaman
belirledikleri, 6grenme merkezlerine yonelik kurallarin neler oldugu, etkinlik siirecinde ve etkinlikler
arast gegislerde ne tiir kurallar uyguladiklar1 gibi sorular yer almaktadir. Formun ikinci boyutu olan
fiziksel ortamin diizenlenmesi boyutunda, 6gretmenlerin 6grenme merkezlerini olustururken nasil bir
yol izlediklerine, materyal se¢ciminde nelere dikkat ettiklerine yonelik sorular vardir. Glinliik egitim
akiginin planlanmasi/uygulanmas: boyutunda ise &gretmenlerin giinliikk egitim akisimi planlarken,
gecisler sirasinda ve uygulamalar sirasinda ne tiir stratejiler kullandiklarina, giinlitkk egitim akiginin
rutinlerin nasil ilerledigine, ¢ocuklarin rutin bilgilerine vb. yonelik sorular yer almaktadir. Formun son
boliimii olan olumlu bir sinif atmosferinin olusturulmasi boyutunda ise smif igerisinde iliski ve
iletisimleri degerlendiren, dgretmenlerin olumlu bir ortam olugsmasini saglayacak, smif igerisindeki
iligki ve iletisimi gili¢lendirecek girisimlerinin neler oldugunu ortaya ¢ikaracak sorulara yer verilmistir.

Ogretmenlerin Onleyici Yaklasimlarim Degerlendiren Yar1 Yapilandirilmis Cocuk
Goriisme Formu

Okul oncesi Ogretmenlerinin siniflarinda Onleyici boyutta ne tiir yaklasim bigimleri
sergilediklerini ¢ocuklarin goriisleri dogrultusunda incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Form hazirlanirken 6ncelikle ilgili alan
yazini incelenmis ve alan yazini dogrultusunda taslak sorular hazirlanmistir. Formdaki sorular okul
oncesi anabilim dalinda gérev yapan klinik doktorasina sahip bir uzman ve okuloncesi anabilim
dalinda uzmanlik derecesine sahip bir baska uzmanin gériisiine sunulmus ve goriisler dogrultusunda
gerekli degisiklikler yapilmistir. Form ¢ocuklar ile pilot uygulamalar gergeklestirilerek sinanmustir.
Pilot uygulamalarda alti ¢ocuk yer almis ve uygulama sonunda formdaki sorularin isler oldugu
anlasilmistir.

Bu formdaki sorular, yukarida aciklanan 6gretmen goriisme formunda yer alan boyutlar
kapsayacak sekilde, 6gretmen goriisme formundaki sorulara paralel olacak bi¢imde hazirlanmistir. Bu
kapsamda formda, 6gretmenlerin sinif ortaminda kurallarm isleyisine, fiziksel ortamin diizenlenisine,
giinliik egitim akisinin planlanmasi/uygulanmasina ve olumlu bir siif atmosferinin olusturulmasina
yonelik Onleyici boyutta ne tiir yaklasimlar sergilediklerini ¢ocuklarm goriisleri dogrultusunda
degerlendiren sorular yer almaktadir. Formdaki sorular, ¢ocuklarin yas ve cinsiyetine uygun ¢ocuk
figlirleri ve smif ortamlarinin oldugu resimli kartlar araciligiyla hikayelestirilerek ¢ocuklara
yoneltilmistir.

Ogretmenlerin Onleyici Yaklasimlarim Degerlendiren Gézlem Formu

Aragtirmacilar tarafindan gozlem formunun hazirlanmasi asamasinda konu ile iligkili alan
yazin1 ve goOzlem Olcekleri incelenmis ve bu dogrultuda taslak gdzlem formu olusturulmustur.
Hazirlanan taslak gozlem formu, okul oncesi anabilim dalinda gorev yapan klinik doktorasina sahip
bir uzman, okuldncesi anabilim dalinda gérev yapan bir 6gretim tiyesi ve okuldncesi anabilim dalinda
uzmanlik derecesine sahip bir bagka uzman olmak iizere toplamda ii¢ kisinin degerlendirmesine
sunulmus ve goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Gozlem formu okul Oncesi
Ogretmenlerinin sinif icinde sergiledikleri dnleyici yaklagimlar1 degerlendirmek amaciyla goriisme
formlarma paralel olacak sekilde hazirlanmistir. S6z konusu form 34 maddeden ve dort boyuttan
(kurallarm isleyisi, fiziksel ortamin diizenlenmesi, giinliik egitim akiginin planlanmasi/uygulanmasi ve
olumlu bir sinif atmosferinin olusturulmasi) olusmaktadir.
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Gozlem formunun birinci boyutunda, 6gretmenlerin sinif icerisinde uyguladiklar: kurallarin
neler oldugu, bu kurallar1 kazandirirken egitici materyal kullanip kullanmadiklar, kurallar
pekistirirken nasil bir yaklasim bigimi sergiledikleri ve ¢ocuklari merkezlere nasil yonlendirdikleri
gozlenmekte ayrica ¢ocuklarin bunlari ne diizeyde benimsedikleri incelenmektedir.

Formun ikinci boyutu olan fiziksel ortamin diizenlenmesinde ise 6gretmenlerin sinif ortaminda
ogrenme merkezlerini nasil yapilandirdiklart (sayi, konum, materyal c¢esitliligi) ve etkinlikler
oncesinde ne tlir hazirliklarda bulunduklart (materyal diizenlemesi, oturma diizeni vb.)
gozlenmektedir.

Giinliik egitim akigimin planlanmasi/uygulanmasi boyutunda ise 6gretmenlerin, ¢ocuklarin ilgi
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda etkinlik ¢esitlerine dengeli bir sekilde yer verip vermedikleri, egitim
akigindaki rutinleri siirekli ve tutarh bir sekilde uygulayip uygulamadiklari, rutin hakkinda farkindalik
olusturup olusturmadiklari, uygun rehberlik sunup sunmadiklar1 ve zamani etkin kilacak “gegis
etkinlikleri” uygulayip uygulamadiklar1 gozlenmektedir. Ayrica uygulamalar sirasinda 6gretmenlerin
cocuklart tesvik etmek, se¢im firsati sunmak igin bir girisimde bulunup bulunmadiklari
gozlenmektedir.

Formun son boyutu olan olumlu bir smif atmosferinin planlanmasi/uygulanmasinda
ogretmenlerin ve ¢ocuklarin sicak, keyifli ve destekleyici iligkiler siirdiirip stirdiirmedikleri, kendi
duygularin1 kontrol etmek ve diizenlemek i¢in Stratejiler kullanip kullanmadiklari, ¢ocuklara duygu
kontrolii agisindan model olup olmadiklar1 gbézlenmektedir. Bunlara ek olarak cocuklarin duygu
diizenlemelerini saglamalar1 agisindan sosyal-duygusal gelisimi destekleyici duygu Kkartlari,
programlar, hikayeler vb. materyaller kullanip kullanmadiklar1 incelenmektedir.

Aragtirmacilar ¢alismada yer alan her bir 6gretmeni toplamda iki kez yapilandirilmis etkinlik
zamanlarinda (6rnegin, Turkce etkinligi, sanat etkinligi vb.) ve Ogrenme merkezlerinde oyun
zamanlarinda gozlemlemistir. Arastirmacilar tarafindan 30 dakika gozlem, 10 dakika kodlama ile
toplamda 40 dakikalik degerlendirme yapilmustir. Alt1 6gretmen gozlemi ile gerceklestirilen pilot
calismalar ile kodlayicilar arasi glivenirlik hesaplanmis ve sonug .79 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismada yer alan ii¢ bagimsiz anaokulu i¢in Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler
alindiktan sonra s6z konusu kurumlarin anaokulu miidiirleri ve 6gretmenleri ile goriigmeler yapilarak
calismanin kapsami, amac1 hakkinda bilgiler verilmis ve ¢ocuklarla gerceklestirilecek goriismeler igin
velilere veli onam formu gonderilmistir. Goniillii katilim gosteren 6gretmenler ve ¢ocuklar ile ¢calisma
gerceklestirilmistir. Oncelikle arastirmacilar tarafindan goézlem formu kullanilarak &gretmenler
toplamda iki kez yapilandirilmis etkinlik zamanlarinda ve 6grenme merkezlerinde oyun zamanlarinda
olmak tizere 30 dakika gozlem 10 dakika kodlama olacak sekilde toplamda 40 dakika gézlemlenmistir.
Gozlemin gegerligini arttirmak amact ile 6gretmenler farkl giinlerde iki kere gézlemlenmistir. Gézlem
siirecinde arastirmacilar siireci etkilemeyecek bicimde, ¢ocuklar ile d6gretmenlerin uygulamalarinda
aksakliklarin yasanmamasi icin sessizce bir kdseye oturarak gozlemlerini yliriitmiislerdir. Gozlemler
sirasinda arastirmacilar  katilimci olmadan ve herhangi bir miidahalede bulunmadan siireci
izlemiglerdir. Gozlemler gergeklestirildikten sonra arastirmacilar tarafindan ¢ocuk ve Ogretmenlere
yonelik hazirlanan goriisme formlar1 kullamlarak gériismeler yiiriitiilmiistiir. Ogretmenlerin Onleyici
Yaklagimlarin1 Degerlendiren Yar1 Yapilandirilmig Cocuk Goriisme Formu® nu uygulamak iizere 5-6
yas siniflarinin sinif listesinden 3., 6., 9., 12. ve 15.¢cocuk belirlenerek her siniftan 5 ¢ocuk secilmis ve
s0z konusu goriisme formu segilen cocuklara bireysel goriismeler yolu ile uygulanmistir. Cocuklar ile
gorlismeler egitim aldiklar1 kurumda sessiz bir ortamda gerceklestirilmistir. Her bir goriisme yaklagik
olarak 20 dakika siirmiistiir. Gorlismeler sirasinda arastirmacilar tarafindan not tutularak veriler
kaydedilmistir. Ogretmenlerin Onleyici Yaklasimlarii Degerlendiren Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen
Goriisme Formu kullanilarak gergeklestirilen 6gretmen goriismeleri, Ogretmenlerin c¢alistiklar
kurumda sessiz bir ortamda bireysel olarak yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan higbir yonlendirme
ve yorumlama yapilmadan yaklasik olarak 30-40 dakika siliren gorlismeler gerceklestirilmistir. Veri
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kaybimi 6nlemek amaci ile aragtirmaci tarafindan hem not alinarak hem de ses kaydi yapilarak veriler
kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Bu cgalismada g¢ocuklar ve Ogretmenler ile gerceklestirilen goriismeler yoluyla elde edilen
verileri analiz etmek i¢in icerik analizi kullanilmustir. Igerik analizi, oldukca genis hacimli olan verileri
inceleyerek, metnin i¢indeki temel anlamlar1 ve tutarlhiliklar1 belirlemek adina, verileri orgiitlere ve
temalara indirgeme girisimleri olarak tanimlanmaktadir (Patton, 2014). Oncelikli olarak hem
ogretmenlerle hem de ¢ocuklarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
desifre edilerek veri seti olusturulmustur. Etik sorunlarin 6niine gegmek igin 6gretmenler ve ¢ocuklar
01, 02, ... 018; C1, C2, ... C90 seklinde sifrelenmistir. Veri seti olusturulduktan sonra verilerin
kodlanmas1 asamasina gecilmistir. Kodlamalara baglamadan 6nce konu ile ilgili alan yazini taranmig
ve alan yazinina dayali bir kod listesi olusturulmustur. Veri setinden ¢ikarilan anlamli veri birimleri de
kod listesine eklenerek kod listesi tamamlanmigtir. Kod listesi ile veri setindeki anlamli veri birimleri
arastirmanin alt problemlerine uygun bigimde kodlanmistir. Kodlamalardan yola ¢ikilarak birbiri ile
iligkili olan kodlar bir araya getirilerek temalar ve alt temalara ulasilmistir. Bulgular, uygun
goriismelerden birebir alintilar kullanilarak tanimlanmig ve nitel veriler yorumlanarak rapor edilmistir.
Gozlem yoluyla elde edilen verilerin analizinde ise betimsel istatistik ile yiizde hesaplamasi yapilarak
bulgular raporlastirilmigtir. Gézlem formunda da &gretmenlerin kullandiklart 6nlemsel yaklagim
boyutlar1 (kurallarin isleyisi, fiziksel ortamin diizenlenmesi, gilinliik egitim akisinin planlanmasi
/uygulanmasi ve olumlu bir smif atmosferinin olusturulmasi) her bir boyuttaki madde sayisindaki
toplam puana goére hesaplanmustir. “Kurallarin Isleyisine iliskin” gdzlem bulgularinda goriilme
sikliklarinda toplam puan alinarak bu puanlar 18-162 araliginda diisiik diizey, 163-324 araliginda orta
diizey ve 325-486 araliginda yliksek diizey olarak hesaplanmigtir. “Fiziksel Ortamin Diizenlenmesi”
ile ilgili gézlemlere iligkin bulgularda da 18-126 araligi diistik diizey,127-252 puan araligi orta diizey,
253-378 araligi yiksek diizey olarak degerlendirilmistir. “Giinlik Egitim  Akismin
Planlanmasi/Uygulanmasi” ile ilgili gozlemlere iligkin bulgular ise 18-144 araligi diisiik diizey, 145-
288 aralig1 orta diizey, 289-432 aralig1 yiiksek diizey olarak degerlendirilmis. “Olumlu Bir Smf
Atmosferinin Olusturulmasi” ile ilgili gézlemlere iliskin bulgular; 18-180 araligi diisiik diizey, 181-
360 aralig: orta diizey, 361-544 aralig: yiiksek diizey olarak yorumlanmustir.

Gozlem formundan elde edilen bulgular ile goriisme formundan elde edilen bulgular birlikte
yorumlanmustir.

BULGULAR ve YORUM

Bu calismada okul oncesi Ogretmenlerinin kullandiklar1 6nlemsel yaklagim bigimleri
“kurallarin isleyisi”, “fiziksel ortamin isleyisi ve diizenlenmesi”, “giinliik egitim akisinin planlanmasi
/uygulanmas1” ve “olumlu bir sinif atmosferinin olusturulmasi” boyutlar1 degerlendirilerek
aragtrmanin  bulgular1 olusturulmustur. S6z konusu dort boyut Ogretmenlerle ve ¢ocuklarla
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerden ve aragtirmacilarin sinif i¢inde gergeklestirdikleri

gozlemlerden elde edilen bulgular ile baglantilandirilarak sunulmaktadir.
Kurallarin fsleyisi

Ogretmenlerle ve cocuklarla gerceklestirilen yari yapilandirilnus gériismeler sonucunda,
kurallarin isleyisi kategorisinde kurallarin tirii, kurallarin belirlenmesi, kurallarin ogretimi ve
kurallarin hatirlatilmasi/ pekistirilmesi olmak iizere dort tema belirlenmistir. Bu temalara iligkin
bulgular Tablol'de sunulmustur.

Kurallarm tiirii temasinda sergilenen davranislara yonelik kurallar (6gretmen; f:31; ¢ocuk; f:194),
ogrenme merkezinin isleyisine yonelik kurallar (6gretmen; f:29; cocuk; f:141) ve etkinlik siirecine
yonelik kurallar (6gretmen, f:27; cocuk; f-191) olmak iizere ii¢ alt tema olusturulmustur.
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Tablo 1. Kurallarin isleyisi boyutuna yénelik bulgular

Tema Alt tema
e Sergilenen davraniglara yonelik
Kurallarin Tiird e Ogrenme merkezlerinin isleyisine yonelik
= e Etkinlik siirecine yonelik
Lg)* Kurallarin Belirlenmesi * Kurallarm olusturulma Zamant
e e Kurallarin olusturulma bigimi
£ ) e Etkinlikler araciligiyla
£ Kurallarin Ogretimi e Aciklamalar aracihigiyla
::En e Model olma yoluyla
o) e Sozel hatirlaticilar kullanma
Kurallarin Pekistirilmesi e  Gorsel hatirlaticilar kullanma
e Cezaverme

Ogretmenlerin ve ¢ocuklarn kurallarin tiirii temasinda birinci alt tema olarak belirttikleri
sergilenen davramslara yonelik kurallar incelendiginde kurallarin kendi icerisinde olumlu iliskileri
ve iletisimleri destekleyen davranis kurallart (6gretmen; f:18; ¢ocuk; f:118), sunif i¢i diizeni saglayan
davranis kurallari (6gretmen; f:10; ¢ocuk; f:59) ve 6z bakim gereksinimleri icin davranis kurallar
((6gretmen;, f:3; ¢cocuk; f-17) olarak ii¢ farkli boyutta smiflandirildig1 gériilmiistiir.

Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin siif icinde olumlu iliskileri ve iletisimleri destekleyen davranis
kurallarimin igerigi degerlendirildiginde yardimlagsma/paylasimer olma, saygili olma, selamlagma,
arkadagina zarar vermemek, baskalarmin esyalarmi izinsiz almamak ve sikayet etmemek her iki
orneklemde de ortiisen kurallar olarak saptanmistir. Ayrica smf i¢inde Ogretmenler arkadasini
dislamamak, dogruyu séylemek ve ¢6ziim bulabilme kurallarimin oldugunu ifade etmistir. Cocuklar ise
Ogretmenlerin ifadelerinden farkli olarak arkadasini 6nemsemek, kiismemek/aglamamak, kot s6z
sOylememek, basariy1 kiyaslamamak olarak farkli kurallar da uygulandigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin ve cocuklarm, suuf ici diizeni saglayan davranis kurallarimn  igerigi
degerlendirildiginde sira olmak, 6zel alan1 korumak ve smifta kogsmamak her iki 6rneklemde de
ortiisen kurallar olarak saptanmistir. Bunun yani sira smif i¢inde 6gretmenler okula zamaninda gelme
ve materyalleri sirayla kullanma olarak farkli kurallarm da oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin
soz konusu kurallarma ek olarak ¢ocuklarinda s6z hakki alarak konusma/ ses tonunu ayarlama/
baskasinin s6ziinii kesmeme seklinde baska kurallarin da oldugunu agikladig1 saptanmustir.

Oz bakim gereksinimleri icin davranis kurallarimin igerigi degerlendirildiginde hem
ogretmenlerin hem de g¢ocuklarin, bu konuda goriis birligine vardigi saptanmis, smif igerisinde
temizlik/toplanma ve yemek yemek kuralinin var oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir.

Arastirmanin  sergilenen davramislara yonelik kurallarin alt temasina ait bulgular
degerlendirildiginde olumlu iligkileri ve iletisimleri destekleyen davranis kurallarmin, sinif i¢i diizeni
saglayan davranig kurallariin ve 6z bakim gereksinimleri i¢cin davranis kurallarinin ¢ogunun ¢ocuklar
tarafindan da ifade edildigi/benimsendigini diisiindiirmektedir. Ayrica ¢ocuklar, sergilenen davranisa
yonelik kurallar alt temasinin s6z konusu ii¢ boyutu igcin O0gretmenlerin ifadelerinden farkli simif
icerisinde uygulanan bagka kurallarinda oldugunu aciklamaistir.

Ogretmenlerin ve gocuklarn kurallarin tiirii temasinda ikinci alt tema olarak belirttikleri
ogrenme merkezlerine yonelik kurallarin icerigi degerlendirildiginde materyali diizenli
kullanma/birakma/baska merkeze tasimama, materyallere zarar vermeme, materyalleri sira ile
kullanma ve merkezde oynayabilecek ¢ocuk siyasini agmama Ortiisen kurallar olarak saptanmistir.
Bunun yani sira sinif i¢inde ¢ocuklar 6gretmenlerin ifadelerinden farkli olarak zarar verici oyuncaklar
yapmama ve kurulan oyunlart bozmama kurallarinin da oldugunu ifade etmislerdir.
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Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin kurallarin tiirii temasinda son alt tema olarak ifade ettikleri
etkinlik siirecine yonelik kurallar alt temasinin igerigi degerlendirildiginde; hem 6gretmenlerin hem
cocuklarin etkinlik oncesinde ihtiyaglart gidermek, yerinden kalkmamak, baskalarini rahatsiz
etmemek, izinsiz siiftan ¢ikmamak, soéz hakki alarak konugmak ve katilim géstermek kurallarinin
uygulandigini belirttikleri goriilmiigtiir. Bunun yami sira smif iginde 6gretmenler birbirine yardim
etmek kuralinin oldugunu ifade ederken g¢ocuklar Ggretmenlerin ifadelerinden farkli olarak etkinligi
hatasiz yapmak, ddev yapmak, baskasimin sandalyesine oturmamak ve zamant etkin kullanmak olarak
daha bagka kurallarinda uygulandigini belirtmislerdir.

Etkinlik siirecine yonelik kurallar alt temasi degerlendirildiginde ¢ocuklarin 6gretmenlerinin
ifade ettikleri kurallardan ¢ok daha fazla kural ifade ettikleri saptanmustir.

Kurallarin tiirlii temasma yonelik Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin yanitlarma o6rnek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.

Ol: “Arkadaslarina karsi saygili olma, zarar vermeme, diizenli ¢cikis giris sinifa swrayla,
oyuncaklart diizenli kullanma, etkinlikleri kisitlamiyorum muhakkak bunu yapacaksiniz demiyorum o
konuda ozgiir birakiyorum ¢ocugu ozellikle dikkat ettigim konu birbirlerine zarar vermemeleri 6nemli
kalabalik simiflar ¢iinkii...”

010: “Okula zamaninda gelme, oyuncaklarla kurala uygun oynama, oyun zamani bitince
oyuncaklart toplama, kahvaltiya beraber oturma, Tiirkce dil etkinliginde sira ile séz alma, kalkma,
esyalart ve malzemeleri yerine koyma, tuvaletten sonra el yitkama...”

Ol14: “cok kural koyma taraftar: degilim temel kurallarimiz var yiiriiverek hareket edelim
kalabaligiz kosma ihtiyacini parkta karsiliyorlar. Sabah selamlasmayla ilgili kuralimiz var ¢cember
saatinde sessiz olacagiz parmak kaldiracagiz diye konustuk bu kurallar var. Tekerleme sonunda
sessizlik. Tuvaletle ilgili kurallar var su si¢cratmama, tuvalette 6zel alan bir kisi giriyor. Biiyiik yas o
yiizden az kural yeterli oluyor ama kiigiik grupla daha ¢ok tabi...”

Cl1: “Swuufta kosmak, birbirine zarar vermemek kuralit vardir mesela sinifta. Birbirine saygili
olmak, arkadasinin mutlu olmasini istemek gerekir. Sinifta kimse birbirini tizmemeli ve birbirine zarar
vermemelidir. Konusurken birbirimizi dinleriz bagirmadan konusuruz ve parmak kaldiririz... *

(C2 7 Birbirinin oyuncagini izinsiz almak, etkinligini bozmak, oyuncaklara zarar vermek yok.
Lzinsiz sinifta ¢ikmak, etkinlik yaparken yerimizden kalkmak yok. Merkezlere giderken kartlarla
gideriz doluysa o merkeze girmeyiz arkadasimizla yer degistiririz ya da bekleriz ¢iinkii sadece 4 kisi
girebilir o merkeze...”

Kurallarm isleyisi kategorisinde kurallarin belirlenmesi ikinci tema olarak ifade edilmistir.
Ogretmenlerin ifadelerinden yola ¢ikilarak bu tema; kurallarin olusturulma zamani ve kurallarin
olusturulma bicimi seklinde 2 alt temaya ayrimlagtirilmistir. Buna gore 6gretmenlerin biiyiik bir
cogunlugunun kurallarin olusturulma zamamini problem ortaya ¢ikmadan once sinifta donem
basinda (f:14) ortaya koyduklarmni ifade ettikleri saptanirken diger 6gretmenlerin ise problem ortaya
¢iktiktan sonra ¢ocugun ihtiyacina gore (f-3) kurallar olusturduklarmi belirttikleri tespit edilmistir.
Ancak cocuklarin smifta kurallarin olusturulma zamanina yonelik bulgular1 incelendiginde az sayida
cocugun donem basinda (f:12) kurallarin koyulduguna dair ifadede bulunduklar1 saptanmistir.
Arastirmanin ikinci alt temasi olan kurallarin olusturulma bicimine yonelik Ogretmenlerin ve
cocuklarin bulgular1 degerlendirildiginde ogretmenlerin kurallar: ¢ocuklar ile birlikte belirlediklerine
(f:10) dair ifade sikliklarinin égretmen tek basina belirler (f:7) ifade sikligina gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ancak ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunun kurallarin birlikte belirlenmesi yerine
(f:8) ogretmenler tarafindan olusturuldugunu (f:79) belirttikleri gorilmiistiir.

Her ne kadar 6gretmenlerin biiyiik bir kismi kurallar1 ¢cocuklar ile birlikte belirlediklerini ve
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donem basinda koyduklarim ifade etmis olsalar da ¢ocuklar tam tersi yoniinde bir goriis bildirmisler
cocuklarmn biiyiik bir ¢ogunlugu kurallar1 6gretmenlerin koydugunu agiklarken kurallarin ne zaman
konulduguna dair 12 g¢ocuk haricinde bir agiklama getiremedikleri, ammsayamadiklar1 goriilmiistiir.

Kurallarin belirlenmesi temasina yonelik 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin yanitlarina 6rnek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.

O5: “Sene basinda bahsediyoruz. Genel kurallart ben belirlivorum ama ortak kurallarda
cocuklara segenek sunuyorum. Beraber oyundayken nasil oynanacak ya da elenme segenekleri gibi.
Ama genelde ben belirliyorum onlara anlatryorum...”

’

09: “Cocuklar okula adapte oldugunda ve alistiklar: zaman hep beraber belirliyoruz...’

O13: “Kural belirliyorum, sene basinda belirliyorum ama her sinifin ihtiyacina gore de anlik
belirledigimiz oluyor. Okulun iiciincii haftasinda falan sinif kurallar sézlesmesi yapryoruz beraber
yaziyoruz herkes kendi fikvini soyliiyor. Birlikte karar vermis oluyoruz...”

C3: “Ogretmenimiz séyledi biz de dinledik, uyduk kurallara. Béyle yapacaksimz etkinligi
karalamadan dedi, oyuncaklar: bozmak yasak, kogsmak yok dedi mesela biz de ogrendik alistik yani...”

S6z konusu kategoride yer alan figlincii tema kurallarin 6@retimine yonelik goriisler
degerlendirildiginde, Ogretmenlerin kurallar1 Ggretme bigimi etkinlikler araciigiyla (f:10),
actklamalar araciigiyla (f:13) ve model olma yolu (2) ile olmak ilizere li¢ alt tema altinda ele
alinmustir. Ogretmenlerden bazilarmin drama, boyama, resim, tekerleme ve édiil sistemi Kullanarak
etkinlikler araciligi ile kurallar1 &grettiklerine yonelik ifadelerde bulunduklari saptanirken bazi
O0gretmenlerin ornek olay sunma, soru-cevap yontemi, soruna dikkat ¢ekme ve sézlesme yaparak ve
aciklamalar araciligi ile kurallar1 6grettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunlarm yani sira ¢ok az
sayida 0gretmenin model olma yolunu kullanarak kural égretimini gergeklestirdigi tespit edilmistir.
Etkinlik kullanan 6gretmenlerin oyun, hikaye, drama, sarki, boyama ve materyallerden yararlanma
araciligiyla kurallar1 6grettiklerine yonelik ifadelerde bulunduklar1 saptanirken agiklamalar kullanan
ogretmenlerin bu 6gretimi ornek olay ya da soruna dikkat ¢ekme yolu ile gerceklestirdikleri sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarin goriisleri incelendiginde ise ¢ogunlukla dgretmenlerinin kurallar: érnek olay
sunma, anlatim teknigini kullanarak aciklamalarda bulunma araciligiyla (f:41) Ogrettigi ifade
edilirken az sayida cocugun Ogretmenlerinin boyama ve resim yapma etkinlikleri araciligiyla (f:7)
ogrettigini ifade ettikleri saptanmuistir.

Kurallarm 6gretimi temasina yonelik 6gretmenlerin ve cocuklarin yanitlarima 6rnek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.

03: “Gostererek, drama yontemi olabilir ben bazen yaramaz ¢ocuk olurum siraya girmezse
ne olacagini gésteririm mesela...”

Ol11: “Ogretmek icin resim boyattim sinifa astik gorseller...”

OI18: “Tiim ¢ocuklarla bir kural koydu kendileri koyunca ogrendiler zaten. Ben de ¢ember
saatinde devamli bahsediyorum, siirekli kurallart hatirlatiyorum...”

C4:7Ogretmen anlatir, konusur ¢ocuklar da kurala uyarlar...”

C5:7 Sohbet ettik 6gretmenimizle neleri yapmamalpiz neleri yapmaliyiz dedik once, sonra
bunlart boyadik sinifimiza astik, hep konustuk 6yle ogrendik biz de.”

Kurallarm isleyisi kategorisinde dordiincii, son tema kurallar1 hatirlatma/pekistirme bigimi
olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin ve cocuklarin goriislerinden yola ¢ikilarak sézel hatirlaticilar
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kullanma (ogretmen f:20; ¢ocuk f:61), gorsel hatrlaticilar kullanma (6gretmen f:8; ¢ocuk f:1), ve
ceza vermek (ogretmen f:2; cocuk f:84) olmak ilizere lic alt tema ortaya konulmustur. Sdzel
hatirlaticilar alt temas: incelendiginde 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin dogru davranisa yonlendirme,
tekrar etme ve uyari yolu ile kurallarin hatirlatildigir ve pekistirildigi yoniinde ortak bir goriis ifade
etmiglerdir. Ayrica sozel hatirlaticilar alt temasinda gocuklar dgretmenlerinin nedenini arastirma
yolunu kullandiklarini agiklarken 6gretmenler 6diil verdiklerini eklemislerdir. Gérsel hatirlaticilar alt
temasinda ise hem Ggretmenlerin hem de ¢ocuklarm resimler yolu ile kurallarin hatirlatildigini ifade
ettikleri tespit edilmistir. Ceza alt temast incelendiginde 6gretmenler kural hatirlatmak amaci ile
sadece olumsuz mola (f:1) ve gormezden gelme (f:1) kullandiklarmi ifade ederken c¢ocuklar
Ogretmenlerinin kurallar1 hatirlatmak amaci ile sert uyari-kizma (f:43), oturma cezast (f:20), mahrum
bwrakma (f:12), tek ayakiistiinde durma (f:5) ve swmf disinda bekletme (f:4), davranmglarin
sergilediklerini agiklamiglardir.

Kurallarin pekistirilmesi temasina yonelik 6gretmenlerin ve g¢ocuklarin yanitlarma oOrnek
olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

O4: “Dedigim gibi asiyorum gorselleri sik stk da uyarilarda bulunuyorum bir siire sonra
onlar da kendilerini uyarvyorlar birbirlerini. Pekistirme icin de sik sik tekrar hatirlatma...”

O8: “Ben ¢ok gozlem yapiyorum. Bu sekilde gerekli oldukca hatirlatiyorum. Birbirlerini de
Uyarwyorlar...”

O17: “Pekistirilmesi icin siirekli aym seyi tekrar ediyorum. Herkes kurali boyasin diyorum
mesela...”

C6: “Bazen ¢ocuklar kurallart unutabilir ogretmen de sorar neden oyuncaklart toplamiyorsun
der sonra ¢ocuk toplar eger toplamazsa égretmeni kizar, topla der bu senin gorevin der...”

2

C7: “Oyuncaklar: toplamazsan o oyuncaklarla bir daha oynayamazsin der....

Arastirmada kurallarin isleyisi ile ilgili gdzlemler boyutu ise ii¢ asamada degerlendirilmistir.
Birinci asamada Ogretmenlerin simif igerisinde uyguladiklar1 kurallarm neler oldugu, bu kurallari
kazandirirken egitici materyal kullanip kullanmadiklari, kurallarin  hatirlatirken/pekistirirken
sergiledikleri yaklasim bicimleri ve ¢cocuklarin bu kurallar1 ne diizeyde benimsedikleri gozlenmistir.
Ikinci asamada ise ogretmenin Ogrenme merkezlerine yonelik sif iginde uyguladigi kurallar
degerlendirilmistir. Merkezlerde calisan ¢ocuk sayisi, merkezlerde calismak i¢in cocuklart nasil
yonlendirdigi, merkezler arasi gegislerde uyulmasi gereken kurallar koyup koymadig: incelenmistir.
Ucgiincii asamada ise dgretmenin simf icinde etkinlik sirasinda ve etkinlik gegislerinde uygulamakta
oldugu kurallarin olup olmadig1 degerlendirilmistir.

Gozlem formunda Ogretmenlerin kurallarin isleyisi boyutundan toplam 146 puan aldiklar
hesaplanmustir, bu puan gozlem formunun 18-162 diisiik puan araligina denk gelmektedir. Bu sonug
dogrultusunda ogretmenlerin  kurallarin igleyisi boyutunda diisiik diizeyde bir performans
sergiledikleri saptanmustir.

Fiziksel Ortamin fsleyisi ve Diizenlenmesi

Ogretmenlerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis gériismeler 1s18inda fiziksel ortamin
isleyisi ve diizenlenmesi; oOgrenme merkezlerinin diizenlenmesi, 6grenme merkezlerine
cocuklarin yonlendirilmesi ve egitici materyallerin secimi ve egitici materyallere iliskin
diizenlemeler olmak iizere dort temada incelenmistir. Bu temalara iliskin bulgular Tablo2'de
sunulmustur.
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Tablo 2. Fiziksel ortamin isleyisi ve diizenlenmesi boyutuna yonelik bulgular

Tema Alt tema
Ogrenme Merkezlerinin e Merkezlerin 6zelligi
Diizenlenmesi e  Cocuk merkezli

e Cocuk merkezli

Egitici Materyallerin Se¢imi e Etkinlik merkezli

e Yonlendirme yok

Ogrenme Merkezlerine e Direktif yonlendirme

Yonlendirme e Teknikler kullanarak
yonlendirme

Egitici Materyallere liskin e Yenileme yok

Diizenlemeler e Yenileme var

Ogretmen ve Cocuk | Ogretmen

Cocuklarin sinifin fiziksel ortamimn isleyisine ve diizenlenmesine iliskin yar1 yapilandirilmig
goriismeleri degerlendirildiginde 6grenme merkezlerine ¢ocuklarin yonlendirilmesi ve 6grenme
merkezlerinde materyallere iliskin diizenlemelerin gerceklestirilmesi seklinde iki tema
saptanmustir. Fiziksel ortamin diizenlenmesine iliskin hem ¢ocuklarin hem de 6gretmenlerin bulgulari
asagida birlikte tartisilmaktadir.

Fiziksel ortamin isleyisi ve diizenlenmesi Kkategorisinin ilk temasi olan 68renme
merkezlerinin diizenlenmesine iligkin Ogretmenlerin  goriisleri incelendiginde merkezlerin
ozelliklerine gire diizenlemeler (f; 26) ve cocuk merkezli diizenlemeler (f; 4) seklinde iki alt tema
saptanmistir. Ogretmenlerin ifade sikliklar1 degerlendirildiginde merkezlerin 6zelligine gore
diizenlemeleri ¢ocugu merkeze alan diizenlemelerden daha fazla dile getirdikleri saptanmustir.
Merkezlerin ozelligine gore yapilan diizenlemelerde Ogretmenlerin 51k, ses, boyut, giivenlik,
ulasilabilirlik, hareketlilik, biitiinlestirilebilirdik ve ayrimlastirma ozelliklerini dikkate aldiklarimi ifade
ettikleri saptanmistir. Cocuk merkezli diizenlemeleri ifade eden Ogretmenlerin ise merkezleri
diizenlerken cocuklarin istek ve ilgisine 6zem gosterdiklerini dile getirdikleri belirlenmistir. Bu
bulgulara ek olarak Ogretmenlerin 6grenme merkezlerinde herhangi bir  diizenleme
gerceklestirmediklerini de iki kez ifade ettikleri saptanmistir. Cocuklarin bu boyut ile ilgili goériislerine
basvurulmanustir.

Ogrenme merkezlerinin diizenlenmesi temasina yonelik dgretmenlerin yanitlarina drnek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.

Ol1: “Cocuklarin ilgilerine gore diizenliyorum ben daha ¢ok. Deneme yanilma yoluyla
bakiyorum su merkezde mesela hi¢ kimse gitmiyorsa o merkeze biraz ara veriyorum o merkezi
kaldirtyorum birkag giin. Sonra tekrar agryorum. Yer, oyuncak blok yakin olmasi kitaba yakin
olmamasi. Cok hareketli merkezlerin birbirinden uzak olmast mesela birbirlerine zarar vermemesi
adina...”

O12: “Sumfim kiiiik ondan bir sey yapamiyorum...”

O17: “Daha sakin olanlar ayri olmasimi isterim. Sanat kitap bir yerde, dramatik ve blok bir
tarafta. Hareketlilik, sakinlik gibi. Rahat oynasinlar kisi sayisi diye ona gore genislettim kitap kiigiik
mesela sanat daha genis...”

Ogrenme merkezlerine cocuklarin yonlendirilmesi temasi degerlendirildiginde hem
¢ocuklarin hem de 6gretmenlerin soz konusu temaya iliskin goriislerinde ortak boyutlarin (merkezlere
yonlendirme yok, dgretmen direktif bir sekilde yonlendirir, ogretmen stratejik teknikler kullanarak
yonlendirir) var oldugu goriilmiistiir. Bulgular detayli bir sekilde incelendiginde hem 6gretmenlerin
(f:10) hem de c¢ocuklarin (f:61) biiyiikk bir kism siniflarda merkezlere yonlendirme yapilmadan
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dagilimlarin gerceklestigini ifade ettikleri saptanmustir. Diger taraftan direktif yonlendirmeye yéonelik
cocuklarm ifade sikliklar1 degerlendirildiginde ¢ocuklarin ifade sikhigimin (f:20) 6gretmenlere (f; 2)
gore oldukca yiiksek oldugu saptannmstir. Ogretmenlerin stratejik yontem ve teknikler kullanarak
yonlendirme boyutunda sadece dagilum panosu teknigini kullandiklar: hem cocuklar (f; 13) hem de
ogretmenler (6) tarafindan oldukga diisiik bir oranda dile getirilmistir.

Ogrenme merkezlerine ¢ocuklarm yonlendirilmesi temasina yonelik Ogretmenlerin ve
cocuklarin yanitlarina 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

’

O3: “Yonlendirirken kuralim yok herkes istedigi merkezde oynuyor...’

Ol11: “Ogrenme merkezlerinin yeri belli isteyen istedigi yerde oynayabiliyor. Sadece merkezi
diizenli kullanmaya dikkat etmeleri gerekiyor...”

O16: “24 kisi oldugu icin tek merkeze 5 6grencinin girmesi imkansiz, belirli sayilarda olmasi
icin swra ile yerlesiliyor. Ben Montessori sistemini kullaniyorum, onlarda da kart sistemi oldugu icin
once ¢ocuklara anlatiyorum. Swayla materyal tanityorum. Merkezde ka¢ ogrenci olacaksa
ayarlyyoruz. Daha sonra her giin geldiklerinde bog olan merkezde kart yoksa orda vakit gecirebiliyor.
Eger orada zamani yoksa bos olan merkeze gegiyor...”

C8:”Ogretmenleri cocuklara hadi oynamaya baslayin cocuklar der ¢ocuklar oynamaya
giderler....”

bl

C9:” Geliriz simifa istedigimiz oyuncakla oynariz...’

C10:”Herkes kartini alir istedigi merkeze gider kartini birakir dolu olursa bekler ya da yer
degistirir arkadasi da isterse ama istemezse degistirmez...”

Egitici Materyallerin Secimi temasina yonelik 6gretmen gorisleri incelendiginde materyalin
nitelikleri (f:29) ve ¢cocuk merkezli (f:18) olarak 2 alt tema belirlenmistir. Egitici materyalin niteligini
On planda tutan Ggretmenlerin ifadelerinin igerigi degerlendirildiginde materyallerin dikkat ¢ekici,
giivenli, saglam, islevsel/egitici olmasina, ¢esitlik agisindan bol ve gercek malzeme/materyalden
iiretilmis olmasina dzen gosterdiklerini kapsadigi saptanmistir. Ogretmenlerin ¢ocuk merkeze alarak
egitici materyal se¢imlerinde ise ¢ocugun gelisim seviyesine, ilgi istek ve ihtiyacina, siniftaki ¢ocuk
sayisina dikkat ettiklerini belirttikleri tespit edilmistir. Cocuklarm bu boyut ile ilgili goriislerine
basvurulmanustir.

Egitici materyallerin se¢imi temasina yonelik 6gretmenlerin yanitlarma ornek olarak asagidaki
ifadeler verilebilir.

Ol: “Zarar vermeyecek materyal seciyorum. Zevkle oynayacaklari, dayanikli olacak...”

O10: “Tehlikesiz olmasina dikkat ediyorum. Amach olmasi, egitici olmasi ve ilgi cekici
olmasina dikkat ediyorum...”

016: “Cocuklarn ilgilerine hitap etmeli zararli olmamali saghkli olmali mebden akademiden
onaylt olmali. Materyal dogadan hayatin i¢inden olsun ilham verici olsun zeka gelistirici olsun...”

Fiziksel ortamin isleyisi ve diizenlenmesi kategorisinin son temasi1 olan materyallere iliskin
diizenlemeler boliimi hem oOgretmenlerden hem de g¢ocuklardan alinan goriisler dogrultusunda
degerlendirilmistir. S6z konusu temaya iliskin 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin goriisleri incelendiginde,
Ogretmenlerin bazilarmin dénem icerisinde ogrenme merkezlerindeki materyalleri yenilemeye yonelik
girisimler de bulunduklart (6gretmen f-8; c¢ocuk f:19) saptanirken bazilarmin ise herhangi bir
girisimde bulunmadiklary (6gretmen f-9; ¢cocuk f72) ortaya ¢ikmistir.

Materyale iliskin diizenlemeler temasma yonelik Ogretmenlerin yanitlarima Ornek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.
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O5: “Hi¢ hazirlamadim. Béyle bir seyle karsilasmiyorum. Hi¢ oynamayan ¢ocuk oldugunda
onunla ozel olarak ilgilenip yonlendirmeye ¢alisiyorum...”

O17: “Disardan materyal destegi, artik materyal, evden giizel oyuncak. Bazen degisik uyarici
materyal getiriyorum yeniliyorum...”

C14: “Bizim égretmenimiz mesela kukla getirdi biz de oynadik onu da astik hep konusturduk”

C15:” Oyuncaklar degismez hi¢.”

Arastirmada Fiziksel Ortamun Isleyisi ve Diizenlenmesi ile ilgili arastirmacilar tarafindan
gergeklestirilen gozlemlerde Ogretmenlerin 155,5 puan alarak orta diizeyde bir performans
sergiledikleri tespit edilmistir.

Giinliik Egitim Akisimin Planlanmasi/Uygulanmasi

Tablo 3. Giinliik egitim akisimin planlanmasi/uygulanmast boyutuna yonelik bulgular

TEMA ALT TEMA
Giinliik Egitim Akisinin e Etkinlik odakli planlama
Planlanmast e Cocuk odakli planlama
e Etkinlik odakli uygulama
Giinliik Egitim Akisinin e Cocuk odakli uygulama
Uygulanmasi

e Yonlendirme yok

e Yonlendirme var

e Etkinlikler araciligiyla

e Rutin hakkinda bilgi verme
Diizenli Rutinlere Sahip Olma e Rutinleri hatirlatma/pekistirme
e Cocuklarm rutin bilgisi

Ogretmen

Etkinlikler Aras1 Gegisin
Saglanmasi

Ogretmenlerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda Giinliik Egitim
Akisimin Planlanmasi/Uygulanmasi kategorisi; giinliik egitim akisimn planlanmasi, giinliik egitim
akisinin uygulanmasi, etkinlikler arasi gecisin saglanmasi ve diizenli rutinlere sahip olmak iizere
dort temada incelenmistir. Giinlilk egitim akiginin planlanma ve uygulanma asamasi 6gretmenin
sorumlulugunda olan bir siire¢ olmasi nedeniyle ¢ocuklarin goriislerine bagvurulmamustir.

Ginlik Egitim Akisinin Planlanmasi/Uygulanmasi kategorisinin ilk temasi olan giinliik
egitim akisimin planlanmasina iliskin 6gretmenlerin bulgular1 incelendiginde s6z konusu temanin
etkinlik odakli akig planlama (f:21) ve cocuk odakli akis planlama (f:20) olarak 2 alt temaya
ayrildigr goriilmiistiir. Giinliik egitim akigini1 ¢ocuk odakli planlamada 6gretmenlerin ¢ocugun ilgisine
istegine, gelisim diizeyine, hazir bulunusluguna ve tiim gelisim alanlarina hitap etmelerine dikkat
ederek planlama yaptiklarinmi belirttikleri saptanmustir. Giinliikk egitim akisinda etkinlik odakli bir
planlanmada 6gretmenlerin etkinliklerin aktif pasif olacak sekilde siralanmasina, ilgi ¢ekici olmasna,
yaratici, ozgiin ve gesitli olmasina, esnek, birbirini biitiinleyici olmasina, kavramlara yonelik, ozel giin
ve haftalari, degerler egitimini kapsayacak bicimde planlama yaptiklarini ifade ettikleri tespit
edilmistir.

Giinliik egitim akisinin planlanmas1 temasina yonelik 6gretmenlerin yanitlarina 6rnek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.

O3: “En ¢ok ilgisini ¢ekecek ve heyecanla yapacaklar mi buna ézen gésteriyorum. Sirasina
falan da tabi dikkat ediyorum ama en ¢ok budur...”

Ol 0: “Her tiirlii gelisime hitap edecek sekilde, bilissel, sosyal, duygusal hepsine hitap edecek
etkinlikler. Ozel giin ve haftalara degerler egitimine, yer veriyorum...”

144



Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, Sayi: Haziran, 2018, 9(1), Sayfa: 132-159.
http://dergipark.gov.tr/aduefebder

Journal of
EducationalSciences

Ol14: “En dikkat ettigim aktif pasif sirasi. Ayaktaysa bi sonraki oturarak biitiinlestirilmis
kullanmaya ¢alisiyorum giiniin béyle masal gibi yasamak giib. Aswr firtina ¢ikmadig siirece ¢ikiyorlar
etkinlikleri parka da ¢ikariyorum. Klasik sanat etkinlik keselim yapistiralim hadi bu yok ilgilerine gore
yaratict olmasina dikkat ediyorum...”

S6z konusu kategorinin ikinci temast olan giinliik egitim akisimin uygulanmasina yonelik
Ogretmenlerin ifadeleri incelendiginde etkinlik odakli uygulama (f:39) ve cocuk odakli uygulama
(f:12) olmak tizere iki alt temaya ulasilmistir. Etkinlik odakli uygulamada 6gretmenlerin etkinliklere
dengeli yer verme, farkli ve ¢esitli etkinlikler uygulama, aktif-pasif siralamast yapma, materyalleri
hazir bulundurma, uygulamalar sirasinda dikkat ¢ekme, oyunsu siire¢ yaratma ve soru cevap
yvonetimini kullanmaya dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Cocuk odakla uygulamalar yaptiklarini
ifade eden 6gretmenler ise uygulamalar sirasinda ¢ocugu aktif kilmaya, secim yaptirmaya, ¢ocugun
gereksinimi  dogrultusunda rehberlik saglamaya ve uygulamalart ¢ocuklarin gelisim diizeyine
indirgeyerek gerceklestirdiklerini belirtmiglerdir.

Giinliik egitim akiginin uygulanmasi temasina yonelik 6gretmenlerin yanitlarma Srnek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.

O12: “Planda degisiklikler yapabiliyorum istege gore degistirebilivorum. Mesela ilk sanat
varsa c¢ocuklarin istegine gore onu sonraya alip bahgeye ¢ikabiliyoruz veya etkinlikleri bahgede
yapryoruz. Ayrica etkinlikleri yaslarina gére seviyelerine gére onlara indirgeyerek uyguluyorum.
Mesela siir uzunsa kelimeleri zorsa onu seviyelerine uygun olacak sekilde degistirebiliyorum
kasaltabiliyorum...”

O15: “Uygularken éncelikle anlatiyorum. Bastan dikkatlerini ¢ekip ayrintili bicimde ne
yapmalart gerektigini anlatryorum. Yonlendiriyorum kendilerine birakiyorum. Yapamayanlara destek
veriyorum izliyorum siirekli...”

Gunlik Egitim Akisinin Planlanmasi/Uygulanmas1 kategorisinin {i¢iincii temasi olan
etkinlikler arasi gecisin saglanmasina iliskin 6gretmen gorisleri incelendiginde bazi 6gretmenlerin
etkinlikler arast gegiste herhangi bir yonlendirmede bulunmadiklart (f:7); bazilarimin ise gegis
siwrasinda etkinlikler (f:26) ve aciklamalar aracthigr (f:2) ile yonlendirmede bulunduklarim ifade
ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin bazilar1 oyun, sarki, miizik, ritim, tekerleme, parmak oyunu,
hikdye etkinlikleri ile gecis sagladiklarini ifade ederken bazi G6gretmenler ise ¢ocuklar: hedeften
haberdar etmeye yonelik aciklamalarda bulunarak gecisi sagladiklarini belirttikleri saptanmustir.

Etkinlikler arasi gecisin saglanmasi temasina yonelik 6gretmenlerin yanitlarina 6rnek olarak
asagidaki ifadeler verilebilir.

Ol1: “Yani parmak oyunu sarkilar soyleniyor mesela...”
09: “Gegisler icin dzel bir plan yok...”

O13:  “Aktif pasif etkinlik seciyorum. Ilgilerini ¢ekmek icin sarki  séyliiyorum
meraklandirtyorum bir siirpriz yapacagim diyorum...”

S6z konusu kategorinin son temasi olan diizenli rutinlere sahip olma boliimii incelendiginde,
rutin hakkinda bilgi verme, rutinleri hatirlatma/pekistirme ve cocuklarin rutin bilgisi olmak iizere
ii¢ alt temadan olustugu goriilmektedir.

Diizenli rutine sahip olma temasinin birinci alt temas1 olan ¢ocuklart rutin hakkinda bilgi
vermeye yonelik Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, Ogretmenlerin biiyiikk c¢ogunlugunun
cocuklarla etkinlikleri paylasarak (f:14) veya akig etkinliklerini ¢ocuklarla birlikte planlayarak (f:5)
cocuklart rutin hakkinda bilgilendirdiklerini ifade ettikleri saptanmistir. Bazi Ogretmenlerin ise
cocuklart rutinler hakkinda bilgilendirmediklerini (f:3) belirttikleri goriilmiistiir.

S6z konusu temanm ikinci alt temasi olan rutinleri hatirlatma/pekistirmeye yonelik
Ogretmenlerin ifadeleri incelendigine hatirlatmaya yonelik olarak dgretmenlerin ifade sikliklarmin
oldukca az oldugu goriilmiistir. Ogretmenlerden bazilart gérsel ipuclari/hatirlaticilar  (f:3)
kullandiklarmi bazilari ise sézel ipuglarv/hatirlaticilar (f:2) kullandiklarin belirttikleri goriilmiistiir.

145



Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Journal of e iy .
. . Egitim Bilimleri Dergisi, Sayi: Haziran, 2018, 9(1), Sayfa: 132-159.
EducationalSciences .
http://dergipark.gov.tr/aduefebder

Diizenli rutine sahip olma temasinin son alt temasi olan ¢ocuk rutin bilgisi ile ilgili 6gretmen
goriisleri incelendiginde d&gretmenler cocuklarin rutinlerin farkinda olduklarimi (f:24) belirttikleri
gOriilmiistiir.

Diizenli rutinlere sahip olma temasina yonelik 6gretmenlerin ve g¢ocuklarin yamitlarina 6rnek
olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

O2: “Rutin giin icindeki tekrarlarla saglaniyor zaten isim olarak biliyorlar en azindan.
Soruyorlar faaliyet yapmayacagiz mi diye soruyorlar sanat yok mu bugiin diye. Biliyorlar yani ne
yapilacagini...”

010: “Serbest zaman, sanat, Tiirkce dil, okuma yazmaya hazirlik, oyun. Cocuklar o an
soruyorlar ben de hangi etkinlik oldugunu séoyliiyorum...”

Arastirmacilar tarafindan Gilinlik Egitim Akisinin Planlanmasi/Uygulanmasi ile ilgili
gozlemlere iliskin bulgular degerlendirildiginde Ogretmenlerin c¢ocuklarin ilgi ihtiyag ve gelisim
seviyesine yonelik etkinlik ¢esitlerine yer verecek sekilde planlanmalar yapma, giine baglama zamani
ile ¢ocuklar1 giin icerisinde gerceklesecek etkinliklere hazirlama, gegis etkinlikleri kullanmada ve
rutinleri stirekli ve tutarl bir sekilde uygulamada orta diizeyde bir performans sergiledikleri (puan:
197) gézlenmistir.

Olumlu Sinif Atmosferinin Olusturulmasi

Tablo 4. Olumlu sinif atmosferinin olusturulmasi: boyutuna yonelik bulgular
Tema Alt tema

e Anlatim yoluyla giiclendirme
Olumlu Sinif Ortamini e Etkinlik yoluyla giiglendirme
Destekleyici Girisimler e (Odiil yoluyla giiclendirme
e Model olma yoluyla giiglendirme
g . e Duygular hakkinda konusma
< | Cocuklarin Duygularmi Ifade e  Olumsuz duygularin nedenini arastirma
gn Etmelerini Saglama o llgi/sefkat/sevgi gosterme
’ e  Etkinlikler aracihigiyla
Olumlu Smif Ortamini
Destekleyici Materyal *  Materyal kullanimi yok
Kullanma e  Materyal kullanim1 var
D) Cocuklarin Duygularini e Destekleyici yaklagimlar
£ ¢ Kontrol Etme/Diizenleme e Kisitlayici yaklagimlar
E § Ogretmenin Kendi Klevict vaklasiml
)::n | Duygularini Kontrol * DeSt? eyiel fll aslin ar
O Etmesi/Diizenlemesi * Kusitlayier yaklasimlar

Ogretmenlerle gergeklestirilen yar1 yapilandirilnus goriismeler sonucunda Olumlu Bir Smif
Atmosferinin Olusturulmasi kategorisi; olumlu simf ortamum destekleyici girisimler, ¢cocuklarin
duygularim ifade etmelerini saglamaya yonelik girisimler, ¢ocuklarin duygularim kontrol
etmelerine/diizenlemelerine yonelik girisimler, o6gretmenlerin kendi duygularim kontrol
etmelerine/diizenlemelerine yonelik girisimler ve olumlu simf ortamim destekleyici materyal
kullammm olmak {izere bes temada incelenmistir. Cocuklarin s6z konusu kategoriye iligskin yari
yapilandirilmis  goriismeleri ise ¢ocuklarin duygularim kontrol etmelerine/diizenlemelerine
yonelik girisimler ve o6gretmenlerin duygularim kontrol etmelerine/diizenlemelerine yonelik
girisimler olarak iki tema ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Olumlu bir smif atmosferinin olusturulmasi kategorinin birinci temasi olan olumlu simf
ortamim destekleyici girisimlere yonelik 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde, anlatim yoluyla
(f:13), adiil yoluyla (5) ve etkinlikler yoluyla (f:3) gii¢clendirme ve model olma (f:1) olarak 4 alt
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temaya ulasilmistir. Anlatim yolu ile gii¢lendirme alt temasinda O0gretmenlerin duygular hakkinda
konusma, empati kurma ve dogru davramsa yonelik a¢iklamalarda bulunma yaklagimlarini
sergilediklerini ifade ettikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin sarilma, dokunma ve évgiide bulunma
yaklasimlar1 sergileyerek édiil yoluyla olumlu sinif atmosferini destekleyici girisimde bulunduklarini
belirttikleri de saptannustir. Ogretmenlerden bazilarmin da resim ve drama yaptirarak etkinlikler yolu
ile olumlu simf ortamuni gliglendirmeye ¢aligtiklarini ifade ettikleri goriilmistiir. Sadece bir kez de
model olma yolunu dile getirdikleri saptanmustir

Olumlu smif ortamini destekleyici girigimler temasina yonelik 6gretmenlerin yanitlarina 6rnek
olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

O12: “Aksamiizeri eve gitmeden once oturuyoruz. Bugiin nasildi, neler hissettiniz gibi hep
sohbet ediyoruz. Duygularimizi, hislerimizi paylagiyoruz. Mesela sizi iizgtin-mutlu eden bir sey oldu
mu? Gibi sorular soruyorum a¢iklamalarint istiyorum karsilikl konusuyoruz...”

O17: “Duygularla ilgili calismalar yaptim. BBOM da empati ile ilgili ya da oyunlar duygusal
hikayeler hisler oyunlar NO ZONE oyunu egitimler bunlart uyguluyorum. Epey konusuyoruz...”

Olumlu bir sinif atmosferinin olusturulmasi kategorisinin ikinci temasi olan ¢ocuklarin
duygularim ifade etmelerini saglama temasina yonelik girisimler incelendiginde &gretmenlerin
duygular hakkinda konusma (17), olumsuz duygularin nedenini arastirma (14) ilgi/sefkat/sevgi
gosterme (13) (konusarak, veli aracilig ile, resim yolu ile, oyun terapisi ile) ve hikaye, drama, oyun
gorev verme gibi etkinlikleri araciligi ile (6) cocuklarmm duygularim ifade etmesini saglayan
destekleyici ve proaktif yaklagimlar belirtikleri goriilmiistiir.

Cocuklarin duygularii ifade etmesini saglama temasma yonelik dgretmenlerin yamtlarina
ornek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

02: “Giivenmeleri sevmeleri lazim duygularini ifade etmeleri igin iletisime gecmek gerek,
beraber paylasimlar oyunlar olabilir etkilesim kurmak lazim ( bir ¢ocukla ozledim diye iletisim
kuruyor) kizgin iizgiin ¢ocuk oldugunda o giinkii duruma bagl olarak bazen kendisi séyliiyor bazen
birebir konusuyorum bazen hikdye ile bazen uydurabilirim hikdyeyi duyguya dokunmaya caligirim.
Bazen agir oldugunu hissedersem direkt soruyorum anlatmak ister misin diye soruyorum dylelikle
anlatyorlar...”

09: “Genelde okudugumuz hikdyelerle destekliyoruz. Ashinda yasamadigim bir seyi yasamis
gibi gésterivorum. Hikdye dikkatlerini gekiyor ve akillarinda kalmasimi saglhyor. Uzgiin cocuk olursa
o ogrencimin yamna giderim karsilikli olabilecegimiz bir yere gotiiriip ona deger verdigimi ve onun
liztintiistiyle fiiziilecegimi bana her seylerini anlatabileceklerini anlatirim béylece hemen dilleri
¢oziiliip anlatiyorlar, rahat hissetmelerini saglarim kisaca...”

O15: “Bazi ¢ocuklar ¢ekingendi rahat tavir sergileyemiyordu. Stk sik yanima alirim onlars,
rahat¢a konusabilecegimiz bir ortam olustururum. Genelde séyler ama soylemezse de bazen
arkadasindan ogrenirim bazense annesine sorarak 6grenirim. Arastirip sorustururum. Goz kontagin
ve tekil konusmayt 6zel hissettiriyor gibi algiliyorlar. Bu onlar i¢in onemli. Oyun saatinde yanina
gidip beraber oynamayi teklif ederim. Oyun onlar igin bir terapi gibidir o esnada kendilerini ele
veriyorlar zaten. Morali diizeldiginde tatli ve sakaci bir dille sorarim ki hemen dilleri ¢oziiliir
anlatirlar ...

Cocuklarin  ve Ogretmenlerin duygularim kontrol etme ve diizenleme temasi
degerlendirildiginde 6gretmenlerin hem c¢ocuklar i¢cin hem de kendi duygularini kontrol etmek ve
diizenlemek icin 6nlem almak yerine sorun ortaya c¢iktiginda miidahale yaklasimlarimi kullanmayi
tercih ettikleri ifadelerinde saptanmustir. Ogretmenlerin ¢ocuklar i¢in sorun ortaya ¢iktiginda
kullandiklar1 destekleyici ve kisitlayict tekniklerin igerigi su sekilde siralanabilir; duygular: yatistirma
(f:17) (nefes alip verme, mindere yonlendirme vb.), konusarak dogruyu bulmaya yardim etme (f-4),
duygularint disa vurmalarim saglama (f:5) (¢1glik atma vb.), olumsuz duygudan uzaklastirma (f:4)
(hareketli oyun vb.). Ogretmenler kendi duygularmi kontrol etmek ve diizenlemek igin ise sorun ortaya
ciktiginda ortamdan ayrilmayr ve uzaklasmay: (f:9), derin nefes almayi (f:6), duygularin paylasmay:
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(f:6), duygularimi baskilamay: (f:5) veya bilissel yeniden diizenlemeye basvurmayr (f:4) ya da tepkisel
yaklagim yolunu kullanmayi (f:2) (bagirma ve kizma) tercih ettiklerini belirtmislerdir.

S6z konusu temaya c¢ocuklarin verdigi ifadeler degerlendirildiginde ise ¢ocuklar da sorun
ortaya ciktiktan sonra oOgretmenlerinin destekleyici ve tepkisel yaklasimlara yonelik teknikler
kullandiklarmi, dnleyici bir yaklasim sergilemeye yonelik girisimlerde bulunmadiklarmi belirttikleri
goriilmiistiir. Ancak temada c¢ocuklarm ifade sikligi degerlendirildiginde Ogretmenlerin tepkisel
yaklasim tekniklerine bagvurmay1 (f:78) destekleyici yaklagim tekniklerine (f:54) bagvurmaktan daha
fazla kullandiklarma yonelik bulgular elde edilmistir. Tepkisel yaklasimlarin iceriginde sert uyari,
tehdit, dévme, ceza verme, mahrum birakma, tek ayakiistiinde durma, baska simifa gonderme vb.
teknikler ifade edilmektedir. Bunlarin i¢inde en sik tekrarlayan ifadelerin ilk ti¢li; Sert uyart kizma
(f:33), Mahrum birakma (f:20) ve Tehdit etme (f:7) olarak belirlenmistir. Cocuklarin gdziinden
ogretmenlerin destekleyici yaklasimlarimin igeriginde uyarma, nedenini arastirma, dogruyu bulmaya
yonlendirme, yer degistirme vb. tekniklerin yer aldigi goriilmektedir. Bunlarin iginde en sik
tekrarlanan ifadeler ise wuyar: (f:30), yer degistirme (f:13), dogruyu bulmaya yonlendirme (f:4)
boyutlarindan gelmistir.

Cocuklarin ve Ogretmenlerin duygularmi kontrol etme ve diizenleme temasina ydnelik
Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin yanitlarina 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

O4: “Cocuklarin duygularim kontrol etme diizenleme icin; acikcast aglama krizleri
(duyulmuyor) Kapuyr tekmeliyordu bir ¢ocuk tekmeleyebilirsin bu seni sakinlestirecekse yapabilirsin
dedim ama senin canmin acwr dedim engellemedim...”

O7: “Cocuklarin duygularini kontrol etme diizenleme icin; ¢ok dfkelenirse simifi yardimciya
birakir biraz o cocukla disarida yiiriiriim biraz konusuruz orda ciddi ciddi sakinlesmesi icin. Ik
donem oluyor genelde ikinci donem olmuyor. I¢sellesti mi; nefes aliyoruz. Bir dgrenci aklima geldi
ark. Kizryor nefes aliyorum diyor uyarryor kendisini...”

O05: “Cocuklarin duygularini kontrol etme diizenleme icin; onunla ilgili daha oénce
calismadim. Sadece kizgin olduklarini séyliiyorlar...”

O15: “Cocuklarin duygularini kontrol etme diizenleme icin; bazi ¢ocuklar cekingendi rahat
tavir sergileyemiyordu. Stk stk yamima alirim onlar, rahat¢a konugabilecegimiz bir ortam
olustururum. Genelde soyler ama séylemezse de bazen arkadasindan 6grenirim bazense annesine
sorarak ogrenirim. Arastirip sorustururum. Goz kontagini ve tekil konusmayr ézel hissettiriyor gibi
algilyyorlar. Bu onlar igin onemli. Oyun saatinde yanina gidip beraber oynamay: teklif ederim. Oyun
onlar igin bir terapi gibidir o esnada kendilerini ele veriyorlar zaten. Morali diizeldiginde tatli ve
sakact bir dille sorarim ki hemen dilleri ¢oziiliir anlatirlar...”

O4: “Ogretmenin kendi duygularim kontrol etmesi diizenlemesi; ben genelde sesimi
yiikseltebiliyorum bazen ama sik olmamasina calisiyorum. Ciinkii benim de 3 yasinda kiigiik de bir
oglum var empati yapryorum onu diistintiyorum. Ona nasil davranilmasini isterdim gibi...”

O12: “Ogretmenin kendi duygularini kontrol etmesi diizenlemesi; duygumu séyliiyorum neden
kizgimim diyorum? Aciklayin diyorum. Duygumu devamli konusarak anlattim veya miizik ag¢ip
cocuklarla dans ederim, devamli konusuyorum duygum hakkinda...”

016: “Ogretmenin kendi duygularimi kontrol —etmesi diizenlemesi; zaman zaman
ofkelendigimiz oluyor. Bunun icin genelde biraz nefes alip vermek o anda devam ettigimiz seyi
stajyere aktarmak. En biiyiik lafim "Onun ¢ocuk oldugunu unutma" diyorum ve sakinlegiyorum...”

C19:Eger arkadasi rahatsiz ederse 6gretmen uyarir ama ¢ocuk devam etmisse 6gretmeni
kizar ve yerini degistirir arkadasint rahatsiz etmesin diye.”

C20:”Ogretmen kizar ¢ocuga, nive arkadasini rahatsiz ediyorsun der bir daha yaparsan
yerini degistiririm der...”

Cocuklarin kendi duygularim kontrol etme ve diizenlemeye iliskin kullandiklar
yaklagimlar1 da arastirmada incelenmistir. Oncelikli olarak destekleyici yaklasimlart (93) tepkisel
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yaklagimlara (69) gore daha yiliksek oranda ifade ettikleri saptanmigtir. Cocuklar destekleyici
yaklasimlary; 6gretmenden yardim isteme (f:38), uyarma sorunu konusma (f>32), ¢oziim bulma (f:11),
yer degistirme (f:5), dogruyu bulmasina yardim etme (f:4),  gormezden gelme (f-2), nedenini
arastrma (f-1) seklinde belirtmislerdir. Tepkisel yaklagimlarda ise 6gretmene sikdyet etme (33), oziir
dilettirme (23), kizma/bagirma (5), vurma (3), kiisme (3), 6¢ alma (2) boyutlarinda ifadeler
kullanmuslardir.

C21:” Ogretmenim arkadasimi uyardim ama beni hala rahatsiz ediyor derim ama bunu
hemen demem. Once arkadasimi birka¢ defa camm arkadasim yapma diye uyaririm, sonra sesimi
yiikseltirim ama dérdiincii defa ne yazik ki artik 6gretmenime soylerim...”

C22:” Devirdiyse beraber tekrar yaparlar ne olacak Ki... Birlikte daha giizel ve uzun kuleler
yapabilirler belki de...”

C23: “Oziir diler devirdigi icin arkadasi... OSretmene séyler 6gretmenim devirdi oyunumuzu
bozdu derler...”

Arastirmanin olumlu bir smif atmosferinin olusturulmasi kategorisinin son temasi olan
olumlu smmf ortarmm destekleyici materyal kullammina yonelik Ogretmenlerin goriisleri
incelediginde, 6gretmenlerin bazilar1 materyal kullanmadiklarim (f:13), bazilart (f:12) ise duygu
karti, kukla, hikdye, zil, diidiik ve paylasmayt desteklemek icin ortak kullanim materyali
kullandiklarin ifade ettikleri tespit edilmistir.

Olumlu simif ortamimi destekleyici materyal kullanimi temasia yonelik Ogretmenlerin
yanitlaria 6rnek olarak asagidaki ifadeler verilebilir.

bl

O3: “Haywr yok 6yle materyallerim...’

O7: “Yok materyalim...”
012: “Oyle bir materyalimiz yok ama miizik acabiliyorum. Bana saruiyorlar. Hareketli miizik
acryorum. Oyunsu stire¢ yaratiyorum miizik durunca arkadasinin burnunu tut gibi...

Ol14: “Izlemeleri gerektigi yolu biliyorlar. Kiigiik bir masamiz vardi kartlar hep ordayd
duygu kartlart ordaydi. Kolu kirikti bir ¢cocugun gegen yil ikinci yilrydi benimle, o karti aldi mesela
konugstu su anda boyle hissediyorum dedi. Ilerleme olmustu. Kuklay: kullaniyorum sessizlik icin o ¢cok
ise yarryor bazen ¢ocuklar kendileri ¢ikariyorlar...”

016: “Kuklalanm var 3 tane. Kukuli, Minok(dogal-ipli) ve Kasinanay. Kukuli oyunlari
anlatiyor. Ben fiziksel ya da erkek olarak itici gelmigimdir ama Kukuli itici gelmez. Herkes ona ilgi
gosterir. Digeri agag kuklam o da sinifin iiylesi, bazen geliyor. Olumsuz durumlarda ¢éziim yolunda
bahsediyor. Zili kullanirim mesela toplanmak icin ya da etkinlik arasi gegiglerde. Cocuklara ulagmak
icin diidiik kullanirim...”

Olumlu smif atmosferinin olusturulmas: ile ilgili gozlemlere iliskin bulgular
degerlendirildiginde Ogretmenlerin simif i¢i iliskileri destekleyici tutumlar sergilemede, kendi
duygularim kontrol etmek ve diizenlemek icin onlem niteliginde stratejiler kullanmada, g¢ocuklarin
duygularii 6nemsemede, anlamaya calismada, alternatif sorun ¢6zme becerilerini desteklemede, sinif
icerisinde sosyal duygusal gelisimi destekleyici programlar, hikayeler, duygu kartlari, kum saati vb.
materyaller kullanmada 146 puan ile diisiik seviyede performans sergiledikleri gézlenmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Okul oncesi Ogretmeni olarak smif iginde Ogretim siirecinde sosyal duygusal problemleri
onlemek, risk faktorlerini azaltmak, koruyucu faktorleri artirmak icin simif yonetiminde Onleyici
yaklagimlar1 bir kaynak olarak kullanmak kritik bir 6éneme sahiptir (Moore vd., 2003; Oliver ve
Reschly, 2007). Boylelikle sinif atmosferi giivenli, huzurlu ve paylasima dayali bir ortam haline
gelebilir. Ogretmenlerin smif yonetiminde kurallarin isleyisine, fiziksel ortamin isleyisine ve
diizenlenmesine, diizenli giinliik egitim akiginin planlanmasi ve uygulanmasina ve olumlu bir siif
atmosferinin olusturulmasina yonelik miidahale yaklagimlarindan ziyade oOnleyici yaklasimlari ne
kadar ise kostugu bunun i¢in ne tiir stratejiler kullandig1 6nem kazanmaktadir.
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Islevsel ve etkili bir smif yonetimi sunabilmede (Marzano, Marzano, Pickering, 2003;
Barbetta, Leong-Norona, Bicard, 2005) ve istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasini dnleyebilmede
etkili olan faktorlerin 6nemli bir bileseni sinif kurallaridir ( Watson, ve ark., 2016). Bu ¢alismada sinif
ortaminda kurallarmn isleyigine yonelik 6gretmenlerin ne tiir yaklagimlar sergilediklerini incelemek
amaci ile 6gretmenlerin genel olarak kurallar1 nasil uyguladiklari, cocuklara sdz konusu kurallar: nasil
ogrettikleri, kurallarm unutulmamasim veya c¢ignenmemesini saglamak igin ne tiir stratejiler
kullandiklar1 detayli bir sekilde hem gozlemler hem de goriismeler ile degerlendirilmistir. Hem
cocuklarm hem de dgretmenlerin kurallara iliskin ifadeleri degerlendirildiginde simif i¢inde 6grenme
merkezlerine, etkinlik silirecine ve davramiga yonelik alt temalarda cesitli kurallarin oldugunu
acgiklamalar1 kurallara yonelik farkindaligin gelismis oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica kurallarin
belirlenmesi temasinda Ogretmenlerin biiylik bir c¢ogunlugu (10) “kurallart g¢ocuklarla birlikte
belirlediklerini” ifade etmistir. Ancak ¢ocuklarin bulgularinda “6gretmen c¢ocuklarla birlikte belirler”
ifadesinden ziyade “Ggretmen belirler” en fazla ifade sikligi olarak goze ¢arpmaktadir. Okul Oncesi
smif ortamlarinda kurallarin smifin ortak {riinii olmasinin ve ¢ocuklar tarafindan kolay
benimsenmesinin onemi iizerinde durulmaktadir boylelikle olumlu bir sinif ve 6grenme ortaminin
olusmasina katkida bulunulacaktir (Webster-Stratton ve Herman, 2010). Nitekim Karabay ve Asi
(2015)’ ya gore kurallar belirlenirken g¢ocuklarin siirece dahil edilmesinin ve kurallara uyulmadiginda
ortaya ¢ikabilecek sorunlarin tartisilmasinin, kurallarin igsellesmesine ve sinif i¢ci uyumun ve 6grenme
ortaminin niteliginin gelismesine katkida bulunacaktir. Bu ¢aligmanin bir diger bulgusu ise, kurallarin
gerek etkinlikler araciligiyla gerekse agiklamalar ve model olma yoluyla &gretiminde dgretmenlerin
¢abalarinin bir kisminin ¢ocuklar tarafindan fark edilmesidir. Her ne kadar 6gretmenler hikaye/drama
etkinlikleri ile kurallar1 Ogrettiklerini dile etirseler de c¢ocuklar boyama ve materyaller (resim)
kullanarak ya da ornekler ve anlatim yoluyla 6gretmenlerinin kurallar1 6grettiklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin kurallar1 sinif icinde isler hale getirmek, cocuklarm katilimini arttirabilmek ve
dikkatlerini bu boyutlarda ¢ekebilmek icin g¢esitli oyunlar, hikdyeler, dramalar, sarkilar gibi
etkinliklerden yararlanmalar1 da alan yazininda siklikla 6nerilmektedir (Winter, 1999; Beaty, 2000;
Sénmez, 2001; Mclnerney ve Mclnerney, 2002). Kurallarin 6gretimi temasina yonelik isleyis
degerlendirildiginde hem Ogretmenlerin hem de g¢ocuklarin verdikleri cevaplarm oOrtiismiis olmasi
kurallarin 6gretiminde Ogretmenlerin hem etkinlikler hem agiklamalar hem de model olmay1
kullanmasi arzu edilen bir sonug olarak degerlendirilmektedir (Beaty, 2000; Mclnerney ve Mclnerney,
2002). Ancak bu arastirmada 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin kurallar1 hatirlatma ve pekistirme igin
izledikleri yollara iliskin verdikleri cevaplar dikkat cekicidir. Ogretmenler kurallarin pekistirilmesinde
ve hatirlatilmasinda en ¢ok sozel hatirlaticilar (20), gorsel hatirlaticilar (8) ve ceza (2) alt temalarini
kullandiklarin1 ifade ederken cocuklar ise en ¢ok ceza (84), sozel hatirlaticilar (61) ve gorsel
hatirlaticilar (1) kullandiklarmi belirtmislerdir. Cocuklarin ifadelerinden ceza alt temasinin boyutlar:
degerlendirildiginde &gretmenlerinin sert uyar1 (43), oturma cezasi (20), mahrum birakma (12), tek
ayakiistiinde durma (5), smif disinda bekletme (4) seklinde yaklasimlar sergilediklerini ifade etmeleri
olduk¢a diisiindiiriicii bir bulgudur. Ogretmenler de iki kez de olsa olumsuz mola ve gocugu
onemsememeyi (gérmezden gelme) kullandiklar1 konusunda geri bildirimde bulunmuslardir. Bu tarz
kisitlayic1 yaklasimlarm, empati ve giivene dayali siif i¢i pozitif atmosferin olusmasini engelledigi
gibi ayn1 zamanda cocuklarin duygu kontrol ve ifade becerilerinin gelisimi agisindan da oldukca
olumsuz yonde etkilere neden olduklari goriilmektedir (Emmer ve Stough, 2001). Literatiirde,
kurallara uyulmadiginda, 6gretmenlerin ¢ocuklari sozlii olarak uyardiklari (Giinay, 2005), bakislarla
uyarma, sozel uyarma, kurallari hatirlatma gibi yollar izledikleri (Demir, 2003) ve hatta kurallara
uyulmadigi durumlarda Ogretmenlerin olumlu tutumlar sergilediklerini ortaya koyan c¢alisma
bulgularma da rastlanilmaktadir (Karabay ve Asi, 2015). Diger taraftan literatiirde bu arastirmanin
bulgulariyla ortiisen arastirma sonuglarma da rastlanmaktadir. Cocuklarin  goriiglerinin
degerlendirildigi arastirmalarda bu bulguyla ortiisen, dgretmenlerin siklikla kizma-ceza verme gibi
olumsuz tutumlar sergilediklerini ifade eden sonuglar elde edilmistir (Harrison, Clarke ve Ungerer,
2007; Aktas, 2010; Aykag, 2012; Bati, 2012). Ogretmenlerin sinif i¢inde cezalandirma, kizma,
bagirma gibi olumsuz yasantilar sunmasi ¢ocuklarda, olumsuz beklentiler ve oriintiilerin yerlesmesi
yol acgacaktir. Olumsuz iligkilerin ¢ocuklar iizerinde yaratacagi etkiler goz ardi edilmemelidir. S6z
konusu kisitlayic1 tepkisel yaklagimlar giivenli iligkilerin kurulmasi engeller, sosyal ve duygusal
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problemlerin ¢gogalmasina yol agar ve simif ortaminda egitim siirecini bolen bir islev iistlenir. Nitekim
bu g¢alismanin olumlu simif atmosferinin olusturulmasi boyutunda da g¢ocuklarin 6gretmenlerinin
duygularini kontrol etmek igin tepkisel yaklagimi destekleyiciden daha sik kullandigim ifade ettikleri
saptanmig ve kendilerinin de duygularini diizenlemede ve kontrol etmede bu yolu kullanmay1
sectikleri belirlenmistir.

Arastirmada kurallarin isleyisi ile ilgili gézlem boyutu degerlendirildiginde ise dgretmenlerin
simif kurallarint olusturmada bunlarin kararli ve tutarhi bir sekilde yiiriitilmesinde, hatirlatma ve
pekistirilmesinde diisiik diizeyde bir performans gosterdigi saptanmustir. Ogretmenlerin smmif
kurallarinin igsellesmesini desteklemesi, miidahaleci bir tutum sergilemekten ziyade daha ¢ok
etkilesimli Onleyici davranig yontemlerini ise kosan bir simif yonetimi sergilemesi Onerilmektedir.
Cocuklarin kurallar1 igsellestirme siirecinde 6z denetimlerinin desteklenerek model olma yonteminin
kullamlmasi, siklikla hatirlatmalarda bulunulmasi olasi smif i¢i problemlerin dnlenmesinde énemli bir
rol oynamaktadir (Senemoglu, 2001; Giinay, 2005).

Smif yonetimi siirecinde ¢ocuklarm smif ile biitlinlesmeleri ve basarili olmalarinda etkili olan
faktorlerin ilk bileseni de sinifin fiziksel tasarimidir (Garrett, 2014; Cantero, Mira ve Ldopez-Chao,
2016). Egitim ortaminda ¢ocuklarin en temel gereksinimlerini kargilayacak mekansal organizasyonlar
sunmas1 ve farkli 6grenme deneyimlerine olanak saglamasi beklenmektedir. Okul Oncesi Egitim
Programi (2013) incelendiginde, fiziksel ortamin diizenlemesi basligi altinda ele alinan &grenme
merkezlerinin hareketli-hareketsiz, sesli-sessiz vb. 6zellikler agisindan birbirinden ¢esitli malzemelerle
ayrilmis olmast ve materyallerin ¢ocuklarin ilgisine ve gelisim seviyesine uygun olmasi ile ilgili
Onleyici anlamda kullamilabilecek bir¢ok stratejinin bulundugu goriillmektedir. Bu calismada okul
oncesi egitiminde fiziksel ortamin isleyis ve diizenlenmesi agisindan siniflarin 6gretmenler tarafindan
ogrenme merkezlerine ve materyallere iligkin nasil yapilandirildig: incelenerek dort tema altinda ele
almmustir.  Ogrenme  merkezlerinin  diizenlenmesinde ~ dgretmenlerin  ifade  sikliklar
degerlendirildiginde 6ncelikle merkezlerin 6zelliginin (151K, sesli, hareketli, biiyiik vb.) ¢ocuklarm ilgi
ve gelisim diizeyinden daha fazla tekrar edildigi gdzlenmistir. Ogretmenlerin her iki boyutu da
onemsemeleri dikkat ¢ekicidir. Fiziksel olarak tasarlanmis egitim ortamin niteliginin; biiyiikligiiniin,
yogunlugunun, iyi tasarlanmis aktivite uygulamalarinin ve agik oyun alanlarimin kalitesinin, ¢ocuklarin
biligsel, sosyal, duygusal gelisimi ile iligkili oldugu ac¢iklanmaktadir (Moore vd., 2003). Arastirmalar
cocuklarin gelisim seviyelerine uygun farkl ilgi ¢ekici seceneklerin ve etkinliklerin sunuldugu egitim
ortamlarinin ¢ocuklarin duygulariyla bas etmelerine yardimci oldugu davranigsal sorunlarin ortaya
¢ikmasini dnledigi veya azalttigi vurgulanmaktadir (Bullard, 2013). Ogrenme merkezlerine ¢ocuklarin
yonlendirilmesi temasinda 6gretmenlerden gelen yanitlarin igerigi degerlendirildiginde yonlendirme
yapmadigini ifade eden (10), cocugun se¢im yapmasina ya da bir planlama yapmasina izin vermeden
kendisinin yonlendirdigini belirten (2) ve sadece dagilim panosunu kullandiklarini agiklayan (6)
Ogretmenlerin olmasi, 6gretmenlerin merkezlere yonlendirmede kullanacaklar1 yontemler agisindan
giiclendirilmeye ihtiyaclarinin oldugunu disiindiirmiistiir. Literatiir incelendiginde, ¢ocuklarin
o0grenme merkezlerinin tamamim aktif kullanmasi ve sinif igerisinde kopukluklarmn yasanmamasi
adina merkezler aras1 yonlendirme ve gecislerin kontrolli ve kuralli olmasinin gerekliligi
vurgulanarak okul oncesi Ogretmenlerinin bu noktada yetersiz olduklari sonuglarina ulagilmigtir
(Ferguson, Ashbaugh, O'Reilly ve McLaughlin, 2004; Fox, 2009; Pica, 2010; Banerjee ve Horn,
2013). Egitici materyal se¢imi temasinda 6gretmenlerin hem ¢ocuklarin ilgi ve gelisim diizeyine 6nem
vermesi hem de oyun ve egitici materyallerin niteligini 6nemsediklerini dile getirmelerine ragmen
Ogretmenlerin ve c¢ocuklarin oldukga sik bir sekilde 6grenme merkezlerindeki materyallerin yil
boyunca degistirilmedigini herhangi bir yenilemenin gerceklestirmedigini belirtmeleri bu alanda ciddi
bir eksiklige dikkat ¢ekmistir. Her bir merkezin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarina sayisiz katkisi
nedeniyle alan yazininda 6grenme merkezlerine yonelik gerekli diizenlemelerin gergeklestirilmesi ve
donanimin saglamasi; hazirlanan farkli etkinlikler ve kazanimlar dogrultusunda merkezlerin ¢esitli
sekilde diizenlenmesi, merkezlere ekleme ve ¢ikarmalar yapilmasi vurgulanmaktadir (Catron ve Allen,
2003; Decker ve Decker, 2005; Bay, 2016). Ayrica cocuklarin gelisimleri ve gereksinimleri
dogrultusunda yeni merkezlerde eklenebilecegi aciklanmaktadir  (Giirpmar, 2006). Ogretmen
tarafindan ihtiya¢ duyuldugu siirece ¢ocuklarin serbest zaman gecirdikleri 6grenme merkezlerinde,

151



Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, Sayi: Haziran, 2018, 9(1), Sayfa: 132-159.
http://dergipark.gov.tr/aduefebder

Journal of
EducationalSciences

materyal ekleme - ¢ikarma yapilmasinin, kavrama veya konuya gore yeni merkez olusturulmasinin bu
merkezlerin ¢ocuklarin ilgi ve istekle oynayabilecekleri ortamlar haline getirilmesinde 6nemli bir rolii
oldugu belirtilmistir (Gordon, 2002; McWilliam ve Casey 2008; Ozyiirek ve Aydogan 2011).
Gergeklestirilen gozlemlerde de fiziksel isleyisin ve ortamin orta diizeyde bir yapida islev gostermis
olmasi 6gretmenlerin, merkezleri donanmimli kilacak sinif i¢i diizenlemeleri kapsayacak ve merkezler
arast gecislere yonelik sistematik uygulamalari ve teknikleri igceren egitimlere ihtiya¢ duyduklari
dusiiniilmektedir. Nitekim fiziksel ortam ve donanimin yeterli olmasi durumunda egitimcinin verimli
olmasi ve program beklentilerini karsilamasi olanakli hale gelebilmektedir (Choi, 2013).

Aragtirmada 6gretmenlerin, fiziksel ortamin diizenlenmesi ile ilgili gozlem boyutu
degerlendirildiginde ise 6grenme merkezlerinin diizenlenmesi, yenilenmesi ve ¢ocuklarin merkezlere
yonlendirilmesinde ve egitici materyal se¢imi ve diizenlenmesinde orta diizeyde bir performans
gosterdigi saptanmustir. Fiziksel ortamin nitelikli bigimde diizenlenmesinin sinif igi isleyisi ve iklimi
dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Hohmann ve Weikart, 2002; Moore, Sugiyama ve O’Donnell,
2003). Bu baglamda orta diizeyde gosterilen performansin 6nleyici agidan yeterli olmadigi sonucuna
varilmigtir.

Bu caligmada ogretmenlerin gilinlik egitim akigin1 planlama ve uygulamaya yonelik
girisimleri, siif ydnetiminin &nleyici boyutunda yer alan bir diger bilesendir. Ogretmenlerin giinliik
egitim akisini planlama temasinda 6gretmenlerin neredeyse esit ifade sikligi igcinde hem ¢ocuk odakli
hem de etkinlik odakli giinliik egitim akislarin1 planladiklari saptanmustir. Nitekim alan yazininda da
ogretmenlerin, etkinlikleri ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine, yaslarna, ilgi ve ihtiyaclarma uygun
sekilde planlamas1 gerektigi vurgulanmaktadir (MEB, 2013; The High Scope Daily Routine, 2014).
Ancak giinliik egitim akisi uygulama temasinda 6gretmenlerin ¢ocuk odakli uygulamalar (12) yerine
etkinlik odakli uygulamalar1 (39) ¢ok daha sik dile getirdikleri goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu,
gegmisten gilinlimiize tasinan Ogretmen merkezli egitim anlayisindan heniiz tam olarak
uzaklasilamamasinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmustir. (Sak, Erden ve Morrison, 2016). Burada
vurgulanmasi1 gereken onemli bir nokta 6gretmenlerin ¢ocuk merkezli egitimden ne anladiklaridir.
Ciinkii Denise ve Perry (2003) c¢ocuk merkezli egitimin algilanisi ile ilgili bu noktanin Snemli
oldugunu ifade etmekte ve Ogretmenlerle ¢ocuklarin g¢ocuk merkezli egitimle ilgili algilamalari
arasindaki farkliliga dikkat ¢ekmektedir. Ona goére, 6gretmenler her ne kadar ¢cocuk merkezli egitim
kavramini yerinde ve dogru algilasalar da, yine de, uygulama boyutunda ikisi arasinda olduk¢a dnemli
farkliliklar olusmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuk merkezli program
uygulamalarinin ve kigisel algilarinin belirlendigi ¢calismada 6gretmenlerin 6nemli bir kisminin hazir
plan kullanmay1 tercih ederek bireysel farkliliklar1 géz ardi ettigini ve kavramlari sunus bigimi ile
kazandirdiklarini ortaya konmus, giiniimiizde halen 6gretmen merkezli bir anlayisa sahip olundugu
gosterilmistir (Sak, Erden ve Morrison, 2016). Ogretmenlerin, ¢ocuklarin birseysel farkliliklarmin goz
oniinde bulundurulmasinin altin1 gizen yapilandirmaci yaklasima yonelik farkindaliklarinin tam olarak
kazanilmadigi goriisleri de mevcuttur (Horne, 2005; Greeno, 2006).

Goriisme formlarindan elde edilen iicilincii tema olan etkinlikler arasi gecisin saglanmasina
iligkin bulgularda, yonlendirme yaparken herhangi bir teknige bagvurmadigini agiklayan Ogretmen
sayisinin cesitli gecis etkinlikleri ve acgiklamalar yapan O0gretmenlere gore daha az sayida olmasi
onleyici acidan desteklenen bir sonugtur. Etkinlikler arasi gegislerde ortaya cikabilecek sorunlari
onlemek amaciyla gegislerin Onceden planlanmasi ve bekleme siiresinin kisa olacak sekilde
diizenlenmesi Onerilmekte ayrica bu sekilde planlanmig gegisler sayesinde herhangi bir aksiligin
meydana gelmesinin onlenebilecegi belirtilmektedir (Burden, 2016). Calismanin rutinler temasinda
ogretmenler rutinler hakkinda ¢ocuklar bilgilendirdiklerini hatta bazen birlikte planladiklarini oldukga
sik dile getirmislerdir. Ancak ¢ocuklardan alinan geri doniitler incelendiginde 6gretmenler kadar sik
olmamakla birlikte yalnizca 24 kez rutini bildiklerine yonelik agiklamalarda bulunduklar1 gérilmiistiir.
Ogretmenlerin bu arastirmada kurallarm pekistirilmesi ve hatirlatiimasi temasinin altinda sozel ve
gorsel hatirlaticilar kullanmak konusunda farkindaliklarinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyduklarinin alti
cizilmistir. Bu bulguda da Ogretmenlerin ifade sikliklarindan rutinlerin hatirlatilmasinda ve
pekistirilmesinde hem gorsel hem de sozel ipuglarindan ¢ok az yararlandiklar1 saptanmistir. Jones ve
Jones’ a gore (2004) kurallarin g¢ocuklar tarafindan kolaylikla igsellestirilmesi i¢in gdrsellerin
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boyanmasimi ve bunlarin sinif ortaminda asili olarak bulundurulmasini 6nermistir; ihtiyag duyuldukca
bu gorsel araciligiyla kurallar hatirlatilip pekistirilebilir. Johnson (2001) g¢ocuklarin kendilerinin
olusturdugu gorsel ve isitsel hatirlaticilarin islevselligini vurgulayarak Ogretmenlerin kolaylikla
ulasabilecegi ¢ocuklarin da gorebilecegi yerlerde bulunmasini tavsiye etmistir. Giinliilk rutinin
¢ocugun planlama yapmasidaki 6nemine olduk¢a deger veren okul Oncesi programlarinda da akisg
icindeki planlama ve uygulamalar siirecinde gorsel ve yazili materyaller aktif olarak yer almaktadir
(Schweinhart, 2003; Arikan, 2018, s.399).

Aragtirmacilar tarafindan giinlik egitim akisinin planlanmasy/ uygulanmasi ile ilgili
gozlemlere iligkin bulgular degerlendirildiginde ise 6gretmenlerin ¢ocuklarin ilgi ihtiya¢ ve gelisim
seviyesine yonelik etkinlik ¢esitlerine yer verecek sekilde planlanmalar yapma, giine baglama zamani
ile ¢ocuklar1 giin icerisinde gerceklesecek etkinliklere hazirlama, gegis etkinlikleri kullanma ve
rutinleri siirekli ve tutarl bir sekilde uygulama boyutlarinda orta diizeyde bir performans sergiledikleri
sonucuna vartmistir. Cogu arastirmaci, ¢ocugun dogasinda var olan planlilik ve diizenliligi
destekleyecek bicimde giin i¢inde gergeklesecek etkinliklerden haberdar edilmesinin ve rutinin akigina
uyulmasinin 6nemini vurgulamaktadir (Murphy, McSweeney, Smith ve McComas, 2003; Hanley,
Cammilleri, Tiger ve Ingvarsson, 2007). Arastirmada o6gretmenlerin giine baglama zamanini aktif
kullanmadiklar1 gézlenmistir. Okul oncesi yaklasiminda 6nem verilen bir beceri olarak ¢ocugun
inisiyatif alipp plan yapma becerisinin gelistirilmesi igin giine baslama zamaninda olanaklar
yaratilmakta ve bu zaman araciligiyla ¢ocuk giiniinii planlayarak akis hakkinda fikir sahibi olmaktadir
(Samuelsson, Sheridan ve Williams, 2006).

Bu arastirmada incelenen doérdiincii alt probleme ait goriisme formlarindan elde edilen
sonuncu boyut ise olumlu sinif ortaminin saglanmasidir. Brown, Jones, LaRusso ve Aber (2010),
olumlu smif ikliminin bilesenlerini 6grenci-6gretmen iliskilerinde ve akran etkilesiminde goriilen
saygl, sicaklik, hoslanma ve duygusal baglar olarak siralamistir. Ogretmen ile cocuk arasinda
gelistirilen bu olumlu iligkiler, ¢ocugun sinif igerisindeki akran etkilesimine ve Ogrenme siirecine
onemli katki saglayan unsurlardir (Brekelmans, Wubbels ve Brok, 2002). Sinif ortaminda bu iligkileri
destekleyici girisimlere yonelik Ogretmenlerin gorisleri incelendiginde anlatim yolunu (duygular
hakkinda konusma, dogru davranisa yonlendirmeye yonelik agiklamalar yapma) 6ncelikli olarak daha
sik dile getirdikleri o6diil vermeye, etkinlikler yoluyla aktarmaya ve model olmaya yonelik
aciklamalar1 sayica az olmakla birlikte kullandiklari yaklasimlar olarak ifade edilmistir. Ogretmenin
kibarca istekte bulunmasi, sdzel 6diill vermesi, cesitli dnleyici miidahalelerde bulunmasi, birlikte
¢cOzlimil aragtirmalar1 gibi 6gretmen tutumlari ise ¢ocuk dgretmen iliskisini zenginlestiren olumlu iligki
algilari giiclendiren yaklagim bigimleridir. Cocugun egitiminden sorumlu profesyonellerin 6nleyici
bir zihniyete sahip olmasi ve 6nleme yonelik hizmetlerini arttirmasi, sinif iginde var olan iliskileri
zenginlestirmek ve iyilestirmek i¢in ¢aba iginde olmasi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir (Pianta, 2017
5,19). Nitekim 6grenmeyi etkileyen en temel etmenleri saptamak amaciyla 179 kitap bolimii, 91
arastrma sentezi ve 61 ulusal taramanin incelendigi arastirmada 28 kategoriye ayrilan bulgular
incelendiginde en etkili 11 kategorinin 8’inin d6gretmen-0grenci sosyal iliskileri, simf ortami, akran
grubu gibi sosyal ve duygusal faktorleri igerdigi saptamustir (Wang, Haertel ve Walberg 1997). Bu
bulgular sosyal duygusal becerilerin kazandirilmasinin énemi konusundaki farkindaligi artirmakla
birlikte cocuklara sunulan 6nleyici boyutta destekleyici, tutarli ve giivenli ortamin hem akademik hem
de sosyal duygusal uyumu gelistirdigine yonelik bakis agisini giiclendirmektedir (Denham, Bassett ve
Zinsser, 2012).

Ogretmenlerin gocuklarm duygularini ifade etmelerini saglamaya yonelik aciklamalart
degerlendirildiginde sinif i¢inde ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerine yonelik teorik donanimlarinin
iyi diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. Ancak ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin duygularmi kontrol etme ve
diizenleme alt temasindan alinan bulgular degerlendirildiginde 6nleyici bir bakistan hi¢ s6z edilmemis
olmasi oldukga diisiindiiriiciidiir. Ogretmenlerin sorunlar ortaya ¢iktiginda destekleyici yaklagimlar
icinde olduklarma yonelik ifade sikliklar1 gézlenirken kisitlayicy/ tepkisel yaklagimlardan bagirma ve
kizma yolumu da kullandiklarini ifade etmeleri 6nemli bir bulgudur. Cocuklarin bakis acisi ise
iliskilerdeki olumsuz yansimayi daha net ortaya koymaktadir. Cocuklar, hem 6gretmenlerinin hem de
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kendilerinin duygularini kontrol ederken veya diizenlerken kisitlayici-tepkisel yaklasimlar (sert uyari,
tehdit, dovme, ceza verme, mahrum birakma, tek ayakiistiinde durma, baska sinifa génderme vb.)
destekleyici yaklagimlardan (uyarma, nedenini arastrma, dogruyu bulmaya yonlendirme, yer
degistirme vb.) daha fazla kullandiklarini dile getirmiglerdir. Alan yazininda sinif i¢inde ortaya ¢ikan
problemli durumlarda 6gretmenlerin kendi duygu durumlarini nasil diizenlediklerinin ve bu siiregte
kullandiklar1 stratejilerinin, ¢ocuklarla iliskilerini yakinlik ve c¢atisma boyutlarinda sekillendirdigi
iizerinde durulmaktadir. Ogretmeninin bagirmasi, ceza vermesi, simf ortamindan uzaklastirmast,
sevilen seyden mahrum birakmasi, otoriteden yardim istemesi veya ¢ocugu tehdit etmesi gibi
davraniglar1 ya da 6gretmenin bunlar1 yapacagma yonelik ¢cocuklarin bir algi i¢inde olmasi ¢ocuklarin
ogretmenlerine karsi hissettikleri yakinlik algisina zarar vermektedir (Sutton,2004; Sutton, Mudrey-
Camino & Knight, 2009;). Brown (2004) gerceklestirdigi niteliksel ¢alismada tiim 6gretmenlerin
uyumsuz davraniglarin tistesinden gelmek igin cezalandirici olmayan bir yaklasimi savunduklarini,
isbirligi icinde 6grenme ortamu yaratabilmek i¢in korku ve cezadan uzak, giiven iliskisine dayali giiglii
iliskiler kurmaya ¢alistiklar1 sonucuna varnustir. Ogretmenlerin bu konudaki hassasiyeti Sutton’nun
(2004) yaptigi arastirmada da goriilmektedir, Ogretmenler negatif duygularini diizenleyebilme
becerilerinin onlar ¢esitli agilardan daha etkin kildigini ve 6zellikle akademik hedeflere ulasabilmek
icin 6grenme ortamina boliicii bir etki birakmak istemediklerini dile getirmislerdir. Arastirmaci, bazi
ogretmenlerin gesitli disiplin stratejileri ve sinif yonetimi yaklagimlar1 kullanarak kendi duygularini
diizenlemeye calistiklarini ve akademik hedefleri sekteye ugratmak istemediklerini de agikladiklarini
belirtmigtir. Siif igindeki iligkileri destekleyen yaklasimlardan biri de olumlu davranis destegi
yaklasgimidir. Bu yaklagim geleneksel reaktif disiplin yaklasimlarindan farkli olarak etkili disiplin
uygulamalarini ve dnleyici ve olumlu davranis yonetimi stratejilerini kapsamaktadir. Bu yaklagim ile
negatif davranisin ortaya ¢ikmadigi ortamlar olusturmak hedeflenir; olumlu davramslar 6diillendirilir
ve negatif davranislar1 tetikleme olasiligi olan gevresel, fizyolojik ve miifredata yonelik unsurlar
ortadan kaldirilmaya ya da azaltilmaya g¢alisilir. Kurallar pozitif bir sekilde belirlenir ve rutin iginde
iizerinden gecilerek tazelenir ayrica bu yaklasimda rol canlandirma ve pratik yapma, tercih yapma gibi
uygulamalara da yer verilmektedir (Ruef, Higgins, Glaeser ve Patnode, 1998; Allen, 2010).

Olumlu smif atmosferinin  olusturulmasi ile ilgili goézlemlere iliskin  bulgular
degerlendirildiginde ise Ogretmenlerin smuf ici iliskileri destekleyici tutumlar sergilemede, kendi
duygularm kontrol etmek ve diizenlemek i¢in 6nlem niteliginde stratejiler kullanmada, c¢ocuklarin
duygularimi énemsemede, anlamaya ¢alismada, alternatif sorun ¢6zme becerilerini desteklemede, sinif
icerisinde sosyal duygusal gelisimi destekleyici programlar ve materyaller kullanmada diisiik seviyede
performans sergiledikleri belirlenmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerine ve
siifta ortaya cikan giic durumlarla nasil miicadele edeceklerine yonelik donanimlarinin yeterli
olmadigin1 vurgulayan arastirmacilarin (Freiberg, 2002; Sutton, Mudrey- Camino, Knight, 2009;
Allen, 2010) goriislerini destekler niteliktedir.

Bu calismadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde Ogretmenlerin genel olarak simf
icerisinde kurallarin isleyisine, fiziksel ortamin diizenlenmesine, giinliik egitim akiginin planlanip
uygulanmasina ve olumlu bir simif atmosferinin olusturulmasma yonelik olumlu yonde ifadelerde
bulunduklar1 ve olumlu bir simif atmosferinin olusturulmasi disindaki diger boyutlarda o6nleyici
yaklagimlara yonelik ne tiir stratejiler kullanmalar1 gerektigini genel olarak bildikleri goriilmiistiir.
Ancak gozlem sonuglarinda 6gretmenlerin ifadeleri ile uygulamalar1 arasinda farklilik oldugu;
ogretmenlerin kurallarin isleyisi ve olumlu bir sinif ortaminin olusturulmasi boyutlarina yonelik
bilgilerini uygulamaya doniistiremedikleri ve diisiik diizeyde bir performans sergiledikleri
belirlenmistir. Sinif i¢i Onleyici yaklasimlarin temelinde yer alan empati ve glivene dayali destekleyici
iligkilerin siirdiiriildiigi pozitif sinif ikliminin olugturulmasi ve korunmasinin, smif kurallarinin
belirlenme ve uygulama siiregleri ile dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir (Powell, Dunlop ve Fox
2015). Bu baglamda 6gretmenlerin kurallar1 islevsel olarak sinif yonetiminde ise kosabilmeleri igin
temelde olumlu bir sinif atmosferini olusturmalar1 gerekmektedir.

Fiziksel ortamin diizenlenmesi ve giinliik egitim akisinin planlanip uygulanmasinda da diisiik
diizeye yakin olmakla birlikte orta diizeyde bir performans sergiledikleri sonucuna varilmistir. Ayni
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zamanda g¢ocuklarin ifadelerinde de Ogretmenlerin s6z konusu boyutlarda genel olarak Onleyici
yaklagimlara yonelik etkili stratejiler kullanmadiklar: sonucuna varilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
Ogretmenlerin genel olarak onleyici yaklagimlari sinif igerisinde uygulamaya yonelik yeterli donanima
sahip olmadiklar1 disiiniildiigiinde c¢ocuk-6gretmen iligkisini gili¢lendirecek, olumlu bir smif
atmosferinin olugturulmasini saglayacak, kurallarin tutarl bir sekilde uygulanmasini destekleyecek
teorikten ziyade uygulamaya dayali onleyici yaklasim bigcimlerini kapsayan egitim programlarinin
sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Siif igerisinde besleyici iligkilerin olusturulmasinin olumsuz
davraniglart Onleyecegi diisiiniildiigiinde, Ogretmenlerin ¢ocuklarla olumlu iligkiler kurmalarini
saglayacak, hem ¢ocuklarin hem de Ogretmenlerin problem ¢ézme becerilerini gelistirecek dnleyici
miidahale programlarina yonelik 6gretmenlerin bilgilendirilmesi ve bu programlar: simif icerisinde
nasil uygulamalar: gerektigi konusunda 6gretmenlere egitim verilmesi gerektigi onerilmektedir.
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