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Oz

Bu aragtrmamin  amaa  ergenlerde
obsesif kompulsif bozukluk ile iligkilerle ilgili
bilissel  carpitmalar  arasmdaki  iligkinin
incelenmesidir. Aragtrmanin ¢ahsma grubunu
Bayburt il merkezindeki liselerdeki 6grenim
gormekte olan ogrenciler arasmdan uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen 331 ogrenci
olugturmaktadir. Aragtirmada
toplanmasinda Obsesif Kompulsif Bozukluk
Olgegi ve Tliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar
Olgegi kullamlmustir. Veriler Pearson korelasyon
katsayist ve yapisal esitk modeli ile analiz
edilmistir.  Aragtrma  sonucunda  obsesif
kompulsif bozukluk ile iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar arasmda pozitif yonde anlamh iligki
oldugu ve obsesif kompulsif bozuklugun
iligkilerle ilgili  bilisgsel ~carpitmalar  ortik
degiskeni  tizerinden yakinhktan kagmma,
gercekei  olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma alt boyutlan iizerinde dogrudan ve
dolayh olarak anlamh etkilere sahip oldugu

verilerin

Abstract

The aim of this study is to analyze
the  relationship  between  obsessive
compulsive  disorder and interpersonal
cognitive distortions in adolescents. The
working group of the study consists of 331
students from the high schools in Bayburt
city center, appropriate
sampling method. In this study Obsessive
Compulsive Disorder Scale and Interpersonal
Cognitive Distortions Scale have been used.
In data analyses, pearson correlation and
structural  equation  modeling  analysis
techniques have been used. As a result of the
study, it have been determined that there is
significant and positive relations between
obsessive  compulsive  disorder
interpersonal  cognitive  distortions,
obsessive compulsive disorder has direct and
indirect significant effects on the avoid
proximity,  unrealistic  expectations  of
relationships and mind reading dimension

selected with

and
and
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belilenmigtir. Bununla birlikte modelin elde
edilen verilerle iyi diizeyde uyum gosterdigi
(RMSEA=06, CFl=98, GFI=96, AGFI=93) ve
obsesif kompulsif bozuklugun iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalarm anlamh  bir yordayiaisi
oldugu sonucuna ulagilmugtir. Bu gahsma 4-6

through the latent variable of interpersonal
cognitive distortions. In addition, it was

determined that obsessive compulsive
disorder is a significant predictor of
interpersonal  cognitive  distortions  and

structural equation modeling complies with

Kasrm 2016 tarihlerinde istanbulda diizenlenen  the obtained data (RMSEA=.06, CFI=98,

2 Uluslararasi Sosyal Bilimler & Egitim | GFI=.96, AGFI=.93).

Aragtrmalan Konferans'nda sozlii bildiri olarak | Keywords: obsessive compulsive disorder,
sunulmusgtur. cognitive  distortion, structural equation
Anahtar Kelimeler: Bilissel carpitma, obsesif modeling

kompuilsif bozukluk, yaprsal esitlik modeli.

GiRiS

Obsesif kompulsif bozukluk, kisinin istemi diginda bilince gelen ve kaygiya sebep
olan obsesyonlar ve bu obsesyonlara cevap niteliginde yapilmaktan alikoyulamayan
tekrarlayicr kompulsiyonlarla karakterize edilmis bir kaygi bozuklugudur (DSM-IV-TR,
2000). Bir diger ifadeyle obsesif kompulsif bozukluk genellikle siiregen ve bazen de
epizodik seyir gosteren, tekrarlayici obsesyonlar veya kompulsiyonlarla goriilen ve
gunlik hayat1 etkileyen bir hastalik olarak tammlanmaktadir (Karahan, 2006). Zorlayici
distince ve fikirleri tagiyan obsesif kompulsif bozukluk, bireyde birtakim korku ve
kaygilara sebep olarak stres tepkilerini de beraberinde getiren bir patoloji olarak da
gorilmektedir (Gokgakan, 2005).

Obsesyonlar, diirtiisel olarak akla gelen, tiim uzaklastrma cabalarima ragmen
zihni isgal eden zorlayia diisiince olarak tammlamirken; kompulsiyonlar, obsesyonlara
cevap niteliginde olan ya da gerceklestirme zorunlulugu duyuldugu i¢in yapilan
tekrarlayicr davramglardir (Bayraktar, 1997; Génen, 2014).

Kirlilik obsesyonu, dinsel obsesyon, biriktirip saklama obsesyonu, saldirganhk
obsesyonu, somatik obsesyon ve cinsel obsesyon yaygin obsesyon tiirleri arasinda
siralanmaktadir. Bunlara ek olarak kompulsiyon tirleri ise yikama ve ykanma
kompulsiyonlar, biriktirip saklama ve toplama kompulsiyonlar, kontrol kompulsiyonlari,
yineleme, sayma, diizenleme kompulsiyonlan seklinde simiflandimlmaktadir (Simsek,
2015).

Ergenlerde goriilen obsesif kompulsif bozukluk ile ilgili aragtirmalar
incelendiginde yeme bozukluklam (Abanoz, 2008), depresyon ve tik bozukluklam
(Tiirkbay, Doruk, Erman ve S6hmen, 2000), anksiyete (Sun, Li, Buys ve Storch, 2015)
arasinda iliski olduguna dair yapilan ¢ahismalara ek olarak obsesif kompulsif bozuklugun
literatiirde genellikle biligsel siireg ile birlikte ele ahndig1 goriilmektedir (Peris, Bergman,
Asarnow, Langley, McCracken ve Piacentini, 2010; Zabun Korkmaz, 2012; Akytiz Cim,
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2013). Bu baglamda biligsel siirecler iginde yer alan biligsel carpitmalarin da obsesif
kompulsif bozukluk ile arasinda iligki olacag diistiniilebilir.

Beck'in biligsel terapisindeki kavramlardan biri olan biligsel ¢arpitmalar bilgiyi
isleme stirecinin yanhs ve etkisiz olmasindan dolayr ortaya g¢ikan ve islevsel olmayan
yanh diigiinme bigimi olarak tammlanmadir (Beck, 2001). Beck ve digerleri (1979)
biligsel carpitmalam keyfi ¢ikarsama, segici soyutlama, asim genelleme, biiyiitme ve
kiigiiltme, olumluyu yok sayma ve ikili diigiinme seklinde alt1 baghk altinda toplamslar;
Burns (1980) bu smiflamaya etiketleme, duygusal nedensellik, -meli/-mali ifadeleri
seklinde eklemeler yapmistir (Akt. Génen, 2014).

Biligsel ¢arpitmalara sahip olan bireylerin ¢atigma yasamaya daha yatkin olduklam
bilindiginden (Hamama ve Biiyiikéztiirk, 2003) saldirgan ve zorba davramslara yonelme
(Sahin ve Sarm, 2010; Ugur ve Murat, 2014) ve olumsuz sosyal iligki agina sahip olma
(Akim, 2010) durumlarina olduk¢a sik rastlanmaktadir. Literatiirde yapilan cahgmalara
bakildigimda ise biligsel garpitmalar ile bagkalarmm bagislama davramgi (Civan, 2013;
Ascioglu Onal, 2014), kisilik yapisi (Génen, 2014), zorbalik (Cetin, Peker, Eroglu ve
Citemel, 20m) arasinda iliski oldugu gériilmektedir. Peris ve digerleri (2010) tarafindan
yapilan arasgtirmada ise obsesif kompulsif bozukluga sahip bireylerde bilissel
carpitmalarm daha yitksek oldugu gériilmistiir. S6z konusu durumun ergenlik
doéneminde de yasanabilecegi diistiniilmektedir. Peter Blos (1967) tarafindan ortaya
atilan ikinci bireysellesme siireci, gocukluk travmalarmmin tistesinden gelme, cinsel kimlik
ve ego siirekliligini gerceklestirme gibi ergenin iistesinden gelmesi beklenen birgok
gelisim gorevi bireylerin olumsuz duygular yasamasina neden olabilir. Oyle ki ergenlik
dénemindeki bireylerin sahip oldugu rollerin tiimiinii ifade eden rol repertuam genisler,
sahip oldugu statiiye iliskin rolden beklentiler artar ve birey kendini bir ¢catigma iginde
bulur (Akt. Celen, 201). S6z konusu gatisma bireyin ¢okiintii yasamasina ve bunalim
dénemine girmesine neden olabilir.

Ergenlik donemi bireyler i¢in olumlu ve umutlu diisiincelerin yaminda bunahm
dénemi olarak da yasanabilmektedir  (Bakircioglu, 2013). Dolayisiyla olumluyu yok
sayma, ikili diigtinme, keyfi ¢ikarsama, genelleme gibi biligssel carpitmalar s6z konusu
bunalim doneminde yasanabilir. Biligsel ¢arpitmalara egilimi olan bireylerde bu duruma
obsesif kompulsif bozuklugun da eslik edebilecegi diistiniilmektedir. Bu agidan bu
cahsmada, ergenlerde biligsel carpitmalar ile obsesif kompulsif bozukluk arasmdaki
iligkiler ele alinmmstir. Obsesif kompulsif bozuklugun iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar
tizerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi ile bireylerin iyilik halini artiracak kuramsal
temele katki saglayacagi dusiiniilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmada asagidaki
hipotezler sinanmigtir:

- Obsesif kompulsif bozukluk ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda
anlamh bir iligki vardr.

- Obsesif kompulsif bozukluk iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar anlamh olarak
yordamaktadir.



]78 B0 57 Meva DEMIR-Feridun KAYA

1. Yontem
A. Arastirmamn Modeli

Aragtirmada obsesif kompulsif bozukluk ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
arasindaki iliskileri incelemek igin iligkisel tarama modeli kullamlmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olusumunu ve derecesini
belirleme esasina dayanan aragtirma modelidir (Karasar, 2015).

B.  (Cahsma Grubu

Arastirmanm cahgma grubu 2015-2016 yihnda Bayburt il merkezinde bulunan
Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Saglk Meslek Lisesinde o6grenim géren ve uygun
ornekleme yontemi ile belirlenen 331 ogrenciden olugmaktadir. Cahsma grubundaki
ogrencilerin 175'i (%52.9) kiz, 156’s1 (%47.1) ise erkektir.

C. Veri Toplama Araglart
Obsesif Kompulsif Bozukluk Olcegi-Cocuk Formu

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Foa, Coles, Huppert, Franklin ve March
(2010) tarafindan gelistirilmis, Seger (2014) ise dlcegi Tiirkge'ye uyarlammstir. Olcek
§1'iphe—kontro], obsesyon, istif-biriktirme, temizlik—ylkanma, diizen ve etkisiz|e§tirme
olmak iizere alti boyuttan ve 21 maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerin 5'i siiphe-
kontrol, 4t obsesyon, 3’er tanesi ise istif-biriktirme, temiz]ik—ylkanma, diizen ve
etkisizlestirme alt boyutlar ile ilgilidir. Olgegin Tiirke'ye uyarlanmasi sonucunda
olgegin geneline iligkin i¢ tutarhhk degerinin Cronbach alfa .92 diizeyinde oldugu, 21
maddenin timiiniin korelasyon degerlerinin .30 ve {izerinde oldugu goriilmistiir. Bu
cahsma igin alt oSlgeklerin i¢ tutarlik katsayr degerlerinin .71 ile .80 arahgmda oldugu
tespit edilmistir.

lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar dlgegi Hamamca  (2002) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek yakinhktan kaginma, gercekgi olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma olmak {iizere ii¢ alt boyuttan ve 19 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerin 8'i
yakinliktan kaginma, 8'i gercek¢i olmayan iliski beklentisi, 3'ii de zihin okuma ile
ilgilidir. Olgegin maddeleri “hi¢ katilmiyorum”dan “tamamen katihyorum”a kadar 5'li
likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgegin giivenirlik ¢ahgmasnda i¢ tutarhhk
katsayis1 .67 olarak elde edilmistir. Bu ¢alisma igin alt &Slgeklerin i¢ tutarhk katsay
degerlerinin .72 ile .73 arahginda oldugu tespit edilmistir.

D. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve diizeyini belirlemek igin
Pearson korelasyon katsayis1 kullamlmistir. iliskilerle ilgili bilissel garpitmalarin obsesif
kompulsif bozuklugu yordayip yordamadigim ortaya koymak amaciyla yapisal esitlik
modeli uygulanmmstir. Analizler SPPS 22 ve LISREL 8.54 (Jéreskog ve Sorbom, 1996)
programlam aracihgiyla yapilmistir.
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1. Bulgular

Bireylerin obsesif kompulsif bozukluk ile iligkilerle ilgili biligsel carpitmalam
arasinda iliski olup olmadigim belirlemek amacryla uygulanan pearson korelasyon
analizine dair bulgular tablo 3.r'de verilmistir.

Tablo 3.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar
Arasindaki Tliski lle lgili Bulgular

1.5iiphe-Kontrol

2. Obsesyon

529*
3. Istif-Biriktirme 395* 346*
4. Temizlik-
Yikanma 432* 425* 433*
5. Diizen 301 312* 391* 502*
6.Etkisizlestirme 442" 496* 4ar* 505* 305*
7Yakinhktan 275* 464* 275" 339" 274" 282*
kagmma
8. Gergekgi " . . % % % %
olmayan i]i§ki 265 271 265 228 307 294 247
beklentisi
072 051 073 094 128*% 033 153* 216*
9.Zihin okuma
*p<‘05

Obsesif kompulsif bozukluk ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda
anlamh bir iligski olup olmadigim belirlemek igin yapilan korelasyon analizi sonucunda
stiphe-kontrol ile yakimhktan kaginma (r= .275, p<.05) ve gercek¢i olmayan iligki
beklentisi (r= .265, p<.05) arasinda; obsesyon ile yakinhktan kaginma (r= .464, p<.05) ve
gercekei olmayan iliski beklentisi (r= .271, p<.05) arasinda; istif-biriktirme ile yakinliktan
kaginma (r= .275, p<.05) ve gercekgi olmayan iligski beklentisi (r= .265, p<.05) arasinda;
temizlik-yrtkanma ile yakinhktan kagimma (r= .339, p<.05) ve gercek¢i olmayan iligki
beklentisi (r= .228, p<.05) arasinda; diizen ile yakinhktan kaginma (r= .274, p<.05),
gercekci olmayan iligki beklentisi (r= .307, p<.05) ve zihin okuma (r=128, p<.05)
arasmnda; etkisizlestirme ile yakinhiktan kaginma (r= .282, p<.05) ve gergekgi olmayan
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iliski beklentisi (r= .294, p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamh
iliskiler bulunmustur.

Yapisal Esitlik Modeli
Obsesif kompulsif bozukluk &rtiik degiskeni (okb), siiphe-kontrol, obsesyon,

istifcilik, temizlik, diizen ve etkisizlestirme gozlenen degiskenleri ile; iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar 6rtiik degiskeni (iibc) ise yakinhiktan kaginma, gercekei olmayan iligki
beklentisi ve zihin okuma goézlenen degiskenleri aracihgiyla analiz edilmistir. Obsesif
kompulsif bozukluk &rtiik degiskeninin (okb), iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar
iizerindeki yordayic1 etkisine dair bulgular Sekil 'de gosterilmistir.

Sekil 1. Obsesif Kompulsif Bozukluk ve lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar
Arasindaki Yapisal Model Analizi

PO - [ |- -
b -{ wid - i\d‘;\:) -
: Sama _{ .
v ’[:ﬁ‘
\ < ¥ oy I
SE=T

Sekil 1 incelendiginde siiphe-kontrol, obsesyon, istif-biriktirme, temizlik-yitkanma,
diizen ve etkisizlestirme alt boyutlamm kapsayan obsesif kompulsif bozukluk ortiik
degiskeninin  (okb); yakmhktan kagmma, gercekgi olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma alt boyutlamm kapsayan iliskilere iligkin biligsel carpitmalar ortitk degiskenini
(iibe) pozitif yonde yordadigi goézlenmektedir (B= .78, p<.05). Bu modele iligkin uyum
iyiligi indeksleri incelendiginde test edilen modelin iyi diizeyde uyum gosterdigi
soylenebilir  (NFl= .96, CFI=.98, GFl =96, AGFI= .93 ve RMSEA= .063). Bu sonug
obsesif kompulsif bozuklugun iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalar {izerinde anlamh bir
yordayiai etki oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yapsal Esitlik Modeline iliskin Belirleme Katsayilar

0 ile 1 arasnda deger alabilen belirleme katsayisi yapisal esitlik modelinde,
degiskenlerin varyans degerlerinin ne kadarm agikladigim gostermektedir (Kotsiantis ve
Pintelas, 2005). Obsesif kompulsif bozukluk ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin
varyans agiklama katsayilar tablo 3.2’de verilmistir.
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Tablo 3.2. Yapisal Esitlik Modeline fliskin Belirleme Katsayilari

Uyum Parametresi Katsayr Degeri
1. Siiphe-Kontrol 53
2. Obsesyon 53
3. istif-Biriktirme .39
4. Temizlik-Yikanma 43
5. Diizen .25
6. Etkisizlestirme 52
7. Yakinhktan kaginma 38
8. Gergekgi olmayan iliski beklentisi 26
9. Zihin okuma .04

Tablo 3.2’ye bakildiginda obsesif kompulsif bozuklugun siiphe-kontrol, obsesyon,
istif-biriktirme, temizlik-yrtkanma, diizen ve etkisizlestirme varyansin sirastyla %53, %53,
%39, %43, %25 ve %52’sini agiklamaktadir. iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmaya iliskin
oleme modelinde (iibc) ise yakinhktan kagmma varyansim %38'ini, gergek¢i olmayan
iliski beklentisi varyansm %26’sim ve zihin okuma varyansin %4’tinii agiklamaktadr.
Ortitk degiskenler olan obsesif kompulsif bozukluk ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitma
arasindaki agiklama katsayisimn %60 oldugu gorildiginden obsesif kompulsif
bozuklugun iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar iizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Yapisal Modeldeki Toplam ve Dolayh Etkilere Dair Bulgular

Obsesif kompulsif bozukluk ve iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar ortik
degiskenlerinin sstiphe-kontrol, obsesyon, istif-biriktirme, temizlik-yikanma, diizen ve
etkisizlestirme ile yakinliktan kaginma, gercekgi olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma
gozlenen degiskenleri izerindeki dolayh etkileri tablo 3.3'te verilmistir.

Tablo 3.3. Yapisal Modeldeki Toplam ve Dolayli Etkilere Dair Bulgular

Toplam Etki Dolayh Etki
OKB nBC OKB

1. Siiphe-Kontrol 73

2. Obsesyon 73
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3. istif-Biriktirme .62
4. Temizlik-Yikanma .66
5. Diizen .50
6. Etkisizlestirme 72
7. Yakinhktan kaglnma .61 48
8. Gergekgi olmayan iligki beklentisi .51 39
9. Zihin okuma 21 16

Tablo 3.3. incelendiginde obsesif kompulsif bozukluk értiik degiskeninin stiphe-
kontrol, obsesyon, istif-biriktirme, temizlik-yitkanma, diizen ve etkisizlestirmeyi dogrudan
etkiledigi; iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan
iliski beklentisi ve zihin okuma alt boyutlarm ise iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar
ortiik degiskeni iizerinden dolayh bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalar ortitk degiskeninin yakinhktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski
beklentisi ve zihin okuma degiskenlerini dogrudan etkiledigi gdzlemlenmektedir. Bu
dogrultuda OKB o&rtiik  degiskeninin iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar ortitk
degiskeninin gosterge degiskenlerini dolayh olarak etkiledigi séylenebilir.

IV. Tartigma ve Sonug

Bu aragtirmada ergenlerin obsesif kompulsif bozukluklarinin iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar tizerindeki yordayicr etkisi incelenmistir. Obsesif kompulsif
bozuklugun iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar tizerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik
modeli ile incelenmistir. Bu baglamda aragtirmada obsesif kompulsif bozukluk ile
iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda iliski olacagi ve obsesif kompulsif bozuklugun
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarm anlamli olarak yordayacagi seklinde kurulan iki
hipotezinde dogrulandigi sonucuna ulagilmistir.

Arasgtirma sonucunda elde edilen ilk bulguya gére, obsesif kompulsif bozukluk ile
iligkilere iligkin  biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif yonde anlamh  bir iligki
saptandigindan bireylerin okb egilimlerinin artmas ile iliskilerinde biligsel carpitmalar
yasayabilecekleri séylenebilir. Literatiire bakildiginda obsesif kompulsif bozukluk ile
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar arasinda iliski birgok aragtirma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir (Caglar, Ozsoy ve Mermi, 2016; Peris ve arkadaslar, 2010; Zabun
Korkmaz, 2012). Batum Panayirar (2012) yapmus oldugu cahsmasinda diisiince-eylem
kaynagmasi ile obsesif belirtiler arasinda ve olumlu-olumsuz inanglar, disiinceleri
kontrol ihtiyaci, biligsel farkindalik ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda pozitif
yonde anlamh iligkiler bulmustur. Aymca iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin yakinhktan
kaginma ve gergek¢i olmayan iliski beklentisi alt boyutlarm ile obsesif kompulsif
bozuklugun tiim alt boyutlam arasinda anlamh iligkiler gozlenirken zihin okuma alt
boyutu ile obsesif kompulsif bozuklugun diizen alt boyutu arasmnda anlamh iligkiye
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rastlanmgtir. Bu durum ergenin diizen takintisinin digerleri tarafindan takip edildigi
diisiincesi ile iliskilendirilebilir. Oyle ki Elkind ergenlik donemindeki giiglii bilissel yaprya
ragmen alg1 bozukluklarmmdan bahsetmektedir, bunlardan biri de hayali seyirci veya
psisik tiyatro durumudur (Akt. Celen, 20m). Dolayisiyla ergen siirekli kendinin
izlendigini ve akhndan gecenlerin okundugunu diisiinerek diizen takmtisim daha yogun
yasayabilir.

Obsesif  kompulsif ~ bozukluk ile iligkii  oldugu  diisiiniilen  hatah
degerlendirmelerin ¢ocukluktan yetiskinlige dogru arttigi ve Barret ve Healy'nin (2003)
obsesif kompulsif bozuklukta rastlanan yanhs inang ve degerlendirmelerin biligsel
gelisimin ilerledigini ve bireyin soyut diistinebilme yetisini kazanabilmeye vurgu yaptig
Pisgin ve Sirvanh Ozen (2010) tarafindan yapilan ¢ahsmada gérillmektedir. Bu
dogrultuda ergenlerde biligsel carpitmalar ile obsesif kompulsif bozukluk arasmdaki
iligkilerin gocukluk donemine kiyasla daha yogun yasanmasi, ergenlik donemindeki
bilisel gelisim ile iliskilendirilebilir. Oyle ki biligsel gelisimin 6zellikle ergenligin sonunda
zirve noktaya ulagtig bilinmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen diger bir bulguya goére, obsesif kompulsif
bozuklugun biligsel ¢arpitmalar iizerinde anlamh yordayicisi oldugu gériilmiistiir.
Obsesif kompulsif bozukluk &rtiik degiskeninin iliskilere iligkin biligsel carpitmalar
degiskenini pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Yetigkin bireylerin obsesif kompulsif
bozukluk yasamalam ile hatal biligsel yapiya sahip olduklar gézlenmektedir (Pisgin ve
Sirvanh Ozen, 2010). Dolayisiyla ergenlik donemindeki bireylerde de benzer durumun
yasandign sonucuna ulagilmistir. Peris ve arkadaglam (2010) tarafindan yapilan bir
cahsmada obsesif kompulsif bozukluk yasayan bireylerde sorumluluk algisimin ve biligsel
carpitmalarm daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ustbilissel siireglerden diisiince eylem
kaynagmasimin obsesif kompulsif bozuklugun en giicli yordayicisi oldugu alanyazinda
gorilmektedir (Batum Panayira, 2012). Yapilan bir bagka c¢aligmada ise obsesif
kompulsif bozukluk yasayan bireylerde anksiyete duyarliigimn carpik bilisler ve biligsel
abartma iizerinde etkili oldugu saptanmustir (Taylor, Zvolensky, Cox, Deacon,
Heimberg, Ledley, Abramowitz, Holaway, Sandin, Stewart, Coles, Eng, Daly, Arrindell,
Bouvard, ve Cardenas, 2007). Bu dogrultuda obsesif kompulsif bozuklugun bilissel
carpitmalar tizerinde yordayic1 etkisi oldugu literatiirle benzerlik gostermektedir.

Bu c¢ahgmanm bazi smirhhiklam  bulunmaktadir. Cahgsmamin ilk  simrhhg
aragtirmanm lise 6grencileri tizerinde yapilmasidir. Daha sonra yapilacak aragtirmalarda
ergenlik donemini kapsayan diger simf tiirleri de cahgmaya dahil edilebilir. Arastirmanin
bir diger smirliigi olarak da obsesif kompulsif bozukluk ile iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar arasmda araci  degiskene bakilmamasi ve iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarda sadece obsesif kompulsif bozuklugun etkisine bakilmasidir. Bu dogrultuda
ileride yapilacak ¢ahsmalarda ergenlerde iliskilere yonelik biligsel ¢arpitmalarm
yasanmasinda obsesif kompulsif egilimlere ek olarak farkh etmenlerin etkisi incelenip
bunlarin ortadan kaldimlabilmesi icin iistbiligsel modeller ercevesinde grup psikoterapi
programlart  hazirlanabilmesi  6nerilebilir.  Ayrica  ergenlerin  yasadiklam  biligsel
carpitmalarm  yordanmasinda okb'nin  etkisi saptandigindan  bu  bozuklugun
sagaltilabilmesi adina bireylerin ruh saghg cahsanlarindan destek almasi saglanabilir.
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