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Ozet.

Bu arastirma okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket ve biitiinlestirilmis
hareket etkinlik planlarnimn gesitli degigskenler agisindan incelenerek, okul oncesi egitim
programi ilkelerine uygunlugu ve egitsel niteliklerinin belirlenmesi amact ile yapimistir.
Arastirma nicel verilere dayali, tarama modelinde, betimsel bir ¢calismadir. Etkinlikler
dékiiman inceleme ve tiimevarim yontemi ile incelenmistir. Veri toplama araci olarak
hareket etkinligi degerlendirme formu kullanilmistir. Bulgular frekans yiizde degerleri ile
verilmis, etkinlik kaynagina gorve farklar bagimsiz t Testi ile analiz edilmis ve
degerlendirme boyutlarimmn aralik degerleri hesaplanmistir. Sonuglar 6gretmenlerin daha
¢ok hazwr etkinlik plami ve biitiinlestirilmis hareket etkinlik plani kullandiklarini
gostermistir. Oretmen etkinlikleri ile hazir etkinlik planlar: arasinda nitelik olarak
anlaml farkldik bulunmamustir. Etkinliklerin bigimsel 6zelliklerinde bazi temel unsurlarin
eksik oldugu gériilmiistiir. Etkinliklerin egitsel niteliklerinin 6gretim yontemleri boyutunda
orta; lokomotor hareketler, denge hareketleri, kaba manipiilatif hareketler ve kiiciik kas
kullanimi gerektiren hareketler boyutlarinda ise zayif oldugu belirlenmistir. Bu arastirma
ile belirlenen sorunlarin nedenlerinin, 6gretmenlere yonelik olarak uygulanacak nitel
calismalarla arastirtlmasi 6nerilmigtir.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the movementand integrated movement activity
plans using various variables in order to examine their coherence with early childhood
program and educational qualifications. Data were analyzed and described using
document analysis technique. Movement activities assessment form was used for data
collection purposes. Frequencies and percentages of items, sub-dimensions, and categories
were calculated and presented inductively. Independent samples t Test was applied to
examine the differences between teacher oriented and ready to use activity plans. Besides,
interpolation value was measured for the overall degrees of categories. Results indicated
that there were more integrated movement activities in schools and there weren’t
meaningful differences between activity plans in terms of their origin. Results also showed
that all sub-dimensions of movementeducation has a poor level. It has been suggested that
the reasons for issues found in early childhood movement education, would be analyzed
qualitatively.
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**Okul dncesi egitim programi hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Okul oOncesi donem g¢ocugun dogdugu giinden temel egitime basladig giine kadar gegen
siireyl (0-6 yas) kapsamaktadir. Bu donem bireyin kisiliginin olusumu, temel bilgi, beceri ve
aligkanliklarin kazanilmasi nedeni ile yasamun en kritik donemi olarak kabul edilir. Saglikli,
mutlu, Uretken ve yaratict bireylerin yetistirilmesi igin bu donemin en 1iyi sekilde
degerlendirmesi gereklidir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocuga saglanacak ortamlar ve
deneyimlerle gelisimi desteklenmeli, ileriki yillarda sahip olmasi1 gereken temel bilgi, beceri,
yaratict diislince ve aliskanliklar okul 6ncesi donemde kazandirilmalidir (Altun, 2017: 397;
Dere, 2017: 1192; Oktay, 1999: 110-111).

Cocuklar gelisimleri itibar1 ile hareket etmek isterler ve bekleme siireleri oldukca simirlidir.
Onlarin bu hareket etme ihtiyaglarindan dolayr okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin motor beceri
temellerinin atilmasi acisindan onemlidir. Hareket egitimi icerisinde ¢ocuk temel hareket
becerilerini kazanmaya ve gelistirmeye baglar. Dolayis1 ile ¢ocuklara verilen hareket egitimi
ve hareket etme firsatlari, cocugun psikomotor gelisiminde biiyiik bir rol oynamaktadir.
Ciinkii ¢ocuklarin gii¢lii bir solunum sistemine, dengeli bir kan akisina ve kalem tutmak gibi
ince motor becerilerinin gelisimine ihtiyaci vardir (Demirler, 2017: 383; Ersan, 2017: 54).
Psikomotor becerilerin iyl olmast aym zamanda ¢ocugun sosyal-duygusal ve Ozbakim
becerilerinin gelisimini dogrudan etkilemektedir. Hareket egitimi ayrica ¢ocugun sinir kas
koordinasyonunu gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu artirmayr ve algisal motor gelisimini
destekler. Dolayis1 ile okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapan egitimciler, ¢ocuklarin
motor gelisimlerini destekleyecek ve cocuklarin yem hareket kaliplarint 6grenecekleri sekilde
egitim yapmak zorundadir. Bu nedenle okul 6ncesi egitimi lisans programinda teorik ve
uygulamali olarak ‘beden egitimi ve oyun Ogretimi’ dersi vardir. Bu ders kapsaminda
ogretilen ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda da yer alan ‘hareket etkinliklerinin® okul
oncesi egitim kurumlarinda uygulanmasi zorunludur.

Hareket etkinlikleri, planlama ilkeleri ve ¢ocuklara hareket imkdni saglamasi agisindan oyun
ile en kolay biitiinlesen ya da beraber planlanan bir etkinlik tiiriidiir. Bunun yam sira hareket
etkinliklerinin ¢ocugun dogasina en uygun aktif etkinlikler arasinda yer almasi, diger etkinlik
cesitleriyle biitlinlestirilmesini kolaylastirmaktadir (Duman, Alici ve Kanmaz, 2017: 390).

Cocuklarla calisirken hareket etkinliklerinin {i¢ asamada planlanmasi Onerilmektedir: Isinma
devresi, esas devre ve bitirme devresi (Gilines, 2004). Egitimci her {ic asamada da oyun
Ogelerinden faydalanmalidir. Dolayisi ile oyun ve hareket etkinlikleri egitimci tarafindan
rahatlikla biitiinlestirilebilir. Cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapabilmeleri i¢in etkinlikler
nese i¢inde olmalidir (Graham, 1987). Kiigiik cocuklarin gelisim oOzellikleri diisiiniilerek
hareket etkinlikleri 30-40 dakika ile simirlandirilmalidir. Hareket etkinlikleri en az 30 dakika
stirmeli ve bu siirenin ilk 5 dakikas1 1sinma oyunlari, 20 dakikasi bir 6nceki uygulamanin
tekrari/yeni temel hareket becerileri, son 5 dakikas1 da soguma etkinlikleri olmalidir. Hareket
beceri etkinlikleri simfi¢inde ya da acik havada, bah¢ede uygulanabilir (MEB, 2013).

Nitelikli hareket etkinlikleri planlamak, c¢ocugun dogru hareket formlarini daha kolay
edinmesini saglar. Hareket ya da biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri, ¢ocuklarin hareket
gelisimlerini eglenceli bir silire¢ icerisinde tamamlamalarina yardimei olur. Bu etkinliklerin
incelenmesi; Ogretmenlerin etkinlikler igerisinde hangi kazamm-gostergelere, hangi
kavramlara ve hangi gelisim alanlarina yer verdiginin anlasilmasim saglayacaktir. Bununla
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birlikte bu etkinliklerin amaglanan hedeflere ulasabilmek i¢in gerekli niteliklere sahip olup
olmadig da arastirilmasi gereken bir konudur.

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda ¢alisan egitimciler, kendi egitim programlarim hazirlamakta
ve uygulamaktadir (Duman, 2015). Dolayis1 ile bir okul oncesi 6gretmeninin basarisi, kendi
hazirladigr egitsel etkinliklerin niteligi ile ilgilidir. Bu etkinlikler okul dncesi egitim program
ilkelerine uygun olmalidir. Bu arastirma kapsaminda kullanilan degerlendirme formu ile
hareket egitiminde kullamilmas1 gereken yontem ve uyulmasi gereken ilkeler alan
caligmalarina kazandirilmus olacaktir. Ayrica okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinlik planlarinin egitsel nitelikleri belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket ve biitlinlestirilmis hareket
etkinlik planlarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenerek, okul Oncesi egitim programu
ilkelerine uygunlugu ve egitsel niteliklerinin belirlenmesini amaglanustir. Bu nedenle
arastirma tarama modelinde, betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tammlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2005: 83). Okul Oncesi egitim kurumlarinda kullanilan
hareket ve biitlinlestirilmis harcket etkinliklerinin derinlemesine betimlenebilmesi, var olan
durumun detayl1 bir sekilde yorumlanabilmesi ve bu yorumlara dayali olarak daha kapsamli
Oneriler getirebilmesi i¢in dokiiman incelemesi yontemi kullanilmstir.

Dokiiman incelemesi, aragtirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili
materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirnm & Simsek, 2006: 140-143). Hareket ve
biitiinlestirilmis hareket etkinlik planlarinin egitsel icerigi bu dokiimanlarin analizini olanakl1
kilmaktadir. Calisma kapsaminda ulasilan etkinlik planlarimn egitsel yonii; 6gretim yontemi
ile igerdigi lokomotor hareketler, denge hareketleri, kaba manipiilatif hareketler ve kiiciik kas
kullammu gerektiren hareketler olarak bes boyutta ele alinmistir.

Orneklem

Arastirma kapsaminda Biiyiiksehir Belediyesine sahip Ankara, Istanbul, Eskisehir, Gaziantep,
Kahramanmarag illerinin merkez ilgesine bagli anaokulu ve anasimflarinda ¢alisan
ogretmenlerden goniilliiliik esasina gore hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerini
paylagmalar1 istenmistir. Orneklem on okul ve yirmi bes dgretmenden gelen otuz adet hareket
etkinligi ve elli adet biitlinlestirilmis hareket etkinligi plam ile hazir olarak sunulan kirk adet
hareket etkinligi ile seksen adet biitiinlestirilmis hareket etkinligi olmak {izere toplamda iki
yiiz etkinlikten olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada etkinliklerin egitsel niteliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Hareket Etkinligi Degerlendirme Formu [HEDEF]’ kullanilmuistir. Degerlendirme
formu MEB Okul Oncesi Egitim Programu psikomotor gelisim alam kazamm gostergeleri ve
hareket egitimi literatiir bilgisi dogrultusunda hazirlanmustir. Hareket etkinligi degerlendirme
formunun ilk kismu olan 6gretim yontemleri boyutu dokuz madde, lokomotor hareketler 17
madde, denge hareketleri 7 madde, kaba manipiilatif hareketler 10 madde ve kiigiik kas
kullammu gerektiren hareketler 12 madde olmak iizere toplamda bes alt boyut ve elli bes
madde ile olusturulmustur. Ug alan uzmanina gonderilerek gegerliligi onaylanmustir.
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Verilerin Toplanmasti

Verilerin toplanmas1 amaci ile on okul 6ncesi egitim kurumunda ¢alisan yirmi bes 68retmenin
planlayarak uyguladigi hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerine ulasilmugstir. Veriler
hareket etkinligi degerlendirme formu ile toplamlmustir. Arastirmaci on hareket etkinlik
plamint degerlendirme formunu kullanarak kodlamugtir. Ayni on etkinlik bagimsiz bir
arastirmaci tarafindan da kodlanarak, sonuclar karsilastirilmistir. Bagimsiz gozlemciler arasi
glivenirligin yeterli olmasi tizerine (0.90), arastirmaci etkinliklerin degerlendirmesine devam
etmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler dokiiman analizi ile incelenmistir. Tiime varim
yontemi ile Once maddelerin, sonra boyutlarin ve son olarak kategorilerin toplam yiizde
frekans degerleri hesaplanmugtir. Etkinligin kaynagina gore (0gretmen ve hazr)
degerlendirme alt boyutlarr arasi farkliliklarm hesaplanmasinda Bagimsiz Orneklem t Testi
(p<05) kullamlmstir. Bagimsiz Orneklem t Testi iki érneklem grubu arasinda ortalamalar
acisindan fark olup olmadigim arastirmak amaci ile kullamlir (Karasar, 2005). Degerlendirme
alt boyutlar1 toplam degerleri olustugunda, aralik degeri hesaplama yonteminden
faydalamilmistir. Buna gore arastirma kapsaminda incelenen hareket etkinliklerinin egitsel
nitelikleri ile ilgili olarak hesaplanan ortalama degerleri; 1,00-1,66 arasinda ise zayif, 1,67—
2,33 arasinda ise orta ve 2,34-3,00 arasinda ise i1yi olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin
cesitli degiskenler acisindan incelenerek, egitsel niteliklerinin belirlenmesini amaglayan bu
caligmada, okul oOncesi Ogretmenlerinin kullandiklar1 etkinlikler; “Ggretim yontemleri,
lokomotor hareketler, denge hareketleri, kaba manipiilatif hareketler ve kiiclik kas kullanimi
gerektiren hareketler” acilarindan analiz edilmistir.

Tablo 1 hareket ve bitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun Ogretim
yontemleri alt boyutunu gostermektedir.

Tablo 1. Etkinligin Kaynagina Goére Ogretim Yontemleri Alt Boyutu Maddelerinin
Dagilimu

Ogretmen Hazir

Var Yetersiz Yok  Toplam Var Yetersiz Yok  Toplam
f % f % f % f % f % f % f % f %

O' 19 23, 35 43,8 26 32,80 100 24 20 47 39,2 49 40, 12( 100

O'6 75 43 53,8 3138, 80 100 16 13,53 442 51 42, 12( 100
O' 13 16,. 42 525 2531, 80 100 6 5 50 41,7 64 53, 12( 100

O0'2 255 62 7391:80 100 2 1,7 9 75 10 90, 12( 100
Ov1 121 12 789780 100 - - 3 25 11 97, 12( 100
O'5 62 5 62 708780 100 7 58 5 42 1090 12( 100
OY 2025 17 21,2 43 53,80 100 28 23,18 15 74 61, 12( 100
O3 389 11,2 6885 80 100 14 11,012 10 94 78, 12( 100

o N oo o B~ W N P
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9 04 5 3 37 7391:.80 100 2 17 9 75 10 90, 12( 100

Ogretim yontemleri alt boyutunun birinci maddesi ‘motor hareketlerde basitten karmasiga
dogru bir sira izlenmesidir’. Tablo 1’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 19 etkinlikte
(%23,7) motor hareketlerde basitten karmasiga dogru yeterli bir sira izlendigi bulunmustur.
35 etkinlikte (%43,8) bu siranin yetersiz oldugu ve 26 etkinlikte (%32,5) ele alinmadig
goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 24 etkinlikte (%20) bu siranin yeterli oldugu, 47
etkinlikte (%39,2) yetersiz oldugu ve 49 etkinlikte ise (%40,8) ele alinmadig belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun ikinci maddesi ‘planda yer alan kazamm ve gdstergelerin
stirecte gerceklestirilmesidir’. Tablo 1’e gére Ogretmen tarafindan planlanan 6 etkinlikte
(%7,5) kazamm ve gostergelerin gerceklestirildigi goriilmiistiir. 43 etkinlikte (%53,8)
kazamm ve gostergelerin yetersiz oldugu ve 31 etkinlikte (%38,7) gerc¢eklestirilmedigi
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 16 etkinlikte (%13,3) kazamm ve gostergelerin
gerceklestirildigi, 53 etkinlikte (%44,2) yetersiz oldugu ve 51 etkinlikte ise (%42,5)
gerceklestirilmedigi belirlenmistir.

Ogretim  yontemleri alt boyutunun {iciincii maddesi ‘etkinligin  dgrenci merkezli
planlanmasidir’. Tablo 1’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 13 etkinligin (%16,2) 6grenci
merkezli olarak hazirlandig bulunmustur. 42 etkinlikte (%52,5) bu maddenin yetersiz oldugu
ve 25 etkinligin (%55) 6grenci merkezli olarak planlanmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere
bakildiginda 6 etkinligin (%5) 6grenci merkezli olarak planlandigi, 50 etkinlikte (%41,7) bu
maddenin yetersiz oldugu ve 64 etkinligin ise (%53,3) 0grenci merkezli olarak planlanmadigt
belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun dérdiincii maddesi ‘etkinlikte 1sinma asamasimn yer
almasidir’. Tablo 1’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) 1sinma
asamasina yer verilmistir. 5 etkinlikte (%6,2) 1sinma asamasinin yetersiz oldugu 73 etkinlikte
(%91,3) ele alinmadigy goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 2 etkinlikte (%1,7)
1sinma agamasina yer verildigi, 9 etkinlikte (%7,5) yetersiz oldugu ve 109 etkinlikte ise
(%90,8) ele alinmadig belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun besinci maddesi ‘etkinlikte dinlenme asamasinin yer
almasidir’. Tablo 1’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) dinlenme
asamasina yer verilmistir. 1 etkinlikte (%1,2) dinlenme asamasimn yetersiz oldugu ve 78
etkinlikte (%97,6) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda dinlenme
asamasinin yeterli olarak ele alinmadigi (%0) gorilmistir. 3 etkinlikte (%2,5) yetersiz
oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) dinlenme asamasinmin olmadig belirlenmistir.

Ogretim  yontemleri  alt boyutunun altinci  maddesi  ‘etkinlik igi  gdrevlerin
hikayelendirilmesidir’. Tablo 1’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 5 etkinlikte (%6,2)
etkinlik i¢i gorevlerin hikdyelendirildigi, 5 etkinlikte (%6,2) hikayelendirmenin yetersiz
oldugu ve 70 etkinlikte (%87,6) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 7
etkinlikte (%5,8) etkinlik i¢i gorevlerin hikayelendirildigi, 5 etkinlikte (%4,2) yetersiz oldugu
ve 108 etkinlikte ise (%90) ele alinmadig belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun yedinci maddesi ‘etkinlik igi gdrevlerin gdrseller ya da
ipuclart ile desteklenmesidir’. Tablo 1’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 20 etkinlikte
(%25) etkinlik i¢i gorevlerin gorseller ya da ipuglar1 ile desteklendigi bulunmustur. 17
etkinlikte (%21,2) gorseller ya da ipuglarinin yetersiz oldugu ve 43 etkinlikte (%53,8) ele
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alinmadigy goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 28 etkinlikte (%23,3) etkinlik ici
gorevlerin gorseller ya da ipuglari ile desteklendigi, 18 etkinlikte (%15) yetersiz oldugu ve 74
etkinlikte ise (%61,7) ele alinmadig belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun sekizinci maddesi ‘etkinlikte parkur kullamlmasidir’.
Tablo 1’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 3 etkinlikte (%3,8) parkur kullamlmistir. 9
etkinlikte (%11,2) parkurun yetersiz oldugu ve 68 etkinlikte (%85) ele alinmadig
goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 14 etkinlikte (%11,7) parkur kullanilmstir. 12
etkinlikte (%10) parkurun yetersiz oldugu ve 94 etkinlikte ise (%78,3) ele alinmadig
belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘etkinligin bir iiriin olusturmasidir’.
Tablo 1’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 4 etkinligin (%5) 6grenme siirecinde bir {iriin
olustugu, 3 etkinlikte (%3,7) lriiniin yetersiz oldugu ve 73 etkinlikte (%91,3) ise liriiniin
ortaya ¢ikmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 2 etkinligin (%1,7) 6grenme
stirecinde bir iriin olustugu, 9 etkinlikte (%7,5) liriiniin yetersiz oldugu ve 109 etkinlikte ise
(%90,8) tiriiniin ortaya ¢ikmadig belirlenmistir.

Ogretim yontemleri alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik gosterip gostermedigi t
testi ile analiz edilmistir. Sonuglara gore 6gretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan

etkinlik gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark (p.>.0.05) bulunmanustir.

Tablo 2 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun lokomotor
hareketler alt boyutunu gostermektedir.

Tablo 2. Etkinligin Kaynagina Goére Lokomotor Hareketler Alt Boyutu Maddelerinin

Dagilimu

Ogretmen Hazir

Var Yetersiz Yok Toplam  Var Yetersiz -~ Yok Toplam

f % f % f % f % f % f % f % f %
1 L1 1 12 5 62 74 926 80 100 - - 9 75 111 925 120 100
2 L2 13 162 5 62 62 776 8 100 10 83 7 58 103 859 120 100
3 L3 7 87 8 10 65 813 8 100 7 58 10 83 103 859 120 100
4 L4 - - - - 80 100 80 100 - - - - 120 100 120 100
5 L5 1 12 - - 79 988 80 100 - @ - - - 120 100 120 100
6 L6 - - - - 80 100 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
7 L - - - - 80 100 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
8 L8 8 10 2 25 70 8/5 8 100 7 58 3 25 110 917 120 100
9 L9 - - - - 80 100 80 100 - - - - 120 100 120 100
10 L10 11 137 4 5 65 813 80 100 9 75 4 34 107 891 120 100
11 L11 4 5 3 37 73 913 80 100 5 42 1 08 114 95 120 100
12 L12 6 75 1 12 73 913 80 100 1 08 1 08 118 984 120 100
13 L13 1 12 - - 79 988 80 100 5 42 2 1,7 113 941 120 100
14 L14 7 87 2 25 71 888 80 100 2 17 2 1,7 116 964 120 100
15 L15 4 5 - - 76 95 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
16 L6 2 25 2 25 76 9 80 100 2 17 1 08 117 975 120 100
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17 L1v 1 12 1 12 78 976 80 100 1 08 - - 119 992 120 100

Lokomotor hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘1sinma ve soguma hareketlerinin bir
rehber esliginde yapilmasidir’. Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte
(%1,2) 1sinma ve soguma hareketlerinin rehber esliginde dogru olarak yapildigt bulunmustur.
5 etkinlikte (%6,2) yetersiz oldugu ve 74 etkinlikte (%92,6) ele alinmadig goriilmiistiir. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 1sinma ve soguma hareketlerinin bir rehber esliginde yapar
maddesinin dogru olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunamanustir. Bununla birlikte 9
etkinlikte (%7,5) yetersiz oldugu ve 111 etkinlikte ise (%92,5) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘yonergeler dogrultusunda yiirtimedir’.
Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 13 etkinlikte (%16,2) yonergeler
dogrultusunda yiirtimenin yeterli olarak ele alindig, 5 etkinlikte (%6,2) yetersiz oldugu ve 62
etkinlikte (%77,6) ele alimmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 10 etkinlikte
(%8,3) yonergeler dogrultusunda yiiriimenin yeterli olarak ele alindigi, 7 etkinlikte (%5,8)
yetersiz oldugu ve 103 etkinlikte ise (%85,9) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun iigiincii maddesi ‘yonergeler dogrultusunda kosmadir’.
Tablo 2’ye gore 0gretmen tarafindan planlanan 7 etkinlikte (%8,7) yonergeler dogrultusunda
kosmanmin yeterli olarak ele alindig, 8 etkinlikte (%10) yetersiz oldugu ve 65 etkinlikte
(%81,3) ele alinmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 7 etkinlikte (%5,8)
yonergeler dogrultusunda kosmanin yeterli olarak ele alindigi, 10 etkinlikte (%8,3) yetersiz
oldugu ve 103 etkinlikte ise (%85,9) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘belli bir yiikseklikten atlamadir’.
Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan etkinliklerde belirli
bir yiikseklikten atlamanin ele alinmadig (%0) belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun besinci maddesi ‘belli bir ylikseklige ziplamadir’. Tablo
2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) belli bir ylikseklikten ziplamamn
yeterli olarak ele alindigi goriilmiistiir. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik
bulunmazken (%0), 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere
bakildiginda ise, etkinliklerin belirli bir yiikseklikten ziplamayr ele almadig (%0)
belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun altinc1 maddesi “‘belli bir yiikseklige tirmanmadir’. Tablo
2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde belirli bir yiikseklikten tirmanmanin
ele alinmadig (%0) goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) belli bir
yiikseklikten tirmanmanin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve
117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘tirmamlan yiikseklikten inmedir’.
Tablo 2’ye gbre Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde tirmamlan yiikseklikten inmenin
ele alimmadigr (%0) goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8)
tirmamlan yiikseklikten inmenin yeterli olarak ele alindig, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu
ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi ‘engelin {lizerinden atlamadir’. Tablo

2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 8 etkinlikte (%10) engel {izerinden atlamanin yeterli
olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 70 etkinlikte (%87,5) ele alinmadig
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bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 7 etkinlikte (%5,8) engel iizerinden atlamanin
yeterli olarak ele alindigi, 3 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 110 etkinlikte ise (%91,7) ele
alinmadigr belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘kosarak bir engel {izerinden
atlamadir’. Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan
etkinliklerde kosarak bir engel {izerinden atlamanin ele alinmadig1 (%0) bulunmustur.

Lokomotor hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘cift ayak sigrayarak belirli mesafe
ilerlemedir’. Tablo 2’ye gore 6gretmen tarafindan planlanan 11 etkinlikte (%13,7) cift ayak
sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 4 etkinlikte (%5) yetersiz
oldugu ve 65 etkinlikte (%81,3) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda,
9 etkinlikte (%7,5) ¢ift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindig1, 4
etkinlikte (%3,4) yetersiz oldugu ve 107 etkinlikte ise (%89,1) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on birinci maddesi ‘tek ayak si¢rayarak belirli mesafe
ilerlemedir’. Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 4 etkinlikte (%5) tek ayak
sigrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 3 etkinlikte (%3,7) yetersiz
oldugu ve 73 etkinlikte (%91,3) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda,
5 etkinlikte (%4,2) tek ayak sicrayarak belirli mesafe ilerlemenin yeterli olarak ele alindig, 1
etkinlikte (%0,8) yetersiz oldugu ve 114 etkinlikte ise (%95) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on ikinci maddesi ‘belirlenen mesafede yuvarlanmadir’.
Tablo 2’ye gbre Ogretmen tarafindan planlanan 6 etkinlikte (%7,5) belirlenen mesafede
yuvarlanmamn yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve 73 etkinlikte
(%91,3) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8)
belirlenen mesafede yuvarlanmanin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz
oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on {i¢iincii maddesi ‘belirli bir mesafeyi siiriinerek
gitmedir’. Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) belirli bir
mesafeyi sliriinerek gitmenin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz
olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98.,8) ele alinmadig
goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 5 etkinlikte (%4,2) belirli bir mesafeyi siirlinerek
gitmenin yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 113 etkinlikte ise
(%94,1) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on dérdiincii maddesi ‘belirlenen bir noktadan ¢ift ayakla
ileriye dogru atlamadir’. Tablo 2’ye gore 6gretmen tarafindan planlanan 7 etkinlikte (%8,7)
belirlenen bir noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlamamn yeterli olarak ele alindig, 2
etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 71 etkinlikte (%88,8) ele alinmadig bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda 2 etkinlikte (%1,7) belirlenen bir noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru
atlamamn yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 116 etkinlikte ise
(%96.,4) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on besinci maddesi ‘kayma adimu yaparak belirli
mesafede ilerlemedir’. Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 4 etkinlikte (%5)
kayma adimu yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindig bulunmustur. Bu
maddenin yetersiz olarak ele alindig etkinlik (%0) bulunmaz iken, 76 etkinlikte (%95) ele
alinmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 1 etkinlikte (%0,8) kayma adimu
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yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindig, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz
oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on altinct maddesi “galop yaparak belirli mesafede
ilerlemedir”. Galop hareketi, adimlama hareketinin devaminda arka ayagin 6n ayagin yanina
sigrayarak getirilmesi ve bu hareketin ritmik bicimde tekrarlanmasi olarak tammlanir.
Cocuklara galop hareketini gerceklestirmeleri i¢in yonerge olarak “At gibi, kosalim, hareket
edelim.” ifadeleri kullamlabilir (MEB, 2013: 32). Tablo 2’ye gore 6gretmen tarafindan
planlanan 2 etkinlikte (%2,5) galop yaparak belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele
alindigi, 2 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 76 etkinlikte (%95) ele alinmadig
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 2 etkinlikte (%1,7) galop yaparak belirli
mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz oldugu ve 117
etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun on yedinci maddesi ‘sekerek belirli mesafede
ilerlemedir’. Tablo 2’ye gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%]1,2) sekerek
belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindig, 1 etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve
78 etkinlikte (%97,6) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 1 etkinlikte
(%0,8) sekerek belirli mesafede ilerlemenin yeterli olarak ele alindig goriilmiistiir. Bu
maddenin yetersiz olarak ele alindig etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise (%99,2)
ele alinmadig belirlenmistir.

Lokomotor hareketler alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik gosterip gostermedigi t
testi ile analiz edilmistir. Sonuglara gore Ogretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan
etkinlik gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark (p.>.0.05) bulunmamustir.

Tablo 3 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun denge
hareketleri alt boyutunu gostermektedir.

Tablo 3. Etkinligin Kaynagina Gore Denge Hareketleri Alt Boyutu Maddelerinin
Dagilim
Ogretmen Hazir

Var Yetersiz Yok Toplam  Var Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f % f % f % f % f %

1 D1 - - B < 80 100 80 100 - - = = 120 100 120 100
2 D2 2 25 3 37 75 938 8 100 1 08 - - 119 99,2 120 100
3 b3 1 12 - - 79 988 80 100 1 08 - - 119 99,2 120 100
4 D4 2 25 - - 78 975 80 100 1 08 - - 119 99,2 120 100

D5 - - 1 12 79 988 80 100 3 25 1 08 116 96,7 120 100

6 D6 7 88 1 12 72 90 80 100 7 58 2 1,7 111 925 120 100
7 D7 1 12 - - 79 988 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100

Denge hareketleri alt boyutunun birinci maddesi ‘agirligini bir noktadan digerine aktarmadir’.
Tablo 3’e gore dgretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak sunulan etkinliklerde agirligim
bir noktadan digerine aktarmamn ele alinmadig (%0) bulunmustur.
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Denge hareketleri alt boyutunun ikinci maddesi ‘atlama, konma, baslama, durma ile ilgili
denge hareketlerini yapmadir’. Tablo 3’e gére Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte
(%2,5) atlama, konma, baslama, durma ile ilgili denge hareketlerinin yeterli olarak ele
alindigr, 3 etkinlikte (%3,7) yetersiz oldugu ve 75 etkinlikte (%93,8) ele alinmadig
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) atlama, konma, baslama,
durma ile ilgili denge hareketlerinin yeterli olarak ele alindigi goriilmiistiir. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise (%99,2) ele
alinmadig belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun {i¢iincii maddesi ‘tek ayak iizerinde durmadir’. Tablo 3’e
gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) tek ayak tlizerinde durmanin yeterli
olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0)
bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadigt goriilmiistir. Hazir etkinliklere
bakildiginda 1 etkinlikte (%0,8) tek ayak tizerinde durmanin yeterli olarak ele alindig
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119
etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun dérdiincii maddesi ‘tek ayak iizerinde sigramadir’. Tablo 3’e
gore Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) tek ayak iizerinde sigramanin yeterli
olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0)
bulunmaz iken, 78 etkinlikte (%97,5) ele alinmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere
bakildiginda 1 etkinlikte (%0,8) tek ayak iizerinde sigramamn yeterli olarak ele alindig
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119
etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun besinci maddesi ‘bireysel ve esli olarak denge hareketi
yapmadir’. Tablo 3’e gbre dgretmen tarafindan planlanan etkinliklerde bireysel ve esli olarak
denge hareketi yapmanin yeterli olarak ele alinmadig (%0) goriilmiistiir. 1 etkinlikte (%1,2)
yetersiz olarak ele alindigi ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadigt bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda 3 etkinlikte (%2,5) bireysel ve esli olarak denge hareketi yapmamn
yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz oldugu ve 116 etkinlikte ise (%96,7) ele
alinmadigt belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun altinct maddesi ‘cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda
yiriimedir’. Tablo 3’e gbre 6gretmen tarafindan planlanan 7 etkinlikte (%8,8) cizgi lizerinde
yonergeler dogrultusunda yliriimenin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%1,2) yetersiz
oldugu ve 72etkinlikte (%90) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda 7
etkinlikte (%15,8) cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriimenin yeterli olarak ele
alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 111 etkinlikte ise (%92,5) ele alinmadig
belirlenmistir.

Denge hareketleri alt boyutunun yedinci maddesi ‘denge tahtasi iizerinde yOnergeler
dogrultusunda yiirtimedir’. Tablo 3’e gore 0gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2)
denge tahtasi lizerinde yOnergeler dogrultusunda yiirlimenin yeterli olarak ele alindig
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79
etkinlikte (%98,8) ele alinmadig goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda 1 etkinlikte
(%0,8) denge tahtas iizerinde yonergeler dogrultusunda yliriimenin yeterli olarak ele alindig,
2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadigi belirlenmistir.
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Denge hareketleri alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik gosterip gostermedigi t testi
ile analiz edilmistir. Sonuglara gore Ogretmen tarafindan hazirlanan ve hazir sunulan etkinlik
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark (p.>.0.05) bulunmamustir.

Tablo 4 hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun kaba
manipiilatif hareketler alt boyutunu gostermektedir.

Tablo 4. Etkinligin Kaynagina Gore Kaba Manipiilatif Hareketler Alt Boyutu

Maddelerinin Dagilim

Ogretmen Hazir

Var Yetersiz Yok Toplam  Var Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f % f % f % f % f %
1 KM1I - - 1 12 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
2 KM2 6 75 - - 74 925 80 100 1 08 - - 119 99,2 120 100
3 KM3 3 37 - - 77 963 80 100 1 08 1 0,8 118 984 120 100
4 KM4 1 12 - - 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
5 KmM5 3 37 1 12 76 951 8 100 1 08 1 08 118 984 120 100
6 KM6 - - - - 80 100 80 100 1 0,8 - - 119 99,2 120 100
7 KM7 - - - - 80 100 80 100 1 0,8 - - 119 992 120 100
8 KM8 8 10 - - 72 90 80 100 1 08 1 0,8 118 984 120 100
9 KM9 1 12 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
10 KmM10 2 25 1 12 77 963 80 100 1 08 - - 119 99,2 120 100

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘bireysel ve esli olarak nesneleri
kontrol etmedir’. Tablo 4’e gore dgretmen tarafindan planlanan etkinliklerde, bireysel ve esli
olarak nesneleri kontrol etmenin yeterli olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmanustir. 1
etkinlikte (%1,2) yetersiz olarak ele alindigi ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig
goriilmistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, etkinliklerde bireysel ve esli olarak nesneleri
kontrol etmenin ele alinmadig (%0) belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘kii¢iik top ile omuz iizerinden atig
yapmadir’. Tablo 4’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 6 etkinlikte (%?7,5) kiiciik top ile
omuz tizerinden atis yapmanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz
olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 74 etkinlikte (%92,5) ele alinmadig
goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) kiigiik top ile omuz
lizerinden atig yapmamn yeterli olarak ele alindigt bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak
ele alindigt etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig
belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun ii¢linci maddesi ‘atilan topu elleri ile tutmadir’.
Tablo 4’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 3 etkinlikte (%3,7) atilan topu elleri ile
tutmanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig
etkinlik (%0) bulunmaz iken, 77 etkinlikte (%96,3) ele alinmadig gorilmiistiir. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) atilan topu elleri ile tutmanin yeterli olarak ele
alindigi, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig
belirlenmistir.
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Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘duran topa kosarak gelip
ayakla vurmadir’. Tablo 4’e gbre Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) duran
topa kosarak gelip ayakla vurmanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin
yetersiz olarak ele alindig etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig
goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda duran topa kosarak gelip ayakla vurmanin ele
alinmadig (%0) belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun besinci maddesi ‘kii¢iik topu tek elle yerden
yuvarlamadir’. Tablo 4’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 3 etkinlikte (%3,7) kii¢iik topu
tek elle yerden yuvarlamanin yeterli olarak ele alindig, 1 etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve
76 etkinlikte (%95,1) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte
(%0,8) kiictik topu tek elle yerden yuvarlamanin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%0,8)
yetersiz oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun altinci maddesi ‘raket/sopa ile sabit topa
vurmadir’. Tablo 4’e¢ gore Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde raket/sopa ile sabit
topa vurmamn ele alindigr etkinlik (%0) gorilmemistir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1
etkinlikte (%0,8) raket/sopa ile sabit topa vurmanin yeterli olarak ele alindig bulunmustur.
Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119 etkinlikte ise
(%99,2) ele alinmadig: belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘topu oldugu yerde ritmik olarak
sektirmedir’. Tablo 4’e gore Ggretmen tarafindan planlanan etkinliklerde topu oldugu yerde
ritmik olarak sektirmenin ele alinmadig (%0) goriilmiistiir. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1
etkinlikte (%0,8) topu oldugu yerde ritmik olarak sektirmenin yeterli olarak ele aldig
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119
etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadig bulunmustur.

Kaba maniptlatif hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi ‘farkli boyut ve agirliktaki
nesneleri hedefe atmadir’. Tablo 4’e gore Ggretmen tarafindan planlanan 8 etkinlikte (%10)
farkl1 boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atmamn yeterli olarak ele alindig goriilmiistiir. Bu
maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 72 etkinlikte (%90) ele
alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) farkli boyut ve
agirliktaki nesneleri hedefe atmanin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte (%0,8) yetersiz
oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98,4) ele alinmadig belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘nesneleri kaldirma, tagima,
itme, ¢ekmedir’. Tablo 4’e gore Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde nesneleri
kaldirir, tasir, iter, ¢eker maddesinin yeterli olarak ele alindig etkinlik (%0) gorilmemistir. 1
etkinlikte (%1,2) yetersiz olarak ele alindigi ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig
bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, nesneleri kaldirir, tasir, iter, ceker maddesinin
ele alinmadig (%0) belirlenmistir.

Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘ip atlamadir’. Tablo 4’e gore
Ogretmen tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) ip atlamamn yeterli olarak ele alindig, 1
etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve 77 etkinlikte (%96,3) ele alinmadig bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) ip atlamamn yeterli olarak ele alindig
goriilmiistiir. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig etkinlik (%0) bulunmaz iken, 119
etkinlikte ise (%99,2) ele alinmadigr belirlenmistir.
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Kaba manipiilatif hareketler alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik gosterip
gostermedii t testi ile analiz edilmistir. Sonuglara gore Ogretmen tarafindan hazirlanan ve
hazir sunulan etkinlik gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p.>.0.05)
bulunmanustir.

Tablo 5 hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinlikleri degerlendirme formunun kiiciik kas
kullanimu gerektiren hareketler alt boyutunu gostermektedir.

Tablo 5. Etkinligin Kaynagina Gore Kiigiik Kas Kullammu Gerektiren Hareketler Alt
Boyutu Maddelerinin Dagilimu

Ogretmen Hazir

Var Yetersiz Yok Toplam  Var Yetersiz Yok Toplam

f % f % f % f % f % f % f % f %
1 KK1 1 12 - - 79 988 80 100 4 34 - - 116 96,6 120 100
2 KK2 1 12 - - 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
3 KK3 1 12 5 63 74 925 80 100 1 08 6 5 113 94,2 120 100
4 KK4 1 12 7 88 72 9 80 100 2 17 8 6,8 110 915 120 100
5 KK5 1 12 4 48 75 94 80 100 2 17 5 4 113 94,4 120 100
6 KK6 2 25 2 25 76 95 80 100 1 08 1 08 118 984 120 100
7 KK7 - - 8 10 72 9 80 100 1 08 8 6,7 111 925 120 100
8 KK8 1 12 1 12 78 976 80 100 1 08 2 1,7 117 975 120 100
9 KK9 1 12 4 48 75 94 80 100 2 17 6 5 112 93,3 120 100
10 KK10 - - 1 12 79 988 80 100 - - - - 120 100 120 100
11 KK11 - - - - 80 100 80 100 - - - - 120 100 120 100
12 KK12 2 25 5 63 73 912 80 100 - - 3 25 117 975 120 100

Kigiik kas kullammu gerektiren hareketler alt boyutunun birinci maddesi ‘nesneleri
toplamadir’. Tablo 5’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) nesneleri
toplamanin yeterli olarak ele alindig bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindig
etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig gorilmistiir. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 4 etkinlikte (%3.,4) nesneleri toplamanin yeterli olarak ele alindig
bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak ele alindigi etkinlik (%0) bulunmaz iken, 116
etkinlikte ise (%96,6) ele alinmadigr belirlenmistir.

Kiigiik kas kullammm gerektiren hareketler alt boyutunun ikinci maddesi ‘nesneleri kaptan
kaba bosaltmadir’. Tablo 5’e gore 6gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) nesneleri
kaptan kaba bosaltmanin yeterli olarak ele alindigi bulunmustur. Bu maddenin yetersiz olarak
ele alindig etkinlik (%0) bulunmaz iken, 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadif gériilmiistiir.
Hazir etkinliklere bakildiginda, nesneleri kaptan kaba bosaltmanmin ele alinmadigi (%0)
belirlenmistir.

Kiigiik kas kullamimu gerektiren hareketler alt boyutunun {i¢ilincii maddesi ‘nesneleri {ist iiste/
yan yana/ i¢ i¢e dizmedir’. Tablo 5’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2)
nesneleri st liste/ yan yana/ i¢ ige dizmenin yeterli olarak ele alindigi, 5 etkinlikte (%6,3)
yetersiz oldugu ve 74 etkinlikte (%92,5) ele alinmadigi goriilmiistiir. Hazir etkinliklere
bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) nesneleri iist iiste/ yan yana/ i¢ i¢e dizmenin yeterli olarak
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ele alindig, 6 etkinlikte (%5) yetersiz oldugu ve 113 etkinlikte ise (%94,2) ele alinmadig
belirlenmistir.

Kiiclik kas kullanimu gerektiren hareketler alt boyutunun dordiincii maddesi ‘nesneleri
takma/¢ikarma/ipe vb. dizmedir’. Tablo 5’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte
(%1,2) nesneleri takar/¢ikarir/ipe vb. dizmenin yeterli olarak ele alindig1, 7 etkinlikte (%38,8)
yetersiz oldugu ve 72 etkinlikte (%90) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere
bakildiginda, 2 etkinlikte (%1,7) nesneleri takar/¢ikarir/ipe vb. dizmenin yeterli olarak ele
alindig1, 8 etkinlikte (%6,8) yetersiz oldugu ve 110 etkinlikte ise (%91,5) ele alinmadig
belirlenmistir.

Kiigiik kas kullanimu gerektiren hareketler alt boyutunun besinci maddesi ‘nesneleri degisik
malzemelerle baglamadir’. Tablo 5’e gdre 0gretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2)
nesneleri degisik malzemelerle baglamamn yeterli olarak ele alindigi, 4 etkinlikte (%4,8)
yetersiz oldugu ve 75 etkinlikte (%94) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere
bakildiginda, 2 etkinlikte (%1,7) nesneleri degisik malzemelerle baglamanin tam olarak ele
alindig1, 5 etkinlikte (%4) yetersiz oldugu ve 113 etkinlikte ise (%94,4) ele alinmadig
belirlenmistir.

Kiiclik kas kullanimm gerektiren hareketler alt boyutunun altinct maddesi ‘nesneleri yeni
sekiller olusturacak bicimde bir araya getirmedir’. Tablo 5’e gore Ogretmen tarafindan
planlanan 2 etkinlikte (%2,5) nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirmenin
yeterli olarak ele alindig, 2 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 76 etkinlikte (%95) ele
alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) nesneleri yeni
sekiller olusturacak bicimde bir araya getirmenin yeterli olarak ele alindigi, 1 etkinlikte
(%0,8) yetersiz oldugu ve 118 etkinlikte ise (%98.,4) ele alinmadigi belirlenmistir.

Kiigiik kas kullamimu gerektiren hareketler alt boyutunun yedinci maddesi ‘malzemeleri
kesme, yapistirma, degisik sekillerde katlamadir’. Tablo 5’e¢ gore Ogretmen tarafindan
planlanan etkinliklerde malzemeleri kesme, yapistirma, degisik sekillerde katlamamn yeterli
olarak ele alindig etkinlik (%0) goriilmemistir. 8 etkinlikte (%10) yetersiz oldugu ve 72
etkinlikte (%90) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte
(9%0,8) malzemeleri kesme, yapistirma, degisik sekillerde katlamamn yeterli olarak ele
alindigi, 8 etkinlikte (%6,7) yetersiz oldugu ve 111 etkinlikte ise (%92,5) ele alinmadig
belirlenmistir.

Kigiik kas kullammu gerektiren hareketler alt boyutunun sekizinci maddesi ‘degisik
malzemeler kullanarak resim yapmadir’. Tablo 5’e gore Ogretmen tarafindan planlanan 1
etkinlikte (%1,2) degisik malzemeler kullanarak resim yapmanin yeterli olarak ele alindig, 1
etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve 78 etkinlikte (%97,6) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda, 1 etkinlikte (%0,8) degisik malzemeler kullanarak resim yapmamn
yeterli olarak ele alindigi, 2 etkinlikte (%1,7) yetersiz oldugu ve 117 etkinlikte ise (%97,5) ele
alinmadig belirlenmistir.

Kiicliik kas kullammu gerektiren hareketler alt boyutunun dokuzuncu maddesi ‘nesneleri
kopartma/yirtma, sikma, c¢ekme/germe, agma/kapama, dondirmedir’. Tablo 5’e gore
Ogretmen tarafindan planlanan 1 etkinlikte (%1,2) nesneleri kopartma/yirtma, sikma,
cekme/germe, agma/kapamamn yeterli olarak ele alindig, 4 etkinlikte (%4,8) yetersiz oldugu
ve 75 etkinlikte (%94) ele alinmadigi bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda, 2
etkinlikte (%]1,7) nesneleri kopartma/yirtma, sikma, ¢ekme/germe, agma/kapamamn yeterli
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olarak ele alindig, 6 etkinlikte (%5) yetersiz oldugu ve 112 etkinlikte ise (%93,3) ele
alinmadig belirlenmistir.

Kiiclik kas kullantmu gerektiren hareketler alt boyutunun onuncu maddesi ‘malzemelere
elleriyle sekil vermedir’. Tablo 5’e¢ gore Ogretmen tarafindan planlanan etkinliklerde,
malzemelere elleriyle sekil vermenin yeterli olarak ele alindig etkinlik (%0) goriilmemistir. 1
etkinlikte (%1,2) yetersiz oldugu ve 79 etkinlikte (%98,8) ele alinmadig bulunmustur. Hazir
etkinliklere bakildiginda, malzemelere elleriyle sekil vermenin ele alinmadig (%0)
belirlenmistir.

Kiiclik kas kullammu gerektiren hareketler alt boyutunun on birinci maddesi ‘malzemelere
ara¢ kullanarak sekil vermedir’. Tablo 5’e gore dgretmen tarafindan planlanan ve hazir olarak
sunulan etkinliklerde malzemelere ara¢ kullanarak sekil vermenin ele alinmadigt (%0)
bulunmustur.

Kiigiik kas kullanimu gerektiren hareketler alt boyutunun on ikinci maddesi ‘kalemi dogru
tutar, kalem kontroliinii saglar, ¢izgileri istenilen nitelikte ¢izmedir’. Tablo 5’e gore 0gretmen
tarafindan planlanan 2 etkinlikte (%2,5) kalemi dogru tutmanin, kalem kontrolii saglamanin,
cizgileri istenilen nitelikte ¢izmenin yeterli olarak ele alindigi, 5 etkinlikte (%6,3) yetersiz
oldugu ve 73 etkinlikte (%91,2) ele alinmadig bulunmustur. Hazir etkinliklere bakildiginda
kalemi dogru tutmamn, kalem kontrolii saglamanin, ¢izgileri istenilen nitelikte ¢izmenin tam
olarak ele alindig etkinlik (%0) goriilmemistir. 3 etkinlikte (%2,5) yetersiz oldugu ve 117
etkinlikte ise (%97,5) ele alinmadig belirlenmistir.

Kiigiik kas kullamnm gerektiren hareketler alt boyutunun etkinlik kaynagina gore farklilik
gosterip gostermedigi t testi ile analiz edilmistir. Sonuglara gére Ogretmen tarafindan
hazirlanan ve hazir sunulan etkinlik gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(p->.0.05) bulunmanustir.

Tablo 6 hareket etkinlikleri degerlendirme alt boyutlarimin aralik diizeylerini géstermektedir.
Aralik degerleri, hareket etkinligi degerlendirme alt boyutlarimin nitelik diizeylerini
gostermek amaci ile hesaplanmustir. Aralik belirlemede ([3-1]+3) formiili kullanilarak, 0,67
aralik degeri bulunmustur. Buna gore arastirma kapsaminda incelenen hareket etkinliklerinin
egitsel nitelikleri ile ilgili olarak hesaplanan ortalama degerleri; 1,00—1,66 arasinda ise zayif,
1,67-2,33 arasinda ise orta ve 2,34-3,00 arasinda ise iyi olarak belirlenmistir.

Alt boyutlarin aralik degerleri hesaplamasinda dort gosterge kurali uygulanmustir. Alt
boyutlarda belirlenen madde sayilar1 dorde bdliinerek etkinlik plan sayist bulunmustur.
Yeterli goriilen planlar 3 ile, kismen yeterli goriilen planlar 2 ile ve gostergesi olmayan
planlar 1 ile ¢arpilarak toplanmustir. Toplam puanlar etkinlik sayisina (n=200) bdliinerek her
bir alt boyutun aralik degeri hesaplanmustir.

Tablo 6 hareket etkinlikleri degerlendirme alt boyutlarinin nitelik diizeylerini gostermek
amaci ile yapilmustir.

Tablo 6. Hareket Etkinlikleri Degerlendirme Alt Boyut Aralik Diizeyleri

Alt Boyut Aralik  Diizey
Ogretim yontemleri 1,88 Orta

Lokomotor hareketler 1,40 Zayif
Denge hareketleri 1,08 Zayif
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Kaba manipiilatif hareketler 1,09 Zayif
Kiictik kas kullanimi gerektiren hareketler 1,15 Zayif

Buna gore Ogretim yontemleri alt boyutunun 1,88 degeri ile orta diizeyde yeterli oldugu
goriilmiistiir. Lokomotor hareketler, denge hareketleri, kaba manipiilatif hareketler ve kii¢iik
kas kullanimut gerektiren hareketler aralik degerleri en yiiksek 1,40 ve en diisiik 1,01 arasinda
degisen degerlerde nitelik olarak zayif oldugu belirlenmistir. Bu alt boyutlar MEB Okul
Oncesi Egitim Programi’nda kazanmim/gdsterge olarak yer almaktadir. Buna ragmen, hareket
etkinliklerinin nitelik olarak zayif bir noktada oldugu belirlenmistir.

SONUC VE ONERILER

Hareket etkinliklerinin egitsel 6zelliklerinin incelendigi bu arastirmada 6gretim yontemleri
boyutu, lokomotor hareketler boyutu, denge hareketleri boyutu, kaba manipiilatif hareketler
boyutu ve kiigiik kas kullammnmu gerektiren hareketler boyutlarina yonelik bulgulardan elde
edilen sonuglara yer verilmistir.

Hareket ve biitlinlestirilmis hareket etkinliklerinin 6gretim yontemleri boyutunun planlamasi
ile 1ilgili olarak, ¢ocuklarin dogasina uygun Ogretim yontemi kullamlmadigi, etkinliklerin
cocuk merkezli olmadig, etkinliklerde hikayelendirmenin, ipuclarinin kullanilmadig ve {iriin
ortaya ¢cikmasim desteklemedigi belirlenmistir. Buna ek olarak gerek literatiirde gerekse MEB
Okul Oncesi Egitim Programu yonergesinde belirtildigi halde 1sinma ve dinlenme
basamaklarina yer verilmedigi goriilmistiir. Bu durum hareket etkinliklerinde kullamlan
Ogretim yontemlerinin ¢ocuk gelisimini desteklemeyecek derecede eksik olduguna isaret
etmektedir.

Bunun yaninda, 6gretmen planlari ile hazir planlar arasinda nitelik acisindan fark olmadig ve
egitsel ozellikleri agisindan zenginlestirilmeleri gerektigi belirlenmistir. Bu iki grup etkinlik
planlar1 arasinda nitelik olarak fark olmamasi, etkinlikleri hazirlayanlarin hareket egitimi alt
yapilariin  zayif oldugunu ya da planlama siirecine gerekli Onemi vermediklerini
gostermektedir.

Hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinliklerinin ¢ocuklarin motor gelisimlerini
desteklemesi ile ilgili olarak, lokomotor hareketler boyutunda, denge hareketleri boyutunda,
kaba manipiilatif hareketler boyutunda, kiiclik kas kullanimu gerektiren hareketler boyutunda,
miizik ve ritim esliginde yapilan hareketler boyutunda ele alinan maddelerde dengesiz bir
dagilim oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutlar temel olarak MEB Okul Oncesi Egitim Progranmu
aracilifl ile dgretmenlerden istenen kazamm ve gostergelerden olusmaktadir. Ogretmenler
egitim donemi boyunca program kitabindan sectikleri kazamm ve gOstergeleri
gerceklestirecek etkinlikler planlamak ile sorumludur. Bu kazamm ve gostergelerin ele
alinmamasi, ele alinan kazamm ve gostergelerin Ogrenme siirecinde gergeklestirilmemesi,
nitelik agisindan iyi bir gdsterge degildir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer
alan motor gelisim kazamm ve gostergelerinin etkinlik planlarinda yer almamasi, bu
etkinliklerin ¢ocuklarin motor gelisimini yeterince desteklemedigini gostermektedir. Yapilan
calismalar Ogretmenlerin etkinlik plam hazirlarken kazamm/gosterge secmek ve bu
kazamm/gostergeleri Ogrenme siirecinde gergeklestirmek konularinda sorun yasadiklarini
gostermistir (Caltik, 2004; Kandir, Ozbey ve Inal, 2009). Bu sorunlar ¢ocuklarin gelisimini
dogrudan etkilediginden, ogretmenlerin egitsel etkinliklerini MEB Okul Oncesi Egitim
Program ilkelerine uygun olarak planlamalar1 gerekmektedir.
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Oneriler
Bu aragtirma kapsaminda okul Oncesi egitim kurumlarinda oOgretmenlerin aktif olarak
kullandig1 ve 68rencileri ile uyguladig hareket etkinlik planlar1 incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6neriler sunulmustur:

e Bu arastirma ile hareket etkinlik planlarinin egitsel ozelliklerinin zayif oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan etkinlik
planlarla ilgili 6gretmenlere uygulamali egitimler/seminerler verilebilir.

e Bu arastirmada hareket ve biitiinlestirilmis hareket etkinlik planlarimin egitsel
Ozellikleri incelenmistir. Bundan sonraki arastirmalarda diger etkinlik ¢esitleri
incelenerek, bunlarin nitelikleri belirlenebilir.

e Bu arastirma hareket etkinliklerinin egitsel ozelliklerini betimlemek amaci ile
yapilmistir. Bu konuda daha ayrintili ve derinligine bilgiler ve bulgular elde etmek
amaciyla nitel tiirden ¢aligmalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Examination of Movement Activity Plans Applied in Early Childhood Education in
Terms of Various Variables

Purpose and Significance

The pre-school period covers the period from the birth of the child to the day of basic education (0-6 years).
This period is regarded as the most critical period of life with the reason for the formation of the person's
personality, acquisition of basic knowledge, skills and habits. It is necessary to evaluate this period in the best
way to train healthy, happy, productive and creative individuals (Altun, 2017: 397; Dere, 2017: 1192;
Oktay, 1999: 110-111). Children want to act according to their development and waiting times are rather
limited. Because of their need to act, the pre-school period is important in terms of throwing children's motor
skills. In movement education, the child begins to win and develop basic mobility skills. Therefore, the
movement education and the opportunities for movement given to the children play a big role in the
developmentof the child's psychomotor. Because children need a strong respiratory system, a balanced blood
flow, and the development of fine motor skills suchas holding a pencil (Demirler, 2017: 383, Ersan, 2017: 54).
Planning qualitative movement activities makes it easier for the child to get the right gesture forms. Movement
or integrated movement activities help children to complete their movement development in an entertaining
process. Examination of these activities; will provide the understanding of which conferences, presentations,
concepts and development areas teachers are involved in. However, whether these activities have the necessary
qualities to achieve the intended objectives is also a matter of concern.

Methods

This study aimed to determine the appropriateness and educational qualities of pre-school education program
principles by examining the movements and integrated movement activity plans applied in pre-primary
education institutions in terms of various variables. For this reason, the study is a descriptive study in the survey
model. The data were collected through document review. The sample consists of a total of 200 activities,
including 30 movement activities from 10 schools and 25 teachers in Ankara, Istanbul, Eskisehir, Gaziantep
and Kahramanmaras cities in Turkey, and 40 integrated movement activities and 40 movement activities
prepared with 50 integrated moverment activity plans. In order to determine the educational qualities of the
activities inthe study, 'Action Activity Evaluation Form' developed by the researcher was used.

Discussion and Conclusions

In this study, with regard to the planning of the teaching method dimension of movement and integrated
movement activities; itis found that teachers do not use appropriate teaching methods, that the activities are not
child-centered, that teachers do not support storytelling, clues, and product emergence at events. In addition, it
has been determined that there is no difference in quality between teacher plans and prepared plans and that
they should be enriched in terms of educational features. The fact that there is no difference in quality between
these two group activity plans indicates that those who prepare the activities do not have the weaknesses of the
movement training sub-structures or give importance to the planning process. With regard to movement and
integrated movement activities supporting children's motor development; it has been seen that there is an
unbalanced distribution in the dimensions of locomotor movements, balance movements, rough manipulative
movements, movements requiring small muscle use, movements made in music and rhythm accompanied
movements.
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