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Arastirma Makalesi Research Article

Cerrahi Hemsirelerin Asilanma Durumlarinin
COVIiD-19 ve Oliim Korkusuna Etkisi

The Effect of Vaccination Status of Surgical Nurses on COVID-

19 and Fear of Death
0z

Amag: Bu arastirmanin amaci, cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerin agilanma durumlarinin Covid-
19 ve 6liim korkusuna etkisini incelemekti.

Yéntemler: Tanimlayici tiirdeki bu ¢alisma, Nisan 2021-Kasim 2021 tarihleri arasinda Erzurum ilinde
bir tGniversite arastirma hastanesi ve bir bolge egitim ve arastirma hastanesinin cerrahi kliniklerinde
gorev yapan 110 hemsire ile gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda “Saglik Calisani Tanitici Bilgi

Formu”, “Covid-19 Korkusu Olgegi” ve “Tanatofobi Olcegi” ile toplandi.

Bulgular: Asi olan hemsirelerin Covid-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari 17,90 + 6,102, asi olmayan
hemsirelerin 17,24 + 6,13 olarak bulundu. Asi olan hemsirelerin Tanatofobi Olcegi puan ortalamalari
16,88 + 5,10, asi olmayan hemsirelerin 16,84 + 4,28 oldugu belirlendi. Hemsirelerin asilanma
durumlar ile Covid-19 korkusu ve Tanatofobi Olceklerinden aldiklar puan ortalamalari arasinda
istatistiksel anlamlilik olusturacak bir fark olmadigi saptandi (P>,05). Asi olmayan hemsirelerin
Tanatofobi Olgegi ile Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda pozitif ydnde ileri
derecede anlamli bir iliski oldugu belirlendi (P<,001). Asi olan hemsirelerin sadece ¢alisilan klinikteki
eleman sayisi ile asi olmayan hemsirelerin ise egitim durumlari ve galisilan klinikteki eleman sayisi ile
Tanatofobi Olgegi puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak &nemli oldugu tespit edildi
(P<,05).

Sonug: Cerrahi klinikte ¢alisan hemsirelerin asilanma durumlarinin Covid-19 ve 6lim korkusu
Uzerinde anlamh farkllik olusturmadigi ancak asi olmayan hemsirelerin Covid-19 korkulari artikga
6lum korkularinin arttigi gérilda. Calsilan klinikteki hemsire sayisinin yetersiz veya kismen yeterli
olmasinin da 6lim korkusunu artirdigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 asisi, covid-19 korkusu, hemsire, 6lim korkusu
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the effect of vaccination of nurses working in surgical
clinics on Covid-19 and the fear of death.

Methods: This descriptive study was conducted with 110 nurses working in the surgical clinics of a
university research hospital and a regional training and research hospital in Erzurum province
between April 2021 and November 2021. In the collection of data, "Health Worker Identification
Information Form", "Covid-19 Fear Scale" and "Thanatophobia Scale" were collected.

Results: The mean score of the Covid-19 Fear Scale of the vaccinated nurses was 17.90 +6.102 and
the unvaccinated nurses were 17.24 + 6.13. The mean scores of the vaccinated nurses on the
Thanatophobia Scale were 16.88 + 5.10 and the unvaccinated nurses were 16.84 + 4.28. It was found
that there was no statistically significant difference between the vaccination status of the nurses and
the mean scores they received from the Covid-19 fear and Thanatophobia scales (P>.05). It was
determined that there was a significant positive relationship between the total score averages of the
Thanatophobia Scale and the Covid-19 Fear Scale of unvaccinated nurses (P<.001). It was found that
the difference between the number of staff in the clinic of the vaccinated nurses and the educational
status of the unvaccinated nurses and the number of staff in the clinic studied and the mean scores
of the Thanatophobia Scale were statistically significant (P<.05).

Conclusion: It was seen that the vaccination status of the nurses working in the surgical clinic did not
make a significant difference on Covid-19 and the fear of death, but as the Covid-19 fears of
unvaccinated nurses increased, the fear of death increased. It was determined that the insufficient
or partially sufficient number of nurses in the clinic also increased the fear of death.

Keywords: Covid-19 vaccine, fear of covid-19, nurse, fear of death
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GIRIS

Koronavirlis ilk olarak Arahk 2019 vyilinda Cin Halk
Cumbhuriyeti'nde daha sonrasinda tim dinyada yaygin
olarak gorilen siddetli solunum yolu hastaligina sebep olan
bir hastaliktir."? Covid-19 bazi insanlarda asemptomatik,
bazilarinda da hafif, agir veya o6limcil sebeplere yol
actigindan Diinya Saglk Orgiitii tarafindan pandemi olarak
ilan edilmistir.® Covid-19 pandemisinden en ¢ok etkilenen
grup ise saglk calisanlari olmustur. Saghk c¢alisanlari
arasinda, hastalarla en sik bir araya gelmek zorunda kalan
grup ise hemgirelerdir. Dolayisi ile hemsireler Covid-19
pandemisinden ciddi sekilde etkilenmistir.*

Covid-19, uzun c¢alisma saatleri, calisma esnasinda
kullanilmasi zorunlu tutulan ekipmanlar, virGsin bulas
riskinin yiksek olmasi, calisma arkadaslarinin kaybina sahit
olma gibi pek cok sebep ile hemsireler Uzerinde ciddi
psikososyal bozukluga yol acmistir.® Yasanilan bu
olumsuzluklar igerisinde ise bireylerde; korku, anksiyete
bozuklugu, depresyon, tiikenmislik, 6lim korkusu oldugu
ifade edilmistir.>” Cerrahi kliniklerde gorev yapan
hemsireler diger birimlerde ¢alismakta olan hemsirelere
nazaran daha fazla hasta kaybiyla karsi karsiya kalmaktadir.
Bunun sebeplerinden birisi pandemi siresince diger
kliniklerdeki hasta bakimlarinin ve elektif ameliyatlarin
ertelenmis olup vyalnizca aciliyet iceren ve onkoloji
hastalarinin  ameliyatlarina  izinler  verilmesi,® bu
ameliyatlarin aciliyetleri nedeni ile hastalarin Covid-19
pozitif olup olmadigini tanilanmasini  glglestirmistir.’
Cerrahi kliniklerdeki hasta miidahalelerinin ve kayiplarinin
devami ise hasta ile bire bir etkilesim icinde olan cerrahi
klinik hemgsirelerinde anksiyete ve o6lim korkusu
olusturmustur. Hasta kayiplariyla bu denli sik karsilagsmakta
olan bireylerin farkh endiselere, dislince ve duygulara
sahip olmalari ise kaginilmaz bir durumdur.*® Olim korkusu
pek ¢cok insanda var olan bir korku olmanin yaninda oldukca
glcliu bir korku oldugundan diger bitin korkulardan kolay
bir sekilde ayrilmaktadir. Oliim siirecinde olan hasta ve
hasta yakinlarina bakim vermeye c¢alisan hemsireler
sucluluk, Gmitsizlik, 6fke, keder, anksiyete ve korku gibi pek
¢ok duygu yasamakta ve bu duygularin yani sira hasta
bakiminda yetersiz kalmaktan korkmaktadir.?*

Tanatofobi, yogun bir sekilde hissedilen 6lim veya 6lme
korkusudur. Covid-19 pandemisinin ¢ok fazla kiside korku
uyandirdig bilinmekle beraber meydana gelen korku
durumunun degerlendiriimesi, meydana gelebilecek
psikolojik sorunlarin engellenebilmesi adina oldukga
onemli bir durumdur. Covid-19 sonucunda hastalgin agir
seyri ve Olim korkusunun olduk¢a yogun olmasi
beraberinde Covid-19 korkusuna bagh gelisen Olim
korkusunu getirmektedir. Hastalarla direkt olarak temas
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halinde olan hemsirelerin Covid-19 korkusunun ve
tanatofobi (6lim korkusu) durumlarinin belirlenmesi,
korku yoénetimi ve psikolojik refahin strddrilebilir bir hal
almasi icin oldukca énemlidir.'?> Genel olarak pek ¢ok insan
O0lmekten ya da 6lumle ilgili deneyimlerden korkmaktadir.
Ancak bu korku bireyin glinliik hayatini etkileyecek boyuta
geldiginde psikolojik bir rahatsizlik olarak
degerlendirilmektedir.’® Tanatofobi bulunan bireylerde
ortaya g¢ikan en yaygin belirtiler ise, panik atak, artan kaygi
seviyesi, bas donmesi, terleme, kalp ¢arpintisi, mide
bulantisi, karin agrisi gibi fiziksel semptomlardir.®*

Covid-19 virlsiinilin genel olarak yakin temas ile bulasiyor
olmasi saghk ¢alisanlarinda Olim korkusunu
arttirmaktadir.*? Ozellikle hemsirelerin hastalarla birebir
etkilesimde bulunmasi beraberinde 6lim korkusunun
artmasina sebebiyet vermektedir. Saglk alaninda yasanan
gelismelerle birlikte gerceklestirilen asilanma durumu ise
bir noktaya kadar rahatlama saglasa da tam olarak 6lim
korkusunun ortadan kalkmasina yardimci olmamaktadir.
Bu noktada hemsirelerin asi durumunun o6lim korkusu
Uzerinde nasil bir etkisinin oldugunun belirlenmesi ve
gereken psikolojik ve fizyolojik destegin saglanmasi, onlara
biiyik bir katki saglayacaktir.®> Hemsirelerin 6liime karsi
sergiledikleri tutum onlarin empatik kaygilarini, verdikleri
bakimin kalitesini, hastalarin lmesi gibi ise dair stresorlerle
bas etme sekillerini etkilemektedir. Hemsireler, 6lime
yakin olan hastalara bakim verme konusunda olumlu
niyetlere sahipken 6lime dair korkularinin artmasi oldukga
olagan bir durum olmaktadir. Ancak bu korkunun dogru
analiz edilmesi ve buna bagli olarak bas etme tekniklerinin
de gelistirilmesi gerekmektedir.

AMAC

Calisma cerrahi kliniklerde c¢alisan hemsirelerin asi
durumlarinin  Covid-19 ve olim korkusuna etkisinin
belirlenmesi amaci ile gerceklestirildi.

Arastirma Sorulari

Arastirmanin amaglari dogrultusunda sorulari;

1. Cerrahi kliniklerde calisan hemsirelerin asi durumlari
olim korkusunu etkilemekte midir?

2. Cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerin asi durumlari
Covid-19 korkusunu etkilemekte midir?

YONTEMLER

Arastirmanin Tiirii

Calisma Covid-19 pandemisi slirecinde cerrahi kliniklerde
¢ahisan hemsirelerin asilanma durumlarinin Covid-19 ve
olim korkusuna etkisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici
tlrde yapildi.



Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma, Nisan 2021- Kasim 2021 tarihleri arasinda
Erzurum ilinde bulunan bir Arastirma Hastanesi ve bir Bolge
Egitim ve Arastirma Hastanesi cerrahi kliniklerinde gorev
yapan hemsirelerle gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Nisan 2021- Kasim 2021 tarihleri
arasinda Erzurum ilinde bulunan bir Arastirma Hastanesi ve
bir Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi cerrahi kliniklerinde
gorev yapan hemsgireler, érneklemi ise belirtilen cerrahi
kliniklerde c¢alisan ve arastirmaya katilmayi kabul eden
hemsireler  olusturdu.  Cerrahi  kliniklerde  ¢alisan
hemsirelerin tamaminin ¢alismaya katilmamasi sebebiyle
toplam 110 (evrenin yaklasik %62’sine ulasildi) hemsire ile
¢alisma tamamlandi.

Veri Toplama Araglari

Saghik Calisani Tanitici Bilgi Formu: Saglik calisani tanitic
bilgi formunda, toplam 11 soru (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, calisma vyili, ¢ahsilan klinikteki
eleman sayisi, meslegi severek yapma durumu, calisma
kosullarindan memnun olma durumu, Covid-19 slphesi
olan hastayla karsilasma durumu, Covid-19 siphesi olan
hastaya izolasyon uygulama durumu, Covid-19 gecirme
durumu) yer almaktadir.

Covid-19 Korkusu Olgegi: Covid-19 Korkusu Olgegi, 2020
yilinda Ahorsu ve ark. 6 tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir.
Olgek 2020 yilinda Artan ve ark. ¥ tarafindan Tirkceye
uyarlanmistir. Tek bir boyutta toplanmis olan 7 maddeden
olusmustur. Olgekte var olan her bir madde 5’li likert tip
seklinde tasarlanmistir. Tim maddeler igin ‘1-Kesinlikle
Katilyorum’ ve ‘5-Kesinlikle Katilmiyorum’ araliginda
isaretlemeler yapilmasi beklenmektedir. Olgekte var olan
puanlar katilimcilarin Covid-19 ile alakal korku seviyesini
belirtmektedir. Puan arttikca korku seviyelerinin yiksek
oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Orijinal 0&lcegin
Cronbach Alfa degeri tutarlilik katsayisi 0,82 bulunmustur.
Bu calismada kullanilan oOlcegin Cronbach alfa degeri ise
0,85 olarak bulundu.

Tanatofobi Olgegi: Saglik calisanlarinda bulunan 6lim
korkusunun degerlendirilmesi amaciyla 1998 yilinda
gelistirilmis 6lcek Ciftcioglu ve Harmanci Seren®tarafindan
2019 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgekte toplamda
yedi madde bulunmakla birlikte Olcek maddelerine
verilmesi planlanan tepkiler 4 dereceli likert tipte
olmaktadir. Maddeler ‘1-Uygun degil’ ‘4-Cok uygun’
seklinde puanlanmaktadir. Olcekten alinacak toplam puan
en diistk 7, en yiksek 49 arasinda degismekte olup alinan
ortalama puan arttikga kisinin 6lim korkusunun arttig
seklinde degerlendirilmekte ve yorumlanmaktadir. Orijinal
Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,85 olarak bulunmustur. Bu

¢ahismada kullanilan 6lgegin Cronbach alfa degeri ise 0,83
olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri toplandigi stirede Covid-19 pandemisinin
glncelligini korumasi nedeni ile verilerin toplandigi
hastanelerde cerrahi birim sorumlularina ulasilarak
oncelikle bilgilendirme yapilip ardindan veriler online
olarak toplandi. Bu dogrultuda “Google Documents”
aracilig ile hazirlanan ulasilabilir bir link
(https://docs.google.com/forms/d/171UcFFkOquQMJruh
DPBcPITIK4nkuSZDEO3IFan8EE/edit?chromeless=1) ile
online veri toplama linki olusturuldu. Farkli iletisim kanallari
aracihgiyla (e-mail, instagram, whatsapp vb.) katilimcilarin
listesi belirlenerek arastirma formlarina ulagsmasi saglandi.
GUnUmuzde internetin giderek artan roli bircok alanda
oldugu gibi arastirma sirecinde birincil kaynaklardan veri
toplama asamasinda bazi dezavantajlarina ragmen
avantajlarinin fazla olmasi nedeni ile 6nem kazandigindan
veri toplamada bu yol tercih edildi.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagiml Degiskenler

Covid-19 korkusu olcegi ve tanatofobi Olcegi puan
ortalamalari.

Bagimsiz Degiskenler

Tanitici ozellikler (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, calisma vyili, calisilan klinikteki elaman sayisi,
meslegi severek yapma durumu, c¢alisma kosullarindan
memnun olma durumu, Covid-19 siphesi olan hastayla
karsilasma durumu, Covid-19 siphesi olan hastaya
izolasyon uygulama durumu, Covid-19 olma durumu)

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda
SPSS 23 (Statictical Packagefor Social Science) paket
programinda gerceklestirildi. Verilerin
degerlendirilmesinde; sayi, ortalama, yizdelik dagilimlar,
varyans analizi, korelasyon, Kruskal Wallis, Mann Whitney
U, X2 testi, bagimsiz gruplarda t testi ve Tukey ileri analiz
yontemi kullanildi. Gruplar arasinda var olan farkliligin
incelenmesi asamasinda, anlamlilik seviyesi olarak ,05
degeri alindi. Anlamhlik durumu P<.05 oldugu durumlarda
gruplar arasinda anlaml bir farkliliga ulasildi.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi icin Erzurum ilinde bulunan
Atatlrk Universitesi Tip Etik Kurulu Baskanligindan onay
alindi (Etik Kurul No: B.30.2.ATA.0.01.00/188). Arastirmaya
katilacak gonilliu katihmcilara arastirmanin yapilma amaci,
yontemi ankete baslamadan dnce agiklama kisminda bilgi
verildi Arastirmaya katilmanin herhangi bir risk tasimadigi,
katilimin tamamen gonillilik esasina dayandigi, istendigi
zaman arastirmadan ayrilabilecegi bilgileri yazildi. Ayrica
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katilimcilarin kisisel bilgilerinin kimse ile paylasiimayacagi
“Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi ilkesine” uyulmasina 6zen
gosterilecegi bilgisine de yer verildi. Elde edilen bilgilerin ve
cevaplayanin kimligi gizli tutularak “Kimliksizlik ve Glivenlik
ilkesi” yerine getirildi. Calisma siiresince insan Haklari
Helsinki Deklerasyonu’na sadik kalindi.

Birden fazla gonderimi kontrol etmek icin, google
doklimanlar ayarlarindan "yalnizca bir kez gonder"
digmesine tiklanarak tekrarlanan girisler engellendi.
Boylece katilimcilarin anketi yalnizca bir kez doldurmasina
izin verildi ve veri glivenligi saglandi. Ayni zamanda ayarlar
boliminde "Katiimcilarin tim sorulari yanitlamamalari
halinde anketi gondermelerine izin verilmeyecektir"

secenegi isaretli oldugundan; etkili yanit orani %100 idi.
Hemsirelerin galismaya baslamadan ©6nce arastirma
hakkinda agiklama ve onam bilgisi ilk kisma eklendi ve
arastirmaya  katilmayr  kabul  ediyorum  butonu
isaretlendikten sonra online anket baslatildi. Bu nedenle
gerceklestirilen anketlere katilan katilimcilarin tamami
kendi rizasi dogrultusunda formu doldurup calismaya
gonillu olarak katilmistir.

BULGULAR

Arastirma  kapsamina alinan  hemsirelerin  tanitici
ozelliklerinin dagihmi ve karsilagtiriimasi Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Asi Olan ve Asi Olmayan Hemsirelerin Tanitici Ozelliklerinin Kargilastiriimasi

Asi olanlar Asi olmayanlar

Ozellikler (n=77) (n=33) Testvve.P

Sayi Yiizde Sayi Yiizde degeri
Cinsiyet
Kadin 63 81,8 24 72,7 X?=1,15
Erkek 14 18,2 9 27,3 P=,28
Medeni durum
Evli 25 32,5 15 45,5 X2=1,68
Bekar 52 67,5 18 54,5 P=,19
Egitim
Lise 13 16,9 8 24,2 X?=0,81
Lisans 64 83,1 25 75,8 P=,36
Calisma yih
1-5yil 54 70,1 25 75,8 X2=0,36
6 yil ve Uzeri 23 29,9 8 24,2 P=,54
Calisilan klinikteki hemgire sayisi
Yeterll. 31 40,3 10 30,3 ¥=1,01
Yetersiz 29 37,6 14 42,4 P= 60
Kisman yeterli 17 22,1 9 27,3 !
Meslegi severek yapma durumu
Evet 51 66,2 21 63,6 X2=0,06
Hayir 26 33,8 12 36,4 P=,79
Calisma kosullarindan memnun olma durumu
Evet 14 18,2 10 30,3 X2=1,99
Hayir 63 81,8 23 69,7 P=,15
Covid-19 siiphesi olan hastayla karsilasma durumu
Evet 75 97,4 32 97,0 X?=0,01
Hayir 2 2,6 1 3,0 P=,89
Covid-19 siiphesi olan hastaya izolasyon uygulama durumu
Evet 68 88,3 27 81,8 X2=0,82
Hayir 9 11,7 6 18,2 P=,36
Covid-19 olma durumu
Evet 30 39,0 13 39,4 X2=0,01
Hayir 47 61,0 20 60,6 P=,96

X £SS

Yas (yil) 27,09 + 4,85

X2; Ki-kare testi, SS; Standart Sapma, X ; Ortalama
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Gruplarin tanitici ozellikleri karsilastinildiginda gruplarin
tanitici 6zellikleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi ve gruplarin degiskenler yoéniinden benzer
ozelliklere sahip oldugu belirlendi (P>,05). Hemsirelerin C-
19KO ve TO 6lceklerinden aldiklari minimum, maksimum ve
puan ortalamalarinin dagilimi ve karsilastirilmasi Tablo 2’de
gorilmektedir. Asi olan hemsirelerin  C-19KO puan

ortalamasinin 17,90+ 6,102, TO puan ortalamasinin
16,88 + 5,10, asi olmayan hemsirelerin C-19KO puan
ortalamasinin 17,24 +6,13, TO puan ortalamasinin
16,84 + 4,28 oldugu ve her iki 6lgek puan ortalamalarinin
da gruplar arasinda istatistiksel anlamlilik olusturacak fark
olmadigi saptandi (P>,05).

Tablo 2. Asi Olan ve Asi Olmayan Hemsirelerin C-19K0 ve TO Olgeklerinden Aldiklari Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Asi olanlar Asi olmayanlar Testve P
. B B degeri
Olgekler Min. Maks. X £SS Min. Maks. X £SS
C-19KO 7 32 17,90 £ 6,102 7 31 17,24 + 6,13 t=0,52, P=,60
TO 7 28 16,88 £ 5,10 7 24 16,84 + 4,28 t=0,03, P=,97

C-19K0; Covid-19 Korkusu Olgegi, TO; Tanatofobi Olgegi, SS; Standart Sapma; Min.; Minimum; Maks.; Maksimum, X ; Ortalama

Hemsirelerin asi olma durumuna C-19KO ve TO
Olceklerinden aldiklari puan ortalamalari arasindaki iliskinin
dagihmi incelendiginde; asi olmayanlarin TO ile C-19KO

toplam puanlari arasinda pozitif yonde ileri derecede
anlamlilik olusturarak dizeyde iliski oldugu saptandi
(P<.001).

Tablo 3. Asi Olan ve Asi Olmayan Hemsirelerin Asi Olma Durumuna Gére C-19KO ve TO Olgeklerinden Aldiklari Puan

Ortalamalan Arasindaki iliski

Asi olma durumu C-19K0
Asi olanlar 10 r ,128
P ,265
Asi olmayanlar T6 r ,656%*
P ,001

C-19KO: Covid-19 Korkusu Olgegi, TO: Tanatofobi Olgegi

Asi olan hemsirelerin tanitict 6zelliklerine gére C-19KO ve
TO puan ortalamalari karsilastirildiginda (Tablo 4); ¢alisilan
klinikteki elaman sayisi ile TO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak 6Gnem arz eden farkin oldugu saptanirken

(P<.05), diger tanitici Ozellikleri ile her iki 6lcek puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptandi (P>.05).

Tablo 4. Asi Olan Hemsirelerin Tanitici Ozelliklerine Gére C-19K0 ve TO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ozellikler C-19K0 T6

X +5S X +5S
Cinsiyet
Kadin 18,31 + 6,37 16,96 + 4,90
Erkek 16,07 + 4,61 16,50 + 6,11

Test ve p degeri
Medeni durum
Evli

Bekar

Test ve p degeri
Egitim

Lise

Lisans

Test ve p degeri

MW-U=354,50, P=,25 MW-U=406,50, P=,64
19,20 + 6,05
17,28 £ 6,12

MW-U=565,00, P=,21

16,20 + 4,85
17,21+5,22
MW-U=567,00, P=,36

19,53 £4,21
17,57 £ 6,42
MW-U=324,50, P=,21

16,07 £5,76
17,04 £ 4,99
MW-U=353,50, P=,39
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Tablo 4. Asi Olan Hemsirelerin Tanitici Ozelliklerine Gére C-19K0 ve TO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (Devami)

Ozellikler C-19KO T6

X £35S X £55
Calisma yih
1-5 yil 17,22 £6,21 16,92 £ 4,99
6 yil ve Uzeri 21,41 +4,46 17,08 + 6,62

Test ve p degeri

Caligilan klinikteki hemsire sayisi

Yeterli

Yetersiz

Kisman yeterli

Test ve p degeri

Meslegi severek yapma durumu

Evet

Hayir

Test ve p degeri

Calisma kosullarindan memnun olma durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

Covid-19 siiphesi olan hastayla kargilasma durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

Covid-19 siiphesi olan hastaya izolasyon uygulama durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

Covid-19 olma durumu

Evet

Hayir

Test ve p degeri

MW-U=486,00, P=,13

MW-U=603,00, P=,84

18,70+ 7,11 15,70+ 4,39
17,00 +5,43 16,10+ 4,75
18,00 + 5,37 20,35+5,58
KW=0,67, P=,71 KW=8,20, P=,01
18,47 £ 6,32 16,03 + 4,52
16,80 £ 5,67 18,53 +£5,81

MW-U=577,00, P=,35

18,35+ 7,62
17,80 £5,81
MW-U=432,50, P=,91

17,97 £ 6,16
15,50 £ 4,94
MW-U=57,50, P=,59

17,85+ 6,35
18,33 £ 4,27
MW-U=285,00, P=,73

17,00 £ 5,65
18,48 + 6,39
MW-U=631,00, P=,43

MW-U=504,00, P=,08

16,85 5,27
16,88 +£ 5,10
MW-U=422,50, P=,80

16,86 £ 5,16
17,50 £0,70
MW-U=62,00, P=,70

17,02 £5,21
15,77 +£ 4,20
MW-U=276,00, P=,63

16,36 £5,04
17,21 +5,16
MW-U=631,50, P=,44

C-19K0: Covid-19 Korkusu Olgegi, TO: Tanatofobi Olgegi, KW; Kruskall-Wallis testi; MW-U; Mann—Whitney U-testi SS; Standart Sapma; X ; Ortalama

Asi olmayan hemsirelerin tanitici dzelliklerine gére C-19KO
ve TO puan ortalamalari karsilastirildiginda (Tablo 5);
hemsirelerin tanitici 6zellikleri ile C-19KO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel anlamlilik olusturacak fark olmadigi

saptanirken (P>,05), hemsirelerin yalnizca egitim durumlari
ve calisilan klinikteki elaman sayisi ile TO puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptandi
(P<,05).

Tablo 5. Asi Olmayan Hemgirelerin Tanitici Ozelliklerine Gére C-19KO ve TO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ozellikler C-19K0 16
X+SS X +SS

Cinsiyet

Kadin 17,50 £ 5,65 17,20 £ 4,33

Erkek 16,55+ 7,60 15,88 £ 4,25

Test ve p degeri
Medeni durum
Evli

Bekar

Test ve p degeri

MW-U=99,50, P=,73

17,13 £6,05
17,33 +£6,37
MW-U=133,00, P=,95

MW-U=89,00, P=,46

16,26 £ 4,35
17,33 +£4,29
MW-U=116,50, P=,50
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Tablo 5. Asi Olmayan Hemsirelerin Tanitici Ozelliklerine Gére C-19KO ve TO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (Devami)

Ozellikler C-19K0 T6

X +SS X +SS
Egitim
Lise 14,12 +3,79 12,87 + 2,74
Lisans 18,24 + 6,45 18,12 + 3,91

Test ve p degeri

Calisma yih

1-5yil

6 yil ve Uzeri

Test ve p degeri

Caligilan klinikteki hemsgire sayisi

Yeterli

Yetersiz

Kisman yeterli

Test ve p degeri

Meslegi severek yapma durumu

Evet

Hayir

Test ve p degeri

Calisma kosullarindan memnun olma durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

Covid-19 siiphesi olan hastayla karsilagsma durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

Covid-19 siiphesi olan hastayla izolasyon uygulama durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

Covid-19 olma durumu

Evet

Hayir

Test ve p degeri

MW-U=68,00, P=,19

17,16 £5,92
18,40 +£9,26
MW-U=98,50, P=,95

16,50 + 3,34

18,71+ 8,09

15,77 £ 4,94
KW=0,82, P=,66

15,76 £4,40
19,83 +7,91
MW-U=88,00, P=,16

14,90 £ 3,95
18,26 + 6,68
MW-U=88,00, P=,30

17,34 £6,20
14,00 £ 0,01
MW-U=8,50, P=,54

17,22 +£5,50
17,33+£9,13
MW-U=76,00, P=,83

16,76 £ 6,94
17,55+5,71

MW-U=26,00, P=,001

17,64 + 4,02
15,40 £ 5,36
MW-U=55,00, P=,06

15,50 + 3,17

19,14 + 4,38

14,77 + 3,83
KW=9,14, P=,01

16,14 £4,01
18,08 + 4,64
MW-U=87,00, P=,15

16,30 £ 4,21
17,08 + 4,38
MW-U=104,00, P=,68

16,93 £4,32
14,00 £ 0,01
MW-U=8,50, P=,54

16,70 £ 3,64
17,50 £ 6,92
MW-U=65,00, P=,47

17,15 +4,79
16,65 £ 4,04

MW-U=112,50, P=,52 MW-U=120,50, P=,73

C-19K0: Covid-19 Korkusu Olgegi, TO: Tanatofobi Olgegi, KW; Kruskall-Wallis testi; MW-U; Mann—Whitney U-testi SS; Standart Sapma; X ; Ortalama

TARTISMA

Asi olan ve olmayan hemsirelerin Covid-19 ile 61im korkusu
durumlarinin benzer oldugu, asi durumunun anlamli
farkhlik olusturmadigi gérilmektedir. Bu ¢alismaya katilan
asl olan ve olmayan hemsirelerin Covid-19 ve 6lim korkusu
durumunun orta dizeyde oldugu soylenebilir. Benzer
sekilde Gling6r ve ark. tarafindan yapilan bir calismada
hemsirelerin Covid-19 korkusunun orta diizeyde oldugu
gbrilmistir.2’ Asi durumunun Covid-19 ve 6lim korkusu
durumlarinda degisiklik gostermemesinin nedeni Covid-19
virist ile sdrekli karsilasan hemsirelerin  koruyucu

onlemleri almalari ve asi olmalari onlari rahatlatsa da yine
de bu korkuyu yasadiklari seklinde yorumlanmistir.

Hemsirelerin asi olma durumlari ile Covid-19 Korkusu ve
Tanatofobi durumlari arasindaki iliski incelendiginde; asi
olmayanlarin Tanatofobi Olcegi ile Covid-19 Korkusu Olcegi
toplam puanlari arasinda pozitif yonde ileri derecede
anlamlilik olusturacak dizeyde iliski oldugu gorilda. Yani
asl olmayan hemsirelerin Covid-19 korku diizeyleri arttikca
olim korkusu durumlari da paralelinde artmaktadir. Hu ve
ark.2! Covid-19 hastalarinin  bakimini  gerceklestiren
hemsireler ile bir ¢calisma sonucunda hemsirelerde 6lim
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korkusunun yiiksek seviyede oldugu gérilmistiir.?! Yine bu
calismayi destekler nitelikte Yigit ve Acikgdz®® yaptigi
¢alismada hemsirelerin 6lim anksiyetesi diizeyinin yiksek
oldugu goérulmustir.’> Pandemi siirecinde gercgeklestirilen
benzer calismalarda da hemsirelerin 6lim kaygisinin
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.?%?? Kavakh?® yapmis
oldugu calismasinda Covid-19 salgininin  hizh  ve
beklenmeyen bir sekilde ortaya ¢ikmasi ve bitin dinyayi
etkilemesinin bireylerde bir tehdit algisi olusmasina sebep
oldugunu ifade etmistir.?®> Bu durumun dolayl bir sekilde
olim anksiyetesine sebep oldugunu ifade eden arastirmaci
Covid-19 sirecinin belirsizliginin ve hayatini kaybedenlerin
defnedilmesi gibi durumlarin siireci daha da zorlastirdigini
ifade etmektedir. Turhan?* ise yapmis oldugu calismasinda
virsin ne zaman bitecegine yonelik belirsizlik hissettigine
dair vurgu yapmistir.2* Covid-19 salgininin ortaya ¢ikardig
belirsizlik beraberinde insanlarin Ustlinde baski yaratmistir.
Bu durum ozellikle hastalikla i¢ ice kalmak zorunda olan
saglk calisanlarini daha fazla etkilemistir. Ayni zamanda
belirsizlik ile hastalarda Covid-19 un etkisi olan akut
solunum gigclugi, CRP (C-Reaktif Protein) degerindeki ani
artislar, kan pihtilasma faktorinin artisi gibi kontroli
neredeyse zor olan laboratuvar ve klinik bulgularinin
degisimi hastalarla ig ice olan hemsireleri Covid-19 olma ve
0lim korkusuna suriklemistir. Bazen yakin gevreleri, bazen
is arkadaslarinin kayiplari da bu korkularin artisina sebep
olmustur. Ayni zamanda asi olmayan Covid-19 hastalarin
kliniginin daha koti seyretmesi ise asi olmayan
hemsirelerde hem Covid-19 korkusuna hem de oliim
korkusuna sebep olmus ve korku dizeylerini arttirmistir.
Buradan yola ¢ikildiginda ise salgin siirecinde hemsirelerin
o0lim anksiyetesi yasamalar kaginilmaz bir durumdur.
Ancak genel olarak literatiir incelendiginde asi olma ve
olmama durumu ile Covid-19 ve 6lim korkusu durumuna
yonelik cok fazla calisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu
durumun en 6nemli sebebi ise Covid-19’un ¢ok yeni bir
hastalik olmasi ve halihazirda Uzerine calisilacak zamanin
kisith olmasidir.

Asi olan hemsirelerin tanitici 6zellikleri ile Covid-19 korkusu
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski bulunamazken,
Tanatofobi Olcegi puan ortalamalari ile sadece cgalisilan
klinikteki hemsire sayisi arasinda anlamhlik bulundu.
Klinikte hemsire sayisini kismen yeterli ve yetersiz bulan
hemsirelerin  6lim korkularinin daha yilksek oldugu
goruldi. Gedik ve Hocaoglu Uzunkaya® yapmis olduklari
¢alismada Covid-19 sirecinde hemsire sikintisinin en
dénemli konular arasinda oldugunu ifade etmistir.%®
Literatlirde yer alan pek ¢ok c¢alisma da hemsire basina
hasta sayisinin fazla oldugu, hemsireler Gzerindeki is
yuklnin yiksek oldugu ve dengeli bir sekilde dagitiimadigi,

Journal of Nursology 2024 27(1): 1-10 / doi: 10.17049/jnursology.1457893

tim bunlarin  da strese sebep oldugu ortaya
koyulmaktadir.?*?”  Simmons?® ise yapmis oldugu
calismasinda hemsire sayisinin az olmasinin hem hastane
hem de toplum (izerinde olumsuz etkiler yarattigini ve
Ozellikle hemsirelerin isten ayrilmasina sebep oldugunu
belirtmistir.?® Meydana gelen bu durumun en biiyiik sebebi
salginin ilerleyen ddnemlerinde, hastaneye yatis
konusunda daha fazla talep olmasi ve hemsirelerin bu
donemde pandemi servislerine yonlendirilmesi olarak
disinidlmektedir. Pandemi servislerinde ¢alisan sayisinin
artmasi beraberinde diger boélimlerin hemsire eksikligi
yasamasina sebep olmaktadir. Bu durumun en 6nemli
sebebi cgalisilan klinikteki hemsire sayisinin  yetersiz
olmasina bagh olarak hemsirelerin is ylkinin artis
gostermesidir. Clnkii pandemi silrecinde hemsire
yetersizliginde planli cerrahilerin alinmamasina bagli olarak
cerrahi kliniklerde calisan hemsirelerin farkli birimlere de
destek vermesi gerekliligi dogmustur. Ozellikle pandemi
doéneminde sikca yasanan bu durumun zaten is yiiki fazla
olan hemsireler tzerindeki yuki bir kat daha artirmistir. Bir
diger faktor ise pandemi siiresince gebeligin yirmi
dordiinct haftasindan otuz ikinci haftasina kadar olan siire
icinde olan gebe calisanlar, engeli olan ¢alisanlar ve sit izni
bulunan ¢alisanlar idari izinli olarak sayildiklari igin
hastanelerde ¢alisan hemsire sayisinda ekstra bir azalma
olmustur. Zor sartlarda calismakta olan hemsirelerin
sayisindaki bu azalis ile ayrica is yukini arttirmis olmasi
hemsireleri psikolojik olarak etkileyerek 6lim korkusunu
arttirmis olabilecegi seklinde dusiindlebilir.

Asi olmayan hemsirelerin tanitici 6zellikleri ile Covid-19
Korkusu Olcegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel
anlamhhk olusturacak fark olmadigi gorilirken, egitim
durumlari ve galisilan klinikteki kisi sayisi ile Tanatofobi
Olgegi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu
lisans mezunu ve ¢alistigi klinikteki hemsire sayisini yetersiz
bulan hemsirelerin tanatofobilerin daha yiliksek oldugu
goérildi. Benzer sekilde Yilan® tarafinda yapilan calismada
egitim durumuna goére Covid-19 Korkusu Olgegi puan
ortalamasinin farklilastigr gérilmistir.? Isik, Fadiloglu ve
Demir®® tarafindan yapilan ¢alismada lisans mezunu olan
hemsirelerin 6lm korkusu seviyesinin yiksek oldugu ifade
edilmistir. Her iki calismada da egitim seviyesi yliksek olan
katihmcilarin  korku dizeyinin daha vyiksek oldugu
gérulmektedir.  Wessel ve Rutledge3! tarafindan
gerceklestirilen evde bakim veren hemsirelerin 6lime karsi
tutumuna yoénelik gergeklestirilen ¢alismada hemsirelerin
egitim dlzeyinin artmasiyla 6lime karsi tutumlarinin;
olimden kaginma ve 6lim korkusunun degisim gosterdigi
gorilmektedir. Ayrica ince’nin® yogun bakim hemsireleri
Uzerinde gergeklestirdigi calismasinda da yiksek lisans



seviyesinde egitim alanlarin 6lim kaygisinin daha yiksek
oldugunu ifade etmektedir. Bunun en biyik sebebinin ise,
hastalik konusunda biling diizeyinin artisina bagh olarak
hastaliga karsi gelistirilen korku dizeyinin artmasi oldugu
duslintlmektedir. Bunun yani sira Covid-19 pandemisi ile
beraber Saglik bakanhg tarafindan gerceklesen atama da
bircok pandemi servisinde yeni ise baslayan lisans
hemsirelerinin ¢ok yonli korku ve anksiyete yasadig
bilinmektedir. Pandemi donemi ile yeni baslayan
hemsirelerin oryantasyon egitimlerinin yeterli yapilamadigi
duslintldtginde;  kliniklere hem is  konusunda
hakimiyetsizlik hem de pandemi de zor sartlar altinda
calismaya baslamalari ile birlikte Covid-19 ve o6lim
korkusunu ylksek diizeyde yasamalari beklenen bir durum
olarak duslnllmektedir. Beraberinde yeni ise baslayan
hemsirelere oryantasyon saglamak adina daha kidemli
hemsirelerin onlara mentoérlik yaparak hemsirenin egitici
roli ile birlikte isi 6gretmeleri ise pandemi esnasinda
mentorlik  konumundaki  hemsirelerinde  pandemi
sirecinde bilinmezlik icinde olmasi, is ylkinln artis,
pandemiye bagli sorumlu kliniklerdeki degisim sirkilasyonu
bu 6gretimi sekteye ugratarak bu destegin azalmasina ve
dolayisi ile ise yeni baslayan lisans hemsirelerinin Covid-19
ve Olim korkularini daha yogun yasamalarina sebep
olabilecegi seklinde distnilmektedir.

Aragtirmanin Sinirliliklari ve Genellenebilirligi
Arastirmanin  Erzurum ilinde bulunan bir arastirma
hastanesi ve bir bolge egitim hastanesinde yapilmis olmasi
ve diger hastanelerin cerrahi kliniklerinde ¢alisan
hemsirelerin arastirmaya dahil olmamasi ve hemsireler ile
yiiz ylize gériisme yapilamamasi, Covid-19 Korkusu Olcegi
ile Tanatofobi Olgegi kullanilarak arastirma yapilmasi
arastirmanin sinirliigidir. Bu arastirma sonuglari belirtilen
hastanelerin cerrahi kliniklerinde c¢alismakta olan
hemsirelere genellenebilir.

Calisma sonucunda hemsirelerin asilanma durumlari ile
Covid-19 korkusu ve Tanatofobi Olceklerinden aldiklari
puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlamlilik
olusturacak farkhlik olusturmadigi, cerrahi klinikte calisan
hemsirelerin asilanma durumlarinin Covid-19 ve 6lim
korkusu tzerinde farkhhk olusturmadigi gérildi. Ayrica asi
olmayan hemesirelerin Covid-19 korkulari artikga o6lim
korkularinin da arttigi ve c¢alisilan klinikteki hemsire
sayisinin yetersiz veya kismen yeterli olmasinin da 6lim
korkusunu artirdig1 belirlendi. Sonuglar dogrultusunda;
hemsirelerde mevcut bulunan Covid-19 ve o6lim
korkusunun azaltilabilmesi adina hemsirelere psikososyal
destek saglanmasi, hizmet ici egitim programlarinda bu
korkular ile basa ¢ikma yontemlerine iliskin konulara yer
verilmesi, sebebi bilinmeyen hastaliklara karsi onlem

alinmasi adina belirli  zaman araliklarinda  saglik
cahsanlarinin psikolojik hazirlanmalari adina egitimlerin
yapilmasi, hemsirelerin yasadigi Covid-19 ve o6lim
korkusuna dair Onlemlerin alinmasi, asi olmayan
hemsirelere  asiya  yonelik  egitimlerin  verilmesi
Onerilmektedir.
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