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Ogretmen Adaylarinin Dogal Afetlere Yonelik Algilarinin
Incelenmesi: Fenomenolojik Bir Perspektif

Examination of Prospective Teachers’ Perceptions Regarding Natural Disasters: A
Phenomenological Perspective

Canan DEMIR YILDIZ*
Esra DEMIR OZTURK"
Oz

Bu arastrmanin temel hedefi, 6gretmen adaylarmin dogal afetlere yonelik algilarim
belirlemektir. Nitel bir yaklasim benimseyerek gerceklestirilen bu arastirma, 6gretmen
adaylarmin dogal afetlere karsi farkindalik diizeyini ve stratejilerini ortaya ¢ikarmay:
amaclamaktadir. Fenomenoloji deseni, katiimcilarin bireysel perspektiflerini derinlemesine
anlamak icin tercih edilen nitel arastirma yontemlerinden biridir. Calismanin katilimci
grubunu, bir kamu {iniversitesinin egitim fakiltesinde ogrenim goren 96 ogrenci
olusturmaktadir. Yapilan arastirmada, yari yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak
online ortamda elde edilen veriler, betimsel ve igerik analizi stirecleriyle detayl1 bir sekilde
incelenmistir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin  neredeyse tiim dogal afetleri
deneyimlediklerini, 6zellikle depremin &n planda oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmen
adaylarmin dogal afetlere iliskin duygusal tepkilerine odaklanildiginda, en fazla “korku ve
dehset” temalarinin 6ne ¢iktigt belirlenmistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin dogal afetlerle
basa cikabilmek i¢in “6nlem alma” ve “psikolojik destek” temalarma vurgu yaptiklari
gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, 6gretmen adaylarmin dogal afetlere
yonelik alg1 ve farkindaliklarinin yiiksek oldugu sonucuna varilabilir. Bu baglamda, egitim
fakiiltelerinde dogal afetlere iliskin hazirlayict ve farkindaligr arttirict  egitimlerin
diizenlenmesinin, duygu kontrolii ve afetlerden korunma acisindan o6nemli katkilar
saglayabilecegi, ayni zamanda olast dogal afetlerde ogretmen adaylarimin bilgi ve
becerilerinden yararlanilabilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogal afetler, 6gretmen adaylari, egitim fakiiltesi, nitel arastirma.
Abstract

The primary objective of this research is to determine prospective teachers’ perceptions of
natural disasters. Conducted with a qualitative approach, the study aims to reveal the
awareness levels and coping strategies of prospective teachers regarding natural disasters.
Phenomenology design, a preferred qualitative research method, is employed to deeply
understand participants’ individual perspectives. The study group consists of 96 students
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enrolled in the education faculty of a public university. Data obtained through a semi-
structured questionnaire in an online environment is meticulously analyzed using descriptive
and content analysis processes. The research findings indicate that participants have
experienced almost all types of natural disasters, with earthquakes being particularly
prominent. When focusing on the emotional responses of prospective teachers to natural
disasters, themes of “fear and horror” are identified as predominant. Additionally,
observations reveal that prospective teachers emphasize themes of “prevention” and
“psychological support” to cope with natural disasters. In light of the obtained results, it can
be concluded that prospective teachers exhibit a high level of awareness and perception
regarding natural disasters. In this context, it is suggested that organizing preparatory and
awareness-raising training programs on natural disasters in education faculties could
significantly contribute to emotional regulation and disaster prevention. Furthermore,
leveraging the knowledge and skills of prospective teachers could prove beneficial in
responding to potential natural disasters.

Keywords: Natural disasters, prospective teachers, faculty of education, qualitative research.

Giris

Insanoglu ve doga arasindaki iliskinin yanls planlanmasi; dogal ve beseri afetler,
cevre sorunlari, doga uygun yap1 ve uygun kullanimlarin olmamasi nedeniyle mekanlarin
yanls kullanilmasi gibi sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorunlarin icinde can ve mal
kayiplar1 agisindan en etkili olani afetlerdir (Akar, 2013; Karagayir, 2022). Afet; doganin,
insanin ya da teknolojik kaynakli bir durumun ansizin yol actig1, yasanilan yerde biiytiik
Olctide tahribat olusturan, can ve mal kayiplara neden olan olagantistii olaylar olarak
tanimlanmaktadir (Ergtinay, 1996). Doganin kendi icerisinde bir diizen ve isleyisi
bulunmaktadir. Diinya {izerinde siire gelen bu doga olaylari, canli yasamin1 6nemli
Olctide olumsuz sekilde etkilediginde bu durum, doga kaynakli afet adin1 almaktadir
(Atalay, 2004). Dogal afetler, sadece dogal kaynakli olaylar olarak degil, ayni zamanda

sosyal olaylardan kaynaklanan ve uluslararas: yardim gerektirebilecek durumlar olarak
da tanimlanmaktadir (Akar, 2013).

Bir olaymn afet olarak nitelendirilebilmesini, insan1 ve yasami olumsuz diizeyde
etkilemesi, can ve mal kayiplarma neden olmas: ve insan faaliyetini aksatmas: ya da
tamamiyla durdurmas:i belirlemektedir (Sucu, 2021). Bu baglamda, canli yasaminin
olmadig1 dogrudan ya da dolayli bir sekilde insan yasamina etkisi olmayan mecralarda
gelisen olaylar, birey tizerinde tehlike olusturmadig: icin afet olarak goriilmemektedir
(Yavas, 2005). Geg¢misten giintimiize milyonlarca kisinin 6liimiine neden olan dogal
afetlerin sayisi, siddeti ve etki alanlarini, kiiresel 1smma ve degisen iklim yapisi
etkilemektedir (Kundak ve Kadioglu, 2011). Devletlerin gelismislik dtizeyi, cografi
sartlarin ve yasam sekillerinin degisimi ile gelisen teknoloji, afet kavramiin tanimlama
cesitliliginin artarak devam edecegini yansitmaktadir (Zengin, 2021).

Gilintimtizde her cografyadan insanin farkl tiirlerde dogal afet tehlikesi altinda
oldugu gerceginin yani sira Turkiye, yerkiire tizerinde bulundugu cografi konum ve
ozellikleri nedeniyle, dogal afetlerin cok daha sik yasandig: ve cesitlilik gosterdigi bir tilke
pozisyonundadir (Yilmaz, 2005). Afet Arastirma ve Epidemiyoloji Merkezi tarafindan afet
tipleri; jeofiziksel, hidrolojik, meteorolojik, klimatolojik, biyolojik ve uzay kaynakl1 olmak
tizere alt1 temel grupta siniflandirilmaktadir (Mata-Lima, Alvino-Borba, Pinheiro, Mata-
Lima ve Almeida, 2013). Ulkemizde meteoroloji kaynakli olarak; dolu, sel, tagkin, don,
orman yanginlari, kuraklik, siddetli yagis, siddetli riizgar, yildirim, ¢1g, kar ve firtina
dogal afetlerinin gortldiigu belirtilmektedir (Yilmaz, 2022). Yasanan dogal afetler, zarar
gormiis yerlesim birimi sayilarina gore; deprem, heyelan, sel, kaya diismesi ve orman
yangmlar1 seklinde siralanmaktadir (Gokge, Ozden ve Demir, 2008). Dogal afetlerin yol
actig1 yikimlar can ve mal agisindan degerlendirildiginde, en fazla kayba yol acan afet
turtintin deprem oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ortalama olarak bes yilda bir genis
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capta can ve mal kayiplarina sebep olan biiytik bir deprem yasanmaktadir (Benli ve ark.,
2018).

Gelisen ve stirekli degisen bir diinya profilinde, toplumsal olarak ihtiyaclar stirekli
yenilenmektedir. Meydana gelen degisim ve gelisimler sonucu olusan sistematik
hareketlerden en cok etkilenen alanlarin basinda egitim gelmektedir. Bu anlamda degisen
diinyanin istek, ihtiyag ve beklentilerine yanit verebilecek ve ayak uydurabilecek bir insan
gliciiniin dontisimi de ancak egitimle olabilmektedir (Dogru, 2019). Toplumun ihtiyag ve
beklentilerini karsilayabilecek, bilgi cagmnin gereklilikleri dogrultusunda teknolojiyi
kullanabilen, olas1 afet durumlarma hazirlikli, donanimli bireylerin yetismesi énem arz
etmektedir. Bu noktadan hareketle her bireyin dogal afet konusunda bilgi sahibi olmas,
egitilmesi ve biling kazanmas: afetlerin dogurabilecegi olasi zararlardan korunmak
anlaminda kolaylastirict olmaktadir (Kog, 2013).

Afet potansiyeli yiiksek olan tilkemizde, afet bilinci gelismis ve bunu kiilttir haline
getirebilmis toplumlarin afetlere kars1 koyabilme olasilig1 daha ytiksektir. Afet bilincinin
gelismesinde kurumlar tarafindan gerceklestirilecek egitim faaliyetleri afet kiiltiirtintin
yerlesebilmesinde temel nitelikte olup, stratejik anlamda {iilke ve insanina yapilacak en
biiytik stratejik yatirimlardir. Dogal afetlerin olusumu, engellenememekle beraber
afetlerin dogurabilecegi zarari1 azaltmak ve korunma admna gerceklestirilecek egitim
faaliyetlerin gtincellenerek stirekliliginin saglanmasi gerekmektedir (Basbug-Erkan,
Ozmen ve Giiler, 2011).

Dogal afetlerle ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; afet ttirleri konusunda
Ogretmen adaylarinn bilgi eksikliginin oldugu ve afet bilgilerini davranisa dontistiirme
seviyelerinin dustik oldugu goriilmusttir (Torlak, 2021). Deprem, orman yangini, sel,
erozyon ve kuraklik dogal afetleri ile ilgili 6gretmen adaylarmin kavram yanilgisina
dustukleri (Karakus, 2019), genel olarak afet onleme bilgisinin 6grencilerde diistik
diizeyde oldugu (Chung ve Yen, 2016), dogal afetler icinde en ¢ok bilinenin ise deprem ve
yangin oldugu belirlenmistir. Ayrica kiz 6gretmen adaylarmin erkeklere gore dogal
afetler konusunda daha ¢ok bilgi sahibi oldugu saptanmustir (Usak, Sensoy, Yildirim ve
Hanger, 2005). Ogrencilerin afet farkindaliklari ve yeteneklerini gelistirmek adina
okullarda afet egitiminin verilmesi yoniinde gortislerin yogunlukta oldugu gortilmiistiir
(Zhu ve Zhang, 2017). Afet farkindaligi ve hazirligi konusunda lisans ve on lisans
ogrencileri arasinda buiyiik oranda farkin olustugu, lisans 6grencilerinin bilgi diizeyi ve
olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugu (Dokmeci ve Mering, 2018), tuniversite
ogrencilerinin % 85,5'inin diizenli bir afet egitimi istedikleri sonucuna ulasilmistir (Tan
vd., 2017).

Afeti 6nlemeye dair egitimlerde biittinsel olarak bir eksikligin oldugu, egitimlerde,
afeti onleme konusunda bir tutum gelistirildigi ancak oOgrencilerin bilgi ve beceri
diizeylerinin diistik oldugu gortilmustiir (Wang ve ark., 2012). Daha 6nce herhangi bir
afet miidahale ekibinde bulunmus ya da ilk yardim almis 6grencilerin, herhangi bir
egitim almamis Ogrencilere gore afet hazirlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Goddard, 2017). Smif 6gretmeni adaylar ile ilgili yapilan bir ¢alismada
okul temelli afet egitimlerde, “afet egitim yih” ve “afet tatbikat yili” gibi
isimlendirmelerin yapilmas1 6gretmen adaylarinin afet bilinci algilarini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir (Bulu, 2022). Universite 6grencilerinin yer aldigi dogal afetlerle
ilgili egitimlerde, teorik ve pratik bilgilerin verilmesinin yani sira 6grencilere duygularinm
ifade edebilecekleri ortamlarin olusturulmasi ve duygusal destek saglanmasi gerektigi
belirtilmistir (Demir-Yildiz ve Demir-Oztiirk, 2023). Yapilmis olan bu arastirma
sonuglarindan hareketle, tiniversite Ogrencilerinde dogal afet bilincinin olusmasi
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noktasinda; ogrencilerin egitimsel faaliyetlere ihtiya¢ duyduklar1 ve 6grencilerde afet
bilinci olusmasinda afetlerle ilgili egitimlerin etkili oldugu sdylenenebilir.

Dogal afet egitimleri ile ilgili yapilmis arastirmalarda ise; dogal afetlerin tiim
egitim kademelerinde ders olarak okutulmasi ve bunun farkli yontem ve tekniklerle
verilmesi gerektigi belirtilmistir (Sozcti, 2019). Afet kurtarma simiilasyon merkezlerinin
desteklenmesi ve ogretim iiyelerinin de desteginin alinarak afet egitimlerine stireklilik
kazanmasi gerektigi vurgulanmistir (Dikmenli ve Yakar, 2019). Televizyon ve internetin
tiniversite 6grencilerinin bilgi birikimlerini etkiledigi, bundan hareketle hem 6grencilerin
bilgilendirilmesinin hem de egitsel faaliyetlerin sosyal medya kanallarindan
faydalanilabilecegi belirtilmektedir (Cvetkovic ve Stanisic, 2015; Gumiis-Sekerci vd.,
2023). Ayrica drgiin ve yiizytize egitim alan 6grencilerin dogal afetler sonrasinda, uzaktan
egitime geciste giincel sonuglarin dikkate alinmasi, 6grencilerin egitimlerini ve psikolojik
durumlarini olumsuz sekilde etkilemeyecek uygulamalarin gerceklestirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Koger ve Kogak, 2024).

Afetler dikkate alinmadan cevre sorunlarmi azaltmak ya da stirdiirtilebilir bir
kalkinmay1 bagarmak miimkiin degildir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerin kalkinma
hizi, dogal afetler nedeniyle gerilemektedir. Afetlere karsi hazirlikli olunmadiginda uzun
stire icinde elde edilen her ttirlii maddi ya da menevi kazang, tahribati nlenemeyen
afetler sebebiyle yok olabilmektedir (Kadioglu, 2011). Toplumun onemli bir kesimini
olusturan tiniversite 6grencilerinin sayis1 84.78 milyon niifusu olan Tiirkiye’de 2022-2023
egitim yili itibariyle 6.950.142 olarak belirlenmistir (https://www.yok.gov.tr).
Kalkinmada onemli bir payr olan, egitim sistemi icerisinde yer alan {iniversite
ogrencilerinde afetlere karsit hazirlikli olmalarmi saglayict bilincin olusmasi onemlidir.
Genel anlamda dogal afetlerin 6nlenmesinin bireysel sorumluluk, toplumsal biling ve
farkindalik ile miimkiin oldugu belirtilmektedir (Torlak, 2021). Arastirma sonuglarindan
hareketle, dogal afetlerin 6nlenmesinde ve dogal afet bilincinin olusmasinda niifusun
biiytik bir kesimini olusturan {iniversite ogrencilerini kapsayan egitim calismalarina
ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu noktadan hareketle, arastirmanin hedef grubunu
olusturan egitim fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin dogal afetlerle ilgili algilarmin
belirlenmesinin, {iniversite ogrencilerinin dogal afetler konusunda ne bildikleri ne
yaptiklar1 ve neler bekledikleri ile ilgili olarak yapilan bu c¢alismanin, bu alandaki
arastirmacilara fikir verecegi ve dogal afetlerle ilgili yapilacak uygulamalara rehberlik
edecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel hedefi, egitim fakiiltesi 6grencilerinin dogal afetlere dair
algilar1 ve farkindaliklarini belirlemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmustir:

1. Ogretmen adaylarmin en ¢ok deneyimledikleri dogal afet tiirleri hangileridir?
2. Dogal afetlerin 6gretmen adaylarinda olusturdugu hisler nelerdir?

3. Ogretmen adaylarm dogal afetlerle bas etme yollar1 nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Nitel arastirma, gozlem, gortismeler ve belge analizi gibi veri toplama
yontemlerinin kullanildigs, algilar ve olaylarmn gercekei ve biittinciil bir sekilde dogal
cevrelerinde yerine konulmasi icin bir siirecin izlendigi bir arastirma olarak tanimlanabilir
(Yildirim ve Imrek, 2006). Bagka bir deyisle, nitel calisma insan ve grup davranismmn
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“neden” sorusunu anlamaya yonelik bir calismadir. Nitel ¢alisma, “neden”, “nasil” ve
“hangi sekilde” gibi sorulara cevap arar. Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden
biri olan fenomenolojiye basvurulmustur. Fenomenoloji, bireylerin zihinsel diinyalarinda
mevcut olan yapilari, merkezi kavramlar1 ve bu kavramlar ile deneyimlerin nasil
anlamlandirildigini, ayrica bu unsurlar arasindaki baglantilar1 inceleyen bir arastirma
desenidir. Yapilandirmanin her bir birey icin 6zgiin olmasi sebebiyle, elde edilen
tanimlamalar da birbirinden farklilik gosterir (Patton, 2005; Johnson & Christensen, 2008;
Christensen, Johnson & Turner, 2014). Fenomenolojik arastirmalarda, katilimcilar kendi
fenomenal diinyalarma yonelmeleri ve deneyimlerini kendi sozciikleriyle dile getirmeleri
talep edilir. Derinlemesine goriisme yontemi ya da yazili veriler araciligiyla, veri toplama
sturecinde acik uclu sorular kullanilmaktadir (Christensen, Johnson & Turner, 2014).
Fenomenoloji, genellikle nitel arastirma yontemlerinin bir parcasi olarak smiflandirilir ve
bireylerin deneyimlerini ve anlayislarini derinlemesine anlamak icin kullamilir. Bu
arastirmada ogretmen adaylarmin dogal afetlere iliskin algilarmin belirlenmesi amaciyla
fenomenolojik bir yaklasim benimsenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanm calisma grubu, 2022-2023 akademik yilinda Dogu Anadolu
Bolgesi'nde bulunan bir kamu tiniversitesine bagh Egitim Fakiiltesi'nde farkli boltimlerde
ogrenim goren 6grencilerden (n=96) olusmaktadir. Arastirmaya katilimcilarin se¢iminde
amagh ornekleme yontemi ve maksimum cesitlilik yontemi kullanilmistir (Creswell,
2012). Maksimum gesitlilik yontemi ¢ercevesinde, Egitim Fakiiltesi'ndeki en az dort farkl
bolimden ogrencilerin dahil edilmesi amaclanmustir. Calisma grubu, %29.2'si erkek
katilimcilardan (n=28) ve %70.8’'i kadin katihmcilardan (n=68) olusmaktadir. Bu
ogrenciler arasimnda %21.9"u birinci smif 6grencileri (n=21), %38.5i ikinci sinif 6grencileri
(n=37), %38.5'i tictincti smif dgrencileri (n=37) ve %1’i dordiincti smif 6grencileridir (n=1).
Calismada en yiiksek katilim, sirastyla Okul Oncesi Ogretmenligi (%64.9, n=63), Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik (%21.6, n=21), Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (%10.3, n=10) ve
Fen Bilgisi Ogretmenligi (%3.1, n=3) béliimlerinden dgrenciler tarafindan saglanmustur.

Veri Toplama

Calismanin verileri, 6grencilerin smirsiz aciklamalarmi saglamak amaciyla dogal
afetlere iliskin acik uclu doért temel sorunun uygulanmasiyla elde edilmistir. Daha sonraki
asamada gelistirilen sorular igerik ve yapr bakimindan uzman goriisiine sunulmustur.
Alaninda uzman bir fen egitimcisi ve bir Tiirkce egitimcisinin goriisleri alindiktan sonra
sorular yeniden gozden gecirilmistir. Buna gore son olusturulan sorular su sekildedir:

1. Daha once bir dogal afet yasadmiz mi? Yasadiysamiz hangi dogal afetleri
yasadiniz?

2. Dogal afetler sizde nasil bir his olusturmaktadir?
3. Dogal afetlerle basa ¢cikmak igin neler yaparsiniz?

Online goriisme formunun birinci kisminda demografik bilgilere ye verilmistir.
Ikinci kisimda ise oncelikle dogal afetlere iliskin tecriibeleri, dogal afet kavrami ile
akillarina gelen ilk afet tiirti, dogal afetlerin 6grenciler tizerinde biraktig1 hisler ve bas
etme yontemleri ile ilgili sorulara yer verilmistir. Veriler online ortamda Google forms
aracilig1 ile elde edilmistir.
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Veri Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler, betimsel analiz yontemi ve icerik veri analizi
teknikleriyle degerlendirilmistir. Betimsel analiz, daha derinlemesine bir inceleme
gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilirken, icerik analizi, elde edilen verilerin
daha ayrintili bir sekilde incelenmesini ve bu verileri aciklayan kavram ve temalara
ulasilmasmi zorunlu kilar (Yildirim ve Simsek, 2013). Betimsel analiz yoluyla, gortisme
yapilan Dbireylerin tamitici bulgular1 degerlendirilirken, icerik analizi ile veriler
tanimlanmaya calisilir; birbirine benzerlik gosteren ve birbirleriyle iliskili oldugu
belirlenen veriler, belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde gruplandirilarak yorumlanur.
Icerik analizi, katiimcilarm gorislerinin igeriklerini sistematik bir sekilde tanimlamaya
olanak tanmir (Alturusik vd., 2010). Kisacasi, yazili veriler yerlestirme sirasinda belirli
asamalardan gecerek nicel hale getirildi ve boylece nitel veriler nicellestirildi. Daha sonra
kodlanacak ctimleler icin frekans analizi yapild: ve gorsellestirildi.

Nitel calismalarda igerik analizi, veri gesitliligine olanak saglar ve bu nedenle
givenilirlige katkida bulunur. Veri kaynaklar1 sistematik ve objektif bir sekilde
yorumlanir ve incelenir, boylece desenler, temalar, degerlendirmeler ve anlamlar ortaya
cikarilir (Lune ve Berg, 2017). Bu stireg dort adimdan olusur: “verileri kodlama, temalar
olusturma, kodlar1 ve temalar1 diizenleme, sonuglar: tanimlama ve yorumlama” (Yildirim
ve Simsek, 2013). Bu calismada igerik analizi ise katilimcilarin dogal afetlere iliskin
his/duygularina yénelik yapildi. Oncelikle elde edilen veriler én okuma yapilarak
kodland1 ve gecerli-gegersiz yanitlar belirlendi. Daha sonra gecerli yanitlarin tekrar etme
sikliklarina gore temalastirild: ve her bir kod bir tema altina yerlestirildi. Ayni islem
arastirmacilar tarafindan ayri ayri yapild: ve verilerin giivenilirligini hesaplamak icin
Miles ve Huberman’in (1994) gelistirdigi kodlayicilar arasi gtivenirlik formiilti kullanilds
(Guvenirlik = Gortis Birligi / Gorus Birligi + Gortis Ayriligi x 100). Daha sonra, her iki
kodlayic1 arasindaki kodlamalar karsilastirild: ve iki kodlayic1 arasindaki gtivenirlik %86
olarak hesaplandu.

Sonu¢ olarak her bir katiimcinin konu hakkindaki goriislerinin ayr1 ayri
goriilebilecegi tablolar elde edilmis ve belirlenen ortak tablolar halinde bulgular kisminda
sunulmustur. Kategorilerin isimlendirilmesi siirecinde arastirmacilar farkli zamanlarda
bir araya gelerek goriis birligi saglanmis ve analizler tamamlanmustir.

Bulgular ve Yorum

Bu bolumde arastirma verilerinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
sirastyla verilmektedir. Arastirmada katilimcilara form sirasina gore kodlar verilmistir.
Ornegin Ogretmen Adayi 1, Ogretmen Aday1 2 (OA1, OA2)).

Oncelikle aragtirmaya katilanlara daha 6nce bir dogal afet yasayip yasamadiklari
sorulmustur. Bu baglamda 96 katiimcidan, 84 katilimc1 (%86,6) dogal afet yasadigini, 9
katilimer (%9,3) ise herhangi bir dogal afet yasamadigimni ifade etmistir. 4 (%4,1) katilimci
ise bu durumu hatirlamadigini ifade etmistir. Ikinci olarak katilimcilara hangi dogal
afetleri yasadiklar1 sorulmustur. Verilen 92 yanita iliskin sonuglar asagidaki Sekil 1’de
gosterilmektedir.
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Daha once bir dogal afet yasadiysaniz hangisi ya da hangilerini yasadimiz?
92 yamit

Deprem 84 (%91,3)

SeliSu tagkinlar 13 (%14.1)
Volkanik Patlama

G1g

0 (%0)
0 (%0)

Yangin 14 (%15,2)
Toprak Kaymalar/kaya diigmesi 4 (%4,3)
Firtina/Hortum 3 (%3.3)
Hatirlamiyorum 1(%1,1)
0 20 40 60 80 00

Sekil 1. Ogretmen Adaylarinin Yasadiklar1 Dogal Afetler

Sekil 1, 6gretmen adaylarinin biiyiik bir kismmin deprem afetini tecriibe etmis
olduklar1 (f=84) gercegini goz onitine sermektedir. Buna ek olarak, dogal afetler
kategorisinde, sel/su taskinlar1 (f=13) ve yangin (f=14) afetlerinin yasanmus oldugu da
goriilmektedir. Diger taraftan, volkanik patlama ve ¢i1g gibi afet tiirleri ile ilgili olarak
hicbir katilimcinin deneyimine rastlanmanustir.

Ogretmen adaylarina “dogal afet denildiginde akliniza ilk olarak hangi afet
gelmektedir” sorusu sorulmustur ve katilimcilarin  %94,8'i “deprem” ifadesini
kullanmakla birlikte %5,2"isi ise depremle birlikte sel, yangin ve tsunami gibi diger
afetlerle birlikte ifade etmislerdir. Bu asamada katilimcilardan birinin dogal afet olarak
“6lum” ifadesini kullanmasi dikkat gekicidir. Buna goére bu katilimciun olimii de bir
dogal afet olarak algiladig1 soylenebilir.

Katilimcilara, dogal afetlerin kendilerinde nasil bir his olusturduguna iliskin soru
sorulmustur ve toplam 96 gegerli yanit alinmistir. Bu yanitlar icerik analizine gore analiz
edilmis ve ilk olarak yanitlardan elde edilen kodlar tablo tizerinde gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Dogal Afetlere iliskin Katihmcilarda Olusan Hisler

Kod Frekans Kod Frekans Kod Frekans
Korku 24 Kotii 3 Telas 1
Endige 12 Caresizlik 9 Panik 3

Tedirginlik 4 Heyecan 2 Olim 5

Acal 5 Uziintii 11 Yikim 1
Hiiziin 5 Kizginlik 1 Kayip 1
Kaygi 3 Stres 2 Paramparca 1

Ofke 1 Dehset 1 Kimsesiz 1

cocuklar
Gerginlik 1 Dogal olay 1 Urkiitiicti 1
Higbir sey 1 Notr 1 Alismug 2

Yukaridaki tablo, katilimcilarin hislerini okuyucuya direkt olarak aktarmak
amaciyla sunulmustur. Katilimcilar, dogal afetlere iliskin hislerini yukaridaki tabloda yer
alan ifadeleri kullanarak anlatmislardir. Buna gore en ¢ok ifade edilen hislerin sirasiyla
“korku” (f=24), “endise” (f=12) ve “tiztunti” (f=11) oldugu dikkat cekmektedir. Elde
edilen duygu ifadelerine bakildiginda aci, 6liim, kayip, otke gibi ifadeler, katihmcilarin
dogal afet deneyimleri ve bu zorlayici yasam deneyimlerine iliskin katilimcilarin
duygusal tepkilerinin bulundugu soylenebilir. Diger taraftan bu hislerin olusmasinda
Turkiye’de 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli ve 11 ili sarsan depremlerin
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etkili oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda depremlerin ardindan yine yakin tarihte
Sanliurfa’da meydana gelen sel felaketinin de etkili oldugu diistintilebilir.

Yukaridaki tabloda elde edilen kodlar, benzerliklerine gore belirli temalar altinda
toplanmistir ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Dogal Afetlere iliskin Katilimcilarin Hisleri ve Temalar

Temalar Kodlar Toplam Frekans

Korku ve Dehget Temast Korklljr(lfi)t;l ]ggk(li;t ) 26
Endise (12), Kayg (3),

Endise ve Kayg1 Temas: Heyecan (2), Gerginlik (1), 24
Stres (2), Tedirginlik (4)

Act ve Uziintii Temast Act (3) %j}?gifé))’ Huziin 24

Caresizlik ve Kayip Temast Caresizlik (9), Kayip (1) 10

Oliim ve Yikim Temast Olim (5), Yikim (1) 6

Panik ve Telas Temast Panik (3), Telas (1) 4

Adaptasyon Temas: Alismis (2), Dogal olay (1) 3

Yalnizlik Temast Paramparca (1), Kimsesiz 5

cocuklar (1)
Ofke Temast Ofke (1), Kizginlik (1) 2
Huzursuzluk Temast Higbir sey (1), Notr (1) 2

Tablo 2'ye bakildiginda, “korku ve dehset temasi”nin (f=26) en 6ne ¢ikan tema
oldugu goriilmektedir. “Korku” duygusu, Tablo 1 ve 2’de genellikle belirgin bir sekilde
ifade edilmistir ve “dehset” terimi, nadir olarak kullamilmasina ragmen, katilimcmin
korku duygusunun yogunlugunu ifade etmek icin kullamilmistir. “Endise ve kaygt
temas1”, dikkat ceken ikinci temadir. Bu tema altinda, bireylerin gelecekle ilgili
belirsizlikler ve olasi tehlikeler nedeniyle igsel bir huzursuzluk yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu baglamda, dogal afet deneyimlerinin ve gelecekte tekrar etme ihtimalinin
katilimcilarda endise ve kaygi yaratmis olmasi muhtemeldir. Ugiincti olarak, en sik
rastlanan ifadelerin “ac1 ve tiziintii temas1” altinda toplandigi (f=24) belirtilmistir. Bu
tema hem fiziksel hem de duygusal aciy1 icerebilir ve ayn1 zamanda katilimcilardaki icsel
catismalar1 ve travmatik deneyimleri anlamak igin kritik bir nokta olarak
degerlendirilebilir. Benzer sekilde, “yalnizlik temas1” altinda yer alan “kimsesiz ¢ocuklar”
vurgusu, olumsuz bir deneyimi veya travmay1 diistindiirebilir.

Katilmcilarin dogal afetlere iliskin gortisleri duygu ifadeleri ile siirli olmakla
birlikte baz1 ifadeler dikkat cekmektedir ve direkt alint1 yoluyla asagida verilmektedir:

“Caresizlik ve tedirginlik hissediyorum.” (OA5)

“Kendimi ¢ok kotii hissediyorum. O ani tekrar tekrar yasiyorum. O korku hala
tizerimde.” (O11)

“Son zamanlarin en hiiziin verici ve korkutucu seyi” (OA31)

“Uziintii ¢tinkti tilkemizde dogal afetlerden dolay1 ¢ok fazla can ve mal kayplart
yasandi yasanmaya devam etmektedir” (OA32)

“Yasanan felaketler can kayiplari aklima geliyor ve tiziiliiyorum. Hele ki son
zamanlarda olan depremler dolayisiyla ayrica bir tiziintii duyuyorum.” (OA57)

“Uziintii, Kaygi, Dogal afetlerde hasar goren egyalarin yapimini saglam yapmayan
(malzemelerden galan)kisilere kars1 6fke.” (OA59)
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“Urkiitiicii ve psikolojik olarak asir1 tiziintii vermektedir ve bilingaltimda ¢ok fazla
afetle ilgili riiya, hayal ve kabuslar gorebiliyorum.” (OA65)

“Geriliyorum. Kalbim hizli atiyor. Eger gece yatakta aklima geldiyse uzun bir stire
uyuyamiyorum.” (OA67)

“Arkadaslarin1 deprem de kaybeden biri olarak kendimi kotii hissediyorum”
(OA69)

“Deprem bolgesinde yasadigim igin aliskanlik hissediyorum” (OA80)

Verilen ifadelere bakildiginda, baz1 katiimcilarin direkt veya dolayl olarak yakin
donemde yasanmis olan Kahramanmaras depremlerini deneyimledikleri anlagilmaktadir.
Ayn1 zamanda, iilkede ulusal yas ve olagantistii hal ilan edilmesi, dogal afetlerden biri
olan depremin etki alanimnin da genisligi, katilimcilarm hisleri tizerinde etkili olabilecegini
diistindiirmektedir.

Son olarak katihmcilara, dogal afetlerle nasil bas edecekleri sorulmustur.
Katilimcilarin verdikleri yanitlar 6nce kodlanmis ve sonrasinda igeriklere uygun sekilde
temalastirilmis ve her temaya uygun kategoriler altina yerlestirilmistir ve asagida Tablo
3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Dogal Afetlerle Bas Etme Yollar1

Temalar Kodlar (f) Frekans
Onceden hazirlikly olmak (3), Dayanikli binalar inga
etmek (12), Saglam olmayan yapilarda oturmamak (9),
Onlem alma Nasil davramilmas: gerektigi konusunda egitim alinmasi 33
(2), Onlem almak (5), Dogaya uygun yapilasma ve
yasam (2)
Afet sonrasinda afetzedelere psikolojik destek (11),
Kendine telkinde bulunmak (6), Sevdiklerinin destegi ve
Psikolojik destek umutla gelecegi diisiinerek (5), Dikkati bagka konulara 29
vermek (1) Soguk kanl1 olmak (2), Rutine donmek (1),
Insanlarla etkilesime gegmek ve destek aramak (2)
Dogal afetlerle ilgili bilgi sahibi olmak ve bu bilgileri
uygulamak (13), Yetkin kisilerin onerilerini takip etmek

Bilgi ve egitim (3), Afetlerle bas etmek i¢in belirli yontemler ve tedbirleri 18
bilmek (2)
Dayanikl altyap1 ve Bina yapmmunda dayanikli malzemelerin kullamlmas 16
yapilar (12), Afetler sirasinda yapilarin saglamhi: (4)
SNk Ve e Oklernd e asa i i el 3
Cesitlilik 8 ¢

yontemleri wyqulamak (2)

Tablo 3 incelendiginde kisilerin dogal afetlerle bas etme stratejilerini onceden
onlem alma, psikolojik destek, bilgi ve egitim, dayanikli altyapr ve yapilar, esneklik ve
cesitlilik temalar1 etrafinda toplandig goriilmektedir. Bu baglamda en fazla “6nlem alma”
(f=33) ve “psikolojik destek” (f=29) temalar1 altinda katilimcilarin bas etme yollarimni
kullandiklar1 goriilmektedir. Katihmcilarin bu baglamda bazi dikkat geken ifadeleri su
sekildedir:

“Tedbir alarak ¢rnegin deprem icin saglam olmayan yapilarda oturmayarak”
(OA2)

“Sevdiklerimin destegiyle bas etmeye calistim. Kendimi rahatlayarak umutla
gelecekte giizel giinlerin olacagina inanarak daha iyi hissediyorum. Ve afette yakinlarimi
kaybetmedigim icin gok siikrediyorum ve bunla mutlu olmaya calistyorum.” (OA6)
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“Her dogal afetin etkisinin azaltilacagi belirli yontemler var. Bunlar1 yaparak en
azindan o dogal afetin etkisini biraz azaltmaya calisirdim.” (OA11)

“Dogal afetler ile bas edebildigimi diisinmiiyorum. Onlem aliyorum deprem
cantam var ve evdeki cogu esya duvara sabitli” (OA16)

“Ginliik rutine geri doniip soyutlanarak” (OA34)
“Sakin ve soguk kanli olarak bas ederim” (OA35)

“Bolgede daha cok hangi afet gerceklesme ihtimali varsa onu en az hasara
indirgeyecek onlemler alinmali. Dogaya zarar verilmemesi kendi haline birakilmasi ve her
tiirlii tasarrufun yapilmasi alinacak en biiyiik énlemdir zaten.” (OA74)

“Her bir dogal afet icin farkli tedbir yollar1 vardir. Ben depremi yasayan biri olarak
bunu iizerinden alinabilecek tedbirler hakkinda onerilerim olabilir. Oncelikle son
zamanlarda sik yasadigimiz depremlerde de gordiigiim tizere deprem degil de binalar
insanlarin oliimiine sebep oluyor. Bunun ic¢in dayanikli binalar ilk kosul bir digeri ise
zemin, sert bir zeminden ziyade yapim islemi daha kolay olan yumusak zeminlere bina
yapmak da depremi kolaylastiriyor bunun yasaklanmasi da depreme engel olabilir.
Yiiksek binalardansa yatay dtizenlenmis binalar ya da tek kath mustakil evlerin
yapiminin artmasi bu dogal afetin éniine gegmek icin biiyiik bir adim olacaktir.” (OA77)

“Dogal afetten once tedbir alirim hazirhklarimi gorturtim, afetlerle ilgili
bilgilendirmeleri dinlerim veya izlerim” (OA81)

“Dogal afetlerle yasadigimiz gerceginin bilincinde olarak onceden hepsine
hazirlikli olmaliyiz. Deprem i¢in daha saglam binalar, yangin icin evde yangmn tupu
bulundurmak, sel i¢in daha iyi altyapilar gibi” (OA83)

Bu ifadeler, dogal afetlerle basa ¢ikmak icin 6nceden 6nlem almanin, psikolojik
destek aramanin, bilgi ve yetkinlige dayali bir yaklasim benimsemenin, esneklik ve
cesitlilik saglamanin, sogukkanlilik ve insan iligskilerinin ©nemli oldugunu
gostermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Kuresel olcekte ve ulusal diizeyde, her sene muhtelif dogal felaketlerin
gerceklesmekte ve bu hadiselerin toplumlar tizerindeki sonuclarma sahit olunmaktadir.
Cocuklar ve adolesanlar, bu felaketlere maruz kalan ve etkilenen demografik gruplar
icerisinde en duyarli ve savunmasiz olanlardir. Her senaryo, diinya genelinde
milyonlarca ¢cocuk ve gencin, dogal ve antropojenik kaynakli felaketlere maruz kaldig: ve
bu olaylardan degisik bicimlerde etkilendigi gercegini ortaya koymaktadir. Bu arastirma,
dogal afetlerin 6gretmen adaylar1 tizerinde biraktigi izlenimlerin belirlenmesi ve bu
konuda farkindaligin artmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Clinkti 6gretmen adaylarinin
dogal afet farkindaliklar1 ¢cocuk ve ergenlerin konu ile ilgili egitimlerine etki etmektedir.
Bu amag dogrultusunda egitim fakiiltesinde 6grenim goren 96 6gretmen adayz1 ile online
miilakat yoluyla dogal afetlere iliskin gortisleri alinmistir. Bu baglamda elde edilen
veriler, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin buiytik cogunlugunun (84) bir dogal afet
deneyimi oldugunu gostermistir. Ogretmen adaylarinin deneyimledikleri dogal afetler
arasinda ¢ogunlukla deprem oldugu, depremin yani sira sirasiyla yangin, sel/su taskins,
toprak kaymasi ve firtina oldugu gozlemlenmistir. Dogal afet deneyimlerinden volkanik
patlama ve ¢1g diismesi ise hicbir katilimci tarafindan ifade edilmemistir. Bu bulgu,
yapilan arastirmalar1 da dogrulamaktadir, ctinkii Alp-Himalaya (Akdeniz) Deprem
Kusag: tizerinde konumlanmus olan Tiirkiye’de, tilke topraklarmin yaklasik olarak yarisi
birinci derece deprem bolgesi olarak siniflandirilmaktadir (Ozmen vd., 1997; Sahin ve
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Sipahioglu, 2003; Ozsahin, 2013). Bu bolgede, Tiirkiye ntifusunun %44’t ikamet
etmektedir (Avci, 2011). Bu cercevede, Tiirkiye’de vuku bulan dogal felaketler arasinda en
yikici olan1 ve en yaygin goriileni deprem olayidir (Geng, 2007). Benzer sekilde Koksal ve
Yiicel de (2023) son yaptiklar: arastirmada tilkemizde sik yasanan dogal afetlerin, deprem
basta olmak tizere sel, toprak kaymasi, kaya diismesi ve ¢1g oldugunu belirtmislerdir.

Dogal afetlerin katilimcilarda biraktig1 izlenimleri anlamak amaciyla dogal afetlere
kars1 duymus olduklar1 hisler yani duygulari sorulmustur. Bu baglamda 6gretmen
adaylarinin dogal afetlere yonelik olarak en cok sirasiyla “korku”, “endise” ve “tiztintii”
duygularin ifade ettikleri goriilmiistiir. Elde edilen temalara bakildiginda ise sirasiyla
“korku ve dehset temas1”, “endise ve kayg1 temas1”, “ac1 ve {iztintti temas1” en fazla 6ne
citkmistir. Bu baglamda, dogal afetlerin bireylerin duygu durumlarinda ¢nemli etkiler
biraktig1 anlasilmaktadir. Benzer sekilde, baska bir arastirmada simif 6gretmenligi aday
ogretmenlerinin afetlerle ilgili gelistirdikleri metaforlarin cogunlukla “zarar verici ve yok
edici olarak dogal afet” kategorisine ait oldugu belirlenmistir ve en ¢ok tercih ettigi
metaforlar arasinda yikim, kiyamet, felaket, 6liim ve insan metaforlar1 bulunmustur
(Degirmenci, 2019). Nitekim bircok arastirma da dogal afetlerin bireylerin ruh sagligimi
olumsuz etkiledigini ortaya koymustur (Norris vd., 2002; Nejati-Zarnaqi vd., 2021;
Schruba vd., 2018; Cevik, 2023). Bu arastirmada da katiimcilarda ortaya ¢ikan bu
duygularin gelisiminde 06.02.2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras merkezli ve
Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay ile Antakya, Kilis,
Malatya ve Elazig’t da etkileyen biiytk felakette 50.000 civarinda kisinin hayati
kaybetmesi hadisesinin de etkisinin oldugu soylenebilir. Benzer sekilde literatiirde
ozellikle niifus bakimindan yogun olan Asya tilkelerinde afetlerden etkilenen genglerin
akil ve ruh sagliklarinin ihmal edildigi belirtilmektedir (Newnham vd., 2020; Fazel vd.,
2014). Bu baglamda afetlerin duygusal etkileri, egitim sistemi tarafindan ele alinmali ve
ogrencilere duygusal destek, afet hazirlig1 egitimi, dayanisma kiltiirii ve stres yonetimi
gibi konularda destek saglanmalidir. Bu sekilde, 6grencilerin afetlerden kaynaklanan
duygusal zorluklarla basa ¢ikmalar1 ve saghkli bir sekilde gelismeleri desteklenebilir.
Nitekim son yapilan bir arastirma, deprem magduru 6grencilerin genellikle aileleri ve
arkadaslarindan, ev ve okul ortamlarinda destek gordugiinti ortaya koymustur. Bazi
ogrencilerin duygusal destek saglamakta zorlandig1 ancak bu destegi alanlarin kendilerini
glivende hissettikleri ve daha hizli psikolojik iyilesme ile semptomlarda azalma
yasadiklar1 bulunmustur (Uygur, 2024).

Ogretmen adaylarina dogal afetlerle ilgili bas etme yontemleri sorulmustur. Bu
baglamda o©gretmen adaylarinin “Onlem alma” temasim1i en g¢ok vurguladiklar:
gortlmiistiir. Daha sonra sirasiyla “psikolojik destek”, “bilgi ve egitim”, dayanikli alt yap1
ve yapilar” ve “esneklik ve cesitlilik” temalarim1 vurgulamislardir. Buna gore dgretmen
adaylarinin dogal afetlerden korunmak i¢in en etkili bulduklar1 yontemlerin basinda
onlem almak ve psikolojik destegin kullanilmasini 6nerdikleri anlasilmaktadir. Ogretmen
adaylarmin bu baglamda farkindaliklar1 hem bireysel hayatlar1 hem de profesyonel
hayatlar1 i¢cin 6nem arz etmektedir. Nitekim dogal afet egitimleri ve dogal afetlerle ilgili
yapilan teorik ve pratik calismalar 6nlem almanin 6nemi tizerinde durmaktadir (Ozkul ve
Karaman, 2007; Demirci, Bilgic ve Demir, 2018; Bal ve Ozgen, 2023). Diger taraftan,
Tiirkiye’de afetlerin her bolgede farklilik gosterdigi ve buna gore 6nlemlerin de bolgesel
diizeyde farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Erkal ve Degerliyurt, 2009). Ayni zamanda
afet yonetiminin afet 6ncesi (zarar azaltma ve hazirlik), afet an1 (mtidahale) ve afet sonrasi
(iyilestirme) evrelerinden olustugu (Bal ve Ozgen, 2023) g6z 6niinde bulunduruldugunda
Ogretmen adaylarmin yaklasimlarinin bu farkindalik diizeylerinde oldugu (6nlem alma
temasmin vurgulanmas: f=33) ve farkindalik ve bilgi diizeylerinin uygun (makul)
diizeylerde oldugu distintilmektedir. Diger taraftan, ogretmen adaylar1 “psikolojik
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destek” almanin ve vermenin dogal afetlerle bas etmek icin énemli bir yontem olarak
belirtmislerdir. Bu baglamda yapilan bir arastirma da bu bulguyu desteklemektedir
(Schonfeld ve Demaria, 2015). Bu ¢alismaya gore afetlerin ardindan, ¢ocuklar genellikle
yetiskinler gibi kendilerini gii¢stiz hissederler; ancak baskalarmna yardim edebileceklerini
fark ettiklerinde bu duygu iyilesebilir. Bu ytizden, ¢ocuklarin afet magduru olmalar1 ya
da ailelerinden veya toplumda ihtiyag sahibi kisiler olmalar1 fark etmeksizin, baskalarmna
yardim etmek icin pratik eylemler gelistirmelerine yardimci olmak énemlidir (Schonfeld
& Demaria, 2015).

Sonug olarak, arastirmada ogretmen adaylarmin dogal afetlere iliskin algilarinin
belirlenmesi ve farkindalik diizeylerinin ortaya cikarilmasi amaciyla gerceklestirilen bu
arastirmada, dogal afet deneyimi ve dogal afet farkindaliklarmin yiiksek diizeyde oldugu
gorulmusttir. Bu baglamda 2023 yilinda yasanan deprem ve sel felaketleri ve bu
felaketlerin medya aracilig ile tiim bireylere ulasmasinin etkili oldugu soylenebilir. Bu
baglamda 6gretmen adaylari, yetkililer ve arastirmacilar icin sunlar 6nerilebilir:

e Egitim fakiiltelerinde Ogrenim goren Ogrencilerin, 6gretmenlik meslegine
hazirlanirken dogal afet farkindaligi kazanmalar1 ve deprem, sel, firtina veya
yangin gibi dogal afetlere yonelik egitimler alarak bireysel diizeyde ve profesyonel
diizeyde kendilerine ve cevrelerine faydali olabilecekleri dustintilmektedir.

e Egitim fakiilteleri mufredatlarina dogal afet yonetimi derslerinin eklenmesi,
e Okul ve tiniversitelerde dogal afetlere iliskin tatbikatlarin arttirilmasi,

e Okullarda 6grencilere duygusal destek, afet hazirligr egitimi, dayanisma kuilttiri
ve stres yonetimi gibi konularda dersler, seminerler ve destekler saglanmalidir.

e Yasanan bir afet durumunda egitim fakiiltesi 6grencilerinin de yardim ve
psikolojik destek hizmetlerinde yer almalarini saglayacak topluluklarin veya ilgili
firsatlarin olusturulmasi énerilebilir.

e (Calisan tiim personelin yani sira tiniversitelerde 6grenim goren tiim 6grenciler ve
ozellikle ogretmen adaylarmin psikolojik ilk yardim ve temel yas destegi
konusunda temel becerilere sahip olmalari icin destek ve egitimler verilebilir.

e Benzer arastirmalar daha genis orneklemler tizerinde nicel ve karma olarak
yriittilebilir.
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