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ESKi UYGURCA-TIBETCE DIL ILISKILERi: TIBET KOKENLI
DINI TERIMLER (Tantrik Tiirk Budizmi Metinlerinden
Hareketle)

Hasan ISI’

Oz: Tantrik Tiirk Budizmi, Budist Uygurlarmn Mogol-Ynan Hanedanlygr (13-14. yiizyil)
donemindefi icra ettifleri dint sistemlerinin adidir. Bu dini sistem, kaynaginz hem Tibet hem de
Cin etkili Exoterik Budizm'den almaktadsr. Klasik Oncesi ve Klasik Uygur Budizmine gire (10-
12. yiigyillar), agirlikly olarak biiyii, sibir ve meditasyon teknikleri temelinde gelisme gisteren
Tantrik Tiirk Budigmi hem Tiirkee bem de yabanc: dini terimlerle Buddba ogretisini yansttan bir
diisiince sistemidir. Budist Uygurlar agisindan Budizm'in 63 kaynaklaryla dogrudan temasin
yasandigs bir dini sistem olan Tibet Budizmi, ‘Oze Diniis’ slogamyla Sanskritce ile dogrudan
temaslar yasandis, artk dini terimlerin Sogdea ya da Tobarcadan (A/B) degil, agirlikls olarak
Sanskrite ve Tibetge gibi dillerden alindigy dini bir edebiyatter. Orta Asya’nin popiiler bir dini
hareketi olan Tibet Budigminin yansimalarmm yogun bir sekilde hissedildigi Tantrik Tiirk
Budizmi dineminde, ilk kez Tibeteden Eski Uygnrcaya metin cevirilerinin yapildsgs ve de bu ceviri
Jaaliyetleri neticesinde Tibetceden Eski Uygurcaya kelime odiinglemelerinin arttigr goriilmektedir.
Tibetgeden Eski Uygnrcaya yapilan dini ceviriler neticesinde, cesitli kavram alanlarmda Tibetgenin
yogun etkisi hissedilmistir. Tantrik Tiirk Budigmi metinleri tanikhginda, Eski Uygnrcadaki
Tibetgeye dair odiinglemeler, calismannzda basta Gurular olmak iizere, anatomi, bityiilii bece,
cografi bilge/ soy ads, Budist kitap (lar), ritiiel ve sunular gibi alanlarda goriilmefktedir. Bu yoniiyle,
eldeki caligma Eski Uygurca-Tibetce dil iliskileri temelinde, tematik ve dilsel olarak incelenmis
Tibet kokenli dini terimler vasitastyla Budist Uygnrlarda var olan Tantrik etkilerin yonii ve
Selisimi dizerine bilgiler icermektedir.

Anahtar Sézciikler: Tantrik Tiirk Budizmi, Uygnrlar, Tibetge, Eski Uygurca, Dil Liskileri.
OlId Uygur-Tibetan Language Relations: Religious Terms of Tibetan Origin
(From Tantric Turkish Buddhism Texts)

Abstract: Tantric Turkish Buddbism is the name of the religions system practiced by the Buddbist
Uygburs during the Mongol-Yuan Dynasty (13-14th century). This religions system derives its
source from both Tibetan and Chinese-influenced Esoteric Buddbism. According to Pre-Classical
and Classical Uyghur Buddbism (10th-12th centuries), Tantric Turkish Buddbism, which
developed mainly on the basis of magic and meditation techniques, is a thought system that reflects
the Buddha’s teaching in both Turkish and foreign religions terms. Tibetan Buddhism, which is a
religious system in which direct contact with the own resources of Buddbism is experienced for
Buddhist Uyghurs, is a religions literature with the slogan of 'Return to Self," where direct contacts
are made with Sanskrit, religions terms are no longer Sogdian or Tobaric (A/ B), but predominantly
Sanskrit and Tibetan. 1t is seen that during the Tantric Turkish Buddhism period, when the
reflections of Tibetan Buddhism, a popular religious movement in Central Asia, were intensely felt,
texcts were transiated from Tibetan to Old Uyghur for the first time. As a result of these translation
activities, word borrowing from Tibetan to Old Uyghur increased. As a result of the religions
translations made from Tibetan to Old Uyghur, the intense influence of Tibetan was felt in varions
conceptual fields. In the form of Tantric Turkish Buddhism texts, borrowings from Old Uyghur
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Tibetan are seen in our study, especially in Gurus, anatomy, magical syllables, geographical
region/ lineage, Buddbist book(s), rituals, and offerings. In this respect, the present study contains
information on the direction and development of Tantric influences in Buddhist Uyghurs throngh
Tibetan origin religious terms that have been studied thematically and linguistically on the basis of
Old Uyghur-Tibetan langnage relations.

Keywords: Tantric Turkish Buddhism, Uygburs, Tibetan Language, Old Uyghur, Langnage
Relations.

Giris

Islam &ncesi Eski Tiirk dini gelenegi hakkindaki bilgilerimizi, tarihte Manihaizm ve
Budizm gibi 6gretileri benimsemis Uygurlar vasitasiyla gérmekteyiz. Agirlikli olarak
Budist 6greti temelinde ¢eviriye dayali dini bir edebiyat ortaya koyan Uygurlar, basta
Sogdlar, Toharlar, Cinliler, Tibetliler vs. olmak f{izere birgok kavimle iizerinde
yasadiklart bolgedeki komsuluktan otiirii, kiiltiirel ve dini birlikteliklere girerek bu
halklarin dillerine ait birgok kavramin Tiirk dili igerisinde goriilmesine sebep olmustur.
Yazili belgeler tanikliginda, Eski Tirk dilinin kiiltiirel ve dini birlikteliklere dayali
iligkiler sonucu yabanci kelimelerle tanisikligi, Koktiirkler donemine denk gelse de Tiirk
dilindeki yabanci kelimeler agirlikli olarak dini alanda Eski Uygur Tiirk¢esi doneminde
goriilmektedir. Manihaizm ve Budizm dogrultusunda, Tiirk¢e dil bilinci yaninda Sogdca,
Toharca (A/B), Cince, Tibetce, Mogolca ve Sanskritce gibi dillerden ¢esitli 6greti
terimlerini alarak karma bir dini terminoloji olusturan Uygurlar, ozellikle 13-14.
yiizyillar1 kapsayan Mogol-Yuan Hanedanligi doneminde Tibetge ve Sanskritce gibi
dillerle dogrudan etkilesime girerek bu dillerden bir¢ok kavrami Eski Uygur Tirkcesine
aktarmistir.

Bu yoniiyle eldeki calisma, 13-14. yiizyil Tibet Budizmini benimsemis
Uygurlarda etkisini gosteren Tibet etkili diisiince sisteminin yazili belgelerde dini
terimler yoluyla biraktig1 izleri ortaya koyma amacindan ileri gelmektedir. iki ana
boliimden olugan bu calismada, 13-14. yiizyil Tibet etkili Budist Uygur metinleri
tanikliginda, Uygur dini terminolojisinde yer alan Tibetce terimler tematik ve dilsel
olarak incelenmistir. Calismanin ilk boliimiinde, dil iliskileri kavrami temelinde Eski
Uygurca-Tibetce dil iliskileri hakkinda bilgi verilmistir. Bu boélimde, o6zellikle dil
iliskileri kavramindan hareketle, Tibet dili hakkinda agiklamalar yapilip Tibet¢enin Eski
Uygur Tiirkgesi iizerindeki etkisi gosterilmeye calisilmistir. Calismanin ikinci bolimii,
7 ana baglikta gosterilen Eski Uygurcadaki Tibetce terimlerin tematik ve dilsel olarak
islenigine dayanmaktadir. Bu boliimde, 6zellikle Tibet kokenli terimlerin sahip oldugu
dini degere yer verilerek bu kavramlarin Budist Uygur dini terminolojisi igerisindeki
yansimalar1 gosterilmistir. Devaminda, sahip olduklar1 kavramsal deger ¢esitli
aciklamalarla gosterilen dini terimlerin Eski Uygurcadaki goriiniimii, koken ve olusum
yonil dogrultusunda islenmistir.

1. Eski Uygurca-Tibetge Dil Tliskisi

Toplumlar, tarih boyunca birbirleriyle tiirlii iliskiler i¢ine girmistir. Ticaret, seyahat,
savag, gog¢, din, egitim gibi faaliyet ve kosullarla kurulan temaslarm, kiiltiir ve dile
yansimalarinin olmasi kesindir. Toplumsal iligkiler, aslinda birer dil iligkisidir. Baska bir
deyisle, toplumlar aras: etkilesimin sonuglarinin agik bir sekilde goriildiigii alanlarin
basinda dil gelmektedir (Uysal, 2020, s. 12-13). Tarihin en eski dénemlerinden bu yana,
yerytiziindeki biitiin dil topluluklari, diger dil topluluklartyla az ya da ¢ok, ama mutlaka
temasta bulunmuslardir. Dillerin birbirleriyle temasi, dillerde veya dillerden birinde,
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farkl dilbilimsel diizeylerde daha 6nceden bulunmayan degisiklikler, yenilikler ortaya
¢ikarir. Bir dilin s6z varligina, ses ya da s6z dizimine bakarak etkilesime dair ¢ok sey
goriilebilir. Johanson (2014, s. 10-11) dil etkilesimlerini kod kopyalama terimiyle; A:
temel kod gorevindeki sosyal agidan zayif dil, B: kodu kopya edilen sosyal agidan baskin
dil olarak tanimlar. Johanson’a gore, A dilindeki (yani zayif ve kopyalanan dildeki)
kopyada ortaya ¢ikan degisiklikler, A konusurlarinin B dilini 6grenmekteki yetersizligini
gostermez. Kopyalarda olusan degisiklikler, cogu zaman, iligki dilleri arasindaki yapisal
farklardan kaynaklanan ¢atigmalar1 azaltmak, yani uyum saglamak amaciyla ortaya
¢ikarlar. Bu uyum ¢ogu zaman sdyle agiklanabilir: A dili, kendisinde bulunmayan bir
ozelligi, bu 6zellik B dilinde aligilmig ve zorunlu oldugu i¢in kullanabilir veya tersine A
dili, kendisinde bulunan bir 6zelligi, B dilinde bulunmadigi igin kullanmaktan
vazgecebilir.

Tiirk¢e dil iliskilerinde kopyalama o6nemli bir yer tutar. Tirkge, tarih boyunca
konusurlarinin hareketliligine bagli olarak bir¢ok toplumla/dille etkilesim icine girmis;
bunun dogal sonucu olarak da birtakim degisikliklerle karsi karsiya kalmistir. Bu
degisiklikler, ozellikle dilin dig etkilere en agik ve elverisli alan1 olan s6z varliginda
gerceklesmistir. Zamanla dilin yapi, dizim gibi diger diizeylerine sirayet eden bazi
degismeler goriilse de bunlar s6z varliginda yasananlara nazaran hayli sinirlt kalmustir.
Bunun nedeni, sozciik dagarciginda yasanan degismelerin dilin 6teki alanlarindaki
degismelere gore daha kisa siirede gézlemlenebilir olmasidir.

Tiirk dilinin tarihi seyrine bakildiginda, Koktiirkgeden bu yana dil etkilesimlerinin
ozellikle dinlerin, kiiltlirlerin ve de Tiirklerin yerlesik hayata gegmesi gibi faktorlerle
artarak devam ettigi goriilmektedir. Bu etkilesim Koktiirkler doneminde ¢ok az iken,
Uygurlardan itibaren artmaya baslamigtir. Uygurlar hem Eski Tiirk dili hem de Eski Tiirk
dini gelenegi agisindan 6nemli bir halktir. Uygurlar, Tiirk kavimleri arasinda ulastiklart
kiiltiir seviyesi bakimindan her zaman 6ncii konumda olmus ve Tiirk kiiltiir hayatinin
yani sira Tiirk dili agisindan da tarihe 6nemli izler birakmistir. Bilindigi gibi, Uygurlarin
yerlesik hayata gegmeleriyle birlikte pek ¢ok toplulukla bir araya gelmeleri, onlart her
anlamda gelistirmis, kabul edilen dinlerin etkisiyle de bu gelisim desteklenmistir. Kabul
ettikleri dinleri 6grenme/6gretme ve yayma gayesi bu dénemde pek ¢ok eserin terciime
edilmesine/yazilmasina ve ¢ogaltilmasina da neden olmustur. Bilgi erisiminin rahatlikla
saglandigi bu zengin donemde Uygurlar, iktisadi kosullarinin da elverisliligiyle pek ¢ok
alanda ilerleme ve gelisme kaydetmistir. Bu yoniiyle, geliskin bir kiiltiir seviyesine sahip
Uygurlar, Budizm ve Manihaizm gibi inanglar temelinde Cince, Sanskritce, Toharca
(A/B) ve Sogdca gibi dillerle etkilesime girerek bu dillerden kelime alintilart
yapmuglardir. 13-14. ylizyila kadar agirlikli olarak Cince, Sanskrit¢e, Toharca (A/B) ve
Sogdca gibi dillerle etkilesimler yasayan Budist Uygurlar, Tibet Budizminin etkisiyle
Tibetce, Mogolca ve Sanskritge gibi dillerle etkilesimlere girmistir.

Eldeki ¢alismanin da konusunu olusturan Eski Uygurca-Tibetce dil iliskileri, 13-14.
yiizy1l Mogol-Yuan Hanedanlig1 doneminde Kubilay Han tarafindan uygulanan siyasi ve
dini tercihler neticesinde belirmistir. Her ne kadar, 13-14. ylizyil éncesi Uygur Budist
metinlerinde Tibet kokenli sdzciikler yer alsa da!, sistematik olarak Tibetgenin birgok

113-14. yiizy1l 6ncesi Budist Uygur metinlerinden tespit ettigimiz baz1 Tibetge sdzciikler sunlardir:
1. Uyg. imaho (AY Kaya, 2021, s. 737): em-a-ho <Tib. e ma ho ‘harika bir seyi veya merhameti
ifade eden bir inlem” (Wilkens, 2021, s. 256).
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alanda Eski Uygur dini terminolojisinde yer alisi, Mogol-Yuan Hanedanlig1 donemine
denk gelmektedir.

Tibet dili, Cin-Tibet dil ailesinin Tibet-Burman grubuna aittir. Bu dil, Tibet, Butan,
Nepal ve kuzey Hindistan’in bazi bolgelerinde konusulur. Tibetce, genellikle bilim
adamlart tarafindan dort lehge grubuna ayrilir: Orta, Giiney, Kuzey ve Bati. Tibet’in
bagkenti Lhasa’nin yaygin olarak kullanilan lehgesi Merkez grubuna aittir, Giiney grubu
ise Oncelikle Sikkim, Butan ve Nepal’de bulunur. Bati lehgeleri, ses sistemlerinde daha
muhafazakardir. Bunlar, Eski Tibet’in ilk {insiiz kiimelerini ve son duraklarini (ses
yolunda tam kapanma ile olusan sesler) en iyi sekilde korumus ve diger lehgelere gore
daha az ton gelisimine sahiptir. Tibetge, Hint kokenli muhafazakar bir yaziyla
yazilmistir, bugiinkii alfabe 9. yiizyilldan beri kullamilmaktadir. Yazim, dilin 7.
yiizyildaki telaffuzunu yansitir ve bu nedenle giiniimiiz standart Tibetce telaffuzunu
yeterince temsil etmez (bk. Encyclopedia Britannica, “Tibetan language” maddesi).

Budist Uygurlarda Tibet etkili diisiince sistemi, Mogol-Yuan Hanedanligi déneminde
ozellikle Kubilay Han’1n politikalarina dayanmaktadir. Bu politikalar, Kubilay Han’in
Tibet din bilgini ’Phags-pa ile olan yakin iligkilerinden ileri gelmektedir. Kubilay Han,
‘Phags-pa’dan sadece dini alanda degil, politik konularda da yardimlar almistir
(Sagaster, 2007, s. 391). Rossabi’ye gore, Tibet Buddhaciligi, Kubilay Han’in siyasi
amagclar1 i¢in en uygun aracgtr. Bu sistemde, hiikiimdarlarin tahta ge¢cmesinin mesru
yonleri vardi. Tibet Budizminin biiyiiye, ritiiellere ve tdrenlere yaptigt vurgu Kubilayca
hos karsilansa da bu dinin siyasetle i¢ ige olmasi 6nemliydi. Buddhaci mezheplerin ¢ogu,
geleneksel olarak devlet islerinde rol oynamigtir. Tibet Budizminin ruhani liderleri, ayni
zamanda siyasi yoneticilerdi ve manastirlar onlarin ¢ogunlukla giic merkezleriydi
(Rossabi 2015, s. 139). Kubilay Han, bu giicten faydalanarak Tibet Budizmini kabul
etmis ve imparatorlugunu mesru hale getirmistir. Bu yoniiyle, 6zellikle Budist Uygurlar
acisindan Mogol {ilkesinde etkisini gosteren Tibet etkili fikirlerden etkilenmemek elde
degildi. Budist Uygurlar, Yuan Hanedanlig1 igerisinde kendisini gosteren Tibet etkili dini
kiiltiirii benimsemek zorunda kalarak bu dini yasayisa dayali etkileri yazili belgelerle
somutlagtirmistir.

Eski Uygurca-Tibetce dil iligkileri tizerine goriis bildiren isimlerin
degerlendirmelerine bakildiginda, Zieme’ye gore, Uygur metinleri her zaman Tibet
ismini twypwt (topot) olarak yazar, ancak son zamanlarda bulunan bir Mogol metninde
topiin formu goriiniir. Bu, Louis Bazin ve James Hamilton’un t6pé(n) ve topdt arasindaki
iliski hakkindaki teorisini desteklemektedir. Tibetgeden terciime edilen Budist eserlere
ait kolofonlarda, ropot tili “Tibet dili’ ifadesi kullanilir (2011, s. 186). Aydin, Tibet
ifadesinin Runik yazitlar ve Eski Uygurca metinler igerisindeki goriiniimiinii ele aldigi

2. Uyg. imahoo (AY Kaya, 2021, s. 737): em-a-ho <Tib. e ma ho ‘harika bir seyi veya merhameti
ifade eden bir tinlem’ (Wilkens, 2021, s. 256). Ugar’a gore, terim ‘linlem; mutluluk, hayret,
saskinlik ifadesi; istek, rica ve yalvarmada bir kisinin dikkatini cekme; merhamet ve acima ifadesi’
gibi anlamlara gelmektedir (2009, s. 387).

3. Uyg. Iigso (AY Kaya, 2021, s. 795): legso <Tib. legs so ‘iyi!” (Wilkens, 2021, s. 452).

4. Uyg. rikyamisman (AY Kaya, 2021, s. 836): Ikyay Isman <Tib. rKyan sman ‘erkek adr’
(Wilkens, 2021, s. 288).

5. Uyg. sigsil <Tib. gzi-brjid (AY Kaya, 2021, s. 844).

6. Uyg. torma <Tib. gtor ma (AY Kaya, 2021, s. 883).

7. Uyg. lorji (DKPAM Elmali, 2016, s. 402): lorzi <Tib. rdo rje ‘topuz, giirz’ (Wilkens, 2021, s.
455).
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yazisinda, Tibet adimin runik harfli Tiirkge metinlerde t5pdr? seklinde tamklandigim,
ayrica kelimenin fdpiit ve tiipit seklinde goriiniisiiyle birlikte Eski Uygurcada tipiit
formuna da dikkat ¢ekmektedir (2018, s. 90-91). Zieme, bagka bir ¢alismasinda Tibet-
Uygur iligkisi i¢in “Tibet Budizminin Uygurlar arasindaki etkisi, sadece Tibet
metinlerinin terciimesinde degil, ayn1 zamanda Uygur metinlerinin Tibet alfabesiyle
yazilmasinda ve Uygur elyazmalarinda Tibetce tefsirlerin kullamilmasinda da
goriilmektedir. Yuan Hanedanligi doneminde olusan Uygur metinlerinin biiyiik bir kismi
Tibetlilerin ve Mogollarin Tantrik Budizmine aittir.” (2015, s. 877-878) agiklamasini
yapmaktadir. Porcid, Tibetceden Eski Uygurcaya ilk dalga ¢eviri hareketlerinin Yuan
Hanedanlig1 (1280-1367) dénemine gittigini ifade etmektedir (1997, s. 229). Uygurca
metinler arasinda Tibetgeden ¢evrilmis veya Tibetceden etkilenmis metinler vardir:
Bunlardan biri, Uygurca Oliiler Kitaby’dir. Kolofonlar ve aktarim zincirlerinden bize
ulagan bilgilere gore su eserler Tibetce versiyonlardan ¢evrilmistir: Ra@javavadaka Sitra,
Aparamitayurjiianamahdyana Sitra, Sri Cakrasamvara metinleri, Manjusri Sadhana,
Kurban (gtor ma) metni, Naropa’nin Ogretilerine dayanan metinler ve Sa-skya
Pandita’nin Guruyoga’si, Sitatapatradharani, Usnisa Vijaya Dharani, Tara Ovgiisii,
Maiijusrinamasamgiti veya Sekiz Kutsal Yere Ovgii (Astdmahdasthanacaityastotra)
(Zieme, 1992, s. 40-41). Bunlar, Uygur kiiltiiriiniin ge¢ donemine ait metinlerdir.
Dilbilimsel agidan Tibet¢eden c¢evrilen metinler, agik¢a Uygur ge¢ doneminin
ozelliklerini tagir (Maue & Rohrborn, 1984, s. 288). Ayrica, Karahoto’dan ilging bir
fragmandan (G 120 verso) bahsetmek gerekir. Sayfanin bir kdsesinde, Lam-bras adli bir
calismayi belirten bir Uygurca kolofon vardir. Margaphala (Yol ve Meyve), Tibetge
Bkra-shis ve Rin chen adlarimi tasiyan Kkisi(ler) tarafindan Tibetceden Uygurcaya
cevrildi. Ayrica, Mogao Kuzey Magaralarinda, aralarinda Tibet kokenli bazi Budist
eserlerin de bulundugu yeni el yazmalarinin bulundugu belirtilmelidir. Kétii korunmus
olsa da bir el yazmasi, Mahasiddhalara benzer Lama biyografilerini icerir (Zieme, 2011,
s. 185).

Uygur din kiiltiiriniin giicli bir Tibet etkisi altinda kaldigr 13-14. yiizyillar,
Uygurlarin Budizmin asil kaynagina olan ilgisinin arttig1 bir donemdir. Bu dénem, Hint-
Budist uygarliginin ve Sanskrit dilinin Ronesansi olarak kabul edilebilir. Porci6, Juten
Oda’nin Hint kiiltiiriiniin Uygur halki tizerindeki etkilerini tartistigi yazisindan hareketle,
Oda’nin Cin kaynaklarina dayanarak Uygurca Marnjusrinamasamgiti’nin terclimani
Karunadaz veya Tibetce ve Sanskritce de dahil olmak {izere bir¢cok dile hakim olan
Prajfiasri gibi Uygur terclimanlarma atifta bulundugunu ifade eder. Porcio’ya gore, bu
kisiler sadece Tibet Budizminin Uygurlar tizerindeki etkisini degil, ayn1 zamanda
Uygurlar arasinda Sanskrit¢enin canlanmasini da saglar (Porcid, 2003, s. 88-89).

Konuyla ilgili degerlendirmelerde bulunan ¢ogu arastirmacinin gorisiinden
hareketle, Tibetge-Eski Uygurca dil iliskileri yogun bir sekilde 13-14. yiizyillarda
baglamig ve en verimli iriinlerini zamansal ve mekansal olarak Yuan Hanedanlig
igerisinde vermistir. Bu durum, Onceki paragrafta da zikrettigimiz iizere, 6zellikle
Kubilay Han’in Tibet din bilgini *Phags-pa ile olan yakinlagsmasindan ileri gelmektedir.
Mogol iilkesine Tibet din bilgini ’Phags-pa ile giren Tibet kokenli diislince sistemi,
normal olarak Budist Uygurlarda da etkisini gostermis, Tibet etkili Budist diislince

2 Aydin, 2018 tarihli galigmasinda kelimenin kékeni hakkinda da gériisler bildirmistir (2018, s. 92-
94.)
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sistemini yansitan fikirler, birgok dini eserle Eski Uygurcaya aktarilmistir. Bu durum,
dogal olarak Tibetce terimlerin Budist Uygur s6z varliginda goriilmesine sebep olmustur.

2. Eski Uygurcada Tibetge Dini Terimler

Caligmanin bu bolimiinde yer alan dini terimler, Tantrik Tiirk Budizmi olarak
adlandirdigimiz 13-14. yilizyillardaki Tibet etkili Budist Uygur metinlerinden alinmistir.
flgili boliim icerisinde yer alan Tibet kokenli Eski Uygurca dini terimler, yedi bashiga
ayrilmigtir.

— Anatomik Terimler

— Biiyiilii Hece: Cha

— Cografi Bir Bolge ya da Bir Soy Adi: Chog ro
— Gurular

— Kutsal Kitap: Lam 'Bras

— Ritiiel Kavramlar

— Sunular

Ilgili béliimde 6ncelikle terim hakkinda kavramsal bilgiler verilerek okuyucunun
ifade hakkinda bilgi sahibi olmasi hedeflenip devaminda terime dair kdken bilgisi ile
dilsel inceleme gergeklestirilmistir.

2.1. Anatomik Terimler

Tibet Budizminde anatomi kavramu biiyiik bir éneme sahiptir. Ozellikle birgok
Tantrik metinde gegen siibtil beden kavrami, Tibet fizyolojisini yansitan kapsamli
anlatimlar igermektedir. Siibtil beden, ¢esitli ezoterik, okiilt (din ve bilimin kapsami1
disinda kalan dogaiistii inanglar ve uygulamalar) ve mistik Ogretilere gore, canli
varliklarmn bir dizi psiko-ruhsal bilesenlerinden biridir. Bu inanglara gore, siibtil beden,
fiziksel formda doruga ulasan bir hiyerarsi veya biiyiik varlik zincirinde siiptil bir varolus
diizlemine karsilik gelir. Hinduizm’in kutsal metinlerinden Bhagavad Gita’ya gore,
stibtil beden, fiziksel bedeni kontrol eden zihin, zekd ve egodan olusur. Siiptil sistem,
insanlarda damarlar (Tib. tsa), riizgér enerjileri (Tib. lung) ve damlalar seklinde bulunur.
Bu goriinmez kanallar ve noktalar, goriiniir fiziksel formun 6zelliklerini belirlemek igin
tanimlanir. Gergekligin en ince seviyelerini anlayarak ustalagan kisi, fiziksel alem
iizerine bilgelik kazanir. Kisi, cesitli nefes alma ve gorsellestirme egzersizleri yaparak
insaniistii veya mucizevi giigler (siddhi) elde etmek ve daha yiiksek biling, 6liimsiizliik
veya kurtulus durumlarina ulagmak i¢in hayati giiciin akisin1 yonlendirebilir (Tibetan
Buddhist Encyclopedia, “Subtle Body” maddesi). Tibet diisiince sisteminde ayrica siiptil
beden kavrami 6zelinde cakralar, viicutta kanallarin yani damarlarin kesistigi yerlerdir.
Viicutta birgok cakra vardir, bunlarin baslicalar1 bas, bogaz, kalp, gobek ve cinsel
organlarda yer almaktadir. Bu cakralar, ii¢ ana kanalin kesisme noktalarinda
bulunmaktadir. Bu cakralarda sirasiyla bes farkli dongiisel enerji bulunur. Tibetli
Budistlere gore, kanallarimiz ve cakralarimiz agiksa, viicuttaki yasamsal maddelerin
diizenli dagilimiyla saglikli bir 6miir yagariz (Rominger, 2013, s. 13).

Tantrik gelenek, ¢cogumuzun alisgkin oldugundan farkli bir beden agiklamasi yapar.
Bu, siiptil kanallardan, riizgarlardan veya i¢ havadan ve damlalardan olusan dinamik bir
aga dayali psiko-fiziksel bir sistemdir. Tibet Budizmine gore, viicutta 72.000 kanal olsa
da ii¢ ana damar vardir: Bunlar, omurgaya paralel uzanan merkezi kanal (Uyg. abaduti,
abduti, avduti, avaduti, avatudi, avtudi; Skr. avadhiri; Tib. dbu ma), sag kanal (Uyg.
rasana; Skr. rasana; Tib. ro ma) ve merkezi kanalin her iki yanindan gegen sol kanal
(Uyg. lalana; Skr. lalana; Tib. rkyang ma) seklindedir. Sag ve sol kanallar, diigiim
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olusturmak i¢in bir dizi noktada merkezi damarin etrafina sarilir. Merkezi kanal boyunca,
kanallarin bir gemsiyenin kaburgalar1 gibi dallandigi cakralar goriilmektedir. Bu
kanallardan riizgarlar veya i¢ hava akar. Bes kok ve bes dal riizgari vardir. Kok
riizgarlarin her biri, bir elementi destekler ve insan viicudunun bir islevinden sorumludur.
Dal riizgarlari, duyularin galigmasini saglar. Merkezi kanalda esen riizgarlara bilgelik
riizgdrlart denir. Tibet 6gretisinde, merkezi kanal disindaki diger tiim kanallarda esen
riizgarlarin kirli oldugu ve olumsuz dualist diisiince kaliplarini harekete gecirdigi
soylenir. Damlalar, kanallarin i¢inde bulunur. Kirmiz1 ve beyaz renktedirler. Beyaz
damlanin ana yeri, basin tepesi iken kirmizi renkli damla, gébektedir. Bu terim, zihnin
ve ona eslik eden riizgarin viicudun belirli bolgelerinde birlesmesinden kaynaklanan
viicuda niifuz eden ince sivilar demektir. Babadan gelen beyaz ve anneden gelen kirmizi
damladan kaynaklandigi sdylenen bu damlalar, Vajrayana uygulamasinda 6nemli bir
unsurdur (Rinpoche, 2002, s. 251-252; 2012, s. 135; Lama Yeshe Wisdom Archive,
“drops” maddesi).

2.1.1. Damarlar

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde damar kavram igin tamur~timir®
terimleri kullanilmaktadir. Bu ibareler, Sanskrit¢ede nadi~nadi, sira (Wilkens, 2021, s.
668), Cincede % xueé gudn, Ak jing mai (Chinese English Pinyin Dictionary, “vein”
maddesi), Tibetgede rtsa (Hopkins) ve Mogolcada tamir (Wilkens, 2021, s. 668)
kargiliklarina sahiptir.

Eski Uygurca-Tibetce dil iligkileri neticesinde, Budist Uygur dini terminolojisinde
baga, kirima ve kirusama gibi Tibet kokenli damar tiirleri yer almaktadir.

Uyg. baga tamir <Tib. Bha ga ‘kadin cinsel organindaki damar’

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde damar tiirleri icerisinde yer alan
Tibet kokenli bha ga ifadesi, Eski Uygurcada baga tamirlig mandal ‘vulva damarinin

Mandala’s1” (=Skr. bhagamandala) ibaresi igerisinde taniklanmaktadir. Eski Uygurcada
baga ifadesi, ‘vulva, kadin dis cinsiyet organt’ (Wilkens, 2021, s. 136) anlamindadir ve

8 Tibet etkili Budist Uygur metinlerinde ‘damar’ kavramu igin su taniklar1 verebiliriz. Eski Uygurca
Oliiler Kitabr’'ndan alinan bu tamklarda, Tibet fizyolojisinin Budist Uygurlardaki yansimalar1 net
bir sekilde goriilmektedir.

tugmaksiz kowiil yaruk yaluk koniilke siymek tize anta basa kayny tiiz topodeki bir ak tamur bodi
komiilliig tiglé 6gnin kindik altinki bir tamir kizil tiglé ikegii bilig birle yiirekdeki abaduti tamurniy
icinte yigilmak iize ol iidte ilinmeksiz yapsinmaksiz tegsilmeksiz nomlug etoz kentiin tugar. ‘Isik
duyusuna dogmama hissini batirarak babanin kafasindaki bir damar ve Bodhi duyusunun beyaz
damlasi, annenin gébeginin altindaki damar, kirmizi damla ile birlesir. Bu ikisi, bilingte ve yiirekte
olan avadhitr damarindadir. Ve sonra kendi kendine baglanmama ve degigmeme demek olan
Dharma bedeni (dharmakaya) ortaya gikar.” (Oliiler Kitab1 276-283, 1978, s. 86-87).

ikinti yéti kiinte sarig suvtak bolur ii¢iing yéti kiinte yogrut teg bolur bésing yéti kiinte yig yag teg
bolur alting yéti kiinte balikka oksati bolur ol iidte kindikte isig oot tozliig ¢candali oot timirig ayini
keyikniy kozi teg tep tegirmi tamur belgiiriir yéting kiinte miiyiiz bakaka oksan erislig bolup iki kol
oront bast iki adak orom birle bésegii budik iiner. ‘1kinci haftada embriyo, sar1 su gibi olur. Ugiincii
haftada, siit gibi olur. Dérdiincii haftada, yogurt gibi olur. Besinci haftada, ham yag gibi olur.
Altinct haftada bir baliga benzer duruma gelir. Sonra, 6zii sicak ates olan gobek deliginde, efsanevi
Eneya geyiginin gozii gibi tamamen yuvarlak bir damar olarak Candalr damar1 belirir. Yedinci
haftada, kaplumbaga gibi bir dokuya doniisiir ve iki kolun bag yeri, iki bacagin basi dallanmig
goriiniir.” (Oliiler Kitab1 350-360, 1978, s. 94, 96-97).
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bu terim, odiingleme iliskilerinin itriinii olarak Tibetce bha ga ifadesinden Eski
Uygurcaya uyarlanmistir. Tibetce bha ga ifadesi, Sanskrit¢e bhaga (Wilkens, 2021, s.
136) sozciigline dayanmaktadir. Terim, Mogolcada bhaga (Wilkens, 2021, s. 136) ve
Cincede Z & nii yin, BEXE DO yin dao kou, B yin hu, 5V 8& wai yin, BEFY yin mén,
EP yu meén velEE#  yin dao yan (Chinese English Pinyin Dictionary, “vulva”
maddesi) karsiliklarina sahiptir.

Sanskrit¢ede bhaga ‘zenginlik, giig, servet’ vs. anlamina gelir. Bazen bir 6liimlii veya
iyi talih veren bir tanr1 i¢in kullanilmaktadir. Bu terim, 6zellikle Hinduizm’de zenginlik,
refah ve evlilik tanrisinin ad1 olarak goriilmektedir. Bhaga, ‘veren’ olarak bilinir, ¢iinkii
sadece diinyevi zenginlik degil, ayn1 zamanda manevi bolluk da verir. Bhaga, zenginlik
tanricast Laksmi’'nin eril karsiligidir. Bhaga’nin, kisinin hayattaki konumu ne olursa
olsun zenginlik ve bollugu dagittig1 icin kor oldugu sdylenir. Hindu mitolojisi onun
korligiinii anlatan gesitli hikayelere sahiptir. En iyi bilinen bir anlatida, Bhaga’nin
Siva’min karisinin babasi Daksa’dan intikam almak i¢in yarattigi bir enkarnasyon olan
savas¢1 Virabhadra tarafindan kor edildigi sdylenir (Yogapedia, “bhaga” maddesi).

(1) am iigiin tamwr bar¢a topdtin adak uulka tegi sag¢ tutusmig teg naru berii
katthisip turur antin baga tamurlig mandal bolup turur ‘Bu sebeple,
damarlarin tamami bastan ayaga sa¢ dolasmis gibi bir ileri bir geri
toplanmistir. Bundan da bhagamandala meydana gelmistir.” (Oliiler Kitab
458-461, 1978, s. 112-113).

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Zieme & Kara ¢alismalarinda terimin
‘bir damar tiirii’ anlaminda Tibetgeden geldigine isaret eder (1978, s. 205). Wilkens de
ayni sekilde terimin Tibetce bha ga ifadesinden geldigini belirtip ifadenin Sanskritce ve
Mogolcadaki karsiliklarini vermektedir (2021, s. 136). Bu ifade, 6diingleme iligkilerinin
tiriinii olarak Tibet¢eden Eski Uygurcaya uyarlanmistir. Ayrica, Eski Uygurca metinde
bhagamandala ifadesi dikkat gekicidir. Terim, Tibet fizyolojisi temelinde vajina
bolgesini tanimlayan ve o bolgeyi metafor olarak bir mandalaya benzeten yaklagimi
yansitmaktadir.

Uyg. kirima tamir <Tib. ’Khris-ma ‘bir damar tir’

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde damar tiirleri igerisinde yer alan
Tibetge kokenli terimlerden biri de, Eski Uygurcada kirima tamir ifadesi igerisinde yer
alan kirima <Tib. khris-ma ifadesidir.

(2) iki kozte kirima tamur iKi kulgakta kKirusama tamir burunta s(i)mnu kizi tamir
agizta §(i)mnutin odriilmis tamir ondiinki kédinki belgiilerte 1t yiitizliig tamir
eriir “Tki gdzde *Khris-ma, iki kulakta *Khris-gsum-ma, burunda Mara kiz1,
ag1zda Mara’dan 6n ve arka isaretlerde kdpek yiizlii damar vardir.” (Oliiler
Kitab1 406-409, 1978, s. 102-103).

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Zieme & Kara ¢aligmalarinda terimin
‘bir damar tiirli’ anlaminda Tibetgeden geldigine isaret eder (1978, s. 102). Wilkens ise
caligmasinda ifadenin anatomik bir terim olarak ‘bir damar tiirti’ (2021, s. 383) oldugunu
belirtir. Bu ifade, ddiingleme iliskilerinin iirtinii olarak Tibetgeden Eski Uygurcaya
uyarlanmustir.

2.1.2. Damlalar (Déller)

Tibet fizyolojisinde 6ne ¢ikan kavramlardan biri de ‘damla, sperm, d61” olarak bilinen
Sanskritce bindu ifadesidir. Bindu, kelime anlami olarak ‘nokta’ anlamina gelen
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Sanskrit¢e bir terimdir. Bindu, kullanilan baglama gore zengin bir anlam gesitliligine
sahipse de 6zellikle Hint felsefesinde tiim yaratilisin basladigi ve nihayetinde birlestigi
nokta olarak kabul edilir. Tantrik Budizm’de bindu, sirasiyla yaratilisin kaynagi ve ilahi
disil enerji olan Siva ve Sakti’nin simgesi olan en yiiksek bilincin bir ifadesidir
(Yogapedia, “bindu” maddesi). Cok ince bir bilincin bulundugu kalp cakrasinin
merkezindeki ince damla olan bindu (Tib. thig le), babanin kirmizi ve annenin beyaz
damlasindan gelen bir kavramdir (Lama Yeshe Wisdom Archive, “indestructible drop”
maddesi).

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde cinsel iliski sonunda disi ve
erkegin birlesen sivist demek olan Sanskritge bindu ve Tibetce thig le ifadeleri, Eski
Uygurcada famizim ve tiglé karsiliklarma sahiptir. Bu terimlerden tamizim* ifadesi,
‘damla; sperm’ kavramina yonelik Tiirkce bir ifade iken tiglé ifadesi, Tibetce bir
terimdir.

Uyg. tiglé <Tib. thig le ‘damla, meni, sperm, d61’

Eski Uygurcada tiglé karsihgindaki ‘damla, sperm, d61” anlamindaki bu terim, Tibet
etkili Budist Uygur metinlerinde metaforik olarak kadin ve erkegin cinsel olarak
birlesme durumunu gostermektedir.

(3) tugmaksiz kowiil yaruk yasuk kowiilke sinmek iize anta basa kaymwy tiiz

topodeki bir ak tamir bodi koniilliig tiglé ogniy kindik altinki bir tamwr kizil
tiglé ikegii birle yiirekdeki abaduti tamirny iginde yigilmaki tize ol iidte
ilinmeksiz yapsinmaksiz tegsilmeksiz nomlug etéz tugar.
‘Dogmayan goénliin aydinlik gonle sinmesinden, batmasindan sonra babanin
tepesinde bulunan damardaki damla ile annenin gébeginin altindaki kirmiz1
kan damarimin bir araya gelmesi ile yilirekteki avadhiti damarin iginde bu
damlalar birlestiginde, baglanmayan, yapismayan Dharma Viicudu
dogmaktadir.” (Oliiler Kitab1 276-283, 1978: 86).

(4) altin avatudi yéél yokaru evrilip bodi koniilliig tiglé akar tamur icinte kirip ol
iki tamirlarmy uuglart yokaru orii yiiiliig bolmak iize avatudiniy iginte
inyana bilge biliglig yéél tutmak iize kindikte oot tegzinip vsirlig bagdas teg
topiitniin ¢a uzékke oksati turur.

‘Bu iki damarin uglarimin tepede bulustugu yerde, avadhiti’de Jiiana denilen
bilgelik riizgarini tutmak tizerine gobekte ates yukart dogru hareketlenip
Vajrasana, Tibet’in cha hecesine benzer.’ (Oliiler Kitab1 745-751, 1978: 138-
139).
Eski Uygurcada tiglé karsiligindaki terim, Sanskritce bindu terimi diginda tilaka
(Zieme & Kara 1978, s. 86) ifadesiyle de esdegerdir. ifade, Cincede FRE =& chi bdi
ér di (SH, 1937, s. 280) ve Tibetcede thig le (Buswell & Lopez, 2014, s. 120; Zieme &

4 Tibet etkili Budist Uygur metinlerinde tamizim ‘damla’ ifadesi, su metinlerde goriilmektedir.
Ifade, her iki metinde de Maijusri adli ilah1 tamimlamaktadir.

kizlek darnitin bolmig uzéksiz eriir ulug kizlek darnilig ii¢ uguslug alku kizlek darnilerniy yoriigin
toréttegi eriir ulug tamizim eriir uzéksiz eriir. ‘Gizli Dharant’den olmus, hecesizdir. Yiice gizli
Dharant’li i¢ kabileli tiim gizli Dharanilerin yorumunu iiretecek olandir. Yiice damla, hecesizdir.’
(BT VIII Mafijusrinamasamgiti 201-204, 1977, s. 109).

ulug kurug eriir bes uzéklig eriir kurugnuy tamizimu eriir yiiz uzéklig eriir alku ugurlug erip
artokrak ugursuz eriir. ‘Bliyiik bosluktur. Bes hecelidir. Boslugun damaridir. Yiiz hecelidir. Tim
formlara sahip olup formsuzdur.” (BT VIII Mafijusrinamasamgiti 205-207, 1977, s.110).
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Kara, 1978, s. 86; Wilkens, 2021, s. 717), thigs pa (Hopkins) ve jang sem (Lama Yeshe
Wisdom Archive, “drops” maddesi) karsiliklarindadir. Ayrica, Eski Uygurcada
Sanskrit¢e bindu ve Tibetge thig le ifadeleri ile ayni anlam dairesi igerisinde yer alan ¢ek
sozciigi de soz konusudur. Wilkens’e gore, Eski Uygurca ¢ek sozciigii, Tibetge tsheg
formundan Eski Uygurcaya uyarlanmigtir. Terim, ‘nokta, noktalama isareti’ gibi
anlamlar yaninda Sanskritce bindu ifadesinin esdegeri olarak ‘damla’ anlamindadir.
Sozciik, Mogolcada ¢eg ve ¢ig formlartyla da goriilmektedir (2021, s. 226).

2.1.3. Yirmidort Kutsal Bolgeden Biri: Chan rdo

Tibet fizyolojisinde diger dnemli bir kavram, ‘Yirmidort Kutsal Bolge’ ifadesidir.
Tibet Budizminin kiilt metinlerinden Cakrasamvara Tantra’ya gore, Heruka’nin
viicudunda Yirmidort Kutsal Bélge vardir. Yirmidort Kutsal Bolge (SKr. pithadi; yani
pitha vb.), su sekilde gruplandirilmistir.

1. pitha
upapitha
ksetra
upaksetra
chandoha
upacchandoha
mela
upamela

9. Smasana

10. upasmasana

On kutsal bolge, dasabhami denilen on seviye ile benzerdir. Bu on kutsal bolge,

pramuditd seviyesi ile baslayip dharmamegha ile biter. Tlgili bolgelerde ikamet eden
Dakiniler, dana (yardim) ile baslayan ve jnana (gnosis) ile biten on mukemmelligi
(dasaparamita) temsil eder (Sugiki, 2015, s. 361).

Uyg. ¢anto <Tib. chan rdo ‘Candoha denilen Yirmidort kutsal bolgeden biri’

NG~ WN

Tibet etkili Budist Uygur metinlerinde Tibet fizyolojisini yansitan terimlerden biri de
Heruka’nin viicudundaki Yirmidort Kutsal Bélge’den biri olan Eski Uygurca ¢anto
ifadesidir. Cakrasamvara Tantra’ya gore, Yirmidort Kutsal Bélge’den biri, Sanskritcede
chandoha ve Tibet¢ede chan rdo (Kara & Zieme, 1976, s. 33; Wilkens, 2021, s. 222)
olarak goriilen ifadedir. Bu terim, Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde
¢anto ‘Tantrik Budizm’de 1lik, sicak bolge’ (Kara & Zieme, 1976, s. 33; Wilkens, 2021,
s. 222) olarak taniklanmaktadir. Terim, ddiingleme iliskilerinin {irinii olarak Tibet¢eden
Eski Uygurcaya uyarlanmstir.

(5) tamgak lambaka atlag oronta v(a)¢ir-a piraba birle su-badiri bo ¢anto eriir.
‘Damak, Lambaka adli yerde, Vajraprabha ve Suhadra ile birliktedir. Bu,
Candoha denilen bir boélgedir.” (BT VII A 058-060, 1976, s. 33).

Heruka’nin viicudunda Yirmidort Kutsal Bolge’den biri olan candoha (Tib. chan
rdo) 6diingleme iliskilerinin {irtinii olarak Tibet¢eden Eski Uygurcaya uyarlanmustir.

2.2. Biiyiilii Hece: cha

Tibet etkili Budist Uygur dini terminolojisinde etkisini hissettiren Tibet kokenli
kavramlardan biri de biiyiili hecelerdir. Sanskritgede bija olarak bilinen bilyiilii heceler,
Kubjika kiiltiintin popiiler Tantras1 olan Kubjikamata-tantra’da gecer. Bu metne gore,
her tanrinin ve tanriganin bir tohum hecesi vardir. Her ilahin tohum hecesi, ilgili tanrinin
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mantrasinin somutlagmis halidir (Wisdom Library, “Bija” maddesi). Tibet etkili Budist
Uygur séz varliginda ‘biiyiili hece’ kavramini anlayabilmek i¢in Budist diisiince
sisteminde biiyiiniin sahip oldugu yeri anlamak gereklidir. Budizm’in ilk déonemlerinden
beri rahipler, hastalari iyilestirmek, ko6tii ruhlar1 kovmak ve yagmur getirmek igin
biyiiler kullanmaktaydi. Budist biiyiilerin temel unsurlari, Vajrayana ya da Tantrik
Budizm’den gelse de Budist biiyli literatiirii Vajrayana’dan onceydi ve Vajrayana
ritiellerinin kuruculari mantralar, manrdalalar ve ritiieller gibi gesitli uygulamalar
genigletip Budist kurtulus sistemine dahil etti. Tantralarda mandala anlatimlarinin
yapilmasi, mantralarin okunmasi, bazi 6zel el hareketlerinin yapilmasi (mudra) ve 6zel
ritliel aletlerinin kullanilmasi, uyanmisa giden yolun bir pargasidir. Vajrayana’yi
aydinlanma noktasinda hizli yol yapan sey, uygulayicinin tanrt ile kimligini
gorsellestirme ve ezberden okuma yoluyla tanimasidir (Schaik 2020, s. 11-12). Biiyii ve
dogaiistii giiglerin bagarisi, Ezoterik Budizm’de yolu (Skr. marga) olusturan doktrinin
ayrilmaz bir pargasidir. Serensen’e gore, bes biiyil tiirii vardir (2017, s. 42, 51-52).

kurtulus: Dogrudan soteryolojik (kurtulus bilimi) meseleleri ele alanlar
olarak cennette yeniden dogus, aydinlanma, koti karmanmin ortadan
kaldirilmasi ve cehenneme diismekten kaginma seklinde goriliir.

koruma: Bu, karsi savunma da dahil olmak tizere gesitli sorunlar1 kapsar.
Bunlar, insan ve insan olmayan yirtict varliklar, kisiye musallat olmus
hayaletler ve kotii ruhlar, ugursuz yildizlar vb. seklinde olabilecegi gibi,
kotii karmadan korunmayi da icermektedir.

sifa: Bilyii ve sihir ile tibbin bir kombinasyonu yoluyla iyilestirici
receteleri igerir.

seytan cikarma/yikim: Bu, bazen bir doniisiim sdyleminde ifade edilen
seytani ve diger tehlikeli gii¢lerin ortadan kaldirilmasiyla ilgilidir. Daha
sonraki Budist metinlerde, seytan ¢ikarma giderek artar duruma gelir ve
kara biiyii diismanlarimn 6ldiiriilmesine yol agar.

bityiitme: Bu, maddi oldugu kadar manevi faydalar1 da ifade eder. Belirli
bir performansin bagarili bir sekilde yerine getirilmesi ile uygulayicinin
elde ettigi faydalar bu kategoridedir. Bu 6nemli kategoride dogaiistii
giigler (siddhi) edinme vardir.

Ayrica, biiyli literatiiriiniin géze carpan bir 6zelligi, s6z konusu soteryolojik (kurtulus
bilimi) siirecin yoniine (6rnegin cennete ¢ikis, cehenneme inis, Buddhaliga ulasma) bagh
olarak gesitli sekillerde tanimlanan kurtulusun ritiiel yoluyla elde edilebilmesidir. Bu
ozellik, Ezoterik Budist gelenekte bulunur. Uzun bir yasam elde etmek, bir kadini biiyii
ile kendine baglamak, bir dis agrisim iyilestirmek veya dogaiistii giiclere hdkim olmak
gibi diinyevi uygulamalar, Mahayana sitralari’nda ¢ok azken Ezoterik Budizm’de
siklikla gortilmektedir.

Budist Tantralar, koruma, zenginlik ve sevgiye dayali ritiieller igerir. Tantralarin
diinyevi ve en yiiksek 6zlemleri kapsayan bu karigik dogasi, aydinlanmay1 yeryiiziine
indirmek amaghdir. Ama ayni1 zamanda, bu durum Tantralarin tarihsel olarak nasil
gelistiginin, daha onceki Budist siitralarin ve dharanilerin giiglii sihir uygulamalarindan
yararlanmasinin da bir sonucudur. Ornegin mantralar, ilkin Buddha tarafindan yilan
sokmasindan kesiglere ve rahibelere yonelik tehditlerden korunmak igin &gretilen
biiyiiler olarak kullanilmaya baglandi. Zamanla mantralar, her bir tanrinin giiciinii seste
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temsil eden belirli tanrilarla baglantili duruma geldi. Daha sonra mantralarin kullanimu,
sadece biiyiisel etkiden ziyade, aydinlanmanin kendisi i¢in bir yontem olarak 6gretildi.
Bu nedenle, Budist biiyiiyii anlamanin yollarindan biri, Budist Tantralarin dogasini
anlamaktir (Schaik, 2020, s. 12).

Uyg. ¢a uzék <Tib. cha ‘tohum hece’

Budist Uygur metinlerinde Tibetge biiyiilii hecelerden biri de Eski Uygurca ¢a uzék
ifadesi igerisinde yer alan ¢a <Tib. cha ifadesidir.

(6) alun avatudi yéél yokaru evrilip bodi koniilliig tiglé akar tamur i¢inte kirip ol

iki tamurlarniy uuglart yokaru orii yiiiiliig bolmak tize avatudiniy icinte
inyana bilge biliglig yéél tutmak iize kindikte oot tegzinip vsirlig bagdas teg
topiitniiy ¢a uzékke oksati turur.
‘Bu iki damarin uglarinin tepede bulustugu yerde, avadhiiti’de Jiiana denilen
bilgelik riizgarini tutmak iizerine gobekte ates yukart dogru hareketlenip
Vajrasana, Tibet’in cha hecesine benzer.” (Oliiler Kitab1 745-751, 1978, s.
138-139).

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Zieme & Kara ifadeyi Tibetce cha
sOzctigiine gotiirtir (1978: 138). Wilkens ifadeyi ‘bir hecenin adi’ olarak verir (2021, s.
215). llgili anlatimda, Vajrasana olarak adlandirilan vajra durusunun metaforik olarak
Tibetce cha hecesine benzedigi sdylenerek Tibet fizyolojisi acisindan siibtil beden
kavramimin igerigi hakkinda bilgiler verilmistir. Bu dogrultuda, terimin 6diingleme
iligkilerinin triinii olarak Tibetge cha formundan Eski Uygurcaya uyarlandiginm
soyleyebiliriz.

2.3. Cografi Bir Bolge ya da Bir Soy Adi: Chog ro

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibet kokenli terimlerden biri de
Eski Uygurca sakilig toyin ulug bahst ¢og ¢u baghg darmatuagi ¢oski irgemsan nomlug
tuugatl(l)g bahsi ‘Cog-ra bolgesinden Ogreti Bayragi (Chos-kyi rgyal-mchen,
Dharmadhvaja) adli biiyiik Guru’ ifadesi icerisinde yer alan ¢og ¢u terimidir. Bu terim,
‘bir bolgenin veya soyun ad1’ (Wilkens, 2021, s. 236) anlamindadir. Eski Uygurcada ¢og
¢u ifadesi, Dharmadhvaja adli Guru’nun dogdugu/yasadigi bolgeyi ya da ait oldugu soyu
aktaran bir ifadedir.

Uyg. ¢og ¢u <Tib. Chog-ro ‘Dharmadhvaja adli Guru’nun dogdugu/yasadigi
bolgeyi ya da ait oldugu soy’

(7) sakilig toyin ulug bahst ¢og ¢u baghg darmatuagi ¢oski irgemsan nomlug

tuug atl(1)g bahst tize yaratmis eriir.

‘Chog-ro  bolgesinden Ogreti  Bayragi  (Chos-kyi  rgyal-mchen,
Dharmadhvaja) adli biiyilk Guru’ (Oh’iler Kitab1 998-1001, 1978, s. 160-
161).

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Zieme & Kara ifadeyi ¢og-ru olarak
verir ve terimi Tibetce Chog-ro sozciigiine gotiiriir (1978, s. 216). Wilkens ifadeyi ‘bir
bolgenin veya soyun adi’ (Wilkens, 2021, s. 236) olarak anlamlandirir. Terim,
odiingleme iligkilerinin {iriinii olarak Tibetce Chog-ro formundan Eski Uygurcaya
uyarlanmistir.

2.4. Gurular

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibetge terimlerin ¢ogu, Tantrik
Budizm igerisinde nam salmis Guru isimleriyle goriilmektedir. Sanskritgede Guru
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‘0gretmen, biiyiik, agir, saygideger’ anlamlarindadir. Terim, genellikle su anlamlarla
bilinmektedir: 1. Benlik/Tanrt ile birlige erisen ve 6grencilerini manevi yola kabul eden
ve onlar1 kurtulusa yonlendiren bir manevi dgretmen. 2. Cehaletin karanlhigini gideren
kimse. Guru, gergekligin hem 6rnegi hem de dile getiricisi olmalidir. Sankara, Guru’yu
kendisinin en yiiksek biling olduguna kesin olarak ikna olmus kisi olarak tanimlamustir.
3. Bir Guru’nun Veda’da talimat verdigini sdyleyen bir gelenek vardir; bir acarya talimat
verir ve bunun igin iicret alir; adhvanka bir bilgi egitmenidir, bir praadhyakapa ileri
diizey dgrencilere ve diger 6gretmenlere talimat veren deneyimli bir 6gretmendir; bir
pravakta dgretmen igin genel bir ifadedir ve bir pracarya emekli bir 6gretmendir. Akil
hocas1 durumundaki Gurular, kabul torenleri noktasinda Ezoterik Budizm ile
goriilmektedir. Onlar, i¢giidii dlemine dalarak gesitli yasam siireglerini deneyimleyip
gergekligi ve Buddhaliga erigmeyi arayan 6grencilerine ruhsal rehberlik eder (Grimes
1996, s. 133; Isi, 2022, s. 352). Tibetcede bla ma olarak goriilen Gurular, Tantra’nin
uygulanmasi ve icra edilmesi i¢in vazgecilmez kisiler oldugundan oldukg¢a 6nemli bir
meslegi temsil eder (Tsong Khapa Losang Drakpa 2010, s. 647; Isi 2022, s. 346). Lama,
Tibetcede bla ma ‘lstiin olan’ anlaminda ‘ruhani lider’ demektir. Baslangigta Guru
kavramini terciime etmek i¢in kullanilan ve bu nedenle yalnizca manastir liderleri veya
biiyiik 6gretmenler i¢in gegerli olan bu terim, artik saygi duyulan herhangi bir kesis veya
rahibe nezaketen soylenen bir s6zcikk olmustur (Encyclopedia Britannica, “Lama”
maddesi).

Tiirk Budizminde, Guru kavramina dair bilgileri Tibet etkili Tantrik Tiirk Budizmi ile
gormekteyiz. Tantrik Tiirk Budizmi, Ezoterik Budizm icerisinde 6neme sahip ¢ogu
zaman Buddha kavramu ile esdeger saygiya sahip Guru kavramina dair kapsamli
orneklere sahiptir. Tantrik Tiirk Budizmi metinleri tanikliginda Guru kavramina dair dini
terimler, Eski Uygurcada lama <Tib. bla ma ve guru <Skr. guru ifadeleridir. Ayrica,
Eski Uygurcada Guru terimi ile esdeger diger dini terimler acare <Sogd. "’c’ry; bahst
<Cin. 81 b6 shi; k(e)si < Toch. A/B kessi; isdonpa <Tib. ston pa, upadyayé < Toch.
B upddhyaye ve yogacaréé <Toch. A/B yogacare seklindedir (Isi, 2022, s. 339, 341, 342,
345, 349, 351).

13-14. yiizyil Tiirk Budizmindeki Guru kavramina dayali incelemeler ve bu kategori
igerisinde yer alan Guru sahsiyetleri iizerine kapsaml bilgiler Isi (2022) tarafindan
verilmistir. Isi, Tantrik Tiirk Budizmi Metinlerinde Budist Sahsiyet ve Varliklar adh
calismasinin Ogreti Ustalar: boliimiinde Guru kavramina deginerek Budistler agisindan
Gurularin bilyiik bir &neme sahip oldugunu belirtmektedir (2022, s. 352). Isi,
caligmasinda Guru kavramu ile ilgili bilgiler verdikten sonra Tantrik Tiirk Budizmi
metinleri tanikliginda, toplam 45 Guru ismi hakkinda tematik ve dilsel incelemeler
yapmustir (bk. Isi, 2022, s. 369-438).

Tantrik Tiirk Budizmi metinleri tamkhgmnda Isi tarafindan yapilan inceleme
neticesinde Guru kategorisinde tespit ettigimiz Tibetge kokenli 17 terim sunlardir:

Eski Uygurca Orijinal Bi¢im

Uyg. lama Tib. blama

Uyg. isdonpa Tib. ston pa

Uyg. anlag mitpa yi torgi Tib. yan-lag med-pa’ rdo-rje
Uyg. ¢oski irgemsan Tib. chos-kyi rgyal-mchen
Uyg. sonubum Tib. gzon-nu- ‘bum
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Uyg. karmava Tib. karma-pa
Uyg. kegen lusavan Tib. kha casn Lo rga ya da kha gcar 1o(?)
Uyg. marpa Tib. mar-pa
Uyg. kanpo bisang ¢up wrpal | Tib. mkhan-po Byasi-chub-dpal
Uyg. saskava Tib. Sa-skya-pa chen-po
‘phags pa blo gros rgyal mtshan
‘phags pa ya da chos rgyal
Uyg. pagispa bahst Tib. phags pa blo gros rgyal mtshan
Uyg. torgé tanpa Tib. rdo rje gdan pa
Uyg. wrgalsan Tib. rgyal-mchan
Uyg. ir¢ibsun Tib. rje bcun
Uyg. sésrap Tib. shes-rabya da shes rab rgyal mtshan
Uyg. tangigpa Tib. stan-chig-pa
Uyg. sangpa Tib. sass pa rin po che

Tablo 1. Tibet Kokenli Guru Kavrami ve Guru Sahsiyetleri

Tantrik Tiirk Budizmi metinleri tamklhginda Isi tarafindan detaylica incelenen bu
terimler, ddiingleme iligkilerinin {iriinii olarak Tibet¢ceden Eski Uygurcaya aktarilmistir
(2022, 5. 791,792). Ayrica, Tantrik Tiirk Budizmi metinleri tanikliginda Guru isimleri ile
alakali kokeni hem Sanskritce hem de Tibetgeye gotiiriilebilecek dini terimler de sz
konusudur. Bu kategoride toplam alti Guru ismi s6z konusudur.

Eski Uygurca Sanskritce Tibetce

Uyg. calandarapa~¢landarapa | Skr. jalandharapa Tib. dza-landha-ra

Uyg. naropa Skr. naropa ya da nadapada Tib. naro pa

Uyg. tilopa Skr. tilopa, tillipadaya ~ da | Tib. ti-lo-pa
tailokapada

Uyg. saskava pandit~saskava | Skr. maha-pandita-ratna Tib. sa  skya

pantit pandita

Uyg. luyupa Skr. luipa Tib. lu-i-pa

Uyg. mitiripa Skr. maitripalmaitripada Tib. mai-tri-pa

Tablo 2. Sanskritce ya da Tibetgce Kokene Gidebilecek Guru Adlar

Tantrik Tiirk Budizmi metinleri tanikliginda, Isi tarafindan yapilan tematik ve dilsel
incelemeyle detaylica gosterilen bu terimler, d6diingleme iligkilerinin iiriinii olarak hem
Sanskritce hem de Tibetce ile gosterilecek niteliktedir. Ozellikle ses yoniinden
Sanskritce ve Tibetge formlar benzer goriiniimlere sahiptir, bu da terimler hakkinda net
bir koken agiklamas1 yapmamizi engellemektedir (isi, 2022, s. 795-796).

2.5. Kutsal Kitap: Lam 'Bras

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibetgenin etkisini gosterdigi
odiingleme triinlerinden biri de Tibetge lam 'bras ifadesidir. Eski Uygurcada lambiras
seklinde goriilen bu terim, Tibetce lam- ‘bras formundan Eski Uygurcaya uyarlanmustir.
Tibetce lam- ‘bras ifadesi, Ezoterik Budizm agisindan 6neme sahip ‘Yol ve Sonug’ adiyla
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da bilinen meditasyon doktrininin adidir ve bu kavram, ilgili 6gretiye dair dini bir kitabin
ad1 olarak da bilinmektedir. Bu dgreti kitabi, Tibetgede Lam 'Bras Bu Dang Bcas Pa'i
Gdams Ngag ve Sanskritcede Margaphalanvitavavadaka karsiliklarina sahiptir. Lam
'‘Bras, Tibet Budizminde Hevajra ile alakali ‘Sonuglu Yol’ anlaminda Sakya Okulu’nun
onemli meditasyon uygulamasi olarak goriilmektedir. Tki boliime dayali bu doktrinin ilk
béliimiinde, Sitrayana 6gretisi agiklanirken ikinci boliimiinde Hevajra’ya dayali Tantrik
ogreti agiklanir (Rigpa Wiki, “Lamdre” maddesi).

Uyg. lambiras <Tib. lam 'bra ‘Budizm’de meditasyonla ilgili bir sistem ve bir
metnin basligl’

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda Kara & Zieme (1977, s. 30) sozciigi
Tibetcede Lam-‘bras, Lam ‘bras-bu-dang bchas pa’i gdams-nag ve Sanskrit¢ede
Margaphalanvitavavadaka olarak gosterir. Bu adlandirma, sézciigiin bir Tantra kitabi
oldugunu gostermektedir. Wilkens ve Kara & Zieme (1977, s. 30) tarafindan Uyg.
lambiras <Tib. lam bras = Skr. margaphala ‘yol ve meyve’ anlaminda ‘Budizm’de
meditasyonla ilgili bir sistem ve bir metnin basligi’ (2021, s. 451) olarak gosterilen
kelimeyi lambiras seklinde de okuyabiliriz. Tibet etkili Budist Uygur metinleri geg
doéneme ait oldugundan /s/ harfinin /z/ seklinde yazimi siklikla gériilmektedir. Bu
sebeple, ilgili kelimeyi lambiras olarak okumak gerektigi kanaatindeyim.

(8) lam birasta yme teriy yol bahsi eriir tép ertinii kizleklig yay iize nomlayu
yarlikamig eriir “Lam-‘bras’ta, Derin Yol Gurusu’dur. Bu ¢ok gizli metot
iizerine vaaz edilir diye buyrulmustur.” (BT VIII Guruyoga 014-016, 1977,
s. 30).

Goriildigii iizere, ilgili metinde Uyg. lambiras <Tib. lam 'bras, hem Sakya Okulu’na
ait doktrine hem de bu doktrine dayali fikirleri yansitan Tantra kitabina isaret etmektedir.
Terim, 6diingleme iliskilerinin {iriinii olarak Tibetceden Eski Uygurcaya aktarilmistir.

2.6. Ritiiel

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibetgenin etkisini gosterdigi
odiingleme iriinlerinden biri de ritiiel kavramlar ile ilgili terimlerdir. Ayin ve ritteller,
Tibet dini yasaminin bir pargasidir ve bu uygulamalar Tibet’teki dini kiiltiiriin pratik
yoniini yansitir. Tibet’te sadece tapinaklarda degil, yer ve kosul sinirina takilmadan dini
uygulamalar icra edilmektedir. Amag, tanrilarin ofkelerini yatistrmak, yagmur
yagdirmak, doga olaylarini ve hastaliklar: onlemek, iyi hasat saglamak, iblisleri ve kotii
ruhlart kovmak, zihindeki tutkular: ve egoyu yok etmektir (Kumar, 2001, s. 1).

Tibet Budist uygulamalari, mantralarin ve Yogik tekniklerin kullanimi gibi manevi
yone sahip bir dizi ritiiele sahiptir. Tibet Budizmine dayal: Budist Uygur metinlerinde
Tibetcenin etkisini gosterdigi ddiingleme driinleri arasinda ritiiel ve ritiiel tiirleri
gelmektedir. Bu kavramlar, Budist Uygurlarda kendisini gosteren Tibet kdkenli Tantract
gelenegin yansimalarini gdstermesi bakimindan onemlidir. Eski Uygurcada ritiiel
kavramina dair en yaygin terimlerden biri yay <Cin. # yang ifadesidir. Cince kokenli
bu ifade, ‘metot, yontem, tarz, suret; drnek, numune, sablon, klise, kalip, davranis, tutum;
orf, adet, kullanilig; ritliel (Skr. vidhi), ritiiel uygulamasi, ritiiel kurali; mukayese,
karsilagtirma, benzetme’ (Wilkens 2021, s. 862) gibi anlamlara sahiptir. Eski Uygurcada
ritiiel anlammdaki yay kelimesi ile esdeger terimlerden biri de Wilkens’e gore Tibetge
cho ga ifadesidir. Bu ifade ‘toren, ritiiel, metot, yontem” anlamlarindadir (2021, s. 236).

Uyg. *¢oga (?)<Tib. cho ga ‘ritiiel, yontem’
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Eski Uygurcada kokeni tartigmali terimlerden biri de ¢oga ifadesidir. Terim, her ne
kadar Tibetce kokenli olarak gosterilse de ifadenin anlamlandiriligi ve kokeni noktasinda
problemler vardir. Oncelikle Wilkens sozliigiinde yer alan Eski Uygurca coga ifadesi, U
Il (Uigurica Il) ve UV (Usnisa Vijaya Dharant Sitra) yaymlarinda ¢éke ‘diz ¢okme’
olarak goriilen kelimedir. Isi, UV 6zelinde calismasinda ifadeyi ¢oga yerine ¢éke
seklinde okumustur (2021, s. 258). Terim, Eski Uygurcada U 372 numarali fragmanda

su yazima sahiptir:
, qm

-»

Sozciik, cwk’ seklinde yazima sahiptir. Bu ifade, U Il ve UV (Usnisa Vijaya Dharant
Sitra) yayinlarinda afi kétriilmise bo darninin ingke yant osugt birle kilguluk ¢oke yanin
keniiriisinge nomlayu y(a)ritkazun ‘Ey, Ad1 Yiiceltilmis Bhagavan! Bize, bu dharani’nin
ince ayrmtilari ile birlikte diz ¢okme ydntemini agiklaymiz!” (Miiller, 1911, s. 41; Isi,
2021, s. 161) olarak geger.

Isi (2021) tarafindan UV’de terim, basta Erdal (1991) olmak iizere birgok ismin
goriislerinden hareketle, ¢oke ‘diz ¢okme’ olarak okunmustur. Terimle alakali Tibetce
formu, ‘ritiiel” anlamli yay kelimesi ile degerlendirdigimizde, her iki s6zciigiin de ‘ritiiel,
yontem’ anlaminda es anlamli ikileme gorevinde kullanildigi goriilmektedir. Ancak bu
durum, yukaridaki Ornekteki anlatima uymamaktadir. Ciinkii ilgili satirda ‘bu
dharani’nin ince ayrintilari’ seklinde bir anlatim vardir ve devaminda da baska bir ritiiele
dair detay soz konusudur. Bu sebeple, Eski Uygurca ¢oga ‘ritiiel, yontem’ formundan
ziyade, ¢oke ‘diz ¢cokme’ formu, daha makuldiir. Bu sebeple, U II (Uigurica I1) ve UV
(Usnisa Vijaya Dharant Sitra) yaymlarinda bir ‘diz ¢okme bigimi’ olarak tanimlanan
¢oke yamin ifadesi, 6zel bir ritiiel bi¢imi olarak ¢éke ‘diz ¢okme ydntemi’ anlamina
gelmektedir. Ifade iizerine degerlendirmeler igin bk. Isi, 2021, s. 257-258.

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibetgenin etkisini gosterdigi
ritiiel kategorisi igerisinde yer alan Odiinglemelerden biri de ritiielde uygulanacak
kurallar1 ifade eden ‘talimat’ kategorisine dair terimlerdir. ‘Ritiiel Talimatr’
kategorisinde Tibetgeden Eski Uygurcaya gecen Tibetge gdams ngag ve *gdams gsung
ifadeleri s6z konusudur. Bu terimler, Eski Uygurcada tampak ve tamsupy
karsiliklarindadir.

Uyg. tampyak <Tib. gdams ngag ‘Titiiel talimati, doktrin’

Tibet¢ce gdams ngag ifadesi, Sanskritcede upadesa karsiligina sahiptir. Upadesa
terimi, Hinduizm ve Budizm’de, bir Guru’nun sagladigi manevi talimat ve rehberlik
demektir. Terim, Sanskritce upa ‘yukarida’ ve ‘tavsiye, talimat’ ya da ‘emir’ anlamina
gelen adesa’dan gelir. Upadesa, Hindu ve Yoga felsefesi baglaminda genel olarak ‘bilgi
vermek’ anlamindadir. Bu kavram, temel 6gretimin 6tesine gegen talimat ve rehberligi
igerir. Guru, 6grencinin yaninda kalarak verdigi ruhsal deneyime dayali talimatlarla onu
aydinlanma yolunda yonlendirir. Guru, yalnizca entelektiiel bilgiyi iletmekle kalmaz,
ayn1 zamanda bilgelik ve anlayis getiren mistik bilgiyi de 6grenciye sunar. Upadesa, bu
yonilyle Budizm’de doktrinin soru-cevap seklinde tartigilmasina siklikla atifta bulunur
(Yogapedia, “upadesa” maddesi). Upadesa, Budist metnin Buddha s6zlerine dayali gizli
seyleri (Buddhavacana) aktardigim ve 6grencinin bunu Guru olmadan hemen fark
edemeyecegini soyler. Tibet’te, bir Guru’nun bir 6grenciye verdigi kisisel talimatlarin
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(man ngag) bir Budist metindeki agiklamadan {istiin olup olmadig1 sorusu, ¢ogu zaman
yanitsiz kalsa da Tibetce Bka' Gdams ifadesi, ‘Buddha’nin sozlerini talimat olarak
alanlar’ (gdams ngag) olarak (Buswell & Lopez, 2014, s. 938) aydinlanma yolundaki
talimatlarin Buddha soézlerine dayandigini gostermektedir. Kapstein’e gore, Tibetce
gdams ngag ifadesi, astronomi, politika, yoga veya meditasyon gibi alanlarda icra
edilecek uygulamalar i¢in yonergeler sunan konusma ve yazi demektir. Terim, genellikle
teorik ders kitaplarinda bulunmayan ancak yetenekli uygulayicilarin deneyimlerinden
ortaya ¢ikan ve esas olarak pratigi gergeklestirmeye yonelik tavsiyeler demektir. Gdams
ngag, esasen, dogrudan ozgiirlestirici i¢ gori ile ilgili miirsidin miiridine dolaysiz,
yiirekten talimatlarina ve nasihatlerine atifta bulunur. Gdams ngag, yalnizca miirsit ve
miirit arasindaki kargilikli iliskinin bir iiriiniidiir; Budist aydinlanmanin 6ziiniin agikca
ifsa edildigi, tekrarlanamayan sdylem olayidir. Bu yoniiyle, Gdams ngag, Buddha’nin,
kisinin kendisi ve tiim canlilar adina milkemmel aydinlanmaya ulastirmaya yodnelik
ifadeleri olarak bilinmektedir (1996, s. 275-276).

9 Montag iki y(é)girmi torliig tiip yitiz kergeklig tampaklarda ulug
bahst naropaniy yarlikamigi bar.
‘Guru Naropa’nin temel talimatlar iizerine verdigi on iki tiir emir
soyleydi:” (Oliiler Kitab1 620-623, 1978, s. 128-129).

(10) anbaslayu tort torliig abisékig tolu tiikel teginmek anta basa iki
y(é)girmi torliig tiip terin tammaklarni bigrunmak iize irii belgii kérmek
bolarni yol kilip yolga yorimakin bolar yme tiis birle kavismak eriir.

‘Evvela dort tiir Abhiseka’nin tamaminin eksiksiz kazanimidir. Sonra on iki
cesit derin talimati gergeklestirerek ve onlardan ¢ikis yolu hazirlayip o yolda

yiiriiyerek onlar1 meyvelerle birlestirerek isaretleri gormektir.” (Oliiler Kitab1
625-630, 1978, s. 128-129).

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Zieme & Kara c¢aligmalarinda ifadeyi
Tibetce gdams ngag sekline gotiiriip terimin ‘tavsiye, talimat” anlamina geldigini belirtir
(1978, s. 250). Wilkens ¢alismasinda ifadeyi ‘talimat, nasihat (ritiiel)’ (2021, s. 668)
olarak anlamlandirir. Terim, 6diingleme iligkilerinin {iriinii olarak Tibet¢e gdams ngag
formundan Eski Uygurcaya uyarlanmistir.

Ayrica, Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde, Tibetce gdams ngag
‘talimat, tavsiye’ ifadesiyle es anlamli *gdams gsung s6zciigii de vardir. Bu terim, Eski

Uygurcaya tamsuy olarak uyarlanmistir. ifade, ‘tavsiye, talimat, yonerge’ (Wilkens,
2021, s. 668) anlamindadir.

Uyg. tamsuy <Tib. *gdams gsung ‘tavsiye, 6giit’
(11) anta basa siri ¢akira sanbaramiy mantalinta abigék teginmigig
bilser siri ¢akira sanbara inag teginser anta
otiivii tamsuy tyan teyri yiitiz tilgenin kok kalikka bargalr uyur.
“Ve ondan sonra kisi, $17 Cakrasamvara’nin Mandala’sinda Abhiseka’ya
ulasildigini fark eder. Eger kisi, St Cakrasamvara’ya sigimirsa, o zaman

Dhyana tanrilarmin yliz ¢emberini gosterecek talimat verilerek
gokyiiziinde yiiriinebilir.” (Oliiler Kitab1 331-335, 1978, s. 90-91).

Terim, 6diingleme iligkilerinin iriinii olarak Tibet¢e *gdams gsung formundan Eski
Uygurcaya uyarlanmusgtir.
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Ve son olarak Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibet¢enin etkisini
gosterdigi ritiiel kategorisi i¢erisinde yer alan 6diinglemelerden biri de bir ritiiel nesnesi
olarak Tibetceden Eski Uygurcaya aktarilan bum pa ifadesidir.

Tibet Budizminde Sekiz Kutlu Sembol vardir. Sekiz Kutlu Sembol (Skr. asramarngala;
Tib. bkra shis rtags brgyad), giines semsiyesi, bir ¢ift altin balik, hazine vazosu, lotus,
beyaz renkli saga donen deniz kabugu, saadet diigiimii, zafer sancagi ve cakradan olusur.
Baglangigta bunlar, bir kralin tag giyme toreninde goriilen kraliyet sembolleridir. Bu
semboller, Buddha’nin aydinlanmasindan sonra, Buddha’ya sunulan adaklar olarak
goriilmistir (Beer, 1999, s. 171).

Budizm’in Sekiz Kutlu Sembolii’nden biri de siklikla Budist kabul torenlerinde
kullanilan agizli bir ritiiel vazosu olarak Tirkgeye c¢evrilen Tibet kokenli bum pa’dir.
Sanskritcede nidhanakumbha ve Tibetgede gter gyi bum pa adiyla bilinen bu vazo, ‘altin
hazine vazosu’ veya ‘tiikenmez hazinelerin vazosu’ adiyla da bilinir. Bu nesne, diiz
tabanli, yuvarlak govdeli, dar boyunlu ve oluklu iist kenar1 ile geleneksel Hint su
kabindan modellenmistir. Tibet’te, genellikle bir lotus yapragi ile siislii bir altin vazo
olarak temsil edilir. Degerli ve kutsal maddelerle miihiirlenmis bu vazolar, genellikle
sunaklara ve daglara yerlestirilir. Bunlar, su kaynaklarinin gectigi yerlere ya da
gomiildiikleri muhite zenginligi ¢eker (Beer, 1999, s. 181; Tibetan Buddhist
Encyclopedia, “bum pa” maddesi).

Uyg. bumpa <Tib. bum pa ‘rittiel vazosu’

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibetce bum pa ifadesi, Eski
Uygurcada bumpa terimi ile goriilmektedir.

(12) iki eligni bumpa yanhg tiz iize bos kodup boyunin yug kus boyunina oksati

tutgu ol.

‘Iki eli siirahi gibi diz {istiine serbestge koyup boynu tavus kusu benzer bir

sekilde tutmalidir.” (Oliiler Kitab1 1017-1020, 1978, s. 162-163).

(12) bumpa iginde y(a)ruk teg belgii bolur moni tanigu ol.
‘Siirahi icindeki 151k gibi, bir isaret belirir. Bunu, byle bilmelidir.” (Oliiler

Kitab1 1241-1242, 1978, s. 162-163).

Terimle ilgili degerlendirmelere bakildiginda, Zieme & Kara ifadeyi ‘siirahi, testi’
(1978, s. 214) olarak verir. Wilkens ¢aligmasinda terimi ‘kap, siirahi, vazo’ anlaminda
gosterip ifadenin Mogolcada bumba seklinde oldugunu ve sézciigiin Tibetge bum pa
formuna gittigini belirtir (2021, s. 199). Terim iizerine giincel bir ¢aligma Ayazli (2021)
tarafindan yapilmistir. Ayazli’ya gore, Tibetceden ddiingleme olan ve Eski Uygurca
yayilarda ‘kap, siirahi, vazo’ anlamu ile birkag kez goriilen s6zciik, Uygurca metinlerden
yola  ¢ikarak  bir  ritiel  objesi  olarak  kullamlmis ve = Ozellikle
‘(kutsal bir) kase, kap’ anlaminda gorilmistiir. Sozciik, Tuvaca ve Sart Uygurcada
varligini bugiin siirdirmekle birlikte hem Orta Mogolcada hem de ¢agdas Mogol
dillerinde (kutsal nesne veya su i¢in kullanilan) kase, kap, vazo’ anlamindadir (2021, s.
78-79). Terim, bu yoniiyle odiingleme iliskilerinin iirlinii olarak Tibetge bum pa
formundan Eski Uygurcaya uyarlanmistir.

2.7. Sunular

Caligmanin bu basligi igerisinde, Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinden
taniklanmis Tibetge sunu tiirlerine dair terimler hakkinda tematik ve dilsel incelemeler
yapilmugtir. Bu kategoride Eski Uygurca metinlerde Tibet¢eden aktarilmig gchod pa ve
gtor ma terimleri s6z konusudur.
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Uyg. codpa <Tib. gchod pa ‘Titiiel sunusu’

Tibetgede gchod pa seklinde goriilen terim hem bir doktrin hem de rahiplere sunulan
bir adak demektir. Tibet Budizminde manevi bir uygulama olarak bu terim, ‘egoyu
kesme’ anlaminda  Prajiiaparamitasitra’ya  dayanmaktadir.  Ilgili  doktrin,
Prajiiaparamita felsefesini belirli meditasyon yontemleri ve Tantrik bir ritiiel ile
birlestirmektedir. Bu uygulamanin igerigine bakildiginda, 6greti ustasi, sembolik olarak
bedendeki eti, bir ganacakra (tantrik solen) seklinde sunar. fkonografik olarak,
uygulayiciin viicudundaki deri, yiizeysel gergekligi veya maya’y: temsil edebilir. Bu
deri, akil akiginin gercekligini temsil eden kemiklerden kesilir. Bazi arastirmacilar, bu
ritiieli bir saman uygulamasi olarak goriir. Geleneksel olarak bu ritiiel, baz1 uygulayicilar
i¢in zorlu, tehlikeli ve uygunsuz olarak kabul edilir (Tibetan Buddhist Encyclopedia,
“Chod” maddesi).

Terim, Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde ¢odpa tapig
karsih@indadir. Zieme & Kara (1978, s. 182-183) tarafindan bu kavram, ‘Tantrik bir
sistem; rahiplere sunulan adak’ seklinde gosterilmistir. Wilkens ifadeyi ¢odpa <Tib.
mchodpa olarak gosterip terimin ‘kurban; mchod pa kurbani” (2021, s. 236) anlamina
geldigini belirtir. Kavram {izerine giincel bir inceleme Ayazli (2023) tarafindan
yapilmigtir. Ayazli’ya gore terim, tanrilara saygi gostermek, hiirmet etmek amaciyla
onlara, sunu/kurban sunma diger bir deyisle kurban sunulmak suretiyle gerceklestirilen
igerisinde tiitsii, ¢igek, parfimlii sular, kandil, miizik gibi dis sunu unsurlarini da
barindiran Tantrik Budizme ait dini bir ritiieldir. Eski Uygurcada ¢odpa bigiminde
goriilen terim, ¢otpa/cotpa/cotba formlariyla ve “sunma, adama, serpme; adak, bagis,
kurban, kurban etme, igilen i¢kinin bir kisminin mabutlarin serefine yere dokiilmesi”
anlamlariyla Sar1 Uygurcada varligim stirdiirmektedir (S. 64).

(13) kim kayu burhanlar kut kiisiisliig yogagaréler siri ¢akira sanbara béliikinte
codpa tapig kilayin téser on yant bés otuz 6yi yme kiinlerte pénsunta ulati
burhanlarig yarlhikadp
‘Buddhalik saadeti arzusunda olan Yogacaryalar, S1i Cakrasamvara kisminda,
Gchod-pa sunusu gerceklestireyim derse, Devatalar ve Buddhalarin onuncu veya
yirmi besinci giinlerde gériinmesi gereklidir, diye sdyleyip.’ (Oliiler Kitab1 1299-
1304, 1978, s. 182-183).

Goruldigi tizere, ilgili metinde ¢odpa tapig <Tib. (m)chodpa ifadesi, ‘rahiplere
sunulan adak’ seklinde bir anlama sahiptir. Terim, 6diingleme iligkilerinin tirtinti olarak
Tibetge gchod pa formundan Eski Uygurcaya uyarlanmustir. Tibet Budizmine dayali
Budist Uygur metinlerinde Tibet kdkenli diger bir ritiiel, gtor ma ifadesidir.

Uyg. toorma~torma <Tib. gtor ma ‘kurban ve adak, ritiielde ilahlara adanan kek,
pasta’

Tibet Budizminde Tibetce gtor ma ifadesi, gogunlukla Tantrik rittiellerde adak olarak
kullanilan un ve tereyagindan yapilmis figiirlerdir. Bu figiirleri, bir kek olarak da
diigiinebiliriz. Gtor ma, yani Torma’nin ana gévdesi i¢in genellikle beyaz veya kirmizi
renkli boyama yapilmaktadir. Bu sunu, amacia gore belirli sekillerde yapilir ve
genellikle koni seklindedirler. Ancak, Sanskritgede bali veya balingha olarak
adlandirilan geleneksel Hint kekleri koni yerine diizdiir. Tibetcede bu terim, ‘stirdiirmek,
parcalamak veya dagitmak’ anlamina gelen gtor-ba kokiinden gelir. Gtor-ba, hem ‘adak
adama’ hem de ‘birakma ya da baglanmama duygusu’ anlamina gelir. Gtor malar su
amaglar i¢in olusturulmaktadir:
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1. Ilki, térenler veya tanrilar1 temsil etmek i¢in olusturulur ve tiirbelere
yerlestirilir.

2. Ikincisi, solende kullanilir ve uygulama sirasinda uygulayicilar
tarafindan tiiketilir.

3. Ugiinciisii, ruhlar1 yatistirmak, sevap toplamak veya engelleri kaldirmak
i¢in yapilir.
Cogunlukla Gtor malar, arpa unu ve tereyagindan yapilir, ancak geleneksel olarak
yumurta, siit, seker, bal ve hatta et gibi diger bilesenler, uygulamanin amacina bagl
olarak kullanilabilir (Tibetan Buddhist Encyclopedia, “Torma” maddesi).

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinlerinde Tibetce gtor ma ifadesi,
toorma~torma karsiligina sahiptir. Terim, Sanskritgede bali (Kara & Zieme, 1976, s. 72;
Kara & Zieme, 1977, s. 52; Buswell & Lopez, 2014, s. 330), Cincede F&F| po Ii ‘bir
yemegin bir kisminin tim canlilara sunulmasi; ayrica kraliyet geliri, bir kurban’ (SH,
1937, s. 346) ve Mogolcada gdorma, durm-a (Kara & Zieme, 1976, s. 44; Wilkens, 2021,
s. 140, 734) karsiliklarina sahiptir.

(13) anta basa toorma ... suvtin b’gnitin kodup oza i¢ tapigni kutadturup oydiinki
kéruka baslap alku burhanlar asanu tururlarn sakinip.

‘Ondan sonra Bali (gtor-ma) sunusu ...sudan biradan koyup evvela i¢ sunulart
kutsayip Heruka basta olmak iizere tiim Buddhalarla yemek yedigini diistinmeli!’
(BT VII 1 002-007, 1976, s. 72).

(14) v(a)sirlig ayanu iistiin agip oom v¢ira arali hoo ¢a huy bay huu v¢ira takini
samaya isdom tirisa hoo oom a huy tép bo darnini ii¢ kata erser yéti kata erser
sozlep toorma étiiniip ...

“Vajra gortiniimlii avucunu yukart dogru kaldirip om vajra arali ho ja hom vam
ho vajradakini samaya stvam drsya ho om ah hiim demeli ve g ila yedi kez bunu
tekrar etmeli ve Bali sunusunu vermelidir.” (BT VII 1 007-013, 1976, s. 72).

(15) anta basa bar¢amy katilismugsin sakinu tormam kutadturmis teg kutadturup
anmiy orisin burunin 6zniiy toz tiip bahsika 6tiingii ol.

‘Ondan sonra her seyin birbirine karistirildigini hayal edip Bali sunusunu
kutsadigi gibi, bunun en giizel seklini Guru’ya vermelidir.” (BT VIII Guruyoga
330-333, 1977, s. 52).

Terimin Eski Uygurcada bali seklinde Sanskritce® formu da vardir. ifade, Mogolcada
baliy (Wilkens, 2021, s. 140) karsiligindadir. Eski Uygurca bali ifadesinin kokeni

5 Terim, Eski Uygurca metinlerde su érneklerde goriilmektedir:

anta basa bali tapig erser balike i¢ tapig birle suv begni kodup oom v¢ira amirta d(a)rnini sozleyii
vene i¢ tapigtin sagip aritip suvabava d(a)rni iize kurug sakinip ‘Ondan sonra Bali sunusuna
gelince, Bali’ye i¢ sunu tiiriiyle su ile bira koyup om vajra amsza denilen Dharant’yi sdylemeli ve
i¢ sunudan bunu etrafa sagip Svabhavadharant tizerine boslugu hayal etmelidir.” (BT VII A 292-
296 1976, s. 44).

tort otuz alplarniy psak d(a)rnisi iize yme otiiniip ondiinki teg tas i¢ kowiiltin belgiiliig bolmis tapig
tize tapip ¢ay v¢ir turup yene iki boliik sekiz padak égdiler iize 6giip kiisemis kiisiigin kut kolungu
ol bali yaratigi eriir ‘Yirmidort Viralarin ¢elenk Dharanisi’ni isteyip onceden oldugu gibi, zihninde
beliren i¢ ve dis sunular1 gergeklestirmelidir. Can ve vajra’y: tutup sekiz ayakli 6vgii dizeleriyle
bunlar1 dvmeli ve gergeklesmesini istedigi arzulari siralamalidir. Bali sunusunun ritiieli budur.”
(BT VII A 307-312, 1976, s. 44-45).
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noktasinda Wilkens sozliigiindeki verilere gore, terim Sanskritce bali sozciigiinden
gelmektedir. Ancak, terimin Cincede BEF pé /i (SH, 1937, s. 346) seklinde olmasi ve
de Cince-Eski Uygurca arasindaki yakin iliski, bu terimin Cince pé /i formundan Eski
Uygurcaya uyarlanabildigini de diistindiirtmektedir.

Sonug¢

Tibet Budizmine dayali Budist Uygur metinleri tanikliginda, Tibet kokenli dini
terimler ¢alismada 7 ana bagliga ayrilarak tematik ve dilsel olarak incelenmistir.

Tibet Kokenli Eski Uygurca Dini Terimler
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= Tibet Kokenli Eski Uygurca Dini Terimler

Sekil 1. Tibet Kokenli Eski Uygurca Dini Terimler

Calismada dogrudan Tibetce ile alakali 36 terim sdz konusudur. Sekil 1°den de
anlagilacagi lizere, c¢alismanin Tibet kokenli ilk bashgi olan Anatomik Terimler
boliimiinde 5; Biiyiilii Hece bolimiinde 1; Cografi Bir Bolge ya da Bir Soy Adi
boliimiinde 1; Gurular baghiginda dogrudan 17, ayrica kokeni Tibetge ile iligkili 6; Kutsal
Kitap boliimiinde 1, Ritiiel bashiginda 3 ve son olarak Sunu boliimiinde 2 terim tespit
edilmistir. Bu yoniiyle, eldeki calismada Tantrik Tiirk Budizmi metinleri tanikliginda,
Tibetce kokenli 36 dini terim tespit edilmistir. Tematik ve dilsel olarak incelenen dini
terimler bizlere, Budist Uygurlarin 6zellikle Tibet etkili Budist diisiince noktasinda Tibet
kiiltiirii ve diliyle yakin bir iliskide oldugunu gdstermektedir. Bu etkilesim neticesinde,
ozellikle Tibet disiince sistemine dayali Budist 6gretinin yazili metinler tanikliginda
Uygurlarda hem felsefi hem de ritiiel ve sunular gibi alanlarda yansimalar
gerceklestirdigi anlagilmaktadir.

baliniy altiminta ozniiy yiirektin yay uzék iiniip barp yéél tilgeni bolmisin sakingu ol ‘Bali’nin
altinda kendi kalbinden beliren yam hecesinin ¢iktigini ve onun riizgar tekerlegi oldugunu hayal
etmek gereklidir.” (BT VII B 062-065, 1976, s. 65).

Sanskritge form iizerine degerlendirmelere bakildiginda, Kara & Zieme (1976, s. 44) terim igin
‘dini torenlerde, dzellikle tantrik ayinlerde tanrilara yiyecek olarak sunulan sekiller’ agiklamasini
yapar. Wilkens ifadeyi ‘kurban, kurban edilen sey, harag, serpilen bagis’ (2021, s. 140) anlaminda
verir. Ayrica, Wilkens terimin Eski Uygurcada bali étiinmeklig ‘Bali armagan etme kurbani’, bali
vam ‘Bali ritiieli’ ve bali yaratig ‘Bali (kurbani i¢in) uygulama talimat’ (2021, s. 140) gibi
karsiliklarinin oldugunu belirtir. Goriildiigu tizere, tim taniklarda, Eski Uygurca toorma~torma ve
bali~bali yaratig ifadeleri vasitasiyla, ilgili ritiiel hakkinda detayl bilgiler verildigi goriilmektedir.
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