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0z

Bu aragtirmanin amact siif Ogretmenlerinin §grenme-6gretme siirecinde Ogrencilerin  duygu diizenleme
becerilerinin kazanimia yonelik goriislerinin belirlenmesidir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni ile
gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu amagh Ornekleme yontemi ile belirlenen 53 6gretmen olusturmustur.
Veriler yart yapilandirilmig gériisme formu ile elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik analiz yontemi kullanilmistir.
Arastirmada Ogretmenlerin ¢ogu duygu diizenleme kavramini, duygulari kontrol etme olarak tanimlamistir. Ayrica
ogretmenlerin duygu diizenleme kavramina yonelik belirttikleri metaforlar i¢inde en ¢ok “kontrol” metaforu ifade edilmistir.
Aragtirmada 6gretmenlerin ¢ogu gelisim siireci agisindan kendini tanima ve anlamaya yonelik iletisim agisindan 6gretmen-
ogrenci iletisimi ve rehber dgretmene danigma yoluyla duygu diizenleme becerilerinin olusturulabilecegini belirtmistir.
Ogretmenlerin bir kism1 6gretim yontem ve teknikleri agisindan 6rnek olay yontemi, dgrenci merkezli etkinlikler ve drama
ile duygu diizenleme becerilerinin kazandirilabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica arastirmada gretmenlerin ¢cogu duygu
diizenleme becerilerini gelistirmek igin drama yontemini kullandiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin gogu 6gretim
programlarinda duygu diizenleme becerilerine yonelik kazanimlarin yetersiz oldugunu ancak duygu diizenleme becerilerine
yonelik etkinliklerin en ¢ok hayat bilgisi dersinde bulundugunu ve en ¢ok duygular1 ifade etmeye yonelik etkinliklerin
oldugunu belirtmistir.

Anahtar kelimeler: duygu, duygu diizenleme, sinif 6gretmenleri, 6grenme dgretme siireci.
ABSTRACT

The aim of this study is to determine the views of classroom teachers on the acquisition of students' emotion
regulation skills in the learning-teaching process. The research was conducted with a phenomenological design from
qualitative research methods. The study group of the research consisted of 53 teachers determined by purposive sampling
method. The data were obtained through a semi-structured interview form. Content analysis method was used to analyze the
data. In the study, most of the teachers defined the concept of emotion regulation as controlling emotions. In addition, the
"control" metaphor was the most frequently expressed metaphor among the metaphors that teachers stated about the concept
of emotion regulation. In the study, most of the teachers stated that emotion regulation skills can be created through teacher-
student communication and counseling with guidance counselors in terms of communication for self-recognition and
understanding in terms of development process. Some of the teachers stated that emotion regulation skills can be gained
through case study method, student-centered activities and drama in terms of teaching methods and techniques. In addition,
most of the teachers stated that they used drama method to develop emotion regulation skills. Most of the teachers stated that
the gains for emotion regulation skills are insufficient in the curriculum, but the activities for emotion regulation skills are
mostly found in the life science course and most of the activities are aimed at expressing emotions.

Keywords: emotion, emotion regulation, classroom teachers, learning and teaching process.
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Giris

Degisen giiniimiiz diinyasi ile birlikte egitim ve Ogretimde de kokli degisiklikler
meydana gelmistir. Cocukluklarin1 ve gengcliklerini okullarda geciren bireyler, artik temel
okuryazarlik becerilerinin 6tesinde farkli yasam becerilerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
becerilerden biri de duygu diizenleme becerisidir. Duygu diizenleme becerisi, g¢ocuklarin
arkadaglariyla, 6gretmenleriyle yani kisacasi ¢evreleriyle kurduklar: etkilesimin merkezinde
yer almaktadir (Denham ve Burton, 2003). Ailede baslayan duygu diizenleme siirecinin ikinci
asamas1 okuldur. Bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilerinin duygularini acikca ifade etmeye
yiireklendirmesi, onlar1 kullanabilecekleri duygu diizenleme stratejilerine yonlendirmesi 6nem
teskil etmektedir. Cilinkii giinlik hayatta yasadigi olumsuz olaylarda verdikleri duygusal
tepkileri yetkin bir bigimde diizenleyemeyen bireylerin uzun siireli ve ciddi diizeyde stres
yasamasi ve bircok duygusal problemler yasama olasiliklar yiiksektir (Nolen-Hoeksema ve
ark., 2008). Duygu diizenleme becerilerinin okul yillarinda gelistirilmesine destek vererek
ogrencilerin tiim hayatlarini olumlu yonde etkileyebilecek sonuclar elde edilebilir.

Duygu diizenleme, Tamir’in (2016) tanimiyla pozitif ve negatif duygularin
diizenlenmesini kapsayan bir siire¢, Gross’a (2014) gore siireci diizenleme ihtiyacinin ortaya
cikmasi ile baslayan sonrasinda ulasilabilir diizenleme stratejilerinden se¢im yapilmasini
gerektiren, stratejinin uygulanmasi ve sonuglarinin izlenmesi ile tamamlanan asamalari
icermektedir. Graneist ve Habermas (2019) ise duygu diizenlemeyi, bebeklik caglarinda
parmak emme, kendisinde stres uyandiran uyarana bakmama gibi davranislarla bagslayan
cocukluk yillarinda olaylarin ya da durumlarin olumlu yanlarimi degerlendirme ve problem
¢ozme gibi zihinsel becerilerin kullanilmasi ile devam eden bir siire¢ oldugunu ifade
etmektedir. Eisenberg ve Morris (2002), duygu diizenleme siireglerini duygulari tanima,
yasanan duyguyu fark etme ve bunun sonucunda duygularinin ortaya ¢ikisini, etkisini ve
disavurumunu baglatma, devam ettirme ve yoOnetme olarak tanimlamaktadir. Duygu
diizenleme, gilindelik olaylara uyumlu olacak bi¢cimde farkli duygularla tepki verebilmenin
yani sira kendiliginden ortaya ¢ikan tepkileri erteleyebilme becerisidir (Cole ve arkadaslari,
1994). Bagka bir tanimla kisiye stres veren, hosa gitmeyen duygulariyla bas etme, onlar
kontrol etme ve duygu ifadelerini diizenli hale getirebilme yetisidir (Denham, 1998). Ruh
sagliginin korunabilmesi i¢in duygu diizenleme becerileri 6nem arz etmektedir (Saric1 ve
Tagay, 2019). Duygu diizenleme, kisinin olumsuz duygulardan zarar gérmesini engellerken
olumlu duygularin siirdiiriilebilirligini saglamay1r amaglamaktadir (Duy ve Yildiz, 2014).
Duygu diizenlemenin yetersiz oldugu durumlarda duygu kontrolii zayiflar bunun sonucunda
da ortaya konulan tepkiler daha ¢ok giidiisel ve agresif bicimde ortaya ¢ikar (Wenar ve Kerig,
2005). Cocugun duygu diizenleme becerisinin problemli davranislarina istendik yonde olumlu
bir etkisi oldugu goriilmektedir (Sutherland ve arkadaslari, 2018). Ogrencide istenmeyen
davraniglarin ortaya ¢ikmasinin en biiylik nedenlerinden biri duygu, diisiince ve davraniglari
diizenlemede yasanan problemlerdir. istenmeyen davranislarin dogru bicimde yonetilebilmesi
ogrenme Ogretme siirecinin etkililigi icin dnemli bir 6zelliktir. Sinif yonetimi egitim dgretimin
saglikli yiiriitiilebilmesi agisindan onemlidir. Sinif yonetimi konusunda 6gretmenin sahip
oldugu i¢sel ve dissal becerilerin 6nemi biiyliktiir (Akin ve Kogak, 2007). Bu becerilerden biri
de istenmeyen davranmsi yonetebilme vyetisidir (Dinger ve ark., 2011). Istenmeyen
davraniglarin ortaya ¢ikmasinin Onlenmesi, saglikli bir &grenme Ogretme siirecinin
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gerceklestirilebilmesi ancak ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin gelismesi ile
saglanabilecek bir durumdur. Duygular1 diizenlemede sorun yasayan 6grencilerin akranlariyla
olan iliskilerinde problemler yasayabildikleri yapilan caligmalarda belirtilmistir (Lewis ve
ark., 2006). Ayrica duygularini dogru ifade edebilen Ggrencilerin ¢evresi ilizerinde olumlu
etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir (Charles ve Carstensen, 2007). Bunun tersi durumlarda
yani duygu diizenleme Dbecerileri gelismeyen Ogrencilerin  saldirgan  davranislar
gosterebildikleri ve sosyal cevrelerine uyumda zorlanabildikleri ifade edilmektedir (Uney,
2016). Duygu diizenleme becerilerinde yasanan sorunlar ile olumsuz yonde ortaya ¢ikabilen
duygusal tepkiler, uyum giicliiklerine sebep olmanin yani sira sosyal yeterliligin
saglanmasinda sikintilara yol agabilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Alanyazin incelemesi sonucunda duygu diizenleme iizerine bir¢ok ¢alismanin oldugu
goriilmistir (Durmusoglu Saltali, 2010; Eisenberg ve ark., 1998; Ender Sarigali, 2020; Gratz
ve Roemer 2004; Hankin, 2018; Houck ark., 2016; Huberty, 2012; Schneider ve ark., 2009;
Wang ve ark., 2023). Duygu diizenleme iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla okul dncesi
donemi ya da ergenlik donemini kapsadigi ve duygu diizenleme ile iliskili olan faktorlere
odaklanildig1 sOylenebilir. Ayrica alanyazinda, 6grencilerin duygu diizenleme becerileri,
ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ile ilgili ¢aligmalarin yer aldigi goriilmiis ancak
ogretmenlerin 0grenme Ogretme siirecinde Ogrencilerinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik goriiglerinin belirlendigi ¢alismalara rastlanmamistir. Bu baglamda
ogrencileri yasama hazirlayan ilkokul programlarindaki kazanimlar, etkinlikler ve 6grenme
ogretme siirecinde duygu diizenleme yontemlerini kazandirmak i¢in kullanilmasi gereken
stratejilere  yonelik  Ogretmenlerin  goriislerinin  belirlenmesinin =~ 6nemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerde bu konuda farkindalik olusturulmasi ile dgrenme 6gretme
siirecinde 0grencilerin duygularinit dogru ve anlasilir bigimde ifade etmesini desteklemek ve
ogrencilerde gerekli duygu diizenleme becerilerini kazandirmaya yonelik gerekli calismalari
yapmaya yonelik ogretmenlere farkli bakis acilar1 kazandirilabilir. Bu baglamda bu
caligmanin amaci sinif 6gretmenlerinin, 6grencilerin duygu diizenleme durumlarina ve duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeye iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Bu temel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

*  Sif dgretmenlerinin duygu diizenleme kavramina iliskin goriisleri nelerdir?

e Smif 6gretmenlerinin duygu diizenleme becerisinin olusturulmasina yonelik goriisleri
nelerdir?

e Smif Ogretmenlerinin 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek ig¢in
kullandiklar stratejiler nelerdir?

*  Simf 6gretmenlerinin duygu diizenleme becerileri i¢in kullandiklar stratejileri en ok
hangi derslerde ve ne siklikta kullandiklarina iligkin goriisleri nelerdir?

e Smif OJgretmenlerinin duygu diizenleme agisindan Ogretim programlarindaki
kazanimlara iliskin goriigleri nelerdir?

* Smif Ogretmenlerin duygu diizenleme acisindan ders kitaplarindaki etkinliklere
yonelik goriisleri nelerdir?

* Ogretmenlerin duygu diizenlemeye iliskin metaforlari nelerdir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada smif dgretmenlerinin, 6grencilerin duygu diizenleme durumlarina ve
duygu  diizenleme  becerilerini  gelistirmeye  yonelik  olarak  kullandiklari
stratejilerini  belirlemek icin nitel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Nitel arastirma
yontemi, sosyal olgular1 bagh bulunduklari ¢evre igerisinde arastirma ve anlamay1 esas alan
bir yaklagimdir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Calismada olgu bilimi deseni uygulanmustir.
Olgu bilim; farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Yani olgubilim deseni,
bireyin belli bir olguyu deneyimlemesi sonucu olusturdugu anlamlara odaklanmaktadir. Bu
calismada siif Ogretmenlerinin karsisina sik ¢ikabilecek “duygu diizenleme” olgusuna
odaklanilmis ve buna yonelik smif dgretmenlerinin goriislerinin derinlemesine ve ayrintilt
olarak ortaya cikartilmasi i¢in olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim arastirmalari
bireyin deneyimine dayandigi i¢in olgu bilim arastirmalarinda baslica veri toplama araci
goriigmedir. Bu baglamda yiiriitiilen bu ¢alismada da goriisme teknigi kullanilmistir. Gériisme
esnasinda Ogretmenlerin olgular1 daha derinlemesine olusturabilmeleri ve goriisleri teyit
etmek adina 6gretmenlere “Duygu diizenlemeye” yonelik metaforik algilar1 da sorulmus olup
goriisme teknigi ile birlikte metafor teknigi de kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu sinif O6gretmenlerinden olusmaktadir. Olgu bilim
aragtirmalarinda veri kaynaklari olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek bireyler
olmalidir. Bu baglamda 6rneklem se¢imi i¢in en uygun Ornek tiirlerinden amagli 6rnekleme
yontemlerinden biri olan maksimum c¢esitlilik 6rneklemi kullanilmistir. Bunun ig¢in farkli
kidem yillarina, farkli yas gruplarina goére 6gretmenlerin se¢imlerine dnem verilmistir. Bu
yontemin amaci, probleme dahil olabilecek kisilerin ¢esitliligini kii¢lik bir 6rneklem grubuna
yansitmaktir (Yildinm ve Simsek, 2021). Bu arastirmanin g¢alisma grubunu 53 smif
ogretmeninden olusturmaktadir. Smif 6gretmenlerinden duygu diizenleme ile ilgili goriisleri
alimmigtir. Arastirmaya 38 kadin, 15 erkek 6gretmen katilmigtir. Bu 6gretmenlerin kidem
yillarina bakildiginda %1,9’u 1-5 yil, 7,5’u 6-10 y1l, %26,4°i 11-15 y1l, %20,8’si 16-20 yil,
%26,4’u 21-25 yil, %11,371 26-30 yil ve %5,7’si 31 yil ve {istli oldugu goriilmiistiir. Katilimci
ogretmenlerin yas araliklarina bakildiginda %3,8’1 26-30 yas araliginda, %7,5’1 31-35 yas
araliginda, %37,7’si 36-40 yas araliginda, %]17’si 41-45 yas araliginda, %17’si 46-50 yas
araliginda ve %17’si 51 yas istiindedir. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin demografik
ozelliklerine iliskin bilgiler tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler

Cinsiyet Kadin 38
Erkek 15

Yas Aralig1 26-30 2
31-35 4
36-40 20
41-45 9
46-50 9
51 ve listil 9

Meslekteki Kidem Yili 1-5yil 1
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6-10 y1l 4
11-15 y1l 14
16-20 y1l 11
21-25 y1l 14
26- 30 yil 6
31 yil ve istii 3

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmanin verileri veri toplama yar1 yapilandirilmig goriisme formu Uzman
goriisii almarak son halinin hazirlanmasindan sonra 2022-2023 Egitim-Ogretim yilmin ikinci
donemi icerisinde toplanmistir. Uygulama verileri katilimci 6gretmenlerden, c¢evrimici
goriisme yapilarak toplanmistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, meslekteki kidem yillari
istendikten sonra duygu diizenleme stratejileri ile ilgili sorulara gegilmistir. Bu asamada da
“Duygu diizenleme hakkinda kisaca ne sdyleyebilirsiniz? Bu bilgiyi hizmet i¢i egitimlerden
mi yoksa iiniversiteden mi edindiniz?”’, “Sizce duygu diizenleme becerileri nasil
olusturulabilir?”, “Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek icin hangi
stratejileri kullaniyorsunuz?”, “Duygu diizenleme becerileri i¢in kullandiginiz stratejileri en
cok hangi derslerde ve ne siklikta kullaniyorsunuz?”, “Duygu diizenleme ile ilgili olarak
programda yer alan kazanimlara iligkin goriisleriniz nelerdir?”, “Ders kitaplarindaki
etkinliklerde duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere rastladiniz mi1?
Bu konuda oOrnek verebilir misiniz?”’, ““Duygu diizenleme ........ gibidir. Ciinkii
............................................. ”  climlesini nasil tamamlarsimiz  ?”  sorular
yoneltilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler katilimcilarla goriisme yapilarak toplanmigtir. Arastirmacilar
miimkiin oldugunca olaylarin dogal akigini, bizzat ortamda bulunmasi ve bilgi toplama
davranisi ile etkilememesi adina verilerin toplanmasi sirasinda kendi goriiglerini belirtecek
sekilde ifadelerden kagcinmig ve goriis belirten ifadeleri siiregte yer almamistir. Olgubilim
deseninde ise arastirmaci katilimci olmamaktadir. Cilinkii arastirmaci olgu lizerinde; etkili,
duygusal ve siklikla yogun insan deneyimlerini ¢alismasindan dolay1 siirecin aktif pargasi
olmamalidir (Ceylan Capar ve Ceylan, 2022).

Arastirmanin verileri igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi
timevarimer bir analiz tlirli olmasi sebebi ile arastirilan olgu veya olaym kokenlerine
odaklanir (Baltaci, 2019). Olgu ve olaylarin derinlemesine anlamlarini ¢ikartmak igin
kullanilan olgubilim deseninde de goriismelerden elde edilen verilerden 6nemli olan anlam ve
climleler analiz edilir ve elde edilen verilerden alintilarla desteklenerek deneyimler vurgular
(Ceylan Capar ve Ceylan, 2022). Bu baglamda bu calismada igerik analizi kullanilmis ve
kodlama yoluyla verilerin altinda yatan kavramlar ve bu kavramlar arasindaki iligkiler ortaya
cikarilmaya c¢alisilmistir. Bu amacla yapilan igerik analizinde verilerin kavramsallastiriimasi
ve olguyu tanimlayacak temalar ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Temalar ¢ercevesinde elde
edilen bulgular1 agiklamak i¢in dogrudan alintilara yer verilmistir.

Gecerlilik-Giivenirlilik
Bu calismada gegerliligi saglamak i¢in gériisme formlar1 kavramsal ¢er¢eveye uygun
olarak hazirlanmig, uzman gorlisiine sunulmug ve analizler sirasinda tema ve analizlerin
olusturulmasi konusunda tiim arastirmacilar katki sunmustur. Ayrica katilimecilarin
goriiglerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Calismanin giivenirliligi i¢in temalar olusturulup
kodlama yaparken arastirmacilar ayr1 ayri1 kodlama yapmis ve ortaya ¢ikan kodlar uyum
bakimindan degerlendirilmis ve ortak kodlar olusturulmustur.
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Bulgular
Ogretmenlerden arastirma sorulart baglaminda elde edilen bulgular asagida tablolar ve
sekillerde gosterilerek aciklanmustir. Ogretmenlerin duygu diizenleme kavramma yonelik

goriigleri tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Kavramia Y6nelik Gériisleri

Kategori Tema/Kodlar Ogretmen f
Duygular1 kontrol etme 03, 05, 011, 015, 019, 12
023, 029, 030, O34, 044,
046, 050, 051
Olumlu duygular1 artirma, 01, 09, 039, 040 4
olumsuz duygular1 azaltma
Duygu Duygular1 dogru ifade etme 025, 028, 030, O39 4
diizenlemenin Duygularin farkina varma 012, 019, 039 3
tanimi Olaylara verilen tepkileri 018, 045 2
diizenleme
Duygulara 6nem verme 02 1
Duygular1 dengeleme 024 1
Karar verme siirecinde hata 06 1
yapmama
Hizmet i¢i egitim 01, 03, 06, 07,017, 21

018, 020, 023, 025, 026,
031, 032, 033, 035, 037,
038, 041, 042, 047, 048,
050

03, 04, 05, 010, O12, 20
016, 017,021, 022, 025,

Lisans egitimi
Bilgi edinme

durumu 027, 629, 030, O34, 036,
043, 045, 046, 049, 053
Hgili yayinlar 09, 014, 039, 044, 051, 6
053
Tecriibeler 015, 017, 039, 052 4
Seminer 02 1
Bilgim yok 08, 013, 024 3

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenlerin duygu diizenleme kavramina yonelik goriisleri “duygu
diizenlemenin tanimi1” ve “bilgi edinme durumu” olmak iizere iki tema altinda gosterilmistir.
Duygu diizenlemenin tanimina yonelik 6gretmen goriislerinin en ¢ok duygular1 kontrol etme
(f12) seklinde ifade edildigi belirlenmistir. Ikinci sirada, olumlu duygular1 artirma, olumsuz
duygular1 azaltma (f4) ile duygular1 dogru ifade etme (f4) goriisleri yer almistir. Diger
goriigler, olaylara verilen tepkileri diizenleme (f3), duygulara 6nem verme (f2), duygulari

dengeleme (f1) ile karar verme siirecinde hata yapmama (fl1) seklindedir. Bilgi edinme
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durumuna yonelik 6gretmen goriislerinde birinci sirada hizmet i¢i egitim (f21), ikinci sirada
lisans egitimi (f20) ile bilgi edindikleri ifade edilmistir. Diger goriisler ilgili yayinlar (f6),
edinilen tecriibeler (f4), seminer (fl) seklindedir. Ayrica 3 6gretmen duygu diizenlemeye
yénelik bilgilerinin olmadig1 seklinde goriis bildirmistir. Ogretmenlerin goriislerinden bazilari
asagida verilmistir.

“Duygu diizenleme hedeflerimize ulasabilmek icin yaptigimiz ¢alismalar sirasinda
duygularimizi kontrol edebilmektir.”” (O3)

“Bence davramglari ve tepkileri kontrol edebilme becerisidir.” (O14)

“Olumlu ve olumsuz duygularimizi kontrol etme becerilerimizdir. Yasanilan duygusal
durumla basa ¢ikma, kontrol altinda tutma yetenegimizdir.” (039)

“Duygularini kontrol etmedir.” (046)

Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin olusturulmasmna ydnelik gériisleri tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Becerilerinin Olusturulmasina Y énelik Goriisleri

Kategori Tema/Kodlar Ogretmen
Kendini tanima ve anlama 08, 09, 012, 020, 029, 13
034, 035, 037, 039, 041,

044, 045, 046
Tecriibeler 03, 06, 014, 015, O16, 10
Gelisim Siireci 018, 023, 027, 032, 034
Kisisel gelisim caligmalari 06, 015, 047, 048,049, 6
050
Kisisel gelisimlerle ilgili 015, 027, 052 3
kaynaklari takip etme
Tletisim Ogretmen-6grenci iletisimi 028, 031, 040 3
Rehber 6gretmene danisma 021, 025, 036 3
Akran iletigimi 017 1
Yardim ve destek alma 038 1
Cevreyle etkilesim kurma 01 1
Egitim Seminer 019, 022, 027, 042, 048, 6
052
Erken egitim 02, 04 2
Hizmet i¢i egitim 03 1
Mesleki egitim 03 1
(f)gretim Ornek olay 05, 010, 017, 040, 053 5
Yontem ve (f)grenci merkezli etkinlikler 07,011, 024, 033 4
Teknikleri Drama 013, 043, 053 3
Gozlem 026, 036 2

Tablo 3 incelendiginde 6gretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin olusturulmasina yonelik
goriisleri, “gelisim siireci”, “iletisim”, “egitim” ve “0gretim yontem ve teknikleri” olarak dort
kategoride  gruplandirilmistir.  Gelisim  siirecinde duygu diizenleme becerilerinin
olusturulmasina yonelik 6gretmen goriislerinde birinci sirada, kendini tanima ve anlama (f13),
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ikinci sirada, tecriibeler (f10), liciincii sirada, kisisel gelisim calismalar1 (f6) ve dordiincii
sirada kisisel gelisimlerle ilgili kaynaklar1 takip etme (f3) goriisleri yer almistir. Iletisim ile
ilgili goriislerde birinci sirada dgretmen-0grenci iletisimi (f3) ve rehber 6gretmene danigsma
(f3) goriisgleri belirtilmistir. Diger goriisler akran iletisimi (f1), yardim ve destek alma (f1) ile
cevreyle etkilesim kurma (f1) seklindedir. Egitim ile ilgili goriislerde en ¢ok seminerler (f6)
ile duygu diizenleme becerilerinin olusturulabilecegi dile getirilmistir. Diger goriisler, erken
egitim (f2), hizmet ici egitim (f1) ve mesleki egitim (f1) seklinde olmustur. Ogretim yontem
ve teknikler ile ilgili goriislerde birinci sirada 6rnek olay (f5), ikinci sirada 6grenci merkezli
etkinlikler (f4) ile becerilerin kazandirilabilecegi bildirilmistir. Diger goriisler, drama (f3) ve
gdzlem (f2) olarak ifade edilmistir. Ogretmenlerin gériislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

“Cocuklara tiim yasadigi durumlar karsisinda ne hissettigini sorarak olusturulabilir.” (028)

“Duygulart  yasarken neler hissettigimizi anlamaya ¢alisarak, hangi duygu icinde
oldugumuzu anlamaya ¢alisarak olusturulabilir.” (029)

“Ne hissettigini anlayarak, duyguyu kabul ederek saglamr.” (035)

“Durum, dikkat, degerlendirme ve tepki adimlarimn sirali bir sekilde edinilmesiyle
olusturulur.” (049)

Siif Sgretmenlerinin 6grencilerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in hangi
stratejileri kullandiklarina iligskin goriisleri sekil 1°de gdsterilmistir.

Sinif Ogretmenlerinin Kullandiklari Stratejiler
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Sekil 1. Duygu Diizenleme I¢in Kullanilan Stratejiler

Ogretmenlere duygu diizenleme becerilerini gelistirmek icin hangi stratejileri
kullandiklar1 sorulmustur. Ogretmenlerin ¢ogu yaparak yasayarak Ogrenme, drama gibi
uygulamali yontemleri kullandiklarini, sinifta 6rnek olaylar olusturduklarin1 ve bdylelikle
empati kurmay1 sagladiklarini séylemislerdir. Ayrica kendilerinin de rol model olduklarini
belirtmislerdir. Kullandiklar1 stratejilere ve yontemlere baktigimizda bunlari; drama, 6rnek
olay caligmasi, duygu kartlari, hikaye yazdirma, nefes egzersizleri, duygu ¢arki, 6rnek hikaye
anlatma, acik uglu sorularla kendilerini ifade etmelerini saglama, goriisme, ben dili kullanma,
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rahatlatma, “kabul et, yansit, sor” etkinligi, konugma yolu olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ogretmenlerin %9.09’u konu ile ilgili herhangi bir stratejilerinin olmadigini belirtmistir.
Ogretmenlerin goriislerinden bazilari asagida verilmistir.

“Oz diizenleme, 6z kontrol, oz farkindaliga yonelik hazirlanan etkinliklerde rol yapma,
egitici drama gibi stratejilerle.” (09)

“Ornek olaylar karsisinda neler hissettigini, nasil bit davramista bulundugunu,
davranislarinda pigsmanlik duygusunu yasayp yasamadiklart hakkinda yazilar yazdiriyorum.
Bazen de drama yaptiriyorum.” (0O12)

“Yaratict  Drama  teknigi ile farkli duygular karsisinda verdikleri tepkiyi
gozlemliyorum.” (O15)

“Yasanan durumlarla ilgili drama, érnek hikdye anlatma gibi etkinlikler yapiyorum.
Bazen de dogrudan sohbet ederek, soru cevaplarla duygularini tanima ve ifade etmelerini
saglyorum.” (050)

Siif 6gretmenlerinin duygu diizenleme becerileri i¢in kullandiklar1 stratejileri en ¢ok hangi
derslerde ve ne siklikta kullandiklarina iliskin goriisleri sekil 2°de gosterilmistir.

Duygu Diizenleme Stratejilerinin Kullanildigi
Dersler

16
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12
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Oyun ve Din Gorsel Hayat Muzik  Serbest Sosyal Tum Turkge

Fiziki ~ Kulturd Sanatlar  Bilgisi Etkinlikler Bilgiler derslerde
Etkinlikler ve Ahlak
Bilgisi

Sekil 2. Duygu Diizenleme Stratejilerinin En Cok Hangi Derste Uygulandigi

Ogretmenlere duygu diizenleme igin kullandiklar stratejileri en cok hangi derslerde ve
hangi siklikta kullanildiklarina dair goriisleri sorulmustur. Genel olarak; bu stratejilerin biitiin
derslerde gerek duyuldugunda kullanildig1 ancak 6zellikle Hayat Bilgisi ve Tiirk¢e derslerinin
icerigi acisindan daha uygun oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin goriislerinden bazilari
asagida verilmistir.

“Genellikle Hayat Bilgisi ve Tiirkce derslerinde kullaniyorum.” (012)
“Sosyal bilgiler ve beden egitimi ve oyun dersinde kullaniyorum.” (026)
“Hayat bilgisi ve rehberlik derslerinde. Hemen hemen her giin” (045)

“Hayat bilgisi ve Tiirkge derslerinde en az ayda 1 kere kullaniyorum.” (052)
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Sinif 6gretmenlerinin duygu diizenleme ile ilgili olarak programda yer alan kazanimlara
iligkin gortisleri tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Acisindan Ogretim  Programlarindaki
Kazanimlara Iliskin Gériisleri

Kategori Tema/Kodlar Ogretmen f
Kazanimlar yeterli 06, 025, 036, 046, 048 5
Kazanimlarin bulunmasi 010, 035, 038
onemli
Uygulanabilir kazanimlar 034, 039, 043 3
Olumlu mevcut
Her derse uyarlanabilen 023 1
kazanimlar mevcut
Duygularla bag etmeye 018 1
yonelik kazanimlar mevcut
Kazanimlar yetersiz 01, 02, 04, 05, 07, 08, 31
09, 012, 013, 014, 015,
017, 019, 020, 022, 026,
027, 028, 029, 030, 031,
032, 034, 037, 040, 044,
Olumsuz

045, 047, 051, 052, 053

Uygulamaya aktarmak zor 03, 033, 042, 049, 050 5
Zaman alic1 011, 024, 050 3
Bilgim yok 016, 021 2
Diizeye uygun degil 041 1

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin dgretim programlarinda duygu diizenleme ile ilgili kazanimlara
yonelik goriisleri “olumlu” ve “olumsuz” kategorilerinde gruplandirilmistir. Olumlu goriisler
icinde birinci sirada kazanimlarin yeterli oldugu (f5), ikinci sirada uygulanabilir kazanimlarin
bulundugu (f3) belirtilmistir. Diger goriisler, her derse uygulanabilen (f1) ve duygularla bas
etmeye yonelik kazanimlarin bulundugu (f1) seklindedir. Olumsuz goriisler olarak en ¢ok
kazanimlarin yetersiz oldugu (f31) ifade edilmistir. Diger goriisler ise kazanimlarin
uygulamaya aktarilmasinin zor oldugu (f5), fazla zaman almasi (f3), 0gretmenlerin bu
konuyla ilgili bilgilerinin olmamasi (f2) ve kazanimlarin diizeye uygun olmadigi (f1) yoniinde
goriisler bildirilmistir. Ogretmenlerin goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

“Kazamimlarda duyguyu yansitacak diizeyde kazanmim ifadeleri ¢ogunlukta

bulunmamaktadir.” (O8)
“ Kazammlar daha iyi sonug alinabilecek sekilde olabilir.” (030)

_ “Duygu diizenleme ile ilgili dogrudan kazammlar okul éncesinde bulunmaktadir.
llkokul ogretim programindaki kazamimlar daha ¢ok beden egitimi ve oyun dersine adapte
edilmistir ve yetersizdir.” (032)
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“Hayat bilgisi dersi kazamimlarinda geciyor yalmiz yeterli bir degisime neden
olabilecek sekilde yapilandirilmamis etkinlikler iceriyor.
degerlendirme basamaklart

birakilmistir.” (049)

Ogretmenlerin ders kitaplarindaki duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye ydnelik

etkinliklere dair goriisleri tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Ogretmenlerin Ders Kitaplarindaki Duygu Diizenleme Etkinliklerine Y®nelik

ogretmenin  yaraticiligi

Olumlu diisiinme ve
ve uygulama becerisine

Goriisleri
Kategori Tema/Kodlar Ogretmen f
Etkinlikler var 05,010,014, 015,018, 16
023, 024, 027, 030, O31,
(:?33, 035, 036, 049, 050,
Etkinliklerin . oS3
Kitaplarda yer Etkinlik yok 01, 02, 07, 09, Ole, 13
alma durumu 021, 034, 040, O41, 044,
047, 051, 052
Az sayida etkinlik var 013,017,019, 020, 022, 12
025, 028, 032, 039, 042,
045, 046
Hayat Bilgisi 03,011, 012,015,017, 16
019, 026, 027, 029, 033,
037, 042, 046, 049, 050,
053
Dersler Tiirkge 03,010,011,014,027, 12
029, 031, 038, 043, 045,
049, 050
Insan Haklar1 ve Yurttaslik 023, 048 2
Serbest Etkinlikler 06 1
Sosyal Bilgiler 026 1
Duygular1 ifade etme 04, 08, 022, 025, 031, 9
032, 038, 045, 050
Arkadaslarla iletisim 012, 015 2
Etkinlik Tartisma becerileri 06 1
ornekleri Milli birlik ve beraberlik 011 1
Hayir diyebilme 011 1
Ofke ile bas etme 018 1
Afetler 024 1

Tablo 5 incelendiginde &gretmenlerin ders kitaplarindaki duygu diizenleme etkinliklerine
yonelik goriisleri “etkinliklerin kitaplarda yer alma durumu”, “dersler” ve “etkinlik 6rnekleri”
kategorilerinde gruplandirilmigtir. Etkinliklerin kitapta yer alma durumuyla ilgili 16 6gretmen
etkinliklerin kitaplarda oldugu goriisiinde iken 13 O6gretmen ise kitaplarda etkinliklerin
olmadig1r yoniinde goriis bildirmistir. Ayrica 12 O6gretmen kitaplarda az sayida etkinlik
oldugunu belirtmistir. Dersler agisindan duygu diizenleme ile ilgili etkinliklerin en ¢ok hayat
bilgisi derslerinde oldugu (f16), ikinci sirada Tiirk¢e dersinde (f12) etkinliklerin bulundugu
ifade edilmistir. Diger dersler, insan haklar1 ve yurttaslik (f2), serbest etkinlikler (f1) ve sosyal
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bilgiler (f1) dersleridir. Etkinlik 6rnekleri olarak kitaplarda en ¢ok duygular1 ifade etmeye (9)
yonelik etkinliklerin yer aldigi belirtilmistir. Diger etkinlikler, arkadaglarla iletisim (f2),
tartisma becerileri (f1), milli birlik ve beraberlik (1), hayir diyebilme (f1), 6tke ile bas etme
(f1) ve afetler (f1) seklinde ifade edilmistir. Ogretmenlerin goriislerinden bazilar1 asagida
verilmistir.

“Hayat Bilgisi ve Tiirkce derslerinde evet var. Mesela Hayat B. "Hay1r diyebilirim.",
Tiirkce "Milli birlik ve beraberlik" konular1.” (011)

“Hayat Bilgisi dersinde bazi sorularda az da olsa yer aliyor: "Siz olsaniz nasil
davramrdiniz? ne hissederdiniz? vb." (019)

“Bazi Tiirk¢e metinlerinde ve hayat bilgisi dersinin bazi etkinliklerinde ornek olaylara

rastladim. Duygu  diizenleme amaciyla konulmamis olabilir ama ben o amagla
faydalandim.” (029)

“Tiirk¢e ve Hayat Bilgisi kitaplarinda metin ve hikdyelerin etkinliklerinde anlatilan
veya hikdye edilen durumla ilgili sen olsan ne hissederdin veya ne yapardin vb.
sorular oluyor. Ama bash basina duygularla ilgili etkinlik pek yok.” (O50)

Ogretmenlerin  duygu diizenleme kavramma yonelik metaforik algilar1 tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmen Goériislerinden Elde Edilen Metaforlar

Gerekceye Yonelik Frekan Ornekler

Kategori J

Kontrol 15 019: “frene basmak' gibidir Ciinkii "biiyiik
(Su, dengeleme, direksiyon, kazalar: onler.”

cocuk, kayik, sofor

koltugunda oturmak, O41: “Cocuk, kontrolii zordur.”

kontrol mekanizmasi, frene

basmak, programlama) O44: “Dalgali denizde kayig1 batirmamaya

calismak gibidir. Ciinkii yasamin her alaninda

Zorluk 3 duygular insani yonlendirir.

(Hayat, sabri Ogrenmek, 06: “Hayat gibidir/ zordur.”
tarifsiz ilag) )
036: “Tarifsiz bir ilag gibidir. Ciinkii bulmak
Hassaslik 6 bazen zor oluyor.”
(Kigtik kiz cocugu,

psikolog, terapi) 02: “Kiicgiik bir kiz cocugu gibidir ciinkii cok

narindir.”
Hayat/Siireklilik 13 O17: “Duygu diizenleme hayat gibidir. Bazi
(empatl, yeni  arkadas kavramlart bilirsin ama nasil bas edecegini
edinme) bilemezsin. Yasayarak 6grenirsin.”
Mutluluk 2 O7: “Yas pasta gibidir. Ciinkii mutlu ediyor.”

(Yas pasta, renkler) .
O12: “Duygu diizenleme fotograf c¢ekimidir.

Kisilik 6 Ciinkii fotografa baktigimizda nasil
(Fotograf cekimi, tiyatro, goriindiigiimiizii fark ederiz.”
dostluk, ayna)
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030:  “Duygu diizenleme tiyatro  gibidir.

Saglik 2 Clinkii kisi kendini istedigi ya da istemedigi biri

(Tamir) gibi gosterip, baskasina davranis sekilleri farkl
olabilir.”

Degisim 2

050: “Duygu diizenleme once kendini sonra da
toplumu tamir etmek gibidir. Ciinkii duygusal ve
Gelisim 4 ruhsal saghgi yerinde olan bireyler saglkli ve
mutlu bir toplum demektir.”

(Hava durumu, degisim)

(Fidan, agag, oryantasyon,

yasam kalitemizi arttirma) Ol1: “Hava durumu gibidir. Ciinkii anhk

2

degisir.
Toplam 53

Tablo 6’da goriildiigii iizere duygu diizenleme kavramu ile ilgili metaforlar kontrol, zorluk,
hassaslik, hayat/stireklilik, mutluluk, kisilik, saghk degisim ve gelisim kategorilerine
ayrilmistir.  Bu kategorizasyon sonucunda arastirmaya katilan &gretmenlerin duygu
diizenlemeyi en ¢ok kontrol kavrami ile eslestirdigi goriilmektedir. Kontrol kategorisi altinda
Su, dengeleme, direksiyon, c¢ocuk, kayik, sofor koltugunda oturmak, kontrol mekanizmasi,
frene basmak, programlama gibi 15 farkli metafor yer almaktadir. Bu metaforlar gerekceleri
acisindan ele alindiginda duygu diizenlemenin kontrollii bi¢imde yonlendirilmesi gerektigi
yoksa zarar goriilebilecegi diisiincesi ile iligskilendirilebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ogretmenlerin ~ 6grenme-dgretme  siirecinde ~ dgrencilerin  duygu  diizenleme
becerilerinin kazanimina yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada
asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin ¢gogu duygu diizenleme kavramini, duygular1 kontrol etme
olarak tanimlamistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin bir kism1 duygu diizenleme kavramini,
olumlu duygular1 artirma olumsuz duygulari1 azaltma ve duygular1 dogru ifade etme seklinde
ifade etmistir. Ayrica 6gretmenlerin ¢ogu duygu diizenleme kavramina yonelik hizmet igi
egitim ve lisans egitimi yoluyla bilgi sahibi olduklarini belirtmistir. Bununla birlikte
aragtirmada 6gretmenlerin duygu diizenleme kavramina yonelik belirttikleri metaforlar i¢inde
en ¢ok “kontrol” metaforu ifade edilmistir. Yilmaz Bursa ve Ding (2020)’nin ¢aligmasinda
ogretmenler, duygu diizenleme kavramini tanimlarken genellikle "duygularin kontrol altina
alinmas1" ifadesini kullanarak, bu kavrami olumlu ve olumsuz duygularin kabul edilebilir bir
seviyeye indirilmesi ve duygularla basa ¢ikabilme becerisi olarak agiklamislardir. Duygu
diizenlemeye yonelik yapilan tanimlamalarda da (Thomson, 1994; Denham, 1998) kontrol
kavrami 6n plana c¢ikmaktadir. Denham (1998) duygu diizenlemeyi bireylerin kendisini
rahatsiz eden duygular1 kontrol etmesi olarak belirtmistir. Thomsan (1994) duygu
diizenlemeyi, duygusal tepkileri kontrol etme, degerlendirme ve ozellikle amaglar1 yerine
getirmede kullanilan igsel ve digsal siireclerin kullanilmasi olarak tanimlamistir. Ayrica
Pekrun’a (2006) gore kontrol-deger teorisi kapsaminda degerlendirilen duygu diizenleme ile
ogrencilerde i¢sel kontrol odagint ve dgrenmenin 6znel 6nemini tegvik ederek olumlu duygu
deneyimini artiracak ve olumsuz duygu deneyimini azaltacak sekilde 6grenme ortamlarinin
diizenlenmesi geregi vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin duygu diizenleme kavramimi kontrol
kavrami ile eslestirmesi onlarin 6grenme 6gretme siirecinde 6grencilerine duygularini kontrol
etme ve yonetebilme Ozelliklerini kazandirma amaciyla uygun Ogrenme ortamlarini
olusturmada katkilar saglayacagi soylenebilir.
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Arastirmada 6gretmenlerin ¢ogu gelisim siireci agisindan kendini tanima ve anlamaya
yonelik duygu diizenleme becerilerinin olusturuldugunu ifade etmistir. iletisim acisindan
ogretmen-ogrenci iletisimi ve rehber oOgretmene danisma yoluyla duygu diizenleme
becerilerinin olusturulabilecegi belirtilmistir. Ogretmenlerin ¢ogu seminerler yoluyla duygu
diizenlemeye yonelik egitimlerin verilebilecegini belirtmistir. Ogretmenlerin bir kismi ise
ogretim yontem ve teknikleri agisindan 6rnek olay yontemi, 6grenci merkezli etkinlikler ve
drama ile duygu diizenleme becerilerinin kazandirilabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica
aragtirmada Ogretmenlerin ¢ogu duygu diizenleme becerilerini gelistirmek icin drama
yontemini kullandigint ve en cok Tiirkge ile hayat bilgisi derslerinde bu becerileri
kullandiklarini ifade etmislerdir. Liman (2021) ile Schlesier, Roden ve Moschner (2019)
tarafindan yapilan calismalarda ¢ocuklarin duygularini diizenleme ve ifade etmede 6gretmen-
ogrenci iligkisinin/etkilesiminin 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde
Ocak Karabay (2019) calismasinda, oOgretmen-cocuk etkilesimini Ogretmenlerin bakis
acisindan degerlendirmis ve olumlu etkilesim kurabilen 6gretmenlerin, ¢ocuklarin duygu
diizenlemesine daha fazla katki sagladigini ortaya koymustur. Yilmaz Bursa ve Ding
(2020)’nin ¢aligmasinda Ogretmenlerin ¢ogu, cocuklarin duygularini anlama, duygularini
ifade etme ve duygulariyla basa c¢ikma becerilerini gelistirmek amaciyla drama
caligmalarindan faydalandiklarin1 belirtmislerdir. Ersu (2023) tarafindan yapilan ¢alismada
siif 6gretmenleri tarafindan duygu diizenleme becerilerini kazandirmada en ¢ok hayat bilgisi
dersinin ve drama, oyun, masal dinleme etkinliklerinin katki sagladig1 belirtilmistir. Bununla
birlikte Aktas (2019) ile Bayrak ve Akkaynak’in (2020) calismalarina gore, sinifta uygulanan
drama etkinliklerinin, ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini artirdigi sonucuna
ulagilmigtir. Carey (2019) tarafindan yapilan c¢alismada Ogrenme Ogretme siirecinde
ogrencilerin aktif katilmini saglayan yontem ve teknikler ile igbirlik¢i Ogrenme
yaklagimlarmin kullanilmasinin  katilime1 deneyimini artirdigi ve bdylece Ogrencilerde
duygularin daha iyi anlasilmasina ve duygular1 diizenleme becerisine yol acabilecegi
ongoriilmiistiir. Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda kendini
tamima ve anlama Ozelligi ile O6gretmen-6grenci iletisimini vurgulamalar1 ve drama gibi
ogrenci merkezli yontemleri 6n plana ¢ikarmalari, 6grenme-0gretme siirecinde dgrencilerin
duygularina 6nem verdikleri ve onlara kendi duygularin1 fark etmeleri ve ifade etmelerinde
firsatlar sagladiklar1 sdylenebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore Ogretmenlerin ¢ogu 6gretim programlarinda
duygu diizenleme becerilerine yonelik kazanimlarin yetersiz oldugu goriisiindedir. Yilmaz
Bursa ve Din¢ (2020)’nin ¢alismasinda oOgretmenlerin yarisi, programlarda duygu
diizenlemeye yonelik 06zel kazanimlar ve gostergelerin tanimlanmasi gerekliligini
vurgulamiglardir. Schlesier, Roden ve Moschner’in (2019) calismasinda 6zellikle ilkokullarda
duygu diizenleme becerilerinin miidahale programlarmma entegre edilmesi gerekliligi
belirtilmistir. Bununla birlikte Hoffmann, Brackett, Bailey ve Willner’in (2020) ¢alismasinda
ogretmenlerin duygu diizenleme 6gretimini gerceklestirebilmelerinin énemli oldugu ve bunun
icin duygu diizenlemeye yonelik uygulamalarin mevcut §gretim programlarinda yer verilmesi
ve giinliik yasamla baglantili etkinliklerin yapilmasi 6nerilmistir.

Arastirmada Ogretmenlerin ¢ogu kitaplarda duygu diizenleme becerilerine yonelik
etkinliklerin yer aldigin1 belirtmistir. Etkinliklerin en ¢ok hayat bilgisi dersinde yer aldig1 ve
en ¢ok duygular ifade etmeye yonelik etkinliklerin oldugu Ogretmenler tarafindan dile
getirilmistir. Vierhaus, Lohaus ve Wild’in (2016) calismasinda, ogrencilerde duygu
diizenlemenin gelisimine yonelik 6grenme-0gretme siirecinde dgrencilerin basar1 duygularinin
dogal olarak olusumu ve bu duygularin kontrol edilebilirligi i¢in, uygun duygu diizenleme
stratejilerinin  kullanimmin G6grencilere  6gretilmesi  gerektigi sonucuna ulagilmustir.
Djambazova Popordanoska (2016) calismasinda duygularin etkili bir sekilde diizenlenmesinin
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kiigiik ¢ocuklarin duygusal ve bilissel gelisiminde ve daha sonraki akademik basarilarinda
onemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Caligmada ayrica gelismis duygu diizenleme
becerilerine  sahip ¢ocuklarn  6grenme  gorevine odaklanabildikleri, dikkatlerini
stirdiirebildikleri ve 6gretmenlerin talimatlarini takip edebildikleri belirtilmistir. Bu baglamda
ogretim programlarinda duygu diizenlemeye yonelik kazanimlara daha fazla yer verilmesi ve
etkinlikler yoluyla bu kazanimlarin 6grencilere kazandirilmasi ile 6grenme 6gretme siirecinde
ogrencilerin duygu diizenleme stratejilerini olusturmalar1 saglanabilir. Ogretmenlere hizmet
ici ve hizmet Oncesi egitim siirecinde Ogrencilerde duygu diizenleme stratejilerinin nasil
gelistirilebilecegine yonelik seminerler diizenlenmesi Onerilebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi olup olmadigin1 beyan etmelidir.

Yazar Katki Beyani: Tiim yazarlar arastirmaya katki saglamistir.

Arastirma Yaymn Etigi: : Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
caligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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Extended Summary
With today's changing world, there have been radical changes in education and
training. Individuals who spend their childhood and youth in schools now need different life
skills beyond basic literacy skills. One of these skills is emotion regulation. Emotion
regulation skills are at the center of children's interactions with their friends and teachers, in
short, with their environment (Denham & Burton, 2003). The second stage of the emotion
regulation process that starts in the family is school. For this reason, it is important that
teachers encourage their students to express their emotions openly and direct them to emotion
regulation strategies that they can use.
In the literature, there are studies on students' emotion regulation skills and parents' emotion
regulation skills, but there are no studies in which teachers' views on developing their
students' emotion regulation skills in the learning-teaching process are determined. In this
context, it is thought that it is important to determine the views of teachers on the
achievements, activities in primary school programs that prepare students for life and the
strategies that should be used to gain emotion regulation methods in the learning and teaching
process. In this context, the aim of this study is to determine the views of classroom teachers
on students' emotion regulation and the development of emotion regulation skills. In line with
this main purpose, the following questions were sought to be answered.
* What are the opinions of classroom teachers on the concept of emotion regulation?
*  What are the opinions of classroom teachers on the development of emotion regulation
skills?
* What are the strategies that classroom teachers use to improve their students' emotion
regulation skills?
*  What are the opinions of classroom teachers about in which lessons and how often
they use the strategies they use for emotion regulation skills?
*  What are the opinions of classroom teachers about the achievements in the curriculum
in terms of emotion regulation?
* What are the opinions of classroom teachers about the activities in textbooks in terms
of emotion regulation?
*  What are teachers' metaphors about emotion regulation?
Method
In this study, qualitative research method was used to determine the strategies used by
classroom teachers to improve students' emotion regulation and emotion regulation skills. A
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phenomenological design was applied in the study. Phenomenology is to focus on phenomena
that we are aware of but do not have an in-depth and detailed understanding (Yildirm &
Simsek, 2021). In other words, the phenomenological design focuses on the meanings that an
individual creates as a result of experiencing a certain phenomenon. In this study, the
phenomenon of "emotion regulation" that classroom teachers may encounter frequently was
focused on and a phenomenological design was used to reveal the views of classroom
teachers in depth and in detail. Since phenomenological research is based on the individual's
experience, the main data collection tool in phenomenological research is interview. In this
context, interview technique was used in this study. During the interview, teachers were also
asked about their metaphorical perceptions of "emotion regulation" in order to create the facts
more in-depth and to confirm their views, and the metaphor technique was used together with
the interview technique.

The study group of the research consists of classroom teachers. In phenomenological
research, data sources should be individuals who live the phenomenon and can express this
phenomenon. In this context, maximum diversity sampling, which is one of the most
appropriate sample types and one of the purposeful sampling methods, was used for sample
selection. For this purpose, importance was given to the selection of teachers according to
different seniority years and different age groups. The purpose of this method is to reflect the
diversity of people who may be involved in the problem to a small sample group (Yildirim &
Simgek, 2021). The study group of this research consists of 53 classroom teachers. Classroom
teachers were asked for their opinions about emotion regulation.

Results

In the study, most of the teachers defined the concept of emotion regulation as
controlling emotions. However, some of the teachers expressed the concept of emotion
regulation as increasing positive emotions, decreasing negative emotions and expressing
emotions correctly. In addition, most of the teachers stated that they had knowledge about the
concept of emotion regulation through in-service training and undergraduate education. In
addition, the metaphor of "control" was the most frequently expressed metaphor among the
metaphors stated by the teachers about the concept of emotion regulation in the study. In the
study, most of the teachers stated that emotion regulation skills were developed for self-
recognition and understanding in terms of the development process. In terms of
communication, it was stated that emotion regulation skills can be developed through teacher-
student communication and counseling with the guidance counselor. Most of the teachers
stated that training on emotion regulation could be provided through seminars. Some of the
teachers stated that emotion regulation skills can be gained through case study method,
student-centered activities and drama in terms of teaching methods and techniques. In
addition, most of the teachers in the study stated that they used drama method to develop
emotion regulation skills and that they mostly used these skills in Turkish and life science
lessons. According to another result of the study, most of the teachers think that the outcomes
for emotion regulation skills in the curriculum are insufficient. In the study, most of the
teachers stated that there are activities for emotion regulation skills in the textbooks. It was
stated by the teachers that the activities were mostly included in the life science course and
that there were mostly activities for expressing emotions.

Conclusion and implications

In this context, it can be ensured that students create emotion regulation strategies in
the learning-teaching process by including more achievements for emotion regulation in the
curriculum and providing these achievements to students through activities. It can be
suggested to organize seminars for teachers on how to develop emotion regulation strategies
in students during in-service and pre-service training.
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